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श्रीगणेशायनमः 
ज््थ पे 
र्फॉः ७ 
आई श्री योगवाशिष्ठ-भाषा # | 
वॉग-प्रकरणा ८ 


-99१69-- | 
पहला सगे ६ 
दिवस रात्रि-व्यापार,वर्णन 
वाल्मीक जी ने कहा--हे भरद्राज ! अब तुम निर्वाण प्रकरण / 
सुनो । इसको सुनकर तुम निर्वाणपद को प्राप्त होवोंगे । इसमें मुनिवर |! 
वशिष्टजी ने रामजी को ऐसा उपदेश किया है कि उसे सुनकर राजा 
रामचन्द्र ओर अन्य श्रोतागण निस्पन्द हो चित्रित से रह गये। 
उस समय उन्हें ऐसा प्रतीत हुआ मानों जगत्‌ कुछ है ही नहीं । थे | 
तेज रहित और शीतल होगये। सभाके लोग और पक्षी तथा देवगण ॥ 
.ह इत्यादिक वहां जितने प्राणी एकत्रित थे, सब प्रसन्न ओर शान्त होगये। | 
तदनन्तर अनेक प्रकार के मड्लवाद्य बजने लगे कि जिसको सुनकर | 
सब लोग प्रसन्न होगये ओर उपदेश-कर्ता घुनिवर वशिष्ठजी भी मौन 
होगये। कुछ क्षण के पश्चात्‌ जब बाजों का बजना बन्द हुआ तब 
वशिष्ठटजी ने रामजी से कहा-है रामजी ! तुमको आत्मपद में स्थित ॥ 
होने ही के लिये मेंने यह वाक्य-जाल की रचना रची है, अतः इसे | 
4 सुनकर अब तुम ग्ात्मपद में स्थित हो जावो । यदि तुम मेरे इन 
4 वचनों पर अहर्निश चिन्तन और मनन करोगे तो निश्चय ही संसार | 
सागर को पार करके परमपद के भागी बनोंगे। अन्यथा जो प्राणी / 
४ इस पर आचरण न करेंगे वह संसाररूपी गठ में गिरकर अनेक कष्ट ६ 
8 न 2 या लय मय 7 पु 
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ह के उपशस-प्रकरण # 


हक. 
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को प्राप्त होवेंगे । पर यदि तुम इसको ग्रहण कर सड्गरहित हो व्यव- । 
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। 





हारानुकूल विचरण करोगे तो आत्मसिद्धि प्राप्त होते देर न लगेगी। है 
| शात्र बतलाता है कवि तखज्ञान, मनोनाश और वासनारहित हां | 
जावे तो ऐसे अभ्यास से सिद्धियां प्राप्त हो जाती हैं। इस कारण # .. 
हे राम, लक्ष्मण, और न्पतिजन ! आप लोग मेरे उपदेश पर ६ 
बारम्बार विचार करो। यही मेरा अन्तिम कथन ६। अब जो कुछ है 








रथ है 2] 

कहना है, कल कहूगा। 
यह कहकर विश्वामित्र सहित मुनिवर वशिष्ठजी 55 खड़े हुये । ६. 
उनके खड़े होते ही सारी सभा भी उठ खड़ी हुईं। तदुपरान्त विश्वा- | 
मित्र को साथ ले वशिष्ठजी अपने आश्रम को चले और श्रोतागण ह: 
भी अपने-अपने मण्डलोंको प्रस्थानित हुये । राम, लक्ष्मण और शत्रुष्न 
जी वशिष्ठजी को आश्रम तक पहुंचा गये । वहां से पुनः राजसदन $ 
को लोद अपने नित्यनेमित्तिक कर्मों को समाप्त कर भोजनोपरान्त है 
राज्ि समय एकान्त आसन पर विराजमान हो वशिष्ठजी के उपदेशों ६ 
पर विचार करने लगे। इसी प्रकार अन्य श्रोतागणों ने भी अपने २ |. 
धार्मो में वशिष्ठजी के उपदेशों पर विचार किया राम आदिक राज हि 
कुमार तो रात्रिके तृतीय प्रहर तक विचार करते ही रहे और चौथे प्रहर 

में उन्होंने विश्राम किया । [ 
श्री योंगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण प्रकरण का पहला सर्म समाप्त ॥ १ ॥ 


दूसरा सर्ग 


_ विश्राम रढ़ीकरण वर्णन । । 
प्रात:काल होने पर राम, लक्ष्मण और शत्र ध्नादिक संध्यावन्दन 
कर वशिष्ठजी के आश्रम पर गये। उस समय वशिष्ठजी सन्ध्यादि करके 


हवन कर रहे थे। आश्रम जनसमूह से शून्य था । पर रामजी के पहुँच 


ै जाने पर सहस्रों प्राणी एकत्रित हुये । तदुपरान्त हवन करके | . 


/ वशिष्ठनी उठे झोर रलादिककों लेकर राजा दशरथ के द्वारपर पहुँचे। | 
हक ककमक एक कपंकफबइनिकक 
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राजा दशरथ पहले ही से मुनि वशिष्ठट के सवागताथ खड़े थे। इससे 
वशिष्ठजी के पहुँचने पर आदर-पूजन के साथ मुनि को सभा भवन 

में ले जाकर व्यासासन पर बिठायो । तत्पश्चमात्‌ अनेक ओताजन 
आगे आकर यथा स्नान विराजमान हुमे ! तब रामजी कीओऔर |: 


| हि 











देखकर वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! कल मैं जो उपदेश कर शयाथा / 
क्या आज तुमको उसका स्मरण हे ?) उपदेश बढ़े गम्भीर और आनन्द # 
| देनेवाले परमोर्थ के रूप हैं। उनको तुम सदेव स्मरण रखो। अब आगे | 
में आत्म-मिद्धान्त शाख्र का वर्णन करता हूँ तुम ध्यान देकर मेरे इन ः 
$ अन्ञानरूपी शत्रु ओं के नाशऊर्ता हन्दुप्रभा वचनों को सुनो। इस वैराग्य | 
और तल के विचार मात्र से संसारसागर को पोर कर जाओगे। ६ 
यह उपदेश सम्यक तल से पूर्ण है। इसको मनन करने से दुर्बोधता 
का नाश हो वासनाओं का क्षय हो जायगा और तुम दुःख रहित |; 
पद को प्राप्त करोगे । वह पद बह्य है और बह्य ही जगत रूप होकर ४ 
स्थित हुआ है, केवल प्रेमवश 6 त के समान भासित होता है । अन्यथा | 
वह सब भावों से परे अविछिन्न सर्व इक्म है। ऐसे महत्‌ स्वरूप को / 
५ जानकर तुम शान्तिमोन होवोगे । चित्त, अविद्या, मन और जीव | 
आदिक कुछ नहीं हैं ब्रह्म से ही यह कलनायें मात्र स्फुरित हुई | 
( हैं। इससे आकाश, पाताल और प्रथ्वी में शिवसे तण तक जो भी | 
( दृश्य हैं, सब उस बच्च चिद्र प से ही हैं।मित्र ओर बन्धुजन इत्यादिक | 
( सब ब्य ही हैं। जगत में बुद्धि की स्थिरता अज्ञानता कलना से है ॥ 
( और जब तक शरीर में अहंभाव एवं आमरहित दृश्यों में मोह है है 
| तब तक चित्त आदिक कलना ओर भ्रम होता रहेगा। यह मूर्खत्ता 
(| बिना सतसड़ और बिना सतशाश्र के क्षीण नहीं होने की और मू्ख॑ता 
| 








क्षीण हुये बिना चित्त आदि भ्रम के दूर न होंगे और उच्च पद # 
भी नहीं प्राप्त होगा । जब तक शरीराभिमान शिथिल नं हो जाये 
और सम्पक ज्ञानसे जब तक स्थिरता न प्राप्त होजाये तत्र तक संसार / 
की भावनायें नहीं मिय्ती हैं ।. चित्रादि भावनायें और विषयों ४ 
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की आशा ने ही प्राणियों को अन्ान से अन्धा और मोहसे मूलित ह. 
कर दिया है। हे रामजी ! इस मोह बनको जब तक विचारखूपी चकोर 
नहीं प्राप्त होता तब तक भोग वासनायें नहीं शान्त होतीं। यदि यह 
शान्त ही रहे तो प्राणी इतने दःखी न हों। हे रामजी ! जो पुरुष अपने 
खरूप में स्थित हैं, वे अपने को शरीर से दूर देखते हैं ओर उनके |. 
लिए सारा संसार बह्ममय ही दिखलाई पड़ता है। ऐसे आत्मदर्शी 
पुरुषों में जीव आदि का अ्रम नहीं रहता । क्योंकि वे अपने खरूप 
का साक्षाकार कर चुके हें और उनका चित्त नष्ट हो गया है। ऐसे 
महाता और समदशी पुरुषों को सर्वत्र बह्म ही दीखता है। उनको 
वासनायें नहीं दिखलातीं । उनका मन चेतन्य है ओर उनका चित्त सत्य 
पद को प्राप्त हुआ है । ऐसे ज्ञानी को जगत लीलांमात्र माषित होता 
है। उसको सदेव शात्या की ही ज्योति का दर्शन होता है और वह | 
सदेव अपने खवरूप में रिथत रहता है। वह सब कर्मों में लगा भी , 
रहता है पर मोह को नहीं प्राप्त होता । क्योंकि उसकी सब वासनायें 
जल गई हैं और सारी आसक्तियों का नाश होगया है। ऐसे पुरुष / 
जन्म मरण के चक्कर में नहीं पढ़ते । वह ब्रह्म और जगत को दो 
नहीं समझते । हे रामजी ! तुम भी ऐसे ही ब्रह्म हो । इसलिये तुम 
अपने खरूप को स्मरण करो तब शान्ति पावोगे | तुममें वासना 
का स्मरण केसे हो सकता है, तम तो महाघन रूप हो । तम जो 
हो, वही हो । तममें और उसमें कुछ अन्तर नहीं है । जिसके ग्न्दर 
सारे पदाथ हैं, जिसमें में तुम ओर अन्य की कलना हैं ओर जो 
सत्‌ असत्‌ रूप होकर भासता है, तम वही हो । ऐसे सत्यरवरूप, 
विदघन आत्मा को मेरा वप्रस्कार है। हे रामजी ! तम वहीं हो, 
इसलिये तम्हारी जय हो । तुम्हारा कोई आदि अन्त नहीं, तम 
! विशाल ही और तुम्हाग खरूप अगाध के समान निर्मल है। अत 
4 
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५ ] हे ; 


एवं लम ठपने घनस्वरूप में स्थित होवो । 


थी योगवाशिए्ठ भय, निर्वाण-प्रकरण का दूसरा सर्ग समाप्त ॥ २ ॥ ; 
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तीसरा सगे 
ब्रह्म क प्रतिपादन 


वशिष्टजी बोले--हे रामजी ! तुम्हारा खरूप चिद्॒ृत्म है, उस 
चेतनरूपी खरूप में जगतरूपी लहरें उठती और लीन होती रहती 
। है। इससे तुम्हारा जो खरूप है वही रूप जगत का भी है। उसमें £ 
$ वासना आदिक आवरण नहीं है। जीवादि की अन्यान्य वासनायें 
( केवल आत्म-किम्चन मात्र हैं अन्य कुछ वस्तु नहीं। तब इनका | 
 प्रसज् ही क्या है ? हे रामजी ! तुम्हारा स्वरूप अत्यन्त सरल गम्भीर | 
(| और प्रकाशरूप है। उस समुद्र में रामरूप तुम एक तरक्ष हो । ऐसा 
(९ आततत ही जगतरूपी व्यापारी जान पड़ता हैं। किन्तु वह बच्य है 
| और नित्यरूप है। उस अनुभव से अहं भिन्न नहीं और अहं से 
जीव भिन्‍न नहीं । जीव से मन भिन्न नही । मनसे इन्द्रियों भिन्न नहीं 
इन्दियों से शरीर भिन्न नहीं ओर शरीर से जगत भिन्न नही है । ऐसे 
महाचक्र में न कोई न्यून हे न अधिक है, केवल अखण्डसत्ता जो 
परमतलर है ओर जिसे ब्रह्मसत्ता भी कह सकते हैं वही अपने आपकमें 
स्थित है | उसमें 6 त कल्पना कुछ नहीं! केवल वही सत्ता सबंत्र 
परिपूर्ण भाव से अदल स्थित है । जो महान्‌ पुरुप अपने ऐसे स्वरूप | 
में स्थित हें वे जीवन्मक्त हैं। ऐसे पुरुष को मन और हइहच्द्रियां 
विचलित नहीं कर सकती । ऐसे ज्ञानी को परहण और त्याग कुछ 
: ६ नही हैं, वह सबसे परे है। प्रहण और त्याग की बुद्धि तो दुःख 
(| प्रदान करती हैं | हे रामजी ! जगत की वस्तुओं में आत्मतत्व के 
( झतिरिक्त और कुछ नही है। आत्मा से नाना प्रकार की उपाधियों 
“| को पाकर ही यह जगत रूप भासता है । इसलिये जगत का ऐसा /£ 
स्वरूप जानकर तुम उसी में स्थित हो अपने वर्णाश्रमीय धर्मों का £ 
पालन करते हुए पाषाणवत भय हर्ण ओर शोक से रहित होबो । ऐसे ॥ 
सम्पर्क ज्ञान से अज्ञान और मोह नष्ट हो जाते हैं | आत्मज्ञान अज्ञान | 
नजकएकफकएकक्मकज कक का कक छ् जज छा फ रूस कक ज सजा छा कक छत 
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| को कोट ढालता है । हर्ष, शोक आदिक राग-द्वप के विकार तो। | 

# चित्त तक ही हैं। पर ज्ञानी के पास तो चित्त रहता ही नहीं । ज्ञानी | 
| तो सौते हुये जागता रहता हैं । इससे अनात्मा में अहं भाव की 
# नष्टता से वह कहीं बत्थाप्पान नहीं होता। कारण कि ज्ञान से 
है उसकी सारी वासनायें नष्ट हो गयी हैँ और चित अवचित हो गया , 
# है । ऐसे पुरुष ही जीवन्मुक्त हें ओर उनको सुख दुःख में ग्रहण ह 
हैं त्याग कुछ नहीं है ओर सदेव आत्मा में ही स्थित हैं | 


श्री घोगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का तीसरा सम समाप्त ॥| ३ ॥॥ 
६84 ०६९8 
चोथा सर्ग 
चित्त भावाभाव वर्णन 

॥ वशिष्ठजी वोले-हे रामजी ! जगत का कारण तभी तक हे जब्र (६; 
॥ तक चित्त अज्ञान है। जब अज्ञान का नाश होता है तब मन, बुद्धि, ॥ 
4 वित्त अहझ्ञकार और इन्द्रियादिकों का निनान्‍्त अभाव होजाता है। पर ॥ 
॥ अज्ञान बिना वेदान्तशाश्र एवं ग्रामविद्या के अभ्यास के वह दूर नहीं | 
होता ओर अज्ञान का कारण है तृष्णा ! जब तक तृष्णा उपशम न हो, । 
तव तक अज्ञान नहीं मिट सकता। जिसको तृप्णा मिटाने की इच्छा हो | 
। वह अध्यामशास्र का अध्ययन करें । इससे यह तृष्णारूपी विषूचिका # 
2 रोग अवश्य शान्त हो जाता है जब थात्मविन्तन और अभ्यास से ! 
मन शातन्त हो जायेगा, जब विचार से मूृखता नष्ट हो जायगी जय / 

; वित्त अचित् भाव को प्राप्त होगा तत्र वासनाओं का भ्रम वेसे ही छिन्न 
$ मिन्न हो जायगा, जैसे तागे मोती की पिरोई हुई लड़ियाँ हटने पर वे 
भिन्न २ हो जाती हैं । इसी प्रजार अज्ञान के नष्ट होने पर मानथादिक 
नष्ट हो जायेंगे। जो पुरुष ऐसे उत्तव अध्यामशात्र को ग्रधण नहीं 
करते वे पारी कीयादिक नीच योनियों को प्राप्त होते हैं। हे कमलनेत्र 
( रामजी ! तुम में जो अज्ञान और चंचहता थी पह अब नष्ट हो 
३ गई आर जब तुम आकाश के समान निर्मल और स्थिर पदको 


ही जब.» ऋिननी जि -जन- 2 
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प्राप्त हये हो । अब मुझे विश्वास है कि तुम मेरी वाणीके द्वारा अज्ञान | 
रूपी निद्रा से जागकर बोधबान हो गये हो। क्‍यों न हो जब साथा- । 
रण जीव भी हमारी वाणी से जाग जाते हैं तब उदार बुद्धि तुम | 
पर इसका प्रभाव क्यों न होगा ? एक बात यह भी है कि जब गरु दृढ़ 
4 होता है तब शिष्य शुद्धपात्र हो जाता है। क्योंकि गुरु के वचन उसके ॥ 
हृदय में प्ररेश कर जाते हैं। में समर्थ गुर हूं, मुके अपने स्वरूप | 
का सदा प्रत्यक्ष ज्ञान है। फिर मैंने जो वचन कहा है वह शाखके अचु- 
सार कहा है, तुम्हारा हृदय भी शुद्ध है, इससे मेरी वाणी को उसमें 
'$ स्थान मिल गया। अब ठुम चिन्ता से रहित होकर अपने प्राकृतिक ॥ 
आचार को करो | 
$ यह कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, जब वशिष्ठ ने ऐसा कहा- ॥ 
तब सूर्य अस्त होने लगे। तब सभा के लोग परस्पर नमस्कार कर ६ 
अपने २ स्थानों को गये और दूसरे दिन सूर्य भगवान्‌ के उदय होते | 
ही यथास्थान आं विराजे । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा निर्वाण-प्रकरण का चौथा सर्ग समाप्त ॥ 8 ॥ 
प्ललप्ल््म्क छे रै श्ह छे समा डकुकक 


पाचवा सग 
राघव विश्रन्ति वर्णन ; 
इस प्रकार महाज्ञानी गरुपर वशिष्टजी सहित सभामंडली के यथा- ॥ 
स्थान विराजमान होने पर रामजी ने वशिष्ठजी से कहा-हे झुनीशर ? | 
आपके अमृतमय उपदेशों को सुनकर में तृप्त नहीं होता हूं। साथ ही ॥ 
संसार जाल में रहित हुये अब मुझे शान्ति मालूम होती है । 
घखब मुझे चारों ओर से आत्मो काही दर्शन होता है। अब मुझे 
नानाव की कोई भावना नहीं है। आप द्वारा प्राप्त सम्यकज्ञान से ॥ 
. ३ झब मुभको शुद्ध आत्मा का दर्शन हो रहा है ओर मेरा मो 
होगया है) अब तक रागह प रूपी धूलि जो मेरे हृदय में उड़ रही 
. है थी वह आप दारा दिये गये ज्ञानरूपी वर्षा से शान्त होगई है । इससे 
/छूकररफफूफाफ आाफा काका पर कु का सा फट आटा छा छत का छा छत का पर चर जा शत पाल एक फ कर फु प्र पर कर पके 
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८ ' # निर्वाए-प्रकरण % 

ञब में आदि अन्त से रहित अमृत तुल्य आत्मानन्द को प्राप्त 
क्‍ हूँ । यही नहीं उसके आगे अमृत का स्वाद भी तुच्छ सा जान 
पड़ता है ) अब मे ज्ञात हो रहा हे कि में राम, सब में रमने 


वाला है । मेरा मस्े नमस्कार है। अब राग दंष से रहित होकर में 










“22%: 


अपने हृदय कमलमें स्थित हू ,जिस प्रकार चक्कर लगाता हुआ अमर 
कमल में प्रवेश कर स्थिर हो जाता हैं उस्ती प्रकार में आत्मारूपी 
सागर में स्थिर हूं और अपने पूर्व प्रकृति को देखकर अब मे हे सी 
आती हे इत्यादि। हे मनिश्वर ! आपके उपदेश-सागर में स्नान 
ञब शोक रहित, परम शुद्ध सम, शील और अदठ त भाव ओर 
अनुभव को प्राप्त हुआ 


श्री योगवशिष्ठ भापा निर्माण --प्रकरण का पाचगा सेर्ग समाप्त ॥ ५॥ 

“--।-- 

छठवाँ सगे 

आज्ञान महातप वर्णन 
रामजी का वचन सुनकर वशिष्ठजी बोले-है महाबाहो ! निश्चय 

ही अब तू म आत्मपद को प्राप्त हुये हो। पर अब बोधबृद्धि के लिये | 
मेरें ऐसे उपदेश को पुनः श्रदृण करो कि जिसको सुनकर अस्पबुद्धि |; 
वाला भी आनन्द को प्राप्त होगा । है रामजी ! जिसको अनात्मा में | 
अभिमान है झोर आत्म ज्ञान नहीं हे उसको इन्द्रियरूपी शत्र दःख 
देते रहते हैं (पर जिनको आत्मा का साक्षात्कार हो गया हैं उनको 
इन्द्रियां दुःख नहीं देती वल्कि उनकी मित्र हो जाती हैं। 
किन्तु जो विषयों का सेवन करते हैं उनको तो महान द्ख प्राप्त 
होता है थात्मा और शरीर का सम्बन्ध केसा ? इन दालनों में तो 
| तम और प्रकाश जसा अन्तर हैं। थात्मा विकार रहित, नित्य मक्त | 
| 


निलेग आर उदय अस्त से भी रहित है। तब उस प्रकाशरूप भगवान्‌ 
$ कऋअऋजज जज जजज्ल्ज्ल्ल्ल्ज्ल्लफेलसजजजे जल लडलजनसलडज जज 
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योगवाशिष्ठ-भाषा # 


आतमाका सम्बन्ध शरीरसे केसे हो सकता है ? शरीर तो जड़, अन्नान- ६ 
रूप, असत्य और नाशवान है। पर आत्मा चेतन, ज्ञान, सत्‌ और | 
प्रकाश रूप है। फिर शरीर के साथ उसका क्‍या संयोग ? संयोग तो ॥ 
अत्ञानपश जान पड़ता है। मेरे ये वाक्य अटल हैं। यदि इन वाक्यों ॥£ 
प्र वारम्बार अभ्यास करोगे तो यह संसार का मोह छूट जायगा और | 
संसार का मोह छटजाने पर तुम्हें आात्माकी सद्भावना होगी । पर जब तक # 
अज्ञानरूपी निद्र| से न जागोगे तब तक गवरण न हटेगा । इसको [ 
हटाने के लिये निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता है ओर उस अभ्यास 
ह में भी आवरण बार-बार आकर पेरता है, पर हृढ़ता पूर्वक करते | 
रहने से एक दिन उसका समूल नाश अवश्य होगा । इसलिये अन्ञान ! 
ओर मोह नाश के लिये दृढ़ अभ्यास करो । हे रामजी ! जब तक (६ 
$ शरीरके गुणोंका सघूल नाश न होगा, तबतक आत्मदेव कभी प्रसन्न नहीं [ 
' हो सकते। क्योंकि शरीर के शुष्यों पर प्रसन्न होना उनका खमाव | 
नहीं । यदि वह ऐसा करें तो वह भी जड़ शरीर के ही समान हो 
जाय । इसी प्रकार यदि यह शरीर आत्मा के शुणों को अहण करे * 
तो यह भी चेतन हो जाने पर इस जड़ को कुछ ज्ञान नहीं । अतएव £ 
शरीर ओर आता का कुछ सम्बन्ध नहीं। फिर उससे सम्बन्ध करके 2 
(व्यर्थ के लिये दुःख में क्यों पड़ते हो ? आत्मा चेतन है ओर शरीर ; 
जड़ है । फिर आत्मा और शरीर का सम्बन्ध केसा ? ओर जब सम्बन्ध ,/ 
| नहीं तब संयोग किससे ? हे रामजी ! सूक्म ओर स्थूल, दिन और ३ 
रात्रि, ज्ञान और अज्ञान का संयोग नहीं होता । ऐसे ही आत्मा और ; 
शरीर का संयोग नहीं होता है। शरीर के खुख दुःख से आत्मा # 
सुखी और दुःखी नहीं हो सकता। उसमें विकार कोई नहीं । वह 











सर्वदा निलेंप है। यदि उसका ज्ञान हो जाये तो शरीर भी भ्रम में 
न पड़े । तव उसे सत्यातत्य का ठीक २ ज्ञान होजायगा । जिस प्रकार 
4 दीपक हाथमें रहने से सत्‌ ओर असत्‌ पदार्थों का ज्ञान हो जाता है 
वैसे ही ज्ञान रहने से सत्यासत्य की यथार्थता प्रकट होती है 
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पर अजन्ञान से मोह और भ्रम होता है ओर उसमें पड़कर अन्वानी 
जीव कदापि खस्थता नहीं प्राप्त करता है। ऐसे अज्ञानी प्राणी न के 
समान अनेक रूप धारण किया करते हैं । उनकी गति कठपुतली के 
समान है! वह शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध को अपनी चेश्टा से 
ग्रहण करते रहते हैं। पर जड़ वस्तुओं की चेश के समान ही 
उनकी चेष्टायें होती हैं। क्योंकि उनके वचन आदि की चेट्टायें 
अनथ और दुःख के लिये हैं उनसे कोई कल्याण और खुख की 
आशा नहीं | इसीसे अज्ञानी जीव का सांथ कभी सुखदायी नहीं 
हो सकता। उनको दान देना व्यर्थ है, उनके साथ बोलना ऐसा ही 
है जेसा यज्ञ में खान को बुलाना निष्फल हे। अज्ञानी जीव शरीर 
| की आस्था करके संसार में जन्मते मरते और पुत्र खी बन्धु-वान्धव है 
से मोह चुद्धि करते हैं जिससे वे स्वदा दुःख पाते हें । उनको मुक्ति है 
| कदापि नहीं मिलती, कारण कि थे अज्ञानी सदेव दृश्य-पदार्थों में लगे है 
| रहकर यथार्थ वस्तु की ओर से नेत्र बन्द किये रहते हैं। फिर उनको 
वह परमार्थ ,धन केसे प्राप्त हो सकता है। वे मूर्ख तो ख्री को देखकर प्रसन्न 
होते है और यह नहीं जानते कि वह सत्री रूपी बेलि उनका समूल ॥ 
नाश कर देगी । वह उससे नेत्र रूपी पुष्प, अधररूपी पत्र और स्तन ॥ 
रूपी गुच्छे पर भँवरों के समान मँडराया करते हैं ।फिर तो 
| उस बुंड्िहपी सरोवर के कमल में दुःखरूपी तरक्नों में पढ़ 
[फर मरण रूपी वबइवानल द्वारा सवाकार हो जाते हैं। 
है ग़मजी ! एक तो यह गर्भाग्व से ही जलता हुआ जन्म लेता है 
हे दूसरे जन्म से लेकर युवा और वृद्धावस्था तक विपय सेवन करता ॥ : 
| हुआ तृष्णा की अग्नि में जलता है । ऐसे जन्म-मरण की अवस्था 
' में यह का सदा भ्रमता रहता है। इसको तृष्णा और वासना रुपी 
टिड्नियों सदंव खाया करती हैं। पर ज्ञानी को संसार का कोई दुःख 
| नहीं प्राप्त होता ओर अज्ञानी का संसार सागर पार करना अत्यन्त 
कठिन श जाताहे। वह अपने भीतर ही भीतर भ्रमता है और उससे $ 
ककजरनए-छकऋछ सा कतपकचचकनकक लक कक ककककससजतजजल्ल्‍कत्जफतक्त्ज्त्स्ट्च्साज्चसक 








॥ निकल नहीं पाता। उसको अत्य दुश्ख भी महान हो जाता है। 
| जिस प्रकार कोल्हू के बेल को शृह में ही अधिक मांगें चलना हो 


सातवां सर्ग 
4 


द करके अनेक दुःख पाते हैं। ख्री की इच्छा करके मूर्स जीव पतक् | 
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जाता हे वैसे ही अज्ञानी को भी तुच्च॒ संसार बड़ा हो जाता है। 
| उसके लिये पद्रमोतिक पदार्थ सुन्दर मालूम होते हैँ और वह 
उन्हीं में प्रीति करता है, यद्यपि वे पदार्थ सारे अनर्थोंकी जड़ है। 


श्री योगवशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का छठवां सर्ग समाप्त ॥ ६ ॥| 


उूकाजुकनापरक का चक्कर उका फुल पा आऋा का पक पक आप" जरा उछ- क 


अज्ञान-माहात्य-वर्णन 

है रामजी !यह जगत शअत्नान से स्थित है। अज्ञान रूपी 
चन्द्रमा जब पूर्ण होकर स्थित होता है तब कामना रूपी 
क्षीर-समुद्र अनेकों तरजों सहित उब्चलने लगता है । तब तृष्णा 
रूपी मंजरी पुष्ट होकर काम, क्रोध, लोभ ओर मोहरूपी चकोर 
को अपने ओर आकर्षित करती है। इसलिये अभिषान रूपी रात्रि 
को निवृत्त कर विवेक रुपी सूर्य को उदय करने की आवश्यकता है । 
उस सूर्य के उदय होने पर अज्ञानहपी चन्द्रमा का प्रकाश क्षीण हो 
जायगा, अन्यथा नहीं । हेरामजी ! अज्ञनसे ही जीव अमते और विप- 
येय चे्ट करतेहें । इसीसे निकृष्ट और दुःखरूपी पदार्थों को देखकर 
वे सुखी होते हैं ओर सत्री को देखकर तो उनकी प्रसन्नता की सीमा 
4 ही नहीं रहतीं। यथ्प्रि कविजन स्त्री की विशेष प्रशंसा ओर स्तुति 
करते हैं पर वह ख्री रक्त मांस की पुतली के सिवा और कुछ नहीं 
हैं। मूर्ख उसको व्यर्थ ही रमणीक जानकर मोहसे मोहित होते और 
नाश को प्राप्त होते हैं। भला कोई सर्पिणी से भी सुश्च प्राप्त कर 
सकता है ? जिस प्रकार कदली वन का हाथी कामके वश अंकुश 
पाता हुआ अपमानित होता है, उसी प्रकार मूर्ख भी ख्री की इच्छा 
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के समान नाश को प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार लक्ष्मी का आश्रय | 
६ फेंरने वाला भी दुःख को प्राप्त होता है । देखने और ओोग करने ५ 
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में तो लक्ष्मी वहुत ही सुन्दर जान पड़ती है, परन्तु सुख की इच्छा ; 
करने वाले को यह सुख नहीं देती, दःख ही दे जाती है। लक्ष्मीकी 
प्राप्ति अनेक दःख, अनर्थ और पापों की जड़ हैं। इसलिए हे 
रामजी ! जगत में सुख को इच्छा करना व्यय है। जन्मकाल और 
वाल्यावस्था से लेकर युवा ओर द्ृद्भावस्था तक जीव को अनंक 
कं प्राप्त होते हैं, शान्ति नाम मात्र को भी नहीं मिलती । सारा 
जगत अज्ञान से पूर्ण हैं। जन्म मरण वाल्यायस्था, थुवावस्था, ओर 
वृद्धावस्था आदिक विचार अन्नान से जान पड़ते हैं । इस कारण 
अत्ान को नष्ट कर आत्मविचार के द्वारा बहागद को ग्राह् करो 
थ्वा योगवाशिष्ठ भाषा निर्वाण-अकण का अत सग समाप्त ।। ७ ।। 
आदठवां से 
आविद्यालता-बर्णन । 
है रामजी ' यह मंसार एक वृक्ष है, जिसमें अविद्यारूपी 
वेलि लगी हुई विकसित हो रही है । सुख, दुःख, भाव 
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अताव थोर अज्लान आदि उस वृक्ष के फूल और फल 
। उस वृक्ष से अविया ही सुख ओर दुःख दिया करती है। 
जन विचाररूपी घुन उस अविद्यारुपी वृक्ष में लग जाता है। 
तय वह वृक्ष नष्ट हो जाता है । उस अविद्या की जड़ है 
वित अर्थात्‌ प्रकाश । उसी संवित से यह नाना प्रकार की 
| विम्तार करती हैं। जब उस अविद्यारूपी वृत्ष में विचाररूपी घुन 
लगे तव कहीं वह नष्ट होती है, अन्यथा नहीं । स्थावर जड़्म 
रूपी जगत का जितना प्रसार है ओर मानव जीवन से लेकर देव 
जीवन बह्मा विष्णु तक जितने शुभ अशुभ कर्म ओर भाव कुभाव 
आदिक रूप आर भूत, भविष्य, वर्तमानकाल इत्यादि जो कुछ भी | 
देखने और सुनने में आता है-सर्वत्र इसी की महिमा विद्यमान हैं । 
; है रामजी : इसके इृश्यजाल से जो परे हो उसे आत्म-लाभ का 
भा 
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| 











गा हुआ समझा । 


| यागवाशिष्ठ भापा-निवाण-प्रकरण का आाठवां सर्ग समास्त ॥ ८॥। 


अविनकलअपाल अनरफभकम.. का >नकन व. चैक पकमकबकाे०>म>.>००. 


. #% योगवाशिष्ठ-भाषो %॥ ३ 


नवों सगे 
अविया निराकरण 

यह सुनकर रामजी ने वशिषप्ठजी से पूछा कि हे भगवन ! विष्णु 

ओर महेश आदिक तो शुद्ध निरकार वर्ण के हैं, आप 
उनको अविद्या केसे कहते हैं ? वशिष्ठजी ने कहा--हे | 
रामजी ! यह जानने के लिये पहले अविद्या ओर उसका तल [| 
जानो । आ्विद्यमान का विद्यमान प्रतीत होना अवियया है ओर ॥ 
जो संदेव विद्यमान है वह तत्व है । हे रामजी ! जो चिन्यमात्र 
सत्ता शुद्ध संवित और कल्पना से रहित है वह तत्व है। उस तत्व 
में अहं की भावना से जो संवेदन हुआ वही उसका आभास हैं।॥ 
वही संवेदन फुरकर स्थान-भेद्र से सूद्म स्थूल और मध्य भावकों 
प्राप्त हुआ है । फिर वही ह॒ृढ़ स्पन्द से मनभाव हुआ है। उस मन 
के सावकी, राजसी ओर तामसी तीन खरूप हैं । वही तीनों 
त्ियुणात्मक प्रकृतिषमिणी अविदा है। उन तीनोंके तीन-तीन गुण 
पृथक-पृथक हैं । इसलिये अविया के कुल नो गुण हैं। जितने भी ६ 
पदार्थ दृष्टिगोचर होते हैं सब में अविद्या के नवों गुण विद्यमान हैं ।! 
ऋषि, मुनि, सिद्ध, नाग, विद्याधर ओर देवगण इत्यादिक अविदया / 
के साखिक अंश से हैं! नाग सालिक-तमास से ओर शेष ऋषि 
मुनि आदिक देवता सालिक राजस से तथा भगवान्‌ ओर महादेव 
केवल सालिक अ'श से उत्न्न हुए हैं। हे रामजी ! साखिक अंश 
प्रकृत भाग है, उसमें जो तलवेत्ता उथन्न हुए हैं वह मोह को नहीं 
प्राप होते और वह मुक्तिके साक्षात्‌ स्वरूप हैं ! भगवाव ओर महा 
देवजी आदिक शुद्ध सालिक हैं, इससे वह जगत में रहते हुए भी 

स्वंदा सुक्तिस्वरूप हैं। जब जगत में रहते हैं तब जीवन्य॒क्त भाव 

से रहते हैं ओर जब विदेहमुक्त होते हैं, तब परमेश्वर को प्राप्त होते 

'हैं। उस अविद्या के दो रूप हैं एक अविया और दूसरी. विद्या । | 

अविया से ही विद्या उधन्न होती है ओर विद्या से ही अविदया का 

छजकऋछऋाकनछचाय छक्का कऋछछफछछछ छा ऋचा नछजज छा छऋछछछछछ छा छछन्छछजजलज्स्छमसूस लू 
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। तम और प्रकाश को त्यागकर आत्मसत्ता में स्थित होवो। क्योंकि 
वही सत्ता सत्र व्याप्त है और वही अहातल सर्वशक्ति है ओर वह 
आकाश से भी शून्य है। पर वही दूध में छत के समान जगत में 
' सर्वत्र व्याप रहा है । जिम प्रकार दूध को मथे बिना मक्खन नहीं 
। निकल सकता. उप्ती प्रकार बिना बिचार किये आता नहीं भासता। 
' बह अविनाशी है। उसके निकट जगत का कोई भात्र नहीं । उसी 
आत्मा की सत्ता से जगत देशहिक चेश करते हैं अर्थाव्‌ चेतन्यता ॥ 
| आती है । पर वह आत्मा सदेव अक्ता है। इससे जगव का बीज 
चेतन आतसत्ता है। वही तुम्हारा स्वरूप है। 
श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण प्रकरण का नवा सर्म समाप्त ॥ & ॥। 
दसवां संग 
अविदा-चिकित्सा-वर्णन 

वशिष्टजी वोले,--है रामजी ! यह सारा जगत विदाकाश 
' रूप है, इसमें जीवादि की मावाभाव सम्बन्धी कोई कल्पना 
' नहीं है । जो भाव प्रतीत होता है वह ऐसा ही असल है 
जेसे जेवरा का सर्प असत्य है केवल आत्म अत्ञानवश 
भेद कल्पना भासती है। आत्मज्ञान होने से भेद कल्पना निवृत्त हो 
जाती है। जब उस शुद्ध चेतन से चित्त का सम्बन्ध होता है, तब 
अविद्या होती है। किन्तु उस पुरुष का शरीर से कोई सम्बन्ध नहीं। 
चाहे शरीर रहे चाहे नाश हो सदा जेसा हे वेसा ही रहेगा। 
। फेवल चित्त की चन्नलता वश मूर्ख कहते हे कि हमारी आता व्याकुल 
, है ।जब उनके चित्त की वृत्ति शांत होती है तव वह उसीको झचल 
कहते हैँ। थे मृ्खे यह नहीं जानते कि यह सब खेल चित्त का है। । 
उनको पता नहीं कि हम अपनी वासना वश मकड़ी के समान आप 
' ही झाप वेध्ित हो रहे हैं। ु 
इतना सुनकर रामजीने पूछा-कि हे सुनी धर ! जो अपनी मर्खता 


हे यक्राचात्यी ऋ शतक जया फा का कारक का फपा कक ऋ फ एरऋाआ कं ऋण जा छा की छा सफफा का > जम चणम् जन रूसस्डसनछछ$ मा आ्िव्याकाकअमन्‍्ी र् 
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मं 48424/#6 7 44%, +4.40.40-49८0 4. 80.40.40.40 4404 4674 दी 04 5 
नाश होता है। पर यह दोनों ही भावना मात्र हैं। इससे तुम इस 
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स्थावर आदिक शरीर पाये हैं, कृपा कर बतलाइये कि उनकी & 
वासना केसी है ? वशिष्ठटजी कहने लंगे,-हे रामजी ! स्थावर आदेक 
मनरहित मत्ता में स्थित हैं और उनकी पुर्यष्टक सुषुत्ति रूप ओर दुःख | 
का कारण है। मनरहित अर्थात्‌ उनका मन नहीं नष्ट हुआ और ॥ 
वे सुषप्ति अवस्था में जड़रूप स्थित हैं। कभी समय आने पर वे 
भी जागेंगे । रामजी ने कहा, स्थावर शरीर वी सत्ता अद्न तरूप है, | 
इससे यह सिद्ध होता हे कि मुक्ति अवस्था उसके निकट है। वशिष्ट 
जी ने कहो-मुक्ति का निकट होना क्या सरल है? क्‍या बिना बुद्धि- 
पूर्वक विचारे ही मुक्ति प्राप्त हो जाती है! मुक्ति तो बिना आत्म- 
पद को प्राप्त किये नहीं मिलती । इसके लिये पहले आध्यात्मिक 
शास्त्रों का चिन्तन करते हुये उनसे जो सारवस्तु प्राप्त हो ओर जब बार- 
बार उसका चिन्तन करे तब वह सत्ता प्रात होती है और वही सत्ता 
प्रबह्मसत्ता है। क्‍या स्थावर जीव की वासना नहीं हे ? उसमें भी 
वासना है। यह बाहर से न दिखलाई पढ़े पर उसमें भी सुषुत्ति वासना 
लगी हुई है। वह वासनाओं के जाग्रत होने पर उगते और 
जन्म लेते हैं । दिखलाई नहीं पड़ते। पर उनमें भी जगत की 
वासना लगी हुई है। वे भी अनेक जन्म पाकर दुःखी हुआ करते 
हैं कोई भी जीव क्‍यों न हो, जब तक उसमें वासनाओं का अणमात्र 
भी अंश रहेगा, मुक्ति प्रात होना कठिन ही नहीं असम्भव है। सुषति 
| अवस्था ही वह अवस्था है जिसमें वासनायें तो रहती हैं पर प्रकटरूपसे 
दिखलाई नहीं पड़तीं और नितान्त वासना रहित पद को तुरीयापाद 
कहते हैं ओर वही पद सिद्धिदा एवं मुक्तिदा है। उसी को जन्म 
मरण से मुक्त होना भी कहते है। यह स्थावर जड़म जितने भी जीव 

हैं सब में वासना भरी पड़ी है ओर घटपट आदिक सब पदार्थों में 
९ आत्मसत्ता समान भाव से स्थित है वही सर्वत्र व्यांपमान है। ऐसी 
समदृष्टि एवं आत्मदृष्टि जिसको ग्राप्त होती हे वह सब दुःखों से मुक्त 
हो जाता है। परन्तु जो असम्पकदर्शी हे और जिन्हें परिडतजन 


































हि 


4 सी सीन पी पी सी हि सम सी हि चीन चल 


(०777-९७: ७2७१ ७धवाभाक का ए॥929 ७७ गाव २ह७७५० ०५० ७॥७४४७५भथ॥ग७७४४७५॥७७ जमकर छा 9४५०५१०११०५४॥७ आन ३५ पाक ३७ ५५७५ नभ 3० मम क-थनभक-+जफाभ+५+५७»बमनम थक टनाननिििभनिनिनानन++-----3-2*+%3+4+34६3-अवमनन नमन वा-+न-क ५ कान +नननन++++नमाओ+५५3-+नमन-343+-+3-339---०2-0“7 7777 7777“702““7 7" 
ड़ -.. 


१६. # निर्वाए-प्रकशण 


चस७ 428 व 8.43 6.0, 4. 6."# 0 /2: 48-44: 44-40 8 49063 44065 54: 46. 44:40 0:49 47% 4202 667 8 टी: # 2 
| अविद्योपासक कहते हैं अथवा जिनकी ऐसी दृष्टि ही अविद्या हे, 

४ वही अविद्या जगतका कारण है और उसी से यह साश जाल फेला # 
है 

९ 

( 


च्ूछ्ज 


हुआ है। उससे परे जो अपना खरूप है-जब उसका प्रत्यक्ष हो तब 
वह अविद्या नष्ट होती है। उसका शुद्ध स्वरूप जान लेने पर वह 
अविया कदापि नहीं रह सकती ओर उसके लिगे अभ्यास की आव- 
श्यकता है। उस शुद्ध खरझूपके अभ्याससे सारा श्रम नाश हो जाता है 
है और अगिया नष्ट हो जाती है। उसके लिये पहले यह विचोरना 
चाहिए किमेरा शरीर तो रक्त-मांस ओर अध्थियोंसे बना हुआ एक 
यन्जञ्मात्र है, तव में कया वस्तु हैँ ? सत्य क्या हे ओर असत्य भी 
| क्या है! ऐसा अनेक विचार करते हुए आत्मतल का अभ्यास करे 
ओर असत्‌ शरीरादि से बराग्य करे। तब असत्‌ अविश्या नष्ट हो 
जाती है। फिर तो उसके नष्ट होने पर निष्किजन स्वरूप जो सत्‌ 
वस्तु है वही ग्रहण करने योग्य रह जाती है । 
थी योगगणशिष्ट भाषा निर्वाण-प्रकरण का दसजा सर्ग समाप्त || १० ॥ 
ढ०--ल>०>«भक के रे + ७ अन्‍्ममककामकजक, 
ग्यारहवा अध्याब 
ह जीवन्मुक्त निश्रयोवणनम 
वशिष्टजी वोले--हे रामजी! तुमको ज्ञान होने के लिए | 
मेरं यही बार-बार उपदेश हे कि भावना सहित अभ्यास बिना 
यात्मदर्शन नहीं हो सकता । जन्म जन्मान्तर से जो शज्नान $ 
आअविद्या का पर्दा उम पर पढ़ा है और जो आता इन्द्रियों 








रशृ 


५ 


3>-क- ब०० ०. 


। आअगोचर है बह मन के पटविकारों सहित अभाव हुए 
विना शान्तिको केंसे प्राप्ति होगी? उसके अविद्या और निकृष्ट दो रूप 
के बिना कुछ सिद्ध नहीं हो सकता । अभ्यासरूपी ध्षत्ष से ही किसी 

को कुद फल मिलता है। अन्यथा अविद्या तो जन्म जमान्तर से हा 


हं। बहिम खब्तति प्रधानरूपअविया है । इसलिये तुम अविद्याका नांश 
ै दृढ़ हुई है वह नाश कब होने की । जब ज्ञान-कपाण से हृदय रूपी वृक्ष ६ 
्त्म्किंस्म्मामल्फफनना अजल्जजलफछजजजकाच कक मल कज्कऋक् सिक्का ल्छ्क्चफऋ कक हा 





करो । इसके लिय निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता है। अभ्यास 


कद 


अविद्यारुपी लता को अपने प्राकृतिक आचार से निरन्तर कावते 
4 रहोगे तब तुमको कोई दःख न होगा । जसे ज्ञात ज्ञेग होकर शजा | 
| जनक अपने सब व्यवहारों को करते हुए भी आत्ज्ञान का दृढ़ अभ्यास 


4 आंगे के ऋषि मुनि ओर देवता व्यवहार करते हुए विचरते थे। यह 

4 जितना भी विस्तृत जंगत तुझको भास रहा है, वह केबल बह्मसत्ता |; 
4| की महिमा से स्थित है। ग्रहण करने वाला, भक्षण करने वाला और | - 
4 शत्र मित्र जो कुछ भी है सब बह्य ही बह्य अपने में स्थित हैं || 

4 तानीजन सर्वदा ऐसाही विचार करते हैं और इसलिये ब्रह्म ही की 

4 संवत्र सरश करते हैं। ऐसे निश्चयवान एुरुपको राग-ह प्‌ नहीं रहता। | 
4| उसके लिये भाव अभाव सव कुछ बह्म ही है। तब राग-हप कहां |! 


99030 २5 
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: ॥ सम्यक ज्ञान नहीं हुआ है उनको उलंटा ही भासता है। पर वह सदा | 
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ल्‍॥ भेद नहीं होता । इससे आत्मा में जो जगत है वह भी आता ही । 


4 ज्ञानी को वही सुखरूप है। में भी यही जानता हूँ में नित्य शुद्ध ॥ 
कि हक 
; ६ न कोई उत्पन्न होता है। संसार की समस्त भरत जोतियाँ एक आत्मा 
4 ही में स्थित हैं और सारा जगत आत्मा है। वही आत्मबह्म अपने 
4 आप में स्थित है। शरीर का नाश होजाय, पर आत्मा का नसांश 
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ररते थे, वेसे ही तम भी विचरो । हे-रामजी ! हसी निश्चय से लेकर | 


पे हो? उसके लिए मृत्यु भी ब्रह्म हे, शरीर भी ब्रह्म है और मरण / 
भी बह है। भोग भोक्ता आदिक सब कुछ बह्म ही है।॥ 
वह सवंदा ब्रह्म में ही स्थित रहता है। आत्मा में मेरे तेरे का 


है, यथार्थदशी पुरुष को संदेव ऐसा ही निश्चय रहता है पर जिनकी 


एक रूप है। उसमें है तमावना तो ऐसे ही है जेसे जेबरी में सर्प । 
ऐसे ही अमंवश अज्ञानी को जगत दुःख रूप जान पड़ता है । पंर | 


और सबमें स्थित हूँ । मेरे लिये न किसी का विनाश होंता है और ! 


'कदापि नहीं होता । वह आत्मा ही अनेक रूप धारण कर भामसित हो 


| रहा है। उप आत्मा से जगत व्यतिरेक नहीं । शरीर कलना और 
3 इन्द्रियां तथा देवगण आदिक उस आत्मा से भिन्न नहीं हैं और 
निकतस् ऋचा सलसमनन चकनचभक्चऋल जल लक जल सकल मम सनमजजल्चका ८ 


'छ्फन्स्छ करता छू ज़्ऋ कक एक सके कर कक कफ 5५ 


१ £ निवाणु-प्रकरण # 
४ ब्रह्मरूप हैं। उस बह्य में सुख और दुःख कोई नहीं। मन, बुद्धि, चित्त 
£ अहझ्भार और इन्द्रियों आदिक सब ब्रह्म टी के नाम हैं । उसमें बह 
आदिक शब्दों की कल्पना करनी मूर्खता और व्यर्थ है। क्योंकि 
ब्रह्म सव॑ शक्तिमान है। उसमें जेसी भावना करे बेसा भास आता 
इसलिये सम्यकदर्शी उसे निरहड्भार, सुपकराश और सर्व शक्तिमानः 
ही देखते हैं। ऐसे ज्ञानी के लिये ब्रह्म दी अपण, ब्रह्म ही हवि और: 
£ ब्रह्म ही अग्निहोत्र होता और ब्रह्म ही फल देनेवाला है। जो ऐसा 
नहीं जानते हैं वे अज्ञानी हैं।हे रामजी |! यदि कोई जन्म-जन्मा- 
न्तर का वन्धु हो तो उसे बन्धु कहा जाय, पर जो देखने में व आवें 
शोर उसका अभ्यास भी दूर होगया हो तो वह बान्धर भी अबा- 
स्थव के समान होंजाता है। ऐसे ही अपना आप ही बअहाखरूप- 
है। जब उम्तकी भावना दृढ़ होजाती है तब ऐसा ही जान पढ़ता. 
है कि में बह्म हूँ और ह तभाव छूट जाता है । जो ऐसा असृत पान 
करे वह स्वयं असृतमय होजाता हैं । ऐसा ही. में बह्म हूँ, जो ऐसा' 
जानता है वह वग्म ही होजाता है और जो नहीं जानता, वह नाना 
प्रकार की कर्यमनाओं और जन्प मरण के चक्कर में पड़ा रहता है। 
उसको प्राप्त वहा भी अप्राप्त भासता है। हे रामजी ! बह्ममावना ' के 
अभ्यास के बल से शीत्र ही ब्रह्मप॒द को प्राप्त हो जाता है । उस व्रद्क- 
। रूपी निर्मल दर्षएमें जो जंत्ती भावना करता है उसे वेसाही रूप मासता 
| है। इसलिए मन भावना मात्र है। दुर्वासनाश्रों से खरूप हँका हुआ है। 
जब वासना का क्षय होता है तत्र आत्म तल भासता है। जेसे सफेद 
कपड़े पर केशर का रह शीत्र चढ़ जाता है, बसे ही वासना रहित 
चित्तमें बह्यसरूप शीघ्र भास आता है। हे रामजी ! आत्मा - सब 
कलुनाओं से रहित तीनों काल में नित्य शुद्ध सम और शान्तरूप | 
है। जिसको ज्ञान होजाता हैं वह जानता है कि में बचह्च है । वह। 
सारे जगत में अपने को आकाशवत व्याप्मान समझता हैं'॥ वह है 
| जानता है कि न मुझको दुःख हे और न मेरे लिए कोई कर्म है। त्याग. 
अऑन्‍्क अं फजनकछ5प कफ कस कक कफ समरएजरत्सपलस कक न्क्पकतक> 6 करतकमककप्कनलकत ऋ जज आज चर 5 
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और वांडा भी मुझे कुछ नहीं है, में सब कलनाओं से रहित ओरें £ 
निरामय॑ हूँ । उज्वल ओर श्याम, रक्त, पीव; मांस और अस्थियों £ 
€ वाला शरीर भी में ही हूँ और तृण पर्यन्त पुष्प, वन, पर्वत, समुद्र 
। ओर नदियां ग्रहण और त्याग तथा मूत आदिक शक्तियां भी में ही हू । 
$ मेंने ही सर्वत्र विस्तार किया है और मेरे ही आश्रय सब फुर रहे हैं। 
संबरूप रसमें में हूँ । जिसमें और जिससे सब है, ओर जिसको सब है धक्‍ 
जो ही सब है ऐसा चिदात्मा बचह्म में ही हूं। चेतन आत्मा, बह्य, सत्य # 
4 अमृत, ज्ञानरूप आदिक मेरे ही नाम हैं। में ही सब थ्ूतों का प्रकाशक हे 
मन बुद्धि और इन्द्रियों का खामी हूँ। सारी भेद कलनायें तो इसने | 
ही की थी, अब इसकी कलना को त्यागकर अपने प्रकाश में | 
4 स्थित हूं। में ही निर्लेप, सबका साक्षी ओर मेंही है त कलना से रहित | 
4 हैं सुझे कोई ज्ञोभ नहीं है। सारे जगत में शान्तरूप से में ही । 
4 फला हूँ और सारी वासनाओं से रहित क्षोमभ रहित अनुभव भी मैं क्‍ हा 
4 8ी हू । सुझसे ही समस्त खादों का अनुभव होता है ऐसा चेतन | 
रूप आत्मा में हूँ पर जिसका चित्त थी में आसक्त है और जो उसे 
4 चन्द्रमा को कान्ति से भी अधिक प्रिय है और जिससे उस ख््री के | 
'॥ स्पश और प्रसन्नता का अनुभव होता है ऐसा चेतन ब्म में ही हूँ । 
खजूर और नीम आदि में खरूप में ही हूं । छुक्े पश्चाताप, ॥ 
आनन्द; हानि और लाभ एक समान है। जाधत, सप्न, सुषृत्ति और £ 
रीया आदिक अवस्थाओं में से अनंक बृत्त होते हैं उसी प्रकार # 
६ एक बच्य सत्ता से अनेक यू्तियां स्थित हैं, में सूर्य के समान सबका 
प्रकाशक रूप ब्रह्म सव शरीरों में व्याप रहा 8 । मोती की माला ।£ 
के गुप्त तागों के समान मोती रूपी शरीर में तन्तु रूप से में ही / 
गुप्त है । में ही जगतरुूपी दूध में बहा हपी छत से ब्याप रहा हू। £ 
हे रोमजी ! सुवर्ण से जो अनेक प्रकार के आमृपण बनते हैं से सब £ 
सुंब्ण से भिन्न नहीं हैं ऐसे ही कोई भी पदाथ आत्मा से भिन्न नहीं | 
हैं। समस्त पर्वत. समुद्र और नदियाँ सत्तारूप शात्मा ही है। समस्त | 











५ पा पपछ 





2) 


२८ # निर्वेश-अकरएं[ # 


2:44 7%: 32 अकककला 75:32. जा 


संकल्पी का परिणाम और सबका प्रकाशक आत्मा ही है और सब ह 
पने योग पदार्थों का वही अन्त है। हे रामजी ! जो ज्ञानी पुरुष 


धो. 





70 एक 4 किट 


फकनार 


$ हैं वह आपने को ऐसा जानकर अपने अद तरूप में विगत ज्वर होकर 
५ सर्वदा रिघित रहते हैं और उन ज्ञानवांनों का वही निश्चय है । 

| ही योगवाशिप्ठ भाषा निर्दाण-प्रकरण का ग्यारह्वा सर्ग समाप्त ॥११॥ 

! --&8-- ु 
५ बाएहवां सर्ग 

2 जीवन्मुक्त निश्रय वर्णन 


7९ 


वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! जो पूर्ण बोधवान है उंतको सदा ॥ 

यही निश्नय रहता है कि आततत्व ही सत्य रूप है। उस बोधवान है 
पुरुष को न किती.में राग है और न किसीमें हू प । उसके लिये मृत्यु ह 
ओर जीवन द/ःख और सुख नहीं देते । वह सदा एक रस 
रहता है। वह सदा अभेद, अचल ओर साज्षात्‌ विष्णुनारायण का ॥ 
९ ही झप है। उसे कोई भी दुख विचलित नहीं कर सकते, वह सदा... 
| सुमेरु पर्वत के समान अचल रहता है। ऐसे ज्ञानवान पुरुष को बन. 
ओर नगर का बात एक समान सुखदायक है। उनकी किसी में. 

शआासक्ति नहीं है। ऐसे ज्रादी पुरुष किसी भी सांसारिक पदार्थ में #: 

बन्धायमान नहीं होते और उसमें नहीं डूबते। इृष्ट अनिष्ट उनके लिये £ 
कुछ नहीं। आपदा और सम्पदा उनके लिये समान है । वे प्राकृतिक ॥' 
आवार करते हुए भी सब आरम्यों से रहित रहते हैं । हे रामजी ! 
इसी दृष्टि का आश्रय करके तुम भी विचरों । यह दृष्टि समश्त पापों॥ 
दंग नाशकतां हैँं। चाहे जो करो पर अहंकार से सबंदा रहित रहो ।॥ 
५ इस प्रकार यथा यूतदशी होते से बन्धरहित हों जावोंगे । तब केसा ह.. 
$ भी पतित प्रवाह क्यों न आवबे तुम विचलित नहीं हो सकोगे ।॥ 
£ है रामजी : इस चिन्मात्र जगत में सत्य, असत्य कुंद नहीं है, वह 
. जता हं तेसा ही है| ऐसी दृष्टि का आश्रय करके तुम नीच दृष्टि ॥ 

; का परिताग करो | है रामजी ! अब तुम सावधान होकर आसक्ति है. 
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| रहित बुद्धि से भावाभाव में स्थित हो राग-ह प से चलायमान ने होवो । |: 

यह सुनकर रामजी बहुत प्रसन्न हुए भोर वशिष्ठजी से बोले- ॥ 
-+ है भगवन्‌ ! अब आपके अमृतरूपी वचनों के प्रसाद को पाकर मैंने 
-॥ पाने योग्य पदको पाया ओर अब मेरे सब संशयों का नाश हो. गया । | 
-॥ भापके वचनों से मेरा सब सन्देह ओर मान, मोह, मंद, मत्सर आादिक | 
९ सब नाश होगये । इससे अब मुझे पूर्ण शान्ति श्राप्त हो गयी । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का बारह॒वां सर्ग समाप्त ॥१२॥ 
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तेरहर्वा सर्ग 
तानचेत्र-विचार-वर्ण न 
... यह कहकर रापजी ने वशिष्ठत्री से पूछा कि, हे भगवच् ! 
विलास पूर्ण ज्ञान से तो वासनायें उदय होती हैं, अब कृपाकर यह 
बतलाइए कि जीवन्मक्त पद में किस प्रकार शान्ति प्राप्त होती है। 
वशिष्ठजी कहने लगे--है रामजी ! संसार तरने की युक्ति का 
नाम योग है। वह दो प्रकार की है। एक सांख्य बुद्धि ज्ञानगोग और 
दूसरी. प्राण से रोकने की । इस पर रामजी ने पूछा कि-हन दोनों 
ह् में सुगम कौन है ? वशिष्ठजी कहने लगे, दोनों प्रकार योग शब्द | 
| 
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- ॥ है। फिर भी प्राण रोकने का नाम योग है । योग ओऔर ज्ञान दोनों 
| प्रकारसे संसार तरा जा सकता है। शिव भगवान ने दोनों का फूल एकही 
' बतलाया है। हे राम जी ! यह दोनों. युक्तियाँ जिज्नासु पर निर्भर हैं। किसी | 
, | जिन्नासुको योग सरल है और किसीको ज्ञान । पर मझे तो ज्ञानही सुगम 
. ॥ है। क्योंकि इनमें यल्ल ओर कष्ट थोड़ा है । यदि पदार्थों की वास्त 
. ॥ विकता का पूर्ण ज्ञान हो जाये तो स्वप्न में भ्रम नहीं. हो सकता। 
वह सब पदोथों को साज्षीयूत होकर देखता हे ओर उसमें उसे कुछ यत्न 
नहीं होता | बुद्धिमान और योगीजन खमावतः उनकी एक युक्ति 
निकाल कर शानन्‍्तचित्त होजाते हैं। पर दोनों योगों में अभ्यास और 
यत्न की ग्ावश्यकता है। बिना अभ्यास के कुछ प्राप्त नहीं होता । 
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झब प्रश्न यह है कि ज्ञान कहते किसे हैं ? उत्तर यह है कि हृदय में 
जो ज्ेव है, उसका जानना ही ज्ञान है। वह होय प्राण अपानरूपी रथ 
| पर आहृढ़ हृद्यरूपी श॒ुफा में सबंदा स्थित रहता है । है रामजी ! 
झच उस योग का भी ऋण सुनो जो परम सिद्धता को देने वाला है।. 
| 
] 








यह प्राण वायु जं। नासिका और सुख के मार्ग-से आती जाती है 

उप्तके रोकने का भी क्रम आगे कहँगा । इससे भी चित्त उपशम हो 

जाता है। षष 
श्री योगवाशिप्ठु भाषा, निर्वाग-प्रकरण का तैरहवां सर्ग समाप्त !!१६॥ 
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जन्नत 4 स्िकी 


चोदहवाँ सर्गे 
सुमेर-शिखर-लौला वर्णन | 

बशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! एक समय जब बक्षत्र चक्रसे उड़ता 

आ में इन्द्र की सभामें पहुँचा तो क्या देखता हूं कि वहाँ सब ऋषी- 
धर बेठे हुए हैं । वहाँ पहुंचकर में भी बेठ गया । तब नारद आदि 
चरज्जीवी का प्सड़ चलने पर शतातप नामक एक बुद्धिमान ऋषी- 
श्र ने कहा-सब में चिरज्जीवी तो एक ही है । सुमेरु पर्वत के एक 
न में जो पद्मराम नामक शुक्र है और जिसके शिखर पर एक 
पवृक्ष महासुन्दर और अपनी शोभा से पूर्ण हैं उस्त पर अन्य 
ते प्रकार के पत्तियों में एक महा श्रीमान्‌ कोवा रहता है, उसका 
भुशुरि है । वह शुशुरिद वीतरग और बुद्धिमान है। उसका 
; मिला उमी बृक्त की एक शाखा पर है । उसके जीवन के समान 
कसी ० जीव नहीं है । वह महाव आयुर्वलवाला, छद्धिमान और 
शन्तियूति तथा काल का भी ज्ञाता है । वास्तव में उसका जीवन 

परेल झार वह बढ़ा पुस्यशाली हे। उपक्ो संप्तार की आस्था ल्‍ 
नहीं है और वह झात्मयद में विश्वान्ति पाये हुए है । हे रामजी ! 
| सा रतज्ञ उसे समभामें बहुत देर तक होता रहा । पश्चात्‌ सब लोग - 
| उप्र कात्र को चिरज्ञीवी निश्यकर जब अपने-अपने आश्रम को गये 


हि 


ध््) 


कक, >बी५ >€8५ ०९ ,०4३. _.मरर अं, मान, 50. >> ८0 >अक.. 


हर, 2 60॥ 





हि जी की न की 
2५ 


| 


हु 


लेक, ये >> 


3... >नत “लेन 7 पर परम कलक 
है 





अ' 


#*$ 
क्र 
सै 


दि 60०॥॥ 


है 


ही मी घी मी 


|] 


'कठ- ऋ ->क०र.+: के (४++०+कक- उन >मनन?क ० ०44 ० कल 
्ः 





*# योगवाशिष्ठ-मापा ऋ .... रे 


है में आश्रयंवान्‌ हो उसको देखने का विचार कर सुमेरु पव॑त को 
॥ कन्दरा की ओर चला । क्षण भर में वहाँ पहुँचकर मेंने क्या देखा 

कि कन्दरा गेरू के रह से रज्जी है ओर उसमें लगा हुआ मणि रल | 
| चलन्त शोभा दे रहा है । इससे तथा और भी प्रकारों से रची हुई £ 


॥ वह कन्दरा महान प्रकाश को दे रही थी । उसके ऊपर गड्ा क 
धवलघारा प्रवाहित हो रही थी 4 उसके इढ-गिर्द देवियों के वास 
स्थान बने थे और गन्धर्व गान करते थे । विधाता द्वारा निर्भित-उस 
महासुन्दर स्थान को देखकर बड़ा हे होता था। 

ः ञ्री योगवाशिप्ठ भाषा, निर्वाण- प्रकरण का चौदहवां सर्ग समाप्त ॥१४॥ 
ह >> ++ 944684६०--व 
पन्द्रहवां सर 
भुशुरिड-दशशन ' 
,._ उस कन्दरा के शिखर पर मैंने देखा कि ऋव्पवृक्ष महा सुन्दर ॥ 
फलों से पूर्ण है और उसमें मणियों के ग॒ुच्छे ओर खुबर्ण की बेलें 
लगी हुई हैं। तरागणों से दुगने उसमें फूल लगे थे और बादल से ; 


ः पर बेठकर ऐसे शब्द करते थे मानों बह्मा कमलसे उत्तन्न होकर उन्कार है| 
! उच्चारण कर रहे हैं । कह कोबे तो ऐसे थे जिनके दो-दो चोंवें | 
थीं वह देखकर में आगे बढ़ा तो वहों अनेक कौबों को वेसे ही | « 


।( 
( और लोकालोक पर्वतों पर आ बेठते हैं इनके अतिरिक्त और भी # . 
: ६ झनेक प्रकार के कौवे जो इन्द्र, वरुण, कुबेर और सोम तथा सूर्य के ? 
. यज्ञ की रक्षा करने वाले और पुण्यशील ख्ियों को प्रसन्नता सूचक 
पति सन्देश देने वाले थे वे भी यत्र तत्र विराज रहे थे । उन सबके मध्य / 
में ऊँची गर्देन किए एक ओर महाव्‌ तेजस्वी कौचा बेठा था । उसके ४ 








कक $ निर्वाण-प्रकाण 


चमकीली थी । वह प्राण 





हैं । ऐसा कहकर उसने सक्कृत्प का हाथ रचा और मेरा पूजन कर # . 
£ झब्यपाद दे वृक्ष के एक बड़े पत्र पर आसन रचकर मुझे बेठाया है, 
0 और बोला-हे सुनीश्चर ! आज मेरा बड़ा भाग्य उदय हुआ है कि 
8 आपका दर्शन मिला । हे मुनिनाथ ! आप देवताशों के भी पूज्य 

। हैं, झृपाकर कहिए कि आपका आगमन किसलिए हुआ है। आपके 
। चरणा का दर्शन पाकर आज मैंने मब कुछ जानने योग्य वस्तु को 

| जाना है । जब इन्द्र की सभा में विरज्ञीवियों का प्रसक़ चला था 
4 तथ में शी यहाँ गया था और आप भी वहाँ उपस्थित थे । अब 
| वहाँ से थाप मेरे यहाँ झाये तो में समझता हूँ कि श्रीमाव्‌ कृपाकर | 
मुझे झताथ ही करने आए हैं। इससे आपके श्री मुख से कुछ अमृत 











भ्जछ 


पृद्देश ॥०-:< 
रूपी उपदेश छुनना चाहता हूँ । 
की बोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पन्द्रहवा सर्य समाप्त ॥॥१४५॥ 


हू 








०९६ &५००-०--- 


सोलहबां छगे 
भुशरिड समागम वर्णन 

है रामजी ! जत्र कागशुशुरिद ने सुख से ऐसा कहा तथ मेंने 
ऋहा-है पच्चिराज ! तुम्हाग कथन सत्य है । जब इन्द्र सभा में चिर- 
ज्ीवियों का प्रमढ आय! था तब उसमें सर्व सम्मृति से श्रेष्ठ निर्णय किए रे 
गये। इसमें में तम्हारे जेसे शीतल वित्त और कुशल मूर्तिका दर्शन करने 
# चला थाया । निस्लन्देह तुम संसार जाल से मुक्त हुए दीखते हो । | 
! इससे मुझे बतलाओ कि तुमने कब जन्म लिया है ओर केंसे ज्ञात, 
£ गये हुए हो तथा तुम्दारो आयु कितनी है और कितने बृत्तान्त 
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आपको स्मरण हैं। हे मुने |! आपके सब प्रश्नों का पंज्षित्त उत्तर में | 
देता हूं । क्रशः आप ध्यान देकर सुनिए । यद्यपि आप स्वयय ही | 
त्रिकालदर्शी हैं तथापि आपकी आता मुझे शिरोधाय है । आप 
जेसे महात्मा पुरुष का दर्शन होने से तो समस्त पाप क्षय हो जाते है । 
. श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सोलह॒वां सर्ग ससाप्त ॥३७॥ 
सत्रहवाँ सगे 
शुणिडि स्वरूप वर्शन 

वशिष्ठजी बोले,--है रामजी ! ऐसे कहकर भुशुरिड शुकसे 
कहने लगा । वह भुशुरिड केसा है, वह सर्वत्ञ और सुन्दर तथा 
. ॥ समता युक्त है, वह स्निग्व और गम्भीर वाणी कहने लगा, जिसने 
॥ बह्मांड को भी त्तौल डाला है और जगत जिसको तृण के समान 
तुच्छ भासता है, क्योंकि उसने अनेक लोकों की, उत्तत्ति और प्रतय 
को देखा है । उप्तका चित्त किसी वृत्ति से लेपायमान नहीं होता । 
जसे क्षीससागर से निकला हुआ मन्दरावल पर्वत परिपूर्ण ओर 
सम शुद्ध है, वेसे ही उसका मन शुद्ध है । जेसे क्षौर समुद्र उज्बल 
: ॥ है वेसे ही उसका मन आत्मपद में विश्राम पाकर उज्वल ओर ' 
: $ आनन्द से परिपूर्ण हे । ऐसा श्रेष्ठ योगीयर भ्रुशुरिडि मुक से ! 
* $ कहने लगा । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा; निर्वाण-प्रकरण का सलहवां सर्ग गमाप्त ॥६४॥ 


४ कि है ५2 


हट »स्म्य्म्स्स्प्स्‍स्म्स्ड 





अठारहवां स्ग 


। भुशुरिव्योपास्यान मांस व्यवहार वर्णन 

-  भ्ुशुण्डिजी बोले-हे मुने ! शिवजी सब देवताओं में | 

श्रेष्ठ हें । भगवती उनकी श्र्धाड्निनी हें और उनके तीन नेत्र 

हैं। उनकी जटा बहुत लम्बी है । और वह मस्तक पर | 
ईः चन्द्रमा धारण किए है जिससे सदा अमृत टपकता है और 
- जय के चारों ओर गड्ा फिरती हैं तथा पुष्पों की 


माला करठ में विराजती हे । कालकूट के पीने से वे नीलकण्ठ | 
#न्ल्‍चकछरफफसकतज जा कज सा फक सास ज जन > कर सूफ स चमक ससत जज ज जन्‍जचनततजतपल्कन्सन. कक 
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रा 
एवं विप विशृषण भी कहे जाते हैं । वह सब अड्ढ में विभूति रमाये 
छोर सदा झुग्डों की माला धारण किये रहते है । उन शान्तरूप : 
पहात्मा का यह श्मशान भूमि है और दिशायें ही उनके वस्च हैं। 
इनके सेवक तथा सैनिक बड़े विक्राल और मयानक मुखाकार वाले ॥ 
: । वे रक्त मांस के बक्षण करने वाले बड़े-बड़े भयानक स्थानों में 
हैं। इनके अतिरिक्त बहुत वी भयातक देवियाँ भी उन शिवजी 

; माथे रहती हैं । उनकी चेश और उनके आचार बढ़े मशनक है 
घोर वह बड़े सयानक स्थानों में बास करती हैं । ऐसे कुछ भयानक 
थृत और देवियाँ सर्वदा शिवजी के साथ भी रहा करती हैं । जया, 
विजया, जित और अपराजित वाम दिशा में शोर सिद्धा, सुखका, 
रक्तका और उतला दक्षिण दिशा में भेरव रुद्र के आश्रित रहती हैं । |. 
इन सब देवियों के मध्य में रुद्राणी, वेष्णवी, बाराही, वायबी, ॥ 
| कीमारी, बासती और सोरी आदिक अष्टनायिकायें और शतसहस है 
देवियों वास करती हैं । यह सब देवियाँ अनेक प्रकार का सयझ्ूर | 
रूप धारण कर पृथ्वी के जीवों का मक्षण करती हैं। उन देवियों में ॥ 
कई तो पशुधमिणी अर्थात्‌ शूरकर्म में प्रवृत्त जीवस्मुक्त पद में स्थित || 
। रहती हैं आर कई विदित वेद जीवन्पुक्त पद में स्थित हैं। इन सबकी ॥ - 
' वायक झअलग्यमादेवी हैं । अलम्बसादेवी का वाहन काक है और | 
रे । यह देवी अष्टसिद्धि के ऐश्वर्य से संयुक्त है एक बार इन देवियों ने 
: विचार किया कि हम अहर्निश शिव भगवान्‌ के साथ रहती हैं तौ 
यह हमसे प्रसन्ष ने रहकर हमको तुच्छ जानते हैं, और उमर से 
हुने परेष करते हैं, हमसे इनको कुछ अपना प्रभाव दिखलानां चाहिए। 
ना घैसा किए थत्र काम नहीं चलने का । तथ यह केसे प्रभाव 
. दिखताया जाय। देवियाँ उमर को वश करके चुग ले गईं और मार ।.. 
' करके उसका मास पकाकर भक्षण कर झला । यही नहीं उस माँस ह 
'में से शिवजी को भी थोड़ा शा दिया । 9.9. 20, 
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की मोंगब्यणिष्ठ ऋषा, निर्वाण-प्रकरण का अद्जारह॒वा सर्म समाप्त ॥१ ८॥। 
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. उन्नीसवाँ सर्ग 


। 
। 
; .. .-.. भुशरिद-आतबोध वर्णन 


मांत के आगे जाते ही अन्तर्यामी शिवजी जान गए कि इन्होंने £ 
उम्र को मारा है । फिर तो शिवजी ने महात्‌ कोप किया । उस. $ 
कोप से डरकर सब देवियों ने उमा का अज्ञ निकालना आरम्भ [ 
किया । सौरी ने नेत्र, कोमारी ने नासा और भिन्न-भिन्न ॥ . 
देवियों ने उमा के भक्षण किए अन्यान्य अड्डों को निकालकर पावती /£ 
की जेसी मूर्ति थी वेमी बनाकर पुनः शिवजी से नवीन ब्याह कर | 
दिया । तब शिवजी प्रसन्न हुए ओर चारों ओर आनरद हुआ। ६ 
देवियाँ भी अपने-अपने स्थान फो गई । एक दिन अलम्बसादेवी 
के चन्द्रगामक काक ने बल्माणीदेवी की हंसिनी के साथ कीड़ा की 
जिससे उसको गर्भ रहा । जब वह बल्याणीदेवी को कहीं ले जाने के | 
4 अभिप्राय से गई तब अल्लाणी ने यह कहकर उसे लौथ दिया कि 
(| अब तू गर्भवती होगयी मेरे वहन के योग्य नहीं है, जा फिर ६ 
६ आना, वह चली गई उसके चले जाने पर बह्याणी ने समाधि £ 
॥ लगाकर तालकमल पत्र पर निवास किया । इधर कुछ काल बीतने £ 
पर उस हंसिनी ने तीन-तीन अंडे दिये । फिर क्रपपूर्वक उन अंडों , 
से इकीस अंडे उत्नन्न हुए । हे मुनीश्वर ! कुछ दिन बाद जब उन 
अंडों को हंसिनियों ने फाड़ा तो उनसे हमारे अड़ उत्पन्न हुए । -जब ' 
मैं बड़ा हुआ तब मेरी माता मे ब्रह्माणीजी के पास लेकर गईं। | 
उसी समय बदल्याणीजी समाधि से जागरित हुईं थीं, मैंने उनके चरण 
में मस्तक टेका ओर उन्होंने दुधारी बृत्ति धारणकर सुपर अपना है 
हाथ रख दिया । उनके हाथ रखते मेरी समस्त अविद्या नष्ट होगई / 
फ और मन तृध होकर शान्ति को प्राप्त होकर जीवन्मक्त पद में स्थित ' 
. $ हुआ । उसी क्षण हमारी ऐसी बृत्ति उठी कि हम कहीं एकान्त ध्यान | 
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हे # निर्वाए-प्रकूरएु क 


दिित होते । तब देवी ने हम से कहां जावो । में यहाँ से चलकर | 
पने पिता के पास आया । पिताजी नें मेशा बड़ा प्यार किया। 
झलमससादेगी का पून किया । तब पिताजी ने मुकसे कहा- 
[ तम संध्ार झूपी जाल में नहीं फसोगे ओर जो कुछ फेंसाव है 
पेरी देवीवी की कपा से नहीं रहेगा। उसी क्षण मेंने पिताजी 
हा कि हे पिता ! हम तो खय॑ ही ज्ञातजेत हुए हैं और हमने 
गये सब पदाथों को जाना है । जो नहीं जाना था वह | 
बी प्‌ से अब जान लिया । भ्ब हमको केवल 
ज्त दाल करने की इच्चा शेष है, आप ऐसा कोई स्थान बत- : 
इे तो में वहाँ जाकर बांस कहाँ । तब पिता ने मुझे इस सुमेरु ' 
त का स्थान बतलाया । उसी समय विश्थ्याचल में पिताजी के 
में मस्तक नवाकर मैंने आकाशमार्ग से यात्रा की और बह्म 
में पहुँद देवीजी को प्रणाम किया । देवीजी ने अनेक प्रकार / 
शीाद देकर करठ लगाया और मेरा मस्तक चुम्बन किया। 
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प्श्न 


व अनेक देदलोकों को पार करते हुए में सुमेर पर्वत के इस 


पदुत्त पर पहुंचा । है सुने | यही मेरे जन्म, हान और यहाँ के 
मे का झखंडित समावार है। 


आओ हट शर्ट 


करा यागवाणिष्ठ न्ञापा, निर्वाण-प्रकरण का उन्नीसधां सर्ग समाप्त ॥१४<॥ 


वीसवो पगे 
सन्‍्त-पमराहृत्य वर्णन 


3. गा सम >रके जो, अब से 3 कफ >नल, बीज + हि सी मी 3 आम ४२० 3४ है. ल्‍तीक के $..3% -4+ .## 2 टफ न्गः 


न नं आर 


पह कह शुग्डिजी बोले--हे मनीश्चवर ! यह प्राचीन 
: इविहाम जिस सुष्टि में हुआ वह इस युध्ठि से बहुत दूर है, परन्तु 
| मे अयन अभ्यांसतल से आपको वर्तमान के समान ही 
उताया है । यह तो मेरा कोई पुरय था कि आज 
गा देशन हुआ कि जिससे यह वृक्ष और आश्रम 
. तत दया अं और जो पृछिये, में वर्णन करूँ । है रामजी ! 
“5. कहकर उसने भली भांति मेरा पूजन किया । तथ मेंने उससे 


शंडी पैदा चुधना कल कृत फिकाु 


3७ *...._ ७ ,2ह -+0क, /अ मे अर ते, 5, अं ध्क 
'क्रूक3क क्री... आजम बनी. ८० +क५०»इ-पु-कमक का, 40:26 अमर दह कर 'कक>- 


॥ 





जुक सतत नाता जा 
ऋओआाऋरऋछऋछरस ऊः जजल्लल्‍जजजअससजऊक झऋाछ७ 


कुक # योगवाशिष्ठ-साषा * शहर. 










ह म्रगूपपाब३ धर 


कहा-है पत्तिराज ! तुम्हारे तवेता थे सब भाई तो यहाँ दृष्टि नहीं 
आते, कहाँ हैं ? यहाँ तो अरेले तुम्हीं दिखलाई पड़ते हो | श्ुशुण्डि | 
$ ने कहा-हे मुनीखर ! यहाँ में अकेले बहुत दिन से रहता हूं । पहले | 
सब भाई. भी यहीं रहते थे, पर बहुत अधिक समय व्यतीत हुआ | 
कि वह शरीर त्यागकर शिवलोक को चले गये । तब से बिर काल 
व्यतीत हुआ, में उत्ती शरीर से यहाँ एकाकी वास करता हूं । यह काल [ 
है बड़ा बली है। सन्त महन्त किसी को नहीं छोड़ता । तब मैंने पूला- | 
4 है साधो ! प्रलय काल में तो सूर्य, चन्द्रमा वायु ओर मेष आदि ॥ 
सब अपनी २ मर्यादा को त्याग देते हैं और महाव्‌ क्षोम होता है। | 
प्र क्या ऋरण है कि तुमको खेद नहीं होता । इस पर भुशुरिड ने | 
कहा--संमार में बहुत जीव आधार से रहते हैं। पर दोनों ही हमारे ॥ 
लिए तुच्द हैं, सत कोई नहीं। इनमें पत्ती जाति तो और भी तुच्छ ! 
है क्योंकि उनका वास और दाना-पानी सब उजाड़ बन में है। | 
ईश्वर ने. उनकी जीविका निरावलम्ब बनाई है । पर हे मुनीखर ! | 

में सदा सुखी और आप में स्थित रहता हूँ। मुझे कभी क्षोम और | 

4 खेद नहीं होता, में सबंदा कष्ट से मक्त रहता हूँ । हमको जगत का |! 
इृष्ठ अनिष्ट कभी चलायमान नहीं कर पाता । हमको जीवन ओर |॥ 

| रत्यु की भी कोई इच्छा नहीं है । क्योंकि यह दोनों अवस्थायें | 
: $ शरीर की हैं, आत्मा की नहीं । हमको किसी में रागढ़ ष भी नहीं | 
है, तथा पास में ही हम सन्‍्तुष्ट रहते हैं । कारण कि इस कल्पवृक्त 

/ $ पर बेठे हुए हम सद्या प्राण अपान की गति को ही देखा करते हैं, इस | 
: 4 अवस्था में मुके रात दिन की गति का छुछ भी ज्ञान नहीं रहता | 








,$ ओर में प्रणादि की सूदम कलनाओं का ज्ञाता हूं। मैं अपनी सद्‌ 
बुद्धि से सार असार को भली भांति जानता हूं । इसलिए मझके 
सांसारिक असत्य हृदय पदार्थों की कोई इच्छा नहीं रहती । कारण 
कि में सदा उपशम पद में स्थित रहता हूं । इससे सारा जगत हमारे 
लिए शान्तरूप है । अन्यथा जगजाल का आश्रय करना तो महान्‌ 





ह*# निवाष्ठ-प्रकशण # 
; दुःख है। क्योंकि यह सारा जगत चबलरूप ओर अस्थिर है । इस 
(| कारण हम इसको चंबल समझकर पापाणवत स्थिर रहते हुए किसी 
४ से रागद् ५ नहीं करते । हमारे लिए सारा जगत तुच्च है । इससे 
| झग्य जीदों के समान हम काजरूपी सपुद्र में नहीं डूबते । इस निर्वि- 
| कार पदकी पाकर में मोक्ष रहित हूँ और आत्मसत्ता को प्राप्त कर 
उपशम रूप हूँ । तिस पर आपके दर्शन से और भी आनन्द को 
प्राप्त हुआ हूँ । क्योंकि सन्त दर्शन से बढ़कर और कोई आनन्द नहीं। 
सत्सड्ति से सब आनव्द प्राप्त होते हैं। फिर आप तो परमसत्ता और 
ज्ञानियों में सवश्रेष्ठ हें । आज आपके दर्शन से मेरा सब दुःख छूट 
गया और जन्म भी सार्थक हो गया । ज्ञाप जैसे सनन्‍्तों का समागम 
आहापद को देने वाला और दुःख नष्ट करके निर्भीकता प्रदान 
करता है । ह 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का वीसवा सर्ग समाप्त ॥२०॥ 
०९३५६६६६०------- 
इक्ोसवां प्गं 
... थृशुर्च्योपास्यान में जीवित वृत्तान्त वर्णन 

.. ह महामुने | आपने यह पूछा था कि प्रलय काल में सूर्य वायु 
अरे बंध को भी च्षोम होता है, तुम क्षोभ्रान क्यों नहीं होते, अब 
उसका भी उत्तर सुनिवे। हे मुने ! यह मेरे कल्पवृत्त की स्थिरता का प्रभाव 
! कि न तो यह कभी नष्ट होता है और न उसके कारण मेरा ही 
ता £ै। क्योंकि यह मेगा वृक्ष सर्व लोकों को अगम है। जब सारे. 

! पर शराणी नष्ट होते जाते हैं तब में सुखी रहता हूँ । मेरा यह वृक्ष उसे 

का भी कम्पाथमान नहीं हुआ कि जब हिरण्यकशिपु समस्त द्वीपों 

| को पृथ्वी महित्ति चंत्रकर पाताल लाक ले गया और जब देव और | 
दरों में वहाँ संग्राम हुआ तब भी इस पर्वत के अचल रहने से मेरा 

पु से श्र रहा। यहां तक कि जब विष्णु भगवान्‌ इस सुमेरु को अपनी “; 

"लय से उसाइने लगे ओर जब क्षीरसागर का मन्धन 


था 














केक 


3 ८75० 00ह दे 23 के इफि | के 03 7 ६,०२5 २0 22% ८5०८७ २१ ८० +चे 25 हि, ३४ के 70६ हेड 4 आकअए 5 जाते 23 2 खाक हक 


2230: 





्थ्य 


5. €& .#औऋ ८9. .0.08 0.२ ३९... 


ठप 


का 
ट्र 


कक अप 





३ 


नै 
हैः ् 


कक-४३-क५ ५-०२ +क शक 


ई 
पु 


ह। मफ़ जि. कक, 
2, 7७-७० 


ब 





4 मेरा वृत्त कम्पित न हुआ। ऐसे अनेक उपद्गवों के होने पर भी मेरा 
वृक्ष सदा स्थिर रहा हैं । वशिष्ठजी ने कहा, यही तो मेरा भी प्रश्त 


॥ है.कि वायु और मेघ को भी ज्ञोभ होने पर तुम विगत-ज्वर केसे | 

| रहे । भुशुणिडि ने कहा-उस प्रलयकाल की अवस्था में ऋतध्नी के समान / 
4 अपना यह गृह त्यागकर, सब अड़ों को समेट कर आकाश में जा. 
'॥| स्थिर होता हूं । जिस प्रकार वासना रहित होने से मन मिट जाता 
है वेसे ही में भी अड्ों को समेट लेता हूं और जब जेसी अवस्था | 

॥ आती हे वेसी धारणा बाँधकर स्थित हो जाता हूँ । फिर जब अनेक 
| तलों को ज्ञोभ प्राप्त होता है तब में सबका परित्यागकर बल्यार्ड | 
खप्पर के परे परमपद में सुषुप्ति अचल और गम्भीर हो जाता हैँ । | 
|| फिर जब बह्या उत्पन्न होकर सृष्टि की रचना करते हैं तब में ढ्िर £ 
“६ आलय में आ स्थित होता हूँ । इस पर मैंने पूछा कि-तुम्हारे समान | 

॥ अन्य यागीजन क्‍यों नहीं स्थित हो पाते । तब श्ुशुरिड ने कहा- | 
३ ईश्वर का नियम अथाह है, कोई नहीं जान सकता । उन योगीजनों / 
की नीति वेसी ही है और मेरी उत्पत्ति ऐसी ही है। इसो से कहा | 
जाता है कि ईश्वर के नियम की थाह नहीं । इस कत्पवृत्त के सम्बन्ध-में 
उसकी यही नीति है और उस नीति के अलुसार में इसमें था पहुँचा हूँ। | 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का इक्कीसवां सर्ग समाप्त ॥२ ॥ 
०३६६७॥॥५०---- 
९ ही 
बाईसवां सर्ग 
चविरातीत वणुन 





वशिष्ठजी ने कहा--है पक्षिराज ! आप बड़े दीध आयु वाले है 


4 और ज्ञान विज्ञान से परिपूर्ण और अनुभवी हैं । इस अजुभव में 
|| आपने बहुत आश्रययंगय घटनायें देखी होंगी, जो स्मरण हो उनका 


वर्णन कीजिये । इस पर भुशुरिड ने कई एक ऋषियों की उत्पत्ति | 





4 का संक्षितत इतिहास बतलाते हुए कहा कि-ऐसी बहुत सी सृष्टियाँ 


हु 


क्‍ # योगवाशिष्ठन्माषा # थे: 
है होने लगा, जब प्रलय में पवन ओर मेघ का क्ञोम हुआ। तब थी 
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हा हर 


देखी हैं, पर वह सभी भिथ्या हैं, उनमें कुछ सार नहीं। आत्म 
शीं हे लिए सृष्टि नहीं भातती वह सब में आत्मसत्ता का ही प्रकाश /& 
खता है। अन्यथा एक से एक सुष्टियाँ है कि जिनका वर्णन अपार 
। झ्विसी २ सृष्टि हें एक समान ही आकार और आचार होते $ 
मी सृष्ति में एुत्न पिता हो जाता है, शत्र मित्र बन जाते हैं। 
थु ओर छावन्धु बन्छु हो जाते हैं । इस भांति उस सृष्टि 
ही प्रतीत होते हैं । कभी इस कल्पवृक्ष पर ही हमारा 
हता है और कदी मच्दराबल, हिमालय ओर कसी मालव 
पदत पर भी हो जाता है । पर इधर विरकाल से तो इसी सुमेरु के 
क्ल्पवक्ष ही है । प्रलयकाल में मेरा शरीर भी ऐसा ही रहता 
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इसलिए मुभे फिर यही शरीर प्राह्त होता है। अन्यथा यह जगत तो ॥ 
पढ़ल्प से ही इसका स्फुरण होता है । इससे यह 
फिर सी इस जगत-अम में अनेक आश्रय दिखलाई 
मे तो कमी २ पिता पुत्र, मित्र शत्र , छी पुरुष, पुरुष, 
: अलियुग सतथुग, ततयुग कलियुग, हापर ज्ेता और जेता हापर 
जाता ६ । ऐवे अनेक आश्रय इस जगत में भासते रहते हैं । 
पुनाश्वर ; बक्मा का एक दिन एक युग की एक सहख चौकड़ी के 
पुरावर है । इतनी अधिक अवधि रहने पर भी एक सम जच्या दो 
- तक सम|द्रे लगाये बैठे रहे जिससे सृष्टि शून्य हो गयी थी 
अनेक देश, क्रिया और विवित्ररूप हृदय में झा रहे हैं। 
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का यानवासिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का वाईसवा सर्म समाप्त ॥२२॥ 
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तेईसव्वाँ सर्ग 


संकल्प निराकरण 














वशिष्ट जी बोले-है रामजी ! जब भुशुरिड ने झुकसे इस प्रकार 
कहा, तब मेंने पूछा कि हे पत्षिराज ! महाप्रखय में मृत्यु तो ग्रस लेता 
है, फिर तुम्हारे शरीर को क्यों नहीं ग्रसता ? मेरे इस प्रश्न पर भ्ुशुण्डि 


करता है वसेही आपकी आज्ञा शिरोधाय कर में कहता हूं फि हे घुनी 
९ श्वर ! सृत्यु किसको मारता है और किसको नहीं मारता इस प्रसद्भ 
को सुनिये । दुःखरूपी मोतीकी माला वासनारूपी धागेमें पिरोई हुई है। 
यह माला जिसके गले में है उत्ती को मृत्यु मारता है और जिसके 
गले में यह माला नहों है उसको नहीं मारता । यह शरीररुपी वृक्त में 


पूर्ण हे और जिसको तृष्णा चूर्ण कर रही है, उसको सृत्यु ग्रस 
लेता है। किन्ठु जिनको यह दुःख स्पर्श नहीं करते उनको सृत्यु 


सु मारता है। पर जिनको यह रोग नहीं है उनको आधि 
व्याधिरूपी मल नहीं स्पश करते ओर वह संसार बन्धन का कारण 
नहीं हो सकता । ऐसे पुरुष जो देते, लेते ओर सत्र कार्य करते हुए 
सदा सम शानन्‍्त रहते हैं ओर इष्ट अनिष्ट उनके लिये कुछ नहीं हैं 


न 
400-400.4 29. 4: 2 


3 वह समाहित चित्त कहलाते हैं। हे म॒ने ! संसार में जितने भी ऐश्वये 
. $ वान और सुन्दर पदार्थ हैं सब असत्‌ और नाशरूप हैं । सत्‌ वही 
। है जहां सन्‍त का मन स्थिंत हो | बोधवान पुरुष इसी श्रोष्ठ मार्ग 





ड 


ने कहा,-हे मुने |! आप सब कुछ जानते हैं, फिर भी जिज्ञासा के लिये | 
जानना चाहते हैं। अतः जेसे गुरुके समक्ष शिष्य नम्नता-पूवक निवेदन ॥ 


चित्तरूपी सप बंठा है। जिसकी आशारूुपी अग्नि नहीं जलाती, 
वह मृत्यु के वश में नहीं होता है। परन्तु जो राग हु परूपी विष से | 


नाश नहीं करता । हे मुने | काम, कोच, लोभ, मोह, भय, तृष्णा; | 
विन्ता, चंचलता और प्रमाद आदिक दुःख जिसमें होते हैं. उनको |” 





५७ के निर्वाणि-अकरणं # 
को ग्रहण,करते हैं। पर बृढ़ जगत के चल पदाथों में सुमते हैं। 
थ्री योगवाशिष्ठ भावा-निर्वाण-प्रकरण का तेईसवां सगे समाप्त ॥२३॥ 
चोवीसवां गे 
प्राण विचार वर्णन ह 
है मने | वह श्रेप्टमार्ग केशल एक आत्मदृष्टि है कि जिसको पाने | 
मे सत्र 6ःख नाश हो जाते हैं और परमपद की प्राप्ति होती है। है ॥ 
/ मुदीखर ! यह दृष्टि जीवों के अनेक जन्ममार्गों के श्रम को इूर है. 
० करती और तगृताप मियकर शीतलता उत्पन्न करती है। ऐसी ॥ 
आत्म-बिस्तना से सारे सइल्पों का नाश हो जाता है और सुन्दर 
प्रकाश का उदय होता है | है सुने ! इस द्ात्म विन्तन में यदि 
पक भी कोई सखी मिल जाये तो सारे दःख महज ही में नष्ट हो 
ये। मुझे केशल पक ही सखी प्राप्त हुई है, सो मेरे समस्त दुःखों- 
को नाशकर मोवाग्य देने वाली और जीवनमूरि है और वह हैं 
प्राणव्रिन्ता । यह चिस्‍्ता मुझे प्राप्त हुई है। है रामजी | जब 
शुशुण्डि ते झ्ुकमे पैसा कहा तब मैंने उससे पूछा कि हे पतक्षिराज ! 
सत्य कहो, वह प्राणु-विस्ता किसे कहते हैं। तब शुशुणिडि ने कहा,-है | 
इदउचा झार सब संशयग्रतन ! आप बार वार मुझसे . पूछकर मेरा है. 
उहास कया करते हैँ । आप तो मर्द जाता हैं। फिर भी गुरु के $. 
छू निवेदन करना ही उचित है। इससे में कहता है कि प्राण और है 
अपन के संबरण की गति को कि जिसके आश्रय से में परमपद को 
प्राप्त हुच्चा हैं और में के कोई वन्धन नहीं है, सब अवस्थाओं में मेरा.ह 
विद सादशन रहता है आर वन्धन कोई नहीं रहता, वही प्राण चिन्ता 
| ६ । है साथो ' जिसको प्राण अपान की गति ब्राप्ठ हुईं है वह सर्व 
०0 आगमन कर्म का कर अथत्रा ने करें परत्ल सदा शास्तरूप रहता है 
| आर उपर समय बड़े सुख से व्यतीत होता है। 
का योगवाशिप्रसथा, निर्शुण-प्रकरण का चोवीसवाँ सर्ग समाप्त ॥२७॥ 
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पच्चीसवाँ सर्गे 
समाधि-वर्णन 
इसके पश्चात्‌ वशिष्ठजी के दो प्रश्नों का उत्तर देकर भ्रुशुश्डिजी 
ने कहा,-हे मनीखर ! आत्मदृष्टि ही सबसे श्रेष्ठ है। इसको पाक 
समस्त दुःख नाश हो जाते हैं । इस आत्म-चविन्तन द्वारा संहृब्पों 
का क्ञय होकर हृदय शीतल हो जाता है । वही आत्म-विन्तन 
4 हमारे जेसे का प्राप्त होना कठिन है, आपने श्रा्त कर लिया है । 
पूर्ण प्राप्ति का महत्व तो महान्‌ है ही, यदि उसका कोई एक अड्डे | 
भी प्राप्त हो जाय तो अवश्य इन सारे तापों का नाश हो जाय ओर 
परम शान्ति-प्राप्त होवे । मझकी एक ही अज्ज प्राप्त हुआ है तो भी 
मुझे कोई दुःख नहीं व्यापता । वह प्राण चिन्ता मुझको प्राप्त हुईं ! 
है। वशिष्ठजी कहते हैं कि जब भुशुण्डि ने मझसे ऐसा कहां तब [ 
मैंने उससे पूछा कि प्राण-चविन्ता क्‍या है ? इस पर आुशुण्डि ने | 
कहा,--हे महाराज ! आप तो खयं सब संशयों को निवृत्त करने 
वाले हैं, पूजकर मेरा उपहास क्‍या करते हैं। फिर भी आप सहश ४ 
4 शिक्षक एवं गुरु के समक्ष अपने कल्याण के हेतु कहता हूं कि जो ४ 
मक्ति मेरे जीने का कारण और आत्म लाभ देने वाली है, वही /£ 
प्राण-विन्ता हैं। इसी दृष्टिने मझ्े प्रमपद दिया है और इसीसे ममे | । 
बन्धन नहीं होता। सोते, जागते, उठते, बेठते सर्वत्र में बन्धन रहित 
सावधान रहता हूँ । उस मृक्ति का नाम है प्राण अपान का संसरण +। 
यह मुक्ति जिसको प्राप्त हुईं है, वह सदा शान्‍्त रूप ओर काल से £ 


लि मककज 
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गुल दूर बाहर जाकर स्थिर होता है और फिर अपानरूप होकर £ 
हंदय में आ स्थित होता है। हृदय से बाहर निकला हुआ प्राण है 
. ॥ अग्नि के समान उष्ण होता है ओर जो बाहर से भीतर हृदय में आता है, 
- 4 है वह शीतल होता है। इस शीतल अपान की उपमा चन्द्रमा से | 
। ओर उस उष्ण प्राण की उपमा सूय से हैं। प्राण वायु हृदय को तह $:. 
5 0 
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$ ६. है लिवोएु--प्रकृश्श #% 

; कर पाचन क्रिया ठीक क्षर अन्न को पा देता हे और अपान उसक 
हमा के समान शीतल कर देता है । वह अपानरूपी चन्द्रमा जब 
प्राएडऐी छुये के साठ तलों में लीन होता है तब उसमें स्थित हुआ 
८ मन फिर शोक को नहीं प्राप्त होता, अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्कर से 
छठ जाता है। है भगवन्‌ ! वाह्य आकाश के बारह अंगुल की दूरी 
से अपानहुपी चन्द्रमा उत्तन्न होकर हृदय के प्राणरूपी सूर्य में लीन 


होते है। पर जब सके वह छुयभाव को नहीं प्राप्त होता उसके मध्य 
हे 
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/ भाव अवस्था में जितका मन लगा है वह परमपद को प्राप्त होता 
& है। इस पकार सूय और चन्द्र के उदयासत भाव का ज्ञाता होने से 
£ इसके आधारभूत आत्मा को जान लेने पर फिर मन नहीं उस्पन्न 
३ होता । जब प्राण है. 3 सूर्य चन्द्रमा हृदयाकाश में उदय ओर 
« अस्त होते हैं तब उनके प्रकाश में हृदय के भास्कर को जो देखता है 
(स्तव में वही देखता है। अन्यथा बाहर के सूय॑ और चन्द्र का 
उदय और अश्त होने से कुछ सिद्धि नहीं होती । वास्तविक सिद्धि 
तब हो जद हृदय के तब नष्ट हों । फिर आत्मप्रकाश उदय होने 
पुर्व झज्ञान न्ट होदे पर परमपद को पाकर प्राणी मुक्त हो जाता 
है| । यह तेदी तभव है जब भाण अपान की मुक्ति जानी जाय इसमें 
इंद्र परिश्रम नहीं। विदा यल ही यह दोनों उदय और अस्त हो 
कं है। है मुतीश्चर ! हृदयाकाश से प्राण उदय होते ही प्राण का 
गा आर अपान के पूरक होता है और फिर जब वही प्राण अपान 
| बनते ह।ता है तब उसी की अपान का कुम्मक कहते हैं । उस £ 
झाभक में रिघरता लाभ करने से तीनों ताप नहीं तापते । अपान 
$ रचक झर प्राण के पूरक के पश्चात्‌ जब अपान स्थित होता है 
/ माय का इम्मक होता है। कुम्पक में स्थित होने से आणी त्रेताप 
५ । युक्त है| जाता है। क्यांकि वह अवस्था आात्मतत्त की स्थिति 
| $| है| उपमें स्थित होने से मन तत्व नहीं होता । उप् कुम्भक 
अवस्था में जो साक्तीभूत मत्ता है 
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॥ | होनेसे वह कठिन होजाता है और प्राणकी स्थिरतावाली देश कालादि की ; 
अवस्था में स्थिर हुआ मन का मनत्वभाव नष्ट हो आता है । उस 
(| कुम्मक में जो शान्त तल है वही आत्मा का खरूप है और वही | 
शुद्ध परम चेतन्य रूप है। उसका प्राप्त हुआ कंदापि शोकित नहीं | 
_॥ होता । हे मुनीखर ! शरीर के उप्त भ्राधारयूत चिदाहाश की हम | 
ह करते हैं जो प्राण का भी प्राण और अपान का भी अपान है। | 
जो सब है, जिससे यह सब है ओर जिसमें ही सब है ऐसे विदात्मा ! 
| के हम उपासक हैं हत्यादि । यह मेरे प्राण समाधि की अवस्था है। 
भी योगवाशिप्ठ भाषा-निर्वाण-प्रकरण का पच्चीसवाँ सर्ग समाप्त ॥२५॥ 
बब्बीसवां सर 
चिरंजीविहेतु कथन वणन | 
हे मुनीधर ! इस समाधि की अवस्था से मुझे आत्मपढ 
प्रात हुआ है। इस निर्मल दृष्टि के आश्रय में स्थित रह 
(कर में एक पल भी चंचल नहीं होता । चलते फिरते 
भी मेरी यह समाधि लगी रहती है ओर हस प्रकार में सबंदा 
आत्मसमाषि में तहीन रहता हूँ । मुझे संसार के. नित्य और 
आअनित्यमावों की आवश्यकता नहीं । में सवंदा अन्तमु ख हो अपने 
| आप में स्थित रहता हूं । मुझमें प्राण अपान-कला की थारा 
अहनिश प्रवाहित होती रहती है। उस प्रवाहमें मेरी प्रयाद समाधि मस्े 
सर्वदा सुखी बनाये रहती है । उसमें कष्ट तो नाममात्र को भी नहीं 
रहता । कष्ट तो उनको होंता है जो इस कला से अनमभिक्ञ होते हैं । 
इसी से अज्ञानी जीव कल्पपयन्त बारम्बार गोते खाते रहते हें । पर 
जो पुरुषार्थ बल से आत्मपद को प्राप्त कर चुके हें वह सबंदा झुखसे 
विचरते हैं। इसी नियम की पालन कर में भूत, भविष्य ओर वत्तमान 
की चिन्ता से रहित होकर निर्विष्न विचरता हूँ । मुझे स्वरूप मात्र 
. ॥ में भावाभाव पदार्थ नहीं भासते । इसीसे में दु:ख रहित ओर चिरंजीवी 
हूं। आज कल की चिन्ता मझ्के कुछ नहीं है ओर न में किसी की प्रशंसा 
'.. इ#नकछक कक उककन्क कक पक कक कक कक सनक उमक्कऊ व मछली का नकचल्‍कतक ० पुकूमफस्सतकमन्ल्‍तच ७७ 
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: मै करता हू ने किसां की निन्‍्दा। मेरे सुखी रहने का यहो कारण है कि 
ह सगे एक आत्म भाव ही देखता हूं। इस अनिष्ट का मुझे कोई 
हर्ष भौर शोक नहीं होता | इसी कारण में निद ख जीवित हूँ। मेरे 

» बनमें बंचलता और ग़गद्वंप नष्ट होगया है। मेरे लिये काष्ट, सुन्दर 

क्री, तृण, पर्वत, अग्नि और सुबर्ण सब एकसे हैं। मुझे जरा मरण 

के द/ख और राज्य-लाभ के सुख का कोई हप नहीं, में सवेदा समभाव 
में स्थित रहता हैं. । बस्धु-बास्थव और मेरे पराये की मुझको कोई 
भाव 

न 


किले न अप कह 
० 
ि 


घना वहीं है। यहाँ तक कि मझे शरीर का भी कोई अभिमान 
ही है। में स्वदा और सब पदाओथों में समभाव रखता हूं । मेरे लिये 
कोई विपमता नहीं और न में किसी से सुखी है और न किसी से 
| दुखी हूँ कि में ही सर्वात्मा हैँ । इससे मेरी वाणी और मेरा निश्रय 
| 
। 





बढ़ी मधुर और हृदय गम्य है। ऐसी दृष्टि ही झुझें सबवंदा दुःख 
रहित बनाए रहती है हत्यादिक इस प्रकार की और भी बहुत सी 
बाते भुशुर्डि ने वणन कीं। 





धरती योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का छव्बीसवा सर्ग समाप्त ॥।२६॥। 
; --#&8-- 
४! उत्ताईसववां धर 
!! भुशुण्डि उपाख्यान समाप्ति वर्णन 


३. भुशुगिदिनी के इन आत्म उदित रूपी बचनों को सुनकर वशिष्ठजी 
५ में आश्रय प्रगट करते हुप उन्हें अनेक प्रकार का धन्यवाद दिया और 
अपने दे भी उनका दर्शन पाने से साम्यवान माना । उसके पश्चात्‌ 
थात्रा लकर जब वशिष्ठजी चलने को तेयार हुए तब कल्पल्लता से उठ 

का भुशुण्डि न अत्यन्त विनग्र भावसे उनका पूजन किया और अध्घपाय 
दे प्रणाम किया उत्तरमें बशिप्ठजी झुशुण्डिजी की नमस्कार कर अपने 
योगव् से आकाश मार्गकी उड़कर चले साथमें भुशुण्डिजी भी पहुं- 
चानकी उड़े । जब दोनों एक योजन उड़ चले तथ वशिष्ठजी ने | 
बहत कह सुनकर उन्हें लॉटाया । 
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वशिष्ठजी कहते हैं कि-में जब तक अहच्श्य न होगया तब तक 
वह मुझे बार-बार देखते रहे । पश्चात्‌ में उड़ता-उड़ता अपने मंडल | 
में जा पहुँचा और अरुन्धती ने मेरा पूजन किया। है रामजी ! भुशु- | 
ण्डि का और मेरा समागम सतयुग के दो सो वर्ष बीत जाने पर | 
' हुआ था | अब सतयुग क्षीण होगया और त्रेतायुग घल रहा है 
4 जिसमें तुम उत्पन्न हुए हो । अभी आठ वर्ष हुए हैं कि हमारा ॥ 
_$ और उसका मिलाप फिर हुआ था। वह अब भी उसी वृत्तलता पर | 
निवास करता है। हमारा ओर श्रुशुण्डि का यह समागम बड़े मह्व & 
का था। जो इस पर विचार करेंगे वे संसार सागर से तर जाँयगे। / 
थ्री योगवाशिष्ठ भापा-निर्वाण-प्रकरण का सत्ताईसवाँ सर्भ समाप्त ॥ २७॥ 
अट्टाईसवां सर्ग 
परमार्थ योग उपदेश वर्णन ४ 
वशिष्ठजी बोले,-हे निष्पाप रामचन्द्र ! जिस बोध द्वारा झ्ुशुण्डि | 
ने महान्‌ संकटों को पार किया है, उस प्राएं मुक्ति का अभ्यास करके | 
$ तुम भी भवसांगरके पार होवो। प्राण-अपान अभ्यास बलसे ही सुुशुणिडि ॥ 
को परम तल प्राप्त हुआ है,इससे तुम भी ज्ञानयोग से पाने योग्य पदको ( 
प्राप्त करो । फिर जेंसी इच्छा हो वेसा करना । " 
इस पर वशिष्ठजीके प्रति कृतज्ञता प्रकाश करते हुए रामजीने पूछा | 
कि, हे भगवन्‌ ! भ्ुशुण्डि का यह चरित्र जो आपने परमार्थ बोध के ॥ 
लिये वर्णन किया है। उसमें रक्त, मांस ओर अशस्थिरूपी गृह किसने 
< 4 निर्माण किया है। वह कहां से उत्तन्न हुआ, केसे स्थित हुआ और 
4 उसमें कौन स्थित है? वशिष्ठजी ने कहा, हे रामजी ! अस्थियां ही | 
: (| इस शरीररूपी शृह की स्तम्प्न हैं। इसमें नव द्वारे हैं। यह रक्त, मांस 
से लेपन किया हुआ है। इसका निर्वाणकर्ता कोई नहीं, यह आभास [; 
मात्र और मिथ्याश्रम से भासता है। शरीर का भास होना तो अज्ञा- | 
नता है । ज्ञान होने से वह असत्यरूप भासता है। जिस प्रकार सूर्य । 
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भामता है। है रामजी ! यह सारा जगत आभास मात्र है, इसमें ह : 
हैं. थे थादिक कलयनायें सत मननमात्र मनमें फुरी हैं । ठुम जिस ॥ 
झत्थि मांस और सक्तरूपी शरीर ( यह ) के सम्बन्ध में पूछते हो, $ . 
वह अस्वि मांस से नहीं रवा गया है, वल्कि सड़त्य मात्र है। सड्त्य |. 
ताश दोनेसे इसका पता नहीं चलता । जेसे खप्न में शरीर धारण ॥- 
कर देशकाल आादिक क्रियायें देखने में आती हैं और जाग्रत होने 
पर उस शरीर का पता नहीं चलता वेसे ही इस शरीर की भी दशा है। है 
वह धन,यह शरीर और यह देश मेरा है ऐसी कल्पना मनने ही की है।. 
| इससे सबका बीज मन है। जगत की वास्तविकता में मनोराज के 
मिद्रा और कुछ नहीं है। पर इसकी निस्सारता तब प्रकट होती है | 
जद परयात्मतन्य का दृढ़ अध्यूम किया जाय । अन्यथा हृदय की 
दृढ़ भावना का अभाव होना सरल नहीं, जब उसका विपयेय अभ्यातत 
किया तब अभाव होता है। पर वह अभ्यास तीजहोना चाहिये तव उसकी 
सावन छलदायक होती है। तीम भी ऐसा, जैसे कामी पुरुषको सुन्दर स्री 
की तीन भावना रहती है। जब जीवको आत्मपद की ऐसी चिन्ता रहे तब ६ .. 
तो रूप प्रकट होता है। उस रुप के प्रकूद होने पर प्राणी आत्म ह#' 
न से पृष्ठ दोकर निर्भय हो जाता हैं। इस प्रकार वेराग्य अभ्यास 
द्वारा जब जीव निमंल पद को ग्राप्त होता है तब उसे ज्ञोभ नहीं प्रात 
४ टता और राग-हं परूपी आवरण उसको नहीं स्पश करते ।- जेसे 
परमपणि के घास से लोहा सुबर्ण होजाता है वेसेही जीव निर्मल | 
ह अजीता £। इससे अहं, लें शादिक जो जगत है, वह केवल आ- 
सीरुमात्र ६ै। इसलिय चित को शाब्त करने के लिये सत्यासत्य की 
न-बीन करके अमृत का परिद्याग और सत का अभ्यास करना 
आाहय। उस अभ्यास मे ही तखबंता थोर सम्यकदर्शी को जगत के 
£ धश्ानिंट पदांव हमें आर शोकदायक नहीं होते चोर किसीकी स्तुति 
आर निन्‍्दा ने करते हुए सर्वदा हृदय में शीतल और शास्त भाव | 
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' रखते हैं। क्योंकि जितना भोग है वह अवश्य प्राप्त होगा फिर हे 
झौर शोक किस लिये- ? सुख और दुःख तो शरीर के व्यवहार हैं £ 
और यह बराबर आधे-जंते रहते हैं ओर झमिट हैं । फिर शोक क्यों | 
किया जाय ? क्योंकि सत्य असत्य नहीं हो सकता और असत्य सत्य | 

4 नहीं होता । फिर संसार में आकर किसलिये ढ प किया जाय । फिर |: 

६ इ/ख तो कोई वस्तु नहीं । विचार रहित होना ही ढुःख है। सत्य: | 

५ सत्य के मीमांसक जो सम्यकदर्शी और सुनीश्र हैं उनको दुःख नहीं 

$ होता । कारण कि समदर्शिता से उनका हृदय शीतल होता है और £ 

थे कर्तव्य के कर्तापन का अभिमान नहीं रखते । इस कारण संसार £ 
के पदार्थों को हृदय से आभासमात्र समककर जेसे आचार हो वेसाही 

* ग्रहण और त्यागकर आभाम रहित होकर स्थित रहो। भें ही नित्य £ 
शोर शाश्वत हूं चाहे ऐसा एकरंतिक अभ्यास कर निर्मल अपने आपको 

४: देखो | अथवा न में है न यह भोग हैं और न यह जगत जाल छुछ 

है, में ही सत्र कुछ हूँ, चाहे ऐसा अभ्यास करो तब तुमको सिद्धता 
प्रापहो। इन दोनोंमें तुमको जो सुगम हो उस अभ्यासको करो । पर यह £ 
.? दोनों चिंतवन मिथ्या हैं इनका परित्यागकर तुम आमासरहित होजावो । 
पोंकि तुम स्वब्यापी हो इससे तमको विधि झोर निषेष का आश्रय 
करके निर्मेल अद्व त में ही रहना चाहिए । सारी क्रियायें करो, पर ( 
रागठ्व षसे रहित रहो । रागह प्‌ से रहित रहने पर तुमको उत्ठमपद ! 
३ ब्रह्मानन्द की प्राप्ति होगी ओर परम अधिटष्ठान तल को प्रात करोगे # 
अन्यथा रागह परूपी भगिन से यदि बारम्बार तुम्हारा हदय जलता ही । 
रहेगा तो सन्तोष बेराग्य आदिक शुण नहीं प्राप्त होंगे । जिस प्रज्नार £ 
जलती हुई पृथ्वी के दनमें हिरण पाँव नहीं रखते बेसे ही गगढ़ प वाले / 
हृदय में सन्‍्तोष आदि नहीं अविष्ट करते । यह हृदय ही कव्प वृत्त ! 
है। जब इस कल्पतरु में रागठ्र प्‌ रूगी नाग नहीं लिपटेंगे तब ऐसा । 
कोन पदार्थ है कि न प्राप्त हो । शुद्ध हृदय वाले को सब कुछ प्राप्त है - 
होता है चाहे केसा भी बुद्धिमान और शास्ज्रत्न क्‍यों न हो यदि £ 

। जल रहा है तो वह स्थार के समान नीच हे और ॥ 
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£ उसको वारस्थार पिक्कार है। रागद्न प्‌ करके वह जिन पदार्थों का 
मंग्रह करता है वे आते तो अवश्य हैं पर उनको ओर ही ले जाते हैं ह 
फ़िर शगद्व प्‌ किससे किया जाय । जो भोग है वह अवश्य प्राप्त होगा 
फिर घन के लिये व्यर्थ का प्रयत्त क्या किया जाय । बान्धव और 
बत्र तो आते जाते रहते हैं। यह जानकर ही ज्ञानी जगत्त के पदार्थों 
का आश्रय नहीं करते । श्गवाव की माया भावाभाव रूप धारण 
| करती रहती है, इससे संसार की सारी रचना असत्य है । केवल 
' सहट्टत्य रूप अभ्यास के वश से हृह़ता को प्राप्त हुआ है । इसकी जो 
मित्ि झाकारवत मासती है वह आकार रहित प्रकाशरूप है और 
आत्मपद सुपृह्ति के समान अद्ठ त रूप है| उस सुघुप्तिरूप पद से जब 
गिरता है तब दी खप्त को देखता है । आशय यह कि अज्ञान वश 
प्राणी संगार खप्त को देख रहा है । ज्ञान होने से आत्मपद को प्राप 

हो जाता है। वह आत्मपदरुपी सूर्य सब दुःखों से रहित है । पर जो 

पुरुष धोर निद्रा में पड़ा हुआ है वह सूद्म बचनों से नहीं जागता, 

बड़ा शब्द करने और जल डालने से जागता है सो मैंने तुम पर मेघ की 

नाई गरजकर वचनरूपी जलकी बृष्टिकी है। मेरे ये वचन ज्ानपूर्ण और 
शौतल हैं उनसे अब तुमको बोध प्राप्त हुआ है। अतएव अब तुम /. 
नॉनरूपी झू से जगत को अपरूप देखोगे। हे राम॑जी ! तुम्हारे लिये | 
, गेल्प, मरण, दु।ख और परम कुछ नहीं है । तुम सडृल्य- रहित झात्म ह 
अप अपने आप में स्थित हो। तुम्हारी बृति समशान्त और सुषतति | 
द के सबाव है। इसमे तुम अपने शुद्ध-खरूप में ही स्थित रहो। 
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उन्तीसवाँ सगे 
.... ईश्वरोपास्यान जगत्‌ परमात्म रूप वर्णन » 
वाल्मीकिजी कहते हैं कि वशिष्ठजी के इस कथन को सुनकर 
रामजी सम, शान्त और चेतनतल में विश्राम पाकर परम 
आनन्द को प्राप्त हुये और सभा में भी जितने श्रोताजन 
बेठे थे वह भी आत्म समाधि में स्थित हो शान्‍्त हो गये । / 
तब एक घणटटे के पश्चात्‌ वशिष्टजी फिर कहने लगे--है रामजी ! 
संसाररूपी चक्र का नाभिस्थान ही चित्त है । जब उस नाभि में £ 
स्थिरता प्राप्त हो तब संसार शान्त प्रतीत होता है । अन्यथा उस ॥ 
संसार-चक्र का वेग बड़ा ही तीज हे और बार २ यत्न करने पर भी यह /£ 
फुर आता है। परन्तु हृढ अभ्यास से रुक भी जाता है। इसमें सत्सड़ ॥ 
ओर सच्छा्र के वाक्य बढ़े सहायक होते हें । ऐसे पुरुषार्थ का आश्रय 
करने से परम शांतपद की प्राप्ति अवश्य होती है । हे रामजी ! संसार 
असत्य है, अज्ञान और श्रम से सत्य की नाई भास रहा है। जो मूर्ख ! 
इन असत्य रूप पदार्थों में रागढ़ प करते हैं। वह तो पत्र पर चित्रित # 
| चित्र से गिरे हुए हैं । क्योंकि वे दिन रात हृष्ट अनिष्ट की चिन्ता 
ओर हे में रागद्व ष किया करते हैं। पर चित्र का पुरुष ऐमा नहीं ॥ 
करता । वह पत्र सदश नाशवान चस्तु के आधार रहते हुए भी सदा ६ 
. | अचल रहता है। किन्तु यह मनुष्य अविनाशी के आधार रहते हुए # 
के भी अपने को नाश हुआ मानता है । इसलिए यह चित्र के पुरुष से £ 
।४॥ भी गिरा हुआ है। मनुष्य की यह शरीर भी मनोराज के उस शरीर |; 
4 से जो सक्वल्यों की केवल रचना मात्र है तुच्छ है। क्योंकि मनोराज # 
के शरीर में यदि कदाचित दुःख आ भी गया तो वह दीध॑ काले 
तक रहकर भट अन्य सक्वल्प से खड़ा होते ही नष्ट हो जाता है / 
“ब परन्तु इस स्थूल शरीर से ऐसी आशा नहीं । इसलिये यह भी महान ! 
तुच्छ है। है रामजी ! इसकी तुच्छता का एक यह भी प्रमाण जानो £ 
कि मूर्ख इसके भोग के लिये अनेक यत्न करते हुए कष्ट पाते हैं । 
नक्क्ज्छ्ल्फ कक छलका ज्क्फल्ककलक्फ के कक चलकम का कला फल ससल्सलककक फल कझल्सल कक फलकक छत कलज 
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उनकी अभिमान वश यह पता नहीं कि सुख दुःख तो केवल शरीर । 
है. इमके नष्ट होते से में नहीं नष्ट हो सकता। क्योंकि में आत्मा 
हैं और स्थल शरीर से मेरा कया सम्बन्ध। शरीर की रचना तो सह्ृत्यों 
। से हई और यह सड़त्य रवना विनाशरूप है । यद्यपि यह खप्नमय 
देह दीर्घकाल की रची हुई है तथापि इसके दुःख और नाश से 
थामा दुःखी और नष्ठ नहीं होता । यह आत्मसत्ता स्वंदा अचल 
॥ झविकारी, शुद्ध और अच्युत रूप अपने आप में स्थित है। केवल 
९ शत्नान के दृह अभ्यास ने ही देही धर्म को स्वीकार कर अपने समान 
| बना लिया है। किन्तु आत्मा का दृढ़ अभ्यास होने से इस देही धर्म 
का लोप हो जाता है। यह झज्ञान-अमके अतिरिक्त दूसरा कुछ नहीं। 
हसी से यह कहता है कि मेरा स्वनाश होगया आर मुझको दुःख 
| रहा है इत्यादि । पर यह सारी कल्पनायें अज्ञान से भासती हैं| 
शोर हस अ्रमदृष्टि को थेये से निवृत्त करने से नष्ट हो जाती है । आत्मा 
में शरीर रस्सी में सरप के समान ही असत्य है। इसको कुछ कर्म करने 
गर मुक्त होने की इच्छा नहीं है । ईश्वर परमात्मा भी कुछ नहीं 
करता कंवल शुद्ध दुष्ट और सबको प्रकाश देने वाला है। इसलिए 
तुम शुद्ध सर्प अपने आप में स्थित होवो । क्योंकि झात्मा ही 
सवका वाक्तीयृत है ओर आता हे आश्रय ही शरीर आदि की 
चेष्ट होती है किन्तु वह पाप पुणय से रहित है। यह शरीररूपी शुन्य 
यह केवल अहक्वारूपी पिशाच की कल्पना करके जीव को दश्ख दे 
जय है। वह पिशा बढ़ा नौच और निन्‍्ध है । यदि अहह्वाररुपी है 
| ताल इस शरीरतसे निकल जाय तो फिर आनन्द ही थानन्द है। इस नीच 
# पी चलकर हो पुरुष नरक प्राप्त होते हैं, इसलिये तुम इसके 
बह मा घनो बने आत्मा आर अहज्भर का सम्बन्ध नहीं हे 
ते का आजा समबने वाले बल्ले मृ  हैफ्ा 
बम पा हे । इसलिए हा कत 05 ओ ही 
शर्म पढ़ा हैं, उसको बान्धव ड्राई 
सकते । परन्त जो शरीराभियान से ि शोर शत 4 
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॥ मुक्तकर देतेहें। यों तो कोई भी शरीरगृह ऐसा नहीं है कि जिसमें अहड्लार ॥ 
4 रूपी पिशाचने अपना आसन न लगाया हो, परन्तु उसका दृढ़ वास | 
| उसी गृह में जानो कि जिसमें सन्‍्तोष, विचार, अभ्यास ओर सतसझ का $ 

॥ ध्भाव होवे। पर जहाँ इतना अभाव ने होते उस शरीर में यह नहीं बास 
कर सकता । हे रामजी ! समस्त शरीरधारियों को वित्तरुपी बेताल, | 
जगत रूपी महावन में भुलाकर मोह देता रहता है । इसलिए तुम | 
| सत्य, विचार और धेर्यबल से शीघ्र अपना उद्धार करो । क्योंकि यह | 
जगतरूपी पुरातन बन है ओर इसमें मोगरूपी तृष्णा बहुत सुन्दर है ॥ 
_॥ पर उसके नीचे बहुत बड़ी खाई है । जीवरूपी पग भोगों की रमणीयता / 
॥ पर मुग्ध होकर उनके भोगने की लालसा एवं तृष्णासे नरक आदिक 
जन्मों में गिरते हैं पर तुम ऐसा मत होवो । क्योंकि भोग तृष्णा तो | 
॥ नरक में गिराने वाली है। इससे तुम इसकी तृष्णा का परित्याग कर £ 
| दो । है रामजी ! देखने में जो त्री रमणीय भा[सती है उसका आलि- £ 
| बन अल्पकाल ही के लिये सुखदायक है, अन्त में वह कीचड़ के ही | 
3 समान है। जो पुरुष इस खाई में गिरता है उसका निकलना अत्यन्त | 
| दुसस्‍्तर है। इसलिये तुम सद्वृत्ति का आश्रय कर ग्रहण और त्यागवाली 
असततृत्ति का परित्याग कर केवल आत्मतत्व का आश्रय करो। 

॥ अन्यथा यह अस्थि मांस और रक्तसे पूर्ण अपवित्र शरीर तो दिनरात | 
॥ दुष्ट आचार से ही संलग्न रहेगा । इसके लिए भोगेच्छा परमार्थ साधन / 
॥ में सहायक नहीं हो सकती । क्योंकि इस शरीर को तो सड्ल्यने रचा £ 
॥ है ओर प्राण से चेष्टा करता हुआ इसमें अहज्ञाररूपी पिशाच बेठकर ॥£ 
९ गर्जन करता है। जिससे मन की वृत्तियाँ सुख और दुःख को श्रहण | 
॥ करती हैं और जीव को दुःख होता है । यह बड़ा आश्चर्य है। किन्तु / 
 $ परमा्थसत्ता एक है ओर सर्व समान है । उसमें हु तभाव नहीं, जड़ £ 
ओर चेतन की कल्पना भी असत्य है। ऐसी कल्यना तो यथार्थ दृष्टिके 
॥ अभाव से ही प्रकट होती है। पर जब यथार्थ दृष्टि प्राप्ति होजाती है तो यह ! 
॥ भेद कल्पना स्वयं ही नष्ट हो ८ 
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: मत्य व झसत्य केसे हो तकता है ओर जो असत्य है वह सत्य केसे 
दो सकता है। किर जो थाला सबंदा सत्य झूप अपने आप में स्थित 
 उपमें यह भारी भेद कहाँ से आया । & ते को कोन कहे उसमें तो एक 








है बेतन है यह उलन्न होता है, यह नाशवानहे इत्यादि समस्त 

कटयनाद चमत्य है। झुठ और शात्र भी आत्मा को ही चेतन वतलाते 

हैं झर झआातछरप में स्थित करमके लिये ऐसेही रृष्टांत देते हैं । उनके 

दाग जब सर हें स्थिति प्राप्त हो जाती है तव यह जड़ और 

चेनसकी बंद क्पना नष्ट हो जाती है और केवल तत्व वस्तु भासती है । 
[ 








यूल होते हैँ वे शुरु द्वारा जड़ और चेतन का विभाग किये 

उपदेश को नहीं ग्रहण करते। है रामजी ! बड़ा आश्रर्य 

के चित, इन्द्रियाँ और शरीर भिन्न २ हैं और शरीर का 
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| आता फिर भी अहड्डर से वेष्ठित हो यह जीव दुःख 
किंतु जो विचारवान पुरुष आत्मपद में स्थितहैं उनको 
पक नहीं होती । है रामजी | शीश, नेत्र, रक्त, 
र समस्त भृत जांतियों से भी परे चित्त रहित 
फट ताज्षी रूप हो इसलिये इस देह की ममता त्याग 
रि सवंगत आतसरूप में स्थित होवो । 
पा, निर्वाण-प्रकरण का उन्तीसवा सर्ग समाप्त ॥र्वथ। 
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रंद्र वशिप्ठ समागय 
हे वरशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसी दृष्टि का आश्रय करने से | 
" म ९ लानन्द को प्ेती प्राप्ति होगी कि उसके आगे तुमको 
की पैड्धियों का प्रेश्वर्य भी फोका लगेगा । एक दृष्टि और है। 
रे मोह अर करके पाने योग्य कठिन आत्मपद को सुख से ,. 
* अभम २०७... 3 ट/वे रहित दृष्टि को शिवजी से मेंने सुना ७ 
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है। हे रामजी ! बन हिमालय पर्वत के कैलाश शिखर पर जहाँ 
शिवजी स्वामिकातिक और झपने गणों सहित अत्यस्त र्मणीय | 
शून्य स्थान में बेठे तपस्या कर रहे थे वहाँ जाकर मेंने उनकी पूजा 

ह की और फिर एक क्॒रएडल और फूल माला लेकर पास ही में 










एक ग॒फा बनाकर में तप करने लगा । उस सम्रय में केवल जल 

पीकर और कुछ फल खाकर रहता था । मेरे साथ कुछ विद्यार्थी | 

भी थे, समय निकाल कर उनको पढ़ाता था ओर शाख्रों के अथ्थ पर | 
4 भी विचार करता था । इसी क्रम से में अपना तप काल करने | 
लगा । एक बार मेंने लम्बी समाधि लगाई । और श्रावण बंदी / 
अष्टमी की अड्ंरात्रि को में समाधि से जाग्रत हुआ । जाग्रत होने 
४ पर मैंने देखा कि समस्त दिशायें शान्‍्त हैं और प्रकृति की अनोखी | 
६ छटा यत्र तत्र जगमगा रही है । कुछ देर के घोर अन्धकार के 

५ पश्चात्‌ निर्मल चन्द्रमा उदय होकर अपनी अम्तमय किरणों से | 
॥ चन्द्रमुखी कमलों को प्रफुलित कर रहे हैं । सप्त्षि और तारागण | 
8 ऊपर ऐसे मँडरा रहे थे मानो मेरे तप को देखने आये हों । उन 
| सप्तषियों के पीबे तीन तारे हैं और उनके मध्य में उस समय का मेरा | 
|| मन्दिर हैं । उसी मन्दिर में मैं सदा विराजमान रहता हूँ । इस | 
.॥ अवस्था के कुछ देर बाद मुझे अनेक अनोखी छटा दिखलाई पड़ने | 
4 लगी .। कहीं माखन रा पहाड़ खड़ा था, कहीं शंखों की तुमुल- ॥ 
(| ध्वनि हो रही थी और कहीं मोतियों का सम्रृह एक चित्त होकर | 
_ ॥ उड़ रहा था और कहीं गजड्गा का प्रवाह उछल रहा था। इन दृश्यों | 

4 को देखकर में विचारने लगा कि यह क्या हैं ? तब तक मुझे दिख- | 
लाई पड़ा कि शिवजी अपने गणों के साथ गौरी भगवती का पाणि | 
पकड़े हुए चले आ रहे हैं । इस प्रकार मन से ही देखकर मैंने मन 
से ही मन्दरा पुष्प लेकर मन से ही प्रणाम किया और मन से ही | 
प्रदक्षिण। कर आसन से चल खड़ा हुआ । तब चंद्रकलाधारी शिव | 
जी ने मेरी भोर ऋृपा दृष्टि से लेकर कहा--हे विप्र | अर्ध्यपाद्य | 
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; ले झावरो, में तेरे आश्रम में अतिथि होकर आया हूँ। हे निष्पाप ! 
£ ताहारा कल्याण हो । यह कहकर शिवजी अपने यृत्यों सहित मेरी 
& गुफा में आगे। तव मेने यथाविधि चरण से सिर पर्यन्त गरणों 
५ सहित शिवजी का पूजन किया । इस प्रकार जब पूर्ण भाव भक्ति 
£ सहित शशिकलाधारी सगवान शिवजी का पूजन कर चुका तब 
| शिवजी ने मुकमे कहा हे विप्र ! घनेक प्रकार की चिन्तन करने 
लो जितनी तित्तवृत्तियाँ हैं अब तेरे खरूप में विश्रान्त को प्रात 
१ हैं ओर तेरी संवित आत्मपद में स्थित हुई हैं । पर यह तो 
। कि तुम्हे इ्ट अनिष्ट की प्राप्ति में खेद तो नहीं होता ? और 
स पवत पर छुब्ेर के जो निशाचर विचरते हैं वह तुमको कष्ट । 
हाँ देते ? हे रामजी ! शिवजी के ऐसा पूने पर मेंने कहा- 

भगवन्‌ : थापका स्मरण करने वाले को इस लोकमें ऐसा कोई भी | 
पदार्थ नहीं है कि जो न प्रात्त हो और ऐसा कौन है जो आपके सेवक 
कष्ट दे सके । जो आपके चरणों का स्मरण करते हैं उनका 
आर से पूर्ण आदन्द है और थे जगत में किसी प्रकार दीन ! 


हते । जिस समय और जिस दिशा में एकान्त बुद्धि बेठकर । 
| आपका ध्यान किया जाय वही समय और वहीं दिशायें बन्दनीय 
। है गरभी ! आप का भान समस्त आपदाशों का नाश करने 


है 
| ला आर सब प्मदारूपी लता को बढ़ाने वाला बसन्‍्त ऋतु है। . 
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| ० शान खानि और अथ की हानि करने वाला है। 
आल थी शान्त बित्त से आपका स्मरण किया जाय तो 
हा हे पायी थी कि इतने में दिन का अन्त 
2 हक दा हे प्रणाम आदि करके अपने-अपने 
अपने स्थानों पर आ विसजे | 42000 
ई, 
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। इकत्तीसवाँ सर्ग 

| .....  देवार्चन-विधान वर्णन ः 
| वशिष्ठजी बोले--हे रामजी ! मेरे ऐसा कहने पर माता गोरी | 
| ने अत्यन्त प्रेमपूर्वक मुझ से पूछा कि हे वशिष्ठजी ! 
पतिव्रताशों में श्रष्ट अरुन्धतीजी कहां हैं? उनको ले 
आहये वह मेरी प्रिय सखी हैं, में उनसे कई वार्ताकरने आई हूँ। 

है रामजी ! जब पावतीजी ने मुझसे ऐसा कहा तब में जाकर अरु- 











न्धृती को बुला लाया। फिर दोवों परध्पर वार्तालाप करने लगीं । 
इधर मेने शशिकलाभारी शिवजी से अनेक अचुनय विनय करके पूछा 
कि, हे प्रभो ! देव अर्चन का विधान क्या है, हणकर झुझे बतला- 
4 हये तब शिवजी कहने लगे,-हे विप्रश्नेष्ठ ! तुम देव किसको मानते .॥ 

हो ? ब्रह्मा, विष्णु, महेश ओर सहस नेत्रधारी इन्द्रदेवजी नहीं हें और | 
पवन, सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि, बाह्मण, च्षत्रिय ओर तुम तथा मैं भी देव | 
| नहीं हूँ । यह देह और चित्त भी देव नहीं है। सच्चा देव वहहें जिसमें कल- | 

नारूप नहीं है शोर जो अह्त्रिम, अनादि तथा अनंत है उसी का |; 
£ नाम देव है। देव शब्द से उसी का पूजन किया जाता है। वह सत्ता |! 
| शान्त और आत्मरूप है। उसीको सब में सत्र देखना यही उसका | 
९ पूजन है। परन्तु जिसको उस संवित तत्व का ज्ञान नहीं है, उसके | 
। लिये आकार अर्चना की आवश्यकता है। जेसे जो पुरुष योजन 
प्यन्त नहीं चल सकता उसके लिये एक दो कोप चलना भी अच्छा | 
4 है। इस प्रकार जो पुरुष अकृत्रिम देव की उपासना नहीं कर सकता | 
-॥ उसको आकार की उपासना करना अच्छा है। उस उपासनामें भावना | 
4 के अनुसार उपासक को भोग के लिये फल प्राप्त होता है । जो उस | 
॥ अक्ृत्रिम अनन्तदेव की उपासना करता है, उसको परमात्मा वही 
: 4 फल देता है। जो अंकत्रिम फूल को त्यागकर कृत्रिम फल की कांक्षा / 
क्‍ करते हैं वह ऐसे हैं जेसे ही कोई मन्दरा वृत्षकों त्यागकर कंज के बन | 
| को प्राप्त हो । उस देव की पूजा क्‍या है ओर केसे होती है सुनो | £. 


-  उकराछ फरककनतक कक कक है ककफइतकफकत्असकफछल्डु 8 
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बोध, साम्य श्र शम यह तीन पुष्य हैं। बोध कहते है सम्यक ज्ञान 
को थर्थाव झात्मतत्त का यथार्थ ज्ञान और साम्य कहते हैं सब में 
पृर्ण देखने को और शप कहतेहेँ | चित्त निवृत्ति को ओर चित्त निवृत्ति 
का अर्थ है आततल से भिन्न कुछ व फूरना । इन्हीं तीनों पृष्पों से 
निम्मात्र देव की एजा होती है। उसके अर्चन के लिये आकार 
अचन की आवश्यकता नहीं । जो प्राणी आत्मसंवित बचिन्मात्र को 
टागकर जड़ की उपासना € पूजा) करते हैं वे विरकाल तक 
बलेश भोगते है। इसीसे तो ज्ञान-ज्ञ ये पुरुषों ने आततन्ञान से भिन्न 
पृजन अर्चन वो बालकों का खेल कहा है। अस्तु, निराकार भग 
बान शात्या जो परम कारएरूप है उसका सबंदा ज्ञान रखना ही 
ढेद का पूजन है, अन्य कोई पूजा नहीं है। | 
। 


रु /-->० -+>+ ० ५० अल. 


थी योगवाशिप्ठ भाया-निर्वाण-प्रकरण का इक्त्तीसवॉ सर्ग समाप्त ॥३१॥ 
वत्तीसवां घर 
शरीरपात-विचार वर्णन 
शप्टजी ने कहा.-हे विप्र ! सारा विश्व परमात्मा का ही 
रूप है आर परमात्माकाश बह्य ही एक देव कहलाता 
| उसी का पजन मुख्य है ओर उसी से सब फल 
होने £। वही देव सबज्ञ हैं और उसी में सब स्थित हैं। वह 
द्ाञ्रम बंव अज और अखंड है। जो परमसुख के अभिलापषी हों 
उनका चाहिये कि साधन द्वारा उसे प्राप्त करें । हे वशिष्ठ ! तम श्रोष्ठ 
जिब्रसु हो इससे मेंने देव अर्जन का यह प्रकार तुमसे बतलाया है । 
पर जी ज़िन्नाम नहीं है और जिनकी बुद्धि वाल्का के समान अनि 
श्रत्िक है उनके लिय धूप, दीप और पुष्पादि की अर्चना ही 
सपई। पर उनको यह आकार युक्त कल्पित देवकृत्पना मिथ्या 
।£ मुन : जी प्राणी अपने संकल्यों से देवता की रचना करके 
उप पर थूप, दोप, चन्दन और दूध चढ़ाते फिरते हैं बह उनकी केवल 
ना मात्र हैं। इसीसे उनको सहत्यरचित फूल भी प्राप्त होता है । 
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। के समस्त भूत जातियों में वही स्थित है । समस्त त्रेलोकी उसी देव | 


# योगवाशिछ्ठ-मषा % भ्‌प 


पर यह अर्चना केवल वाल विनोद है + वह वाल विनोद अ्ेना / 
तुम्हारे लिये नहीं हे। तुम्हारे जेसों के लिये तो से आत्मा भावना 
॥ का ही अ्चन श्रेष्ठ है। खय॑ मेरा सिद्धान्त भी ऐसा ही है कि एक 
देव ही तीनों लोकों में व्याप्त है। मुझमें तुक में और चार प्रकार 


से चैतन्य हो रहा है। वही चिन्मात्र देव जगत का सार भूत, पृज- ॥ 
नीय और सब अभीष्टों का सिद्धिदाता है। वह देव दूर नहीं हे और /# 
उसको प्राप्त करना भी कठिन नहीं है। क्योंकि वह सब में स्थित [| 
सब की आत्मा ही है । शासत्रकारों ने उसी को भिन्न-भिन्न नामों से | 
सम्बोधित किया है। चराचर भूतप्राणियों के मन की जितनी क्रियायें |; 
मन करता है सब आत्मा के ही आश्रय' होती हैं। वह आत्मा [ 
समस्त संसार का प्रकाशक, सबसे रहित, नित्य शुद्ध और अद्वेत | 
रूप है। वह एक रूप आत्मा ही अनेक रूप होकर भासती है । | 
देव, दानव और मनुष्य सब उसी एक देव में स्थित हैं । यही नहीं | 
समुद्र पहाड़ आदि सब में वही एक तत्व विद्यमान है, सारा जगत / 
उस आत्मा का ही चमत्कार है । उसी परमात्मा में समस्त जीव [| 
प्रवाहित हो रहे हैं। चतुभुज रूप धारण कर वही चेतन सत्ता देत्यों | 
का संहार करती है। जेसे एक सुवर्ण से अनेक रूप के भूषण होते | 
हैं, बेसे ही एक चेतनत्व अनेक रूप होकर स्थित होता है । इन्द्र !! 
और ब्रह्मा आदिक सब उसी चेतन सत्ता से हुए हैं और समस्त | 
शरीर उस एक चेतन ततसे ही बने हैं । हे मुनीधर ! उस एक चेतन |; 
सत्ता ने ही समस्त जगत के प्रतिबिम्ब को धारण किया है और | 
समस्त क्रिया उसी एक देव से छिद्ध हों रही है तथा सूर्य आदि में | 
प्रकाशित उस्तीका प्रकाश है। भाव अभाव प्रकाश, अन्धकार सब उसी 
चेतन से हैे। आशय यह है कि समस्त पदार्थ उस एक आत्मा ही से / 
पिद्ध हो रहे हैं । हे सुने |! इस शरीर वृक्ष में शाखायें तो अनेक | 
हैं, पर चेतन रूपी मंजरी के बिना शोभायमान नहीं होता और / 


72 जज 2200०००००- ० अज० आ....... 
जन क्‍3क-+००००++- पसलनलबन-ननन--+ करत नलक नमक - शक हे 
९७७॥७/७एएशऑो/एकघकांगाणाण गा ााकर 289... आआणईछए 
हक 
















कक बण्पजजुग १ जा 
्‌ 











«२ 


प्र ४ निर्वाण-प्रकणां 


दा ह+६ज३८५८०/७०४:०:८८० ४४०८०: 0४ २८२०८: न नमन नली लत नल जन 


०7 ७०--००७९००००-०-०लल्‍नानीक टन शभा्कपनकन पक्की 7लक कर 


त हीन वृत्त बढ़ नहीं सकता. बसे ही चेतन बिना शरीरोन्नति का 
विकार आता बिना सिद्ध नहीं होता । 
यह कहकर वशिष्ठजी ने कहा,-है रामजी ! जब शिवजी, ने 
से एमता कहा, तब मैंने पूछा कि-है देवेश ! यह तो हमने मानी 
कि चेतनतल ही सर्वत्र व्याप्त हे पर इस प्रकार विस्तृत होने के पवे 
तल था, अब तो विस्तृत हो जाने पर वह चेतन्यता से शून्य 
इसका प्रत्यक्ष अनुबद केसे हो, झृपाकर सुझे बतलाइये ? शिव 
कहा-हे ब्राह्मण ! शरीर में दो चेतन खरूप हैं । एक चेतन्यों 
चर्थात्‌ जी4 इसरा निविकत्य आत्मा । जो चेतन्योमुख 
हुआ है वह जीव है पर वह जीव भी चेतनस्वरूप 
नहीं है । केवल चित्तसता के फुरने से अन्यरूप हो जाता 
दि में वित्त स्पन्द बिन्कला में हुआ है, तव शब्द को ग्रहण 
ण॒ से शर्श और सश से वायु आदि पंचतन्मात्रायें 
8 । फिर देश का विभाग हुआ जिसमें जीव प्रतिविम्बित 
फिर निश्चयात्रक वृत्ति उत्पन्न हुई जिसका नाम बुद्धि 
[डर । उम्र चुद्धिगें जब अह बृत्ति उत्पन्न हुई तब उसका नाम अहझर 
था । ततदुपरशन्त मंकल्य विकल्प चृत्ति उठी जिसका नाम मन 
झा विन्तन से चित्त हुआ जिससे संवार की भावना 
३ तेद संगार का अचुभव हुआ और फिर अभ्यासवश संसार भासने 
लगा। जमे उलट जान ले ब्राह्मण अपने को शूद्र माने, वेसे ही 
बना के उलद ज्ञान से चेतन अपने को जीव मानने लगा.। इस 
#कार तकत्य दिकत आदि जेकार के वश होकर चैतन्य -शरीर 
गाव का पा हुआ चित्ञमय मोदित हो जड़ता काओआश्रय लेकर 
चन्‍्त मरण के बकझर में पड़ा हुआ गे आदिक अनेकों द!ख 
भपता रहता है, भर इस प्रकार खरूप से गिरकर कभी स्थिर 
नह होता । खरूप से गिरा हुआ अवात्मा में अहं करके हःख का 
गिर करता हैं। पर वृहउसकी भूल है क्योंकि शुद्ध चेतन में 
चि्ेभाव होकर वित्तकला के फुरने से जगत का कारण हुआ हे, ६. 
कटधर दा पाफम छू डाइ उसका उछकए्ज्ल्ल्वज़्ह्ल्ल्ल्स्छ्ल्ल्लल्ल्लन्नल्नेलज्छ्ज्छभ 
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प्रन्तु वास्तव में रूप से भिन्न कुछ नहीं है। हे सुने ! चेतन सत्ता ही ४ 
जड़ दृश्य को अज्ञीकार कर जीवल वो प्राप्त हुआ है। वही जीव | 
अर्थात्‌ मन प्राणरूपी रथ पर चढ़कर पदाथों की भावना से अनेक |; 
भेद को प्राए हुए के समान स्थित हुआ है | आशय यह है कि | 
चेतन ही अनेक प्रकार होकर स्थित हुआ है और यह जीव कला ( 
ही आत्मा की सत्ता को प्राप्त कर वृत्ति में फुरन रूप होती है। जसे | 
सूर्य की सत्ता को पाकर नेत्र रूप को ग्रहण करते हैं, वेसे ही पर- : 
मात्मा की सत्ता को पाकर जीव वृत्ति में फुरता है और चित्रत्न में £ 
स्थित परमात्मा से फुरणरूप जीवित रहता है। यह जीव आधि ४ 
व्याधियों से जो दुःखी रहता है, उसका कारण यही है कि इसने & 
अपने खरूप को झ्ुला दिया है और सांसारिक मोग पदार्थों की 
ओर लगा है। फिर तो दुःख और दीनता का प्राप्त होना अनिवाय £ 
है। अत; झूय पर बादलों के घिरने के समान ही मू़ता ने झआात्मा 
की घेर लिया है। जब तक प्राण रूपी वायु का अभ्यास न होगा | 
तब तक यह जड़ता केसे निवृत्त होगी ? अख्तु प्राणों का अभ्यास 





वासनाओं की निर्मेल करने की आवश्यकता हैं। इसमें भी कई 
प्रकार हैं । पर जिनकी वासनायें निर्मल हुईं हैं किन्तु उनका समल- 
नाश नहीं हुआ है, वह स्थिर होकर एक रूप हो जाती हैं और वे £ 
जीव जीवन्युक्त होकर विरकाल तक जीवित रहते हैं और हृदय कमल 

में प्राणों को रोककर शान्ति की प्राप्त होते हैं। फिर, तो काप्ठ और | 
लोष्ट के सहश उनका शरीर गिर पढ़ता है और पुर्मशकां झ्ाकाश 
में सदा के लिये लीन हो जाती है। पर जिनकी वासनाओं का नाश £ 
नहीं होता, मरणोपरान्त उनकी पुर्य्ठका आकाश में स्थित हो फिर ६ 


देखने लगता है। किन्तु जब शरीर मन और प्राण से रहित होता है, / 
तब शून्य रूप हो जाता है । जेसे एक घर को त्यागकर प्राणी # 
| अन्यत्र चला जाये तो वह शल्य हो जाता है, बेसे ही मत और आण 





५ है निवाण-अ्रकरता ३ 
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। घयाग देने पर शरीर शुन्य हो जाता है। है झुने ! यों तो चित्तसत्ता 
' सत्र है किल्‍्तु जहां पर्ं्ठका होती है वहां मी भासती है ओर वहां 
४ ही चेतन का अनुभव होता है अच्यत्र वहीं | हे मुने | जब जीव 
» शरीर को ताग देता है तब पंचतम्यात्राओं को ग्रहण करके साथ ले 
; जाता है और जहाँ इसकी वासना होती है वहाँ को प्राप्त होता है । 
॥ पहले इमका अन्तवाहक शरीर होता है, फिर मोह के दृद अभ्यास 
से स्थूल भाव को प्राप्त होता है। फिर तो रथूल में अहँ भाव करके 
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' से एयंटका के तिकेल जाने एवं आकाश में लीन हो जाने पर शरीर 
स्फुरण बन्द हो जाता है और उ5सी को श्रतक हुआ कहते हैं। हे 


! सुने | इस प्रकार अपने रूप का विस्पाण कर यह जीव बार-बार 
£ शरीर को धारण करता और नष्ट होता रहता है। फिर उसका शोक 
4 करना व्यर्थ है। । 

। थी योगवाशिए भाषा-निर्मण-प्रकरण का वतीसवां सर्ग॑ समाप्त ॥३२॥ 

। तंतीसबां सरग 

! मल “कर 

| ... दव-पतिपादन वर्णन | 
५ शिवजी के ऐसा कहने पर वशिष्ठजी ने पूछा कि हे भगवर्‌ ! है 
| ये वह ववनसत्ता अ्थाव्‌ परमात्मा पुरुष एक है तब उसमें 
॥ अची कहाँ से प्राप्त हुई और भूत अविष्यकाल भी कहां से दृढ़ 
|! है रहे है? इसका उत्तर देते हुए शिवजी ने कहा-हे विप्र ! वह 


३ लय यह 
भय 
5 

| ्श्य 
20: 
58 
ाय । फ्र 





(| अब 5 का अपत्ता से पक कहलाता है। पर यह दोनों ही कब्पना 
£ अल है| यह कस्पना चित्र के फुर्ने से है। चित्त न फुरे तो दोनों 
! की कल्पना मिर जाती हैं। जेसे बीज से लेकर फूल पर्यन्त वृक्त का 
जी स्तर हैलो गकही झूपह ओर घटना बढ़ना उपें कत्यनामांत्र 

, बसे ही चेनन में वित्तकल्पना े 


न्पाक््फसाछा फल झस 


लि $ ही 


टॉस 25 6 , के जीत 


कफ 


है 


होने से जगत रूप भास रहा है पर 


वह 
३. 
3] 


ड 


छः ञ्छ है ' 
विषयंय बूत्ति धारण करता है, जिससे भ्रम को प्रातहोता है। शरीर है 


हे ह 
उततसत्ता स्व शक्तिमान है। एक भाव से दो भी प्रकट होता है ह  - 





| क्योंकि देश, काल, क्रिया, नीति आदिक जितनी शक्तियां हैं, सब | 
में एक चिदात्मा ही है। उस बह्य में जगत के स्फुरण से ही अं, / 
व आदिक-नाना प्रकार के नाम हुए हैं, पर वह बह्य, शिव, पर- | 
4 मात्मा आदिक नामों से पकाग जाता है जो वाणी का विषय नहीं | 
है । वही निविकल्प तल सदा अपने आए में स्थित है, और सारे /£ 
जगत में वही चेतन तत्व भाष्त रहा है। हे मुने ! जब उस महाचेतन | 
में किंचनता आती है तब वही जीवरूप होकर स्थित होता है और ॥ 
तब हू त. कलना को देखता है। पर वह भ्रममात्र है। जब यह जीव |: 
अभ्यास द्वारा अपने वास्तविक खरूप की ओर सावधान होता है तब ॥ 
बही रूप हो जाता है। हे मुने ! यह हम पहले बतला चुके हैं कि | 
इस जीव का आदि शरीर अन्तवाहक है और संकल्प उसका रूप ॥# 

॥ है। अतः जब उस अन्तवाहक शरीर में अहं की तीत्र भावना होती । 
4 है तब वही शरीर आधिभोतिक हो जाता है। आधिभौतिक में हृढ़ता | 
होने पर ओर उसकी भाषना द्वारा राग-हु प से शोभायमान होता है। / 

॥ फिर जब हृदय में विचार उत्पन्न होता है तब संकल्परुपी आवरण हट / 
॥| जाता है ओर जीव अपने वास्तविक रूप को प्राप्त हो जाता है। ॥ 
4 अन्यथा जीव अपने संकल्प विकल्प से आप ही भय पाता रहता है। | 


44 


। 


# योगवाशिष्ठ-भाषा % धूपू 
वह वही एक रुप है। जेसे वृत्त संयुक्त भी बीज एक वस्तु रूप है 
और कुछ नहीं हुआ परन्तु बीज के फुले से ही वृत्त ही भाधता है 
ऐसी ही जब शुद्ध चेतन में चेतन कलना फुरती है, तब जगत रूप 
हो भासता है। अतएव यह कारण कार्यरूुपी जगत को भास रहा है 
केवल असम्यक दृष्टि से भास रहा है अन्यथा जेसे जल में तरंग कोई 


वस्तु नहीं है, बेसे ही आता में जगत कोई भिन्न वस्तु नहीं है। वह 
चेतनरूपी एक लता ही अनेक रूप होकर भास रही है। हे मुने ! | 


जब सब कुछ चेतन ही है, तब मेरे प्रश्न को स्थान ही कहां हैं ! 


हे महामुने ! प्रमाथेतः दंत कुछ है ही नहीं। सब संकल्प रचना है। 


३ संकल्प से रचे दृश्य संकरप के अभाव से हो जाते हैं । संकल्पों का | 
$ अभाव हो जाने पर तो दुःख कुछ नहीं रहता 


। केवल 





नस 





संकल्प की | 
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८ इृहवा लो 5;ख दे रही है। तब इस सड्ृत्पमात्र की इच्छा त्यागने 
४ में क्‍यों आलग्य किया जाय ? हैं गने ! सझ्ृत्प विकल्प ने ही 
० जीवों को दःखी दना रखा है। इसके हटने पर तो चिह्न का पता 
, नहीं लगता आर यह जीव उच्चपद पर जा विराजता है । यह देख 
४ हुई बाद है कि जिस पुरुष ने विवेकरूपी वायु से संकल्परूपी मेध को 
॥ दर किया है वह नि्मलता को प्रात्त हुआ है। जसे शरत्काल का 
आकाश निर्मल होता है, बसे ही संकल्प-विकत्प से रहित जीव निर्मल 
व को प्राप्त होता है, शौर संकल्प त्याग के पश्चात्‌ जो शेष रहता 
वही सत्तामात्र परमानन्द तम्हारा स्वरूप है। आत्मा सब शक्ति 
है. जयी भावना होदी है वेसा ही वह अपनी भाषना से देखता 
इसमे सब संकल्पमात्र हैं. अ्रम से उदय हुआ है। संकल्प लीन 
ने से सब लीन हो ज॑ | है मुने ! संकल्परूपी लकड़ी 
शोर तृप्णारुपी इत है और जन्मरूपी अरिन है। जब असंक 
परुपी वायु थोर जल में इसका अभाव करे तव यह शान्त हो 
जाता है। अन्यथा संकल्परूपी वायु से तृण के समान श्रमता है।॥£ 
है मुने | तृप्णार््यी वेल को जीव संकर्परूपी जलसे मींचता है, जब 
ग्र्मकल्परूपी तेज उतर जल का शोपण करे और विचाररूपी खडग से 
उम्र देल को काटे तव उसका अशाव होता है । जिसका भाव नहीं 
उसका अभाव नष्ट होने से उसका अभाव ही हो जाता है । यह 
गत केवल आमम्यक जान से सास रहा है । सम्यक ज्ञान होने से 
है जाता ६। जब जीव की शपना वास्तविक स्वरूप भ्रल 
ता है तब यह अपने का दीन आर दःखी जानता है पर स्वरूप 
जान होने से समस्त दुःख मिट जाते हैं । तब यह अन्वानरूपी 
गेल से रहित जोब निमल होकर श॒द्रपद के प्राप्त होता है । 
थामा है, सुन्म्म हर न झुछ नहीं ई-पो ऐसी युक्ति की भावना करता 
है उमकी हैं तमाव मिंट जाता है और वह उत्तमपद, अह्यदेव पृज्य 
फिवचित और निष्किचन के समान एक रूप हो जाता है। 


था यागदाशप्रमापा, निदाण-प्रकरश्ण फा तेतातसीशयाँ सर्ग समाप्त ॥४३॥ 
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वशिष्ठजी ने पूछा--हे भरगवन्‌ ! जिस महा सता में समस्त | 
पदार्थ लीन हो जाते हैं वह सत्ता कैसी है ? और आपने £ 
जेसा कहा है कि मन से ही मन क्षीण हो जाता है और ॥ 
इन्द्रियां मनमें लीन हो जाती हैं सो वह पद केसा है ? (| 
कृपाकर मुझे बतलाइये । शिवजी ने उत्तर दिया, कि हे घुनिवर ! £ 
मन की क्षीण॒ता के तीन पद हैं। जिनमें प्रथम पद की व्याख्या तो | 
यह है कि जब प्राणी मन ओर इन्द्रियों को उन्हीं से लेदकर विचार 
द्वार वश करके ओर किसी अपर उपासना को इरके जब चाल्- 
ज्ञानी होता है, तब उसको एक ओर 6 त की कल्पना नहीं रहती 
जिस प्रकार भुना हुआ बीज नहीं उगता, उसी प्रकार मनके उपशम ॥ 
होने पर मनमें जगत सत्ता के भाव नहीं उठते । फ़िर तो प्राणी आत्म - 
तल के प्रकाश से प्रकाशित होता है और उसके चित्त की चश्चलता | 
नष्ट हो जाती हे और वह परम निर्मल सत्ता के प्राप्त हो जाता है । ॥! 
उसका ज्ञान सुषुत्ति के समान निर्भय हो जाता है और वह संसार 
सागर को पार करने वाला शान्ति रूप आत्मा को पाकर शांति रूप 
होजाता है । हे मुनिवर वशिष्ठ ! अब दूसरा पृद सुनो दूसरा पद / 
यह है कि जब वित्तरूपी शक्ति में सझल्प विकस्प नहीं उठते और वह £ 
(| झनेक भावनाओं में नहीं दोड़ता तब _चन्द्रपा के समान शीतल हो # 
कर सुषुप्ति रूप हो जाता है और तन्न वह अपने को आकाश के /£ 
समान विस्तृत रूप कलकने लगता है। तब उसझ्न चित्त झात्ता में 
ऐसा लीन हो जाता है कि उसे दृश्य आदिक उत्पातों का कोई भी /£ 

4 प्रबल वायु नहीं डिगा सकता । उसकी चित्त-वृत्ति आत्मा में ऐसा |£ 
विश्राम पाती है, जेसे गन्ध पृष्प में स्थित होता है । वह आत्मतत्ता / 


सं कममओोक कक हनन अनिजीवीत वलओत+++ 5 
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समस्त सच को ध्यान करने वाली विस्मात्र तथा अंकुर रूप है। 
जो उस सलाकों प्राप्त कर लेताहै अर्थात्‌ जिसको वह पढ प्राप्त होता है, 
उसको तुरीया पद कहते हैं । वह पद समस्त दुःखों से रहित है। | 
उस सत्ता को पाने वाला सर्वत्र और प्रत्येक अवस्था में सम भाव से 
ताक्षीरूप स्थित रहता हुआ शान्ति खरूप है। हे मुनिवर वशिष्ठ | |. 

तीयरा पद यह है कि जब दृद्धियाँ अत्मतलत में लय हो जाती हैं | 
और भावाभाव की कोई कलना नहीं उठती तथा बृत्ति अलन्त | 
अचल हो जाती है उस सपय उसको वह परम शान्त तुरीया पद से है 
भी थागे जो एक अद्व त और परमपद है जहां वाणी को भी गम ॥ 
नहीं, वह उस पढको प्राप्त होता है । हे झुने ! यह पद समस्त कलं- 
नाओों से रहित और श्रेष्ठ हे । तुम उसी पदमें स्थित होओ । उसमें 
प्रवृति निब्त्ति कुछ नहीं है । वह भद्व त समसत्ता प्रकाशरूप अपने. 
आप में स्थित है । उसमें और जगत में कोई अणुमान्र भी भेद नहीं । 

वाल्मीकिजी कहते हैं, हे भारहाज ! जब शिवजी ने ऐसा कहा 

तब उस शाल्ति रूप परमतल् के प्रसज़ को सुनकर वशिष्ठतजी कौ 
वृत्तियां शत्मतत्न में स्थित हो गई और वह लिखित कीर्ति के 
समान चुप होगये । शिवजी तो पहले से छुप थे फिर एक घड़ी तक 
वित्त को वृत्ति वेसी ही वनी रही । फिर शिवजी जागे।., |: 
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; क्री योगवाशिप्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का चौतीसबां सर्ग समाप्त ॥६४॥ - 
५ “०9 ;;89:: ७ हक 

रे पँतीसवाँ | पट 

4 पंतीसवों सर्ग 

2 देवनिर्णय न्‍ 


५ पी कहते है कि जब एक धड़ी पश्चात्‌ शिवजी ने ॥ 
; खोले तो क्या देखते हैं कि वशिष्ठजी आंख मूदे पढ़े हैं।/ 
तय शवजी ने कहा-हे मुनिवर | अब आँख क्यों मृदे हो, ॥ 
0 जा कुछ देखना था सो तो देख चुके हो । अब समाधि 
टन की क्या प्रयोजन ? तुम्हारे जेसे तखवेता पुरुष को तो |: 


कि 


5 
के 


8 


| ५8 .5॥ 


2 आ आह आन क 
पु 
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ल्‍ कुछ नहीं है । तुम तो बढ़े आत्रदर्शी हो और £ 


- | जिससे वह अपने को कर्ता और भोक्ता मानता है । फलस्वरूप ह 
॥ अनेक दुःखों को प्राप्त हो अन्तर आवागमन के चकर में पड़ा रहता 
( है किन्तु जब इसकी आत्मा का विचार उत्पन्न होता है तब उसके सारे £ 


. और बल्ला, विष्णु, महेश भी वहीं है । अग्नि, वायु, चन्द्रमा और 
ह॥ सर्यादि कारण और सब देवों का देव वही एक देव है। अन्य सब 


सबमें प्रकाशमान और चेतन तथा अनुभव स्वरूप है। उसका झावा- ह 


योगवाशिप्ठ-सांषा *% धूह 


॥५वीिटिजी २# 22.0: 2 हे 












स्क्ह 


तुमको जो प्राप्त करना चाहिये था सो तुम प्राप्त भी कर चुके £ 
गे फिर चुप क्‍यों हो ? हे रामजी ! ऐसे शब्दों द्वारा मुभमें प्रवेशकर / 
शिवजी ने वृत्तियों को जगाया । जब में जागा तब शिवजी ने मुझसे | 
कहा, कि है वशिष्ठजी ! इस शरीर की चेश प्राणों हारा होती है। # 
उसमें आत्मा उदासीन होकर बेठा रहता है । उसको करना भागना ! 
कुछ नहीं होता । जीव को शरीर के प्रमाद में अहं भाव उठता है। 


िलननकलननटमनमभक८७ 4 >म>»भन ०. 


'ख निवृत्त हो जाते हैं ओर शरीराभिमान का अन्त हो जाता है। |; 
वह आत्म सत्ता अथवा बह्मसत्ता सर्वत्र हे परन्तु जहाँ साबिक भाव 
अधिक होता है वहाँ ही भासती है। परन्तु मलीन शरीर वालों में | 
आत्मंसत्ता नहीं भासती यों तो वह शुभ सत्ता सब में ओर सत्र हे है 


कफ कारक्रयफर 


उसके यहल॒ये हैं। समस्त पृथ्वी सहित देश कालादिक उसीसे सम्पन्न | 
हैं। है वशिष्टजी ! बह्या, विष्णु, रुद्र आदिक सबका आदि कारण | 
वही है ओर उसी से सब उत्पन्न हैं । इसलिए वह सबका पूजनीय । 


हन करने के लिये किसी मन्त्र आसन और पदार्थ की आवश्यकता 
नहीं क्योंकि वह तो सर्वत्र विद्यमान है। पाँव उठाया नहीं कि वह | 
सामने खड़ा है । फिर उसके पाने का भी यश्न किया। मनसा, वासा, | 
कर्मणा ये तीनों रूप से ही स्वंदा भास रहा है ।. अतः वही सबके / 
प्रणाम करने ओर पूजन तथा जानने योग्य है । उसका साक्षात्कार ! 
होने पर सब शान्त हो जाता है। | 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पेतीसवां सर्ग समाप्त ॥8५॥ 








६० * निवाश-प्रकरणु % 


हि सी की इस यो सी की 








स|ा.>«े...मषन मय. 


। बत्तीशवां धर्ग 
; 















मरहेशवर-वर्णन 
शिवजी बोले- हे सुनीयर ! विदरूप तल सबके भीतर स्थित है | 
६ वही सबका चेतन और भौतिक प्रकाश से रहित परम प्रकाशरूप है। है 
£ वही समस्त कयों का कर्म, समस्त धर्मों का धर्म, समस्त सारोंकासार और ॥ 
। अनुभवगम्य शुद्ध देव ईश्वर है । वह अलौकिक प्रकाश देने वाला है 


या अप 


के 
है| 





आर सत्‌ असत्‌ से रहित महार्‌ सत्यरूप है । वही स्वंसत्ता की सत्ता 
चिन्मात्र तल वादा रूप धारण कर रहा है। जेसे सूर्य की किरणों में 
मरुखल की नदी हो भासती है, वेसेही यह जगत उसमें मासता है। 
| ५ मुनिवर वशिष्ठ ! उसी आत्मतत्व का यह आभास प्रकाश है । उससे | 
| भिन्न कुछ नहीं । जेंसे अग्नि से उष्णता मित्र नहीं, वेसे ही आत्मा 
ते जगत भिन्न वहीं है। उस सत्ता के थागे सुमेरु भी परमाएु रूप है 
आर सम्पूण काल थी उसका निमेषरूप है । ससुद्रों सहित प्रथ्वी 
| इसके एक रोम के अग्रभाग के समान तुच्छ है। हे सुनिवर ! यद्यपि वह | 
देव वड़े से बढ़े सब कर्मों का कर्ता सासता है तथापि वह कुछ नहीं. 
| ऋरता । ऐमा कीई पदार्थ नहीं जो उस देव से सत्य न हो। अतः उस ॥.. 
देव को जो सव है ओर जिससे यह सब कुछ है और जो सब में । 
नित्य हैं, उस सर्वाता को में नमस्कार करता हूँ। ही 


शपथ योगवाधिष्ट चाधिष्ट माया प्रकरण त्तीसवां सर्ग | 
त्री योगवाधिष्ट भाया, निर्वाण- करण का छत्तीसवां सर्ग समाप्त ॥३६॥ । 





8 


न्टपैटं 





४ ०३४७४६०----- 
; पंतीसवाँ धर्ग 
) ॥॒ नियति उत् वर्णन |: 
| । . _6 देंद सबमें स्थित है। और सब धर्मोका धर्म भौर /: 

5 के का कम है । समस्त भ्ूमएडल ही क्या, समस्त तज्िलोकी 


का 


| 


5 


8 गपरमाणु रूप है। वह महान शुभकर्मी होते हुए भी कत्‌ृ खवमाव 
को नहीं प्राप्त होता । वह द्व्य रहित और शरीर अन्‍ल्नननननन>म्८»-_ 2. दिए और शरीर रहित होते हुंे भी भी, 


) 
केश कुल फोाफाका कम ऋल का 


जा चिकत जज कं ब्ट्ननक्ठ कट 
हक. व 7 या चउकक हू (०५००-++४+>०स--+>>« 
सकल कक का आऋ। -« 
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# योगवाशिठु-माषा % ६ 


है दृव्यवान ओर शरीरान है। ऐसा कोई भी पदाथ नहीं है जो £ 
देव की सत्ता से सत्य न हो । नाना प्रकार के जितने भी शब्द | 
हैं सब उस सर्व शक्तिमानरूप यल्न के डब्बे से ही निकले हैं। पाणे- 
-॥ न्िय, और तचा ओर श्रवणेन्द्रिय संयुक्त जितनी इन्द्रियाँ और 
तत्व सम्बन्धी जितने पदार्थ तथा इन्द्रियों के जितने व्यवहार हैं | 
सब उसी की रचना है । वह सब शक्तिमान सत्ता ही बह्या, विध्णु, | 
महेश आदिमें स्थित है । ओर उसीने समस्त नीतियों को रचा है। | 
उसी की प्रेरणामयी नीति-न्‍्याय पर समस्त जगत दछृत्य कर रहा | 
4 है। उसकी नीति शक्ति से कुछ भिन्न नहीं है। वह एक रसदेव सदा | 
प्रकाशमान ओर साक्षीरूप में सर्वत्र स्थित है। अतः उस एक देव में 
हंत कुछ नहीं हे। < 
श्री योगवाशिप्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सेतीसवां सर्य समाप्त !॥३७॥ 
अड्तीसवां सर्ग 
वाह्मपूजा वर्णन ४ 
शिवजी बोले --हे वशिष्ठजी ! उस सर्वात्ता शान्तरूप देव | 
की पूजा दो प्रकार की होती है । एक वाह्य की, दूसरी अन्तर | 
की । साधु और योगिजन इसी मार्ग का अजुसरण करते हैं।! 
दोनों प्रंकार की उपासनायें ध्यान द्वारा होती हैं । ध्यान ही 
| पूजन है ओर पूजन ही ध्यान है । ध्यान भी किसका !? 
. ॥ आत्मा का ? क्योंकि आत्मा ही तो जिभुवन का आधारभूत और ह : 
5 | सबको प्रकाश देने वाला है । अतः उस आत्मा का ध्यान कर मन | 
। जहो-जहाँ जावे वहाँ-वहाँ उसके रूप को देखे । वही दृष्टि विराद £ 
रूप और सबका सार भूत है । वाह्म रूप में उसका विराट स्वरूप |; 
अनन्त है, अपार है । परमाकाश उस विराट स्वरूप की ग्रीवा है। 
अनन्त पाताल उसके चरण हैं । अनन्त दिशायें उसकी भुजा हैं। 
सर्व-प्रकाश उसके शास्त्र हैं और वह हृदयाकाश के एक कोए में ॥ 
स्थित रह कर समग्र अद्याण्ड समूहों को परम्परा को प्रकाश देता 
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६२ ४ निवाण-पकरएँ ५ 


३ । उस परमाकाश का अपार रूप है । बअक्या विष्णु और रुद्रादिक 
देवता आदि जीव उसकी रोमावलि हैं। इतना ही क्या, समग्र त्रिलोकमें 
जितने भी शरीरणारी यंत्र हैं, सबसें वह व्यात है ओर सब उसी के 
दाग वेश करते इसलिये वह देव एक भी है ओर अनन्त भी | 
पर उत्तका खरूप सचा मात्र है। काल उसका द्वारपाल है और 
दिक ब्रह्माएड अदत उसके शरीर के किसी एक कोण में स्थित ह 
प्‌ उस्ी देवका वितन करो । उस देवके सहद्यों चरण, सहस्नों नेत्र 
ज्े| पिर और भूषण युक्त सहल्ों शुजायें हैं तथा सर्वत्र जिसके 
एन््रिय है। सब ओर जिसका मत है, जो सब कलना से परे है 
जो सर्बदा सबका कर्ता, सब सड्ृत्पों के अर्थ का फूल दाता और 
सेव ओर गड्ल खरूप, समस्त प्राणयों में स्थित और जो समस्त | 
तापनों का सिद्ददाता है, वह सबमें सब प्रकार सब काल में स्थित 
है। है सनोखर ! तुम उसी देवका बितन करो । उपरोक्त प्रहार का 
जो ऐसा देव है तुम उत्ती के ध्यान में सदा सावधान रहो । यही उस 
| देवका पहिला पूजन है । दूसरे पूजन का प्रकार यह है कि 
पंवित मात्र देवह भर जो सदा अनुभव रूप होकर प्रकाशित होताहे 
उसका पूजन दोपक थोर घूप्र से नहीं होता । उसकी पूजा न तो 
पृष्प में होती है, व दान से होती है, न केशर के लेप से होती हे 
आरित अध्य न पाद्यादि पूजा की सामित्रियों सै होती है। उसकी | 
सतश रहित पूजा नित्य ही आर हर घड़ी होती रहती है। चलते, 
फिरते, उठते, बेठते, देते लेते, स्पर्श करते युघते और श्रवण करते 
ह। आदि जितनी शुभ क्रियायें होती रहती हैं सब उस प्रयत्त चेतन 
यार साक्षी में अपग कर उसके पाशयण रहना ही आत्मदेव की पूजा ' 
जनता है आलदेव की पूजाके लिये ध्यान ही धूप दीप और ध्यान 
ट मद साम्रिग्री है। ध्यान से ही बह देव प्रसन्न होता है और ध्यान 
मे ही परमानन्द की प्राप्ति होती है। है मनीश्वर ! इस प्रकारके ध्यान 
मे कमा भी यू ॥ 
वी भी मूह क्यों न हो उसके सब्र दोप मिट जाते हैं। यदि एक 
7 ४४४४७७४०७७७४७७७२०२:२०.. .... '>अकनीननविविीिललकवीली कल अल आई 
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# योगवाशिष्ठ-भाषां # है 


'एक घड़ी भी ऐसा शुद्ध ध्यान किया जाय तो राजसूय यज्ञ करने ! 
। जेसा फल प्राप्त होता है। ऐसा ध्यान जितना भी अधिक समय लगा ॥ 
| कर किया जायगा उतना ही अधिक और महान्‌ फल प्राप्त होगा । |: 
|| यही परम योग है, यही परम क्रिया है ओर यही परम प्रयोजन | 
 है। जिसको मेरी यह बतलाई हुई दोनों पूजायें प्राप्त होती हैं, वह £ 
|| परमपद के भागी होते हैं ओर समस्त देवता उसको नमस्कार करते 
हैं तथा वह पुरुष सबका पूजनीय हो जाता है । 


हे श्री योगवाशिषप्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का अड़्तीसवा सर्ग समाप्त ॥४५॥ 












जनक 5 


“०६६ १३० ००० 
बा उनतालीसवां घर 
डे देवार्चन विश्राम वर्णन ४ 
4 शिवजी बोले-हे मुनिवर ! अब में तुमको आत्मा की पूजाका एक 
| और प्रकार सनाता हूँ, ध्यान देकर सुनो यह अभ्यन्तर का पूजन है। 
|| यह पूजन सर्वत्र, सब प्रकार और सब काल में होता रहता है। चलते, (; 
4 बठते, जागते, सोते ओर सब व्यवहार्रा में रहते हुए वह नित्य ॥ 
| ही ध्यान में रहता है, कभी व्यवधान नहीं पड़ता । हे मुने। इस शरीर 
$ में जो बोधरूप एक चिह्न हे, वही तुम्हारा इष्टदेव है। तुम सब कुछ करते ॥ 
॥ हुए भी उसी की पूजा करो । राग प से रहित रहकर यथा लाभ में | 
॥| सन्तुष्ट होना और सर्वदा उस साक्षीरूप अनुभव में स्थित रहना ही ॥ 
॥ उसकी पूजा है। वही सूर्य, वही चन्द्रमा है। उसीसे समस्त पदार्थों को /! 
| प्रकाश मिल रहा हे और वही सब पदारथों का समूह है और वही एक देव | 
| अनेक स्वरूप होकर स्थित है। ऐसी भावना करके किसी अम्य प्रकारकी 
| वृत्ति को न लगाना और ऐसा समझना कि वह देव प्राण अपानरूपी रथ [£ 

पर आरूद शरीररूपी गुफामें पूर्ण ज्ञान सहित स्थित है ओर वह सबकरमों ' 
का कर्ता और भोक्ता तथा सर्व भावका स्मरण कर्ता और भगवतरूप है । ॥ 
| है मुने | इस प्रकार उस देव को समझकर जो उसकी पूजा ॥ह 
.$ करता है वही वास्तविक पूजक है । उसकी वाह्य पूजा कहाँ ओर 
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59 निदाए-प्रकरणु # 


कब का जाय। वह तो खवंत्र स्थित हैं। खय॑ तुम्हारे शरीर के रोग 
में वह विद्यमान है। हो, उसका प्रकाश म्राणरूपी आलय में अवश्य 
थृत्‌ है, दिन्तु हृदय-कण्ठ, तालु, जिहा, नासिका और पीठ आदि 
सत्र व्यात है । शब्द आदिक विषयों को वह मन द्वारा प्रेरणा 
| 


6 





| 
|] 
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किक] हे 


अनेक शान में व्यापक होने के कारण वह देव 
। किस्तु उमका बाक्षात्कार केपल हृदय में ही 
नी भादना से ही शीघ्र होते भाद भासित होता 
गत जी थी दृष्टिगोचर हो रहा. है केवल एक 
| इसलिए तुम झपने को उसी विराट की भावना 
रीर समग्र बह्मांड हैं और में ही सबका प्रकाशक 
दाआा द्वि परी ही शक्तियाँ हैं और वह शक्तियाँ 
मर सन हा द्वारपाल है और नाना प्रकार के | 
2 ण ह। क्मझियाँ मेरे हार हैं और ज्ञानेन्द्रि । 
रे न, अभद और अखरणडरूप सदा अपने में | 
ट घने ! ऐ भावना करके जो एक देव का पूजन है, ; 
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पिन 
/प होती है जिससे दुःख द्ारिद्रव का निससन्देह 
ते इ४, अनिष्ट का कोई भी भाव नहीं 


ते! तेद उसकी ने ते किसी में हर्ष करना है और न शोक | 
६ 


| 
[ 
288 टू. द्य्यूछ्ट छवि प्र 4: झ 
दिलनी भी कठिन छह 2 “में सदा एक रस रहता है। | 
दो न सा स वीं न झावे, कैसी भी सुख की सामिग्री | 
2 2 रे ६५ उस हे आर 
उत्को तो जो भी ताथु पुरुष के लिए क्या है ? ॥ 


५ रा वत हुआ सबसे आनन्द है, समहष्टि भाव 
हम हग का प्रधाव मानकर किसी में हर्ष शोक 
जप भी जया था उपस्थित होता है, उसी में सन्तुष्ट 
पृ गा कि बह भोग आपातरमणीय आर नष्ट 
हे / हे हेयोपादेय से रहित होकर केबल आात्म- 
5 हैं | कारण कि इस समदष्टि ने ही तो उसे 
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कै योगवाशिष्ठ-्माषा % द 3 हू 


आनन्द दिया हे मुने ! तुम भी इसी दृष्टि का ध्यान करो । यही उस | 
यथार्थ पूजव है । देश कालादिक क्रिया और शुभाशुभ केसा भी | 
प्राप्त हो उसमें संतरण विकार को न प्राप्त होना । सारा द्वव्य कोष अनर्थ |: 
रूप हो जाने पर उक्त सिद्धान्त से विचलित व होवे तो यह अनथ | 
रत समदृष्टिरूपी रस से मिलकर अम्तमय हो जाता है। इस प्रकार 
से साक्षीरूप रहना ही उस देव की वास्तविक अचना है।हे सुने ! # 
ऐसी दृष्टि वाला प्राणी जीवरूपी चेतनसत्ता को भी लॉघकर परम 
चेतनसत्ता ( परमात्मा ) को प्राप्त हो जाता है। बस, यही वास्तविक 
देव दर्शन है। ; 
थी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का उन्तालीसवा सर्ग समाप्त ॥३<।। 
चालीसवाँ स्ग 
देवतत्व विचार वर्णन । 
शिवजी बोले-हे मुनिवर-वशिष्ठ ! इस प्रकार से जो मेंने देव | 
अचन का रूप बतलाया है, वह सर्व श्रेष्ठ हे और देव को | 
प्रसन्न एवम अमर करने वाला है । उसके प्राप्त होने पर | 
तो राग हंप का कहीं अणमात्र भी पता नहीं चलता । £ 
फिर ऐसे ही रूप से देव की अचना क्‍यों न की जाय । जिस मार्ग 
से चलने पर बृहदुकाय और घोर दुःख की प्राप्ति का सुख दुःख लेश 
मात्र भी नहीं होता वह मार्ग तो बहुत ही श्रेष्ठ है। हे सुने ! जेसे # 
॥ अचन का रूप मेंने बतलाया है उस व्राठ मार्ग का अलुस्तरण £ 
करने वाले को अवश्य शान्ति प्राप्ति होगी | क्योंकि आत्म अचन ही 
वास्तविक देव अचन हैं और आत्मशक्ति ही अनन्तरुप धारण कर ॥£ 
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आत्देव से पृथक कुछ-नहीं हैं) हे मुनिवर ! तुम दया से इसी 
दृष्टि का आश्रय ग्रहण करो ओर प्रारूध जो कुछ सुख दुःख £ 
आकर प्राप्त होते, शोक रहित हो आत्देव का अचंन करो तो | 


था 
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हम दृष्टि का थाशय करने से तुम्हारे जन्मान्तर के दुःख नष्ट हो: 
जायेंगे । ॥॒ द 
थ्री योगशाशिष्टभाषा, निर्वाण-अरकरण का चालीसवाँ सर्ग समाप्त ॥8 ० 
इकतीलीसव[ सदन 
जगम्मिथ्या-तल-अतिपादन 


वशिष्ठजी बोले--हे मगवद्‌ ! शिव किसकी कहते हैं और 
ब्रह्म किसे कहते हैं तथा आत्मा और परमात्मा किसे कहते हैं । फिर 
कपाकर बतसाइये कि निष्किम्चन, शून्य विज्ञान आदिक औरे संक्ता 
किस निमित् हुईं है ? शिवजी बोले-हे मुनिवर ! महा-प्रलय में जब 
पम्स्त वस्तुओं का अभाव हो जाता है तव वह सत्ता जो इन्द्रियों 
का विपय नहीं उसे निष्किचन कहते हैं। वशिष्ठजी ने पूछा हे देव ! 
जब वह इल्क्रियों का विपय नहीं तव उसको केसे पाया जा सकता 
ह शिवजी ये उत्तर दिया--हे मुनिवर ! जो सुमुक्ष है और वेदाश्रय 
ने जिसकी बृति सालिक होगई है और जिसको सदुगुरु-शास्र की 
प्रापि हुई है, उसकी अविद्या नष्ट होजाती है और उसको आत्मतत् का 
ऋआंश है| जाता ई। इस प्रकार जब कितनी ही वार अविया नाश होती 
: नेत्र डपना आप दिखलाई पड़ता है। जेसे वायु से बादल 
झर से हाथ की लगी स्याही और मेल से मैल दूर 
शैना हैं, बसे ही अविद्या के सालिकी साव गुरु शाश्र अविया के 
आवरण को नष्ट कर देते हें और जब इस प्रकार गुरुशासर को मिलकर' 
विचार आत्त होता है तब विचार से स्वरूप की प्राति होती है और 


4 जज अं 


स्् 


[३ 


[7 न अम का जप हो जाता है । पुनः सर्वात्ा ही प्रकाशित होता है। 


पप्कार जब विचार ठारा आत्तल का निश्रय हुआ तब आअविया' 
कहो रह सकती है? हे मुनीधर ! भेंने कहा कि आत्म प्राप्ति मुरुशाश्र 


क ढ्वारा दाता है इसका आशय आपने क्या समझा । गुरु नाम है 


| 
हे 


अत ४ न अप 


कक के समृह का । परतन्म तो सब इन्द्रियों से परे हैं, फिर उत्की प्रापि 
उसे है। / वेद अकारण होते हुए भी कारण है क्योंकि यह गुरु शाश्र | 
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सिद्धि नहीं होती । पर परमात्मा तो निर्लेप है और अदच्श्य है तो 
भी गुरुशास्र से पाया जाता है। इस सम्बन्ध में दोनों निर्णय है 


प्रकार कहकर हम ज्ञानीजन उसकी अच॑ना करते हैं । 


के अभाव में ही अज्ञान की सिद्धिता होरही है। गुरुशाखर बिना बोध 


यथा-भात्मा गुरुशाखत्र से पाया भी जाता हे और नहीं भी पाया जाता | 
बह आत्मतल्ल अपने आप ही पाया जाता है। जैसे अँधेरे की वस्तु £ 
| दीपक के प्रकाश से प्राप्त की जाय पर उसे दीपक ने नहीं दिया अपने # 
4 आप यतन से पाया, बेसे ही गरुशाख्र भी है। यदि दीपक हो और | 

4 नेत्र न हों और नेत्र न हो दीपक हो तब वस्तु नहीं प्राप्त होती-बेसे | 
4 ही गरु शास्र भी हो और अपनी तीरुण बुद्धि युक्त पुरुषाथ भी हो ॥ 
| तब आत्म तल की प्राप्ति होती है। जब शिष्य को गुरु, शाक्ष ओर ॥ 
शुद्ध बुद्धि यह तीनों प्राप्त होती हैं तब संसार के सुख दुःख निवृतं हो £ 
जाते हैं। उसीको आत्मपद की प्रापि कहते हैं। हे मुनिवर ! अब नाम के ॥ 
भेद सुनो । जब बोध होने पर कर्मेन्द्रियों ओर बुद्ध न्द्रियों का! 
नाश हो जाता है, तबं उसके पीछे जो शेष रहता है उसको संवित [ 
तत्व, आत्मसत्ता आदि नाम से संबोधित करते हैं ओर जहाँ यह / 
सम्पूण नहीं, वहों इनकी बृत्ति भी नहीं। उसके बांद जो शेष सत्ता रहती 
है वह आकाश से भी सूद््म निमंल, अनन्त और ऐसी परम शून्यरूप | 
है कि जहां शून्य का भी अभाव है। हे सुनिवर ! अब जो शान्‍्तरूप, 
है मुमत्ञ और मनन कलना से संयुक्त हैं उनको जीवन्मक्ति पद के | 
बोध हेतु शाख्र ने मोक्षोपाय भी रचे हैं । अह्या, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, £ 
4 लोकपाल, पण्डित, पुराण, वेद ओर शात्रों ने सिद्धान्तों की रचना ” 
_$ की है उनमें चेतन बह्य, शिव, आत्मा, परमात्मा और रात्रि, पुनः £ 
सत, चित ओर आनन्द आदिक यह तीन संज्ञा ही अनेक प्रकार 
' से रही है उसी को शिव, आत्मा, ब्रह्म ओर परमात्मा आदि भिन्न ॥ 
नामों को शाखत्रकारों ने कह्पित किया है, जिसमें ज्ञानी कुछ भेद नहीं / 
मानते । उस देव के हम टठहलुये हैं और उस देव को प्राप्त हों इस £ 


ए्च्फ््ज्क्ह्फ्प्ज्ज्फ्च्‌ः 


कह 
न 
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१ उस प्रकार शिवजी से अपने प्रश्नों का उत्तर पाकर वशिष्ठजी 
८ ते पूछा कि हे भगवन्‌ ! अब झषाकर यह बतलाइये कि इस जगव 
: को गन्धर्व नगर और स्प्तपुरके समान केसे कहा जाता है ? क्योंकि 





प्‌ | 
डर 


6 यह जगत ता बस्यत्तु दिखलाई पड़ता है। शिवजी बोले-हे 
/ मुनीखर ' यह जगत अविद्ययाव है। जेसे शृग-ठृष्णा का जल | 
£ असल है, बसे ही जगत भी असत्य हैं। उसमें वासना और वासक 
' था वासना करने योग, यह तीनों ही दृधा हैं । जेंसे मृग-तृष्णा 
का जल पीकर कोई तृपत नहीं होता, बसे ही यह जगत भी असल 
(| है इसके पदार्थों की वाहना करना व्यर्थ है । बह्मा से आदिक्रम 
पर्यय्त मद जगत मिथ्या है। जब वासना और वासक तथा वासना 
4 करने योग्य इन तीनों का अभाव हो, तब केबल आत्मतत् ही शेष 
रहता है, शेष सब भ्रम शान्त हो जाता है। है मुनीश्वर ! यह सारा 
जगत गअग्रमात्र है। जसे बालक को अपने परछाई में बेताल भासता 
है ओर जब विवार कर देखे तो बेताल का अभाव हो जाता है 
ऐसे ही अनज्ञान से यह जगत मासता है, आत्म विचार से इसका 
गव है जाता है। अत देहादिक भी आत्मा में अज्ञान वश 
[ बस रहे हैं। जितको बुद्धि है, वह हमारे उपदेश के योग्य नहीं । 
| उपदेश विवाखान को करना चाहिये | ज्ञानी को उचित है कि जो 
मूर्ख, अमदमी और अनार्य है उसको उपदेश करे, जिससे उसमें | 
विचाय, बेराग्य और नम॒ता आदिक गुण उस्न्न हों । पर जोह 
ने छुणों से रहित विपयंय हो उसके उपदेश करना ऐसा ही है॥ 
जे किसी को महामुन्दरी सुवर्ण के समान कव्या के साथ कोई 
मान में विवाह करने की इच्छा करे । " 
भी यागवाशिह सापा. निर्वाण-प्रकरण का इकतालीसवां सर्ग समाप्त ॥0॥ मर 
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बयालीसवों पर्ग 
फ परमार्थ-विचार वर्णन न्‍ 

इतना सुनकर वशिष्ठजी ने शिवजी से पूछा कि हे | 
भगवन्‌ ! वह जीव जो आदिं खरूप उत्पन्न होकर इस शरीर के | 
अन्दर स्थित है सो केसे हुआ है? तब शिवजी ने | 
वशिष्ठजी से कहा कि हे सुने ! जेसा में तुम से कह छुका हूँ | 
कि इस जीव की उतपत्ति परमाकाश से हुई है वह ठीक है। 
आत्मा के आश्रय से ही उत्पन्न होकर जीव ने अपने को शरीर | 
ल्‍ में देखा पर वह आदिसत्ा ज्यों की त्यों स्थित रही, उसमें | 
केवल जीव का स्फुरण हुआ किन्तु वह खय॑ प्रमाद को ने प्रात्त हुआ /£ 
ओर अपने खरूप ही में अहं करके ईश्वर होकर स्थित हुआ .॥ उसकी | 
केवल यही निश्चय हुआ कि में नित्य, शुद्ध, परमानन्द रूप और | 
अव्यक्त परम पुरुष और सनातन हूँ । इस प्रकार उसे आदि जीव | 
भी कह सकते हैं । हे मुनीधर ! उसी आदि जीव ने विष्णुरूप होकर है 
कहीं ब्रह्मा को नाभि कमल से उत्पन्न किया है और कहीं वही विष्णु | 
से रुद्र हुये हें । उस चेतन आकाश में जेसे-जेसे सझ्ृरप उठा है, | 
वेसा ही रूप होकर स्थित हुआ है । पर वास्तव में वह सब असत || 
-$ रूप है केवल अज्ञान ओर श्रमवश सत्यरूप होकर भासता है। यह 
नाना प्रकार की जितनी सृष्टियाँ हैं तो उस परमाकाश के एक. निमेष | 
मात्र से ही उत्नन्न हुईं हैं किन्तु वह सब असत्य हैं। हे मुनीखर ! | 
| प्रत्येक जीव.की अपनी २ सृष्टि हैऔर सब अपने ही सु्नत्पों में स्थित |; 
है किन्तु सब में आत्मा ही का चमत्कार है । उस आत्मा में देश | . 
ओर कालका सदुभाव नहीं, सब अपने २ सड्लत्प में फुरते हैं। जेसे | 
$| आदि तत्व से जीव होकर इंश्वर फुरे हैं, वेसे ही समस्त क्रमों का ! 
स्फुरण हुआ है। रुद्र से लेकर वृक्ष पर्यन्त सब उसी तलसे एक क्षण ॥ 
में फुर आये हैं । इससे आत्मा में सृष्टि केवल आभास रूप है और | 
[मय संसार केवल भावना से ही भासित हो रहा है। जब 
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५ ७७... # निर्वाए-प्रकरण # 


५ शाला का अभ्यास होता है तब भेदकत्यना मिद जाती है और 
* केवल उपशम रूप शिव तखब ही भागता है। हे मुने ! इस सल और 
4 शपत्य रूप जगठ का बनाने वाला केवल मन है, आहत नहीं 

६ बह आत्मतल व्‌ दृर है ने निकट, मे पूरब है ते पश्चिम । वह तो 
0 बेवल सत्य घोर असल के मध्य में अलुभवरूप और उसका ज्वाता 
है। उसके सम्बन्ध में प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण सब व्यथ हैं । 

$ हे मुनीखर ! आपने जो पृछा था वह मैंने बतलाया इसमें चित्त लगा 
| ओगे वो दम्दारा कल्याण होगा। भव पावंती सहित अपने वांछित 
ई(, 

। 
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थान को जाता हैँ। हे राम री ! जब भगवान शिवजी ने ऐसा कहा 
तब मैंन अध्य पाद्य से उदका पूजन किया ओर वह पावती को साथ 


*४ 
टू 


$ लेकर अपने यणों सहित आकाशमार्ग को चल दिये। फिर जहां तक 

( | बह दिखाई पढ़े में उनकी ओर देखता रहा । पश्चात्‌ अपने कुशासन | 

( पर था बेठा और जो कुछ शिवजी ने कहा था, उस पर स्मरण ॥ - 

९ शक्ति द्वारा विचार करने लगा | 

" भी योगवाशिष्ठ पापा-निर्वाण-अक्रण का वयालीसवाँ सगे समाप्त ॥४ री ' 

। तैतालीसवां घग॑ 

! विश्वान्यागमन वर्णन ' 

/ है राबजी ! शिवजी के ऐसा कहने पर मैंने अध्यंपाद्यादिक द्वारा 

4 उनका एजन किया ओर वे पार्वती सहित चले गये । तब में अपने ६ 

६ टशासन पर चला आया। शिवजी ने जो उपदेश दिया था उस्त पर | 

३ विचार कान लगा। विचार करते २ झुझे ज्ञात हुआ कि विषय और 

! इक्ियों वग सम्बन्ध सब जीवों के लिये एक समान है। इसीसे ब्वानी 

५ उस्य तावधान रहकर देखते, सुनते, बोलते, खाते, सघते भर 

६ सर थादि क्रियाओं को करते हुए भी आत्मतत्र की ही अर्चना में 

, इसे ६। पर जो अन्ञानी हैं, उन कर्तापन, भोक्तापन आ अभि 

गन होना है जिससे वे सदंर दुःखी बने रहते हैं । इसलिए अद्वा 

| नियों का मार्ग निन्‍्दनीय है। तुम उनकी दृष्टि को त्यागकर झ्नियों 
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की दृष्टिका आश्रय कर संसाररूपी बनमें विचरो। इस प्रकार असह ( 

रहने से तुमको दुःख नहीं प्राप्त होगा । ऐसी समान वृत्ति बालों के 4 
लिये चाहे कसा ही सूट क्यों न उपस्थित हो वे दुःख को नहीं प्राप्त / 
होते । क्योंकि सुख ओर दुःख तो अनित्य हैं । यह बराबर आते | 
जाते रहते हैं। इनको ऐसा ही आगमापायी जानकर हर्ष और विषाद | 
करने की आवश्यकता नहीं । यह चाहे जेसे जायें । जिसे जाना है 
वह अवश्य जावेगा ओर जिसे आना है, वह अवश्य आवेगा । | 

: इसके लिए अपने को तप करना ठीक नहीं । क्योंकि जब समस्त | 
जगत्‌ तुम से है ओर तुम्हीं जगत्‌के रूप हो तब हर्ष और शोक 

| किसके लिये करोगे । अस्तु, इसी दृष्टि का ही आश्रय करके संसार में ५ 
सुषृुप्तिरूप होकर विचरण करो । इस प्रकार सम अवस्था को प्राप्त कर | 

| समगप्रकाशरूप हो जावोगे। बस, इस सम्बन्ध में मुझे और छुछ नहीं | 
कहना है जो कुछ कहना था कह दिया। अब आगे तुम्हारी इच्छा । | 
जेसा घाहो वेसा करो। 
वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी का हृदय गद्गदू हो गया ॥ 

ओर वह क्षण भर के लिये मोन हो गये। पश्चात्‌ सृद॒शब्दों में वशिष्ठजी ' 

से बोला-हे सुनी धर ! आपकी अम्ृतमय वाणी से मेरा कलुषित हंदय !! 
4निर्मल होगया ओर समस्त संशयों का नाश होकर अब मैं ऐसा अचल !! 
और स्थित होगया जेसे सुमेरु पंत अचल और स्थित है | अतएव 
अब मे किसी प्रकार का ज्ञोभ नहीं है। ताथ ही अब में ऐसा |/ 

4 शीगया हैं कि मुझे किसी पदार्थ के ग्हण और त्याग की इच्छा नहीं 
: 4 रही जिस प्रकार इच्छा नहीं, उसी प्रकार अनिच्छा भी कोई नहीं ॥ 
है। में शान्त और स्थित हूँ। अब मेरे लिये खर्ग और नरक दोनों | 
समान हैं। अब मुझे सब बह्मम॒य प्रतीत होता है। हे महाज्ञानिन ! 
अब तक जो इस संसाररूपी महासागर की रागद्वपरूपी तरंगें हैं 

३ जिनमें शुभ और अशुभरूपी मच्छ भरे हुए हैं और जो मभे भरह- | 
निश भयभीत करते हैं, वह अब आपके प्रसाद से अब भयभीत नहीं - 
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करते और अब मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि में इससे पार होगया। ड 
यही नहीं, सबकी सार वस्तु को प्राप्त कर अब में पूर्ण आत्मा हूँ, # 
मुझमें कोई भेद सत्ता नहीं और में परमशान्त ह-अब सुझे ऐसा 
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दीक २ प्रतीत हो रहा 
है... श्ली योगवाशि्ठ भाषा-निर्वाग-प्रकरण का तैतालीसवाँ सर्ग समाप्त ॥8३॥ 
| की एाआकणा 
| चोवालीसबां सगे 
| वित्तसत्ा वर्णन 
५४. वशिए्ठजी बोले-दहै रामजी ! अब में तुमसे यह कहँगा कि। 


पु 


: अपनी इस अवस्था को स्थिर रखने के लिये प्रतिक्षण सतक रहा 
करो । कमी चूक ने होने पात्र - क्योंकि लक्ष्य चूक जाने पर सिवा 
पश्माताय के और कुद् नहीं थाता | और तत्सम्बन्धी जो कुछ भी 
ते करता हैं वह मनसे करना । बिना प्रेमपू्वक मनसे किये केवल | 
इन्द्रियों से हृठात्‌ यत्त करने से कुछ लाभ नहीं होता । और कदाचित 
भ होते भी तो वही क्षणस्थायी होता है, हृह नहीं । जो उस 
शिक स्थिरता से प्रसन्न हो जाता है, वह महार मूर्ख है । ज्ञानी 
जन ऐसे जषणिक सुख्त में नहीं वँधते । हे रामजी ! प्रत्येक जीवों को | 
दा हो दुःख देती है। अनेक कष्ट करके प्राणी बांदा को सिद्ध | 
उरते है। पर जब बह प्राप्त हो जाती है तव उसका सुख क्षण भर / 


जय 


ट््ता 


“ते है पुनः वियोग होन पर कष्ट ही कष्ट प्राप होता है। तव महान है 


अड मक (78० 
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रत 
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४८ 
नस 


| 


प्म्णणं 


देने वाली बांदा को क्यों न त्याग दिया जाय ? अब यहाँ! 
मद यह हैं कि वांद्रा होती क्‍यों है? उत्तर यह है कि स्वरूप के अन्ञान | 
? शरीरादिक की हृहु भावना से अहंभाव होता है जिससे वांछा | 
आदिक अनक झन्थों की उत्पत्ति होती है । अस्तु सदा ही। 
हो पवेत पर चढ़े रहना चाहि। और उस प्र पहुँचकर फिर | 
मे नीच कदापि ने गिरया चाहि।। अभिमान वश अहन्तारुपी | 
गढ़ में गिरना बड़ी मर्खता है | पर गमजी | जब तक दृश्यभाव | 
>क्सस कक सम्फल कक कक ष्त्क कक सन्कनक फकनमक 5 
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विद्यमान रहता है तथ तक उपशान्त रूप अपने स्वभाव सत्ता को, | 
जिसको पाकर सारे विकल्यजालों का नाश हों जाता है,-उसे / 
प्राप्त करना दुष्कर है | यदि उस स्वभावसता की प्राप्ति हो $ 
जाये तो फिर कोई तमास ने फुरे और सारे विकल्प नाश $ 
हो जाय । यथार्थ ज्ञान होने से, मन निरस हो जाता है।£ 
आत्मा का अज्ञान ही तो बन्धन है ओर आत्मा का बोध ही ४ 
मोत्ञ है। अतः मुक्त होने के लिये अपने आपको जागृत करो | / 
जागृत करने के लिये पहले सर्व वासनाओं का त्याग करना | 
| होगा। वासना रहित पुरुष की समस्त क्रियायें विकार रहित होती £ 
३ हैं। चाहे उसके मार्ग में कितने ही ज्ञोभ क्यों न आ उपस्थित ह, £ 
पर उस पर पुरुष को कोई विकार नहीं प्राप्त होता । ऐसे अभ्यासी के | 
९ लिये ज्ञाता, ज्ञान और त्ेय तीन अवस्थायें आती हैं। जब तीनों उसे | टु 
आत्मरूप भासती हैं, तब उसे संसार में किसी का भय नहीं रहता । ६ 
क्योंकि चित्त के फुरने से ही जगत उत्तन्न होता हैं। जब चित्त ॥ 
जो बासना संयुक्त प्राएों से उदय हुआ है-लय हो जायेगा तब 

जगत भी लय हो जायेगा! इसलिये अभ्यास करके वासना और ४ 
प्राणों को स्थित करना चाहिये। मूर्खता से कर्म॑ उदय होते हैं और | 
मू्खता नष्ट होने से कर्म नष्ट हो जाते हैं। अतएव सत्सड़ और /£ 
सतशास्त्रों के विचार से मृ्ता को ही नष्ट करने की आवश्यकता ; 
है। जिस प्रकार वायु के संसर्ग से घूल उड़कर आकाश का स्वरूप ह 
धारण करती है उसी प्रकार चित्त के फुरने से जगत होता है। है / 
रामजी ! जब चित्त फुरता है तभी नाना प्रकार का जगत भासता | 
है, अन्यथा नहीं | हे रामजी ! परमपद की तभी प्राप्ति होती है, जब 
वासना रहित प्राणों का निरोध हो | वह परमपंद जो दर्शन ओर 
दृश्य के मध्य में एकान्त सुख ब्रह्म रूप है, उसका साज्षाकार होने ६ 
से मन -का क्षय हो जाता हे।मन के क्षय होने के समान सुख | 
स्वर्ग में भी दुर्लभ है। जिस प्रकार मरुस्थल में बक्ष का होना असंभव | 
है, उसी प्रकार विषयी चित्कों सुख प्राप्त होना असम्भव है। चित्त 
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के उपक्रम का सुख अकथनीय है। सांसारिक विषय के बड़े से बड़े सख 
उसके आगे तुच्द हैं। क्यों कि सांततारिक सुख तो नष्ट हो जाते हैं, ॥ 
पर आत्म खुख का नाश नहीं होता । वह अविनाशी है और उत्न्न | 
तथा वष्ट होने से रहित है। है रामजी ! अज्ञानता वश चित्त की/ 
उत्ति होती है और आश्मज्ञान होने से चित्त शान्त हो जाता है।. 
यही बात जगत के सम्बन्ध में भी है। जगत्‌ अज्ञान से ही भासता ह 
है, ज्ञान से नहीं । ज्ञान होने से पर चित्त अचित्त हो जाता हे और | 

यह जड़ जगत बहतत्ता होकर भासता एवं सतपद को प्रात होता. 
हैं। है रामजी ! देखने में ज्ञादी का चित्त भी क्रिया करता है पर 
| वास्तव में उनका चित्त अधित् रहता है। जो अव्ञाव से भासता है ॥ 
' वह जान से शून्य हो जाता है और फिर नहीं उत्पन्न होता। वह ॥ 
चित्त शान्‍्त पद को प्राप्त होता है। इस प्रकार कुछ समय तक तो 
बह तुरीया अवस्था में स्थित हो विचरता है फिर तुरीयातीत पद | 

को मात होता है। नीचे, उपर और मध्य में सर्वत्र वह एक बच्य 

ही अनेक होकर स्थित है और वहीं सर्वात्मा है-विच्ादिक कुछ नहीं । 
श्री योगवाशिप्र भाषा, निर्वाण-अकरण का चीवालीसवां सर्ग समाप्त (!४४॥ ; 
पेंतालीसवाँ सर्ग 

विल्वोपास्यान वर्णन के 
वशिष्टनी बोले,-हे रामजी ! अब तुम संक्षेप में एक भोर 
अपूर्य ज्ञान सुनो जिसको जान कर पूर्ण बोध हो जायेगा ।॥ 
एक वैलि का फल जिसको हुए अत्यन्त युग व्यतीत हो: 
गा भार जो कमी जर्जरी भाव को नहीं प्राप्त होगा और जिसका 
विस्तार अनन्त योजन पर्यन्त हैं। वह चन्द्र के समान सुन्दर वृत्त 
अनादि है और उसमें अविनाशी रस है जिस कारण उसका कभी | 

हे नर होता। महाप्रलय की वायु सुमेस आदिक महान से महार 
बर्ती को तृण के समान उड़ा देता है पर उस बृक्त को हिलाने में वह 
कमी समर्थ नहीं होता। योजनादि की तो अनेक संख्यायें गणना है 
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| में आती हैं पर उसकी संख्या अगणित है। इस प्रकार का बृहद 
हैं बेल फल है। उसकी चृहद॒ता के वर्णन में केवल यही बहुत है कि | 
| उस बेल फल के आगे अक्याणड भी सूत्म और तुचछ भासता है। 
4 उसका आदि अन्त और मध्य बह्या, विष्णु, रुद्र, ओर इन्द्रादिक भी 
4 नहीं जान सकते । उसका आकार और फल भी अरृष्ट हैे। वह निज 
$ प्रकाश से प्रकाशमान होता है, घन उसका स्वरूप है और वह विकार 
रहित सदा अचल है। वह चन्द्रमा के समान शीतल और सुन्दर है। ॥ 
| वह सबका प्रकाशक है और उसमें संवितरूपी रस है सो अपका रस 
$ वह आपही लेता हे ओर सबको देता है। उसमें अनेक चित्र रेखाओं | 
| का वास है पर वह अपने खरूप को नहीं त्यागता। वह स्पन्द्रूपी 
4 रसों का आगार है तथा वह एक ही रूप होकर भी अनेक रूप से 
| भासता है । हेयोपादयों वस्तुयें और भूत, भविष्य, प्रकाश, क्‍ 
3 तम, विद्या, अविद्या, देश, काल, क्रिया, नीति और राग षादिक 
| कलना काल सब उसी के रस से फुरते हैं । कारण कि वह बेल 
4 आत्मरूप हे और वह अनुभवी रस से पूर्ण है। इससे वह सदेव 
| झपने आप में स्थित ओर नित्यशान्त स्वरूप है जो पुरुष 
.4 उसको जान लेता है वह धन्य हो जाता है 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पेतालीसवां सर्ग समाप्त ॥8५॥ 
डियालीसवां सगे 
शिलाकोपोपदेश-वर्ण न 
४ यह सुनकर रामेजी बोले-हे भगवन्‌ ! आपके इस कथन 
से मुझे यह निश्चय हुआ कि मजारूप चेतन और अहंतादिक 
जगत. में कुछ भेद नहीं हैं, एक होत कलना ही सर्वत्र है। 
| वशिष्ठजी ने कहा--है रामजी ! जिस प्रकार ब्रह्माण्ड की मजा 
| सुंमेरु आदिक पर्वत व प्रथ्वी है, उसी प्रकार उस चेतन बेल की 
| मजा यह ब्रह्मायड़ है । अतः वह बेल ही समस्त जगत का चेतन 


| है और उसका विनाश नहीं होता । उस चेतनरूपी मिरचे के बीज 
में जगत का चमकार तीदंणता हैं जो सुषुत्त अवस्था के। 
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;$ न निर्मल है। है रामजी ! इसके अतिरिक्त इसी प्रकार को 
! और चाश्रय॑त्य थास्थान सुनो । वह अत्यन्त सुन्दर प्रकाशयुक्ते। 
। 
| 





























और शौतल है। है रामजी ! एक विस्तृत रूप शिला है जिसमें कहीं 
| छिद्र नाम मात्र को नहीं हे भर उसका रूप बादल के समान है। । 
; उसकी बेल बढ़ी ऊंची है और जड़ बहुत नौची है। उसमें कमल 
उसन्न होते हैं और उसकी अनेक शाखा हैं। रामजी ने कहा- ह 
| है भगवद | आपका कहता सत्य है । मेने भी उस शिला को देखा #- 
है । वह सालग्राम की मूर्ति है जो नदी में विद्यमान है। वशिहवजी 


च्् 


ने फहा-हों, तुमने उस शिला को देखा है परन्तु यहां में जिस शिला 


ध्2 


का वर्णन कर रहा हूँ वह अपूर्व है । उसके भीतर बह्य[ण्ड के समृह 
और छुछ नहीं। वह अत्यन्त बन रन्प्र रहित है। आकाश, पृथी,. 
; पवत, देश और नदियाँ आदि सभी उस शिला के अन्दर स्थित हैं। ॥ 

वही उस शिला का वर्णन है। पर जैसे ही इस शिला से भिन्न कुछ 
| नह है, वेसे ही यह जगत आत्मारुपी शिला से भिन्न नहीं है। भूत, 
| भविष्य और वर्तमान तीनों काल इस आत्मारुपी शिला की पुतलियाँ 
। है । जेसे शिव्पकार पुतलियाँ कल्पता है बेसे ही बेसे यह जगत |. 
यात्रा में कत्पा हुआ है। इसका शिर्पी मन है, जिसने जगतरूपी ॥ 
"नो मकर की पुतलियों की कल्पना की है। अन्यथा आत्मा से |. 
न्‍ रे भिन्न नहीं । जिस प्रकार शि्षा में पुतलियाँ होती हैं। और उनका.॥ै | 
4 पकार झा 2 5 वह शिला सहित ज्यों की लो होती हैं, बसी 
9, आत्मा है जगत का न तो उदय होता है और न अस्त होता 
है गिरण कि घात्मा निलेप है उसमें द.त की कल्पना नहीं होसकी। 


4 28. भासते हैं किन्तु आत्मा विकार रहित है । उस अश्च $ 
। पा . ह अमित मात्र हैं । जिस प्रकार वॉँज में पत्ते डाल 
3 । रे थे विस्तार गोजूद रहता हे उम् प्रकार विदथन है: 
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आत्मा में जगत का विस्तार मौजूद है, उससे भिन्न नहीं। वह अपने ; 
आप में स्थित है और जगत उसी का रूप है। जब बह एक मोजद ! 
है तब द्वेत भी कहा जायगा, जब एक नहीं होगा तब होत कहाँ से | 
होगा । अस्तु जगत और आत्मा है कुद भेद नहीं है। जिस प्रकार | 






छो 0977 


अभेय है, उसी प्रकार आजा में जगत मूर्ति अनेक प्रकार से भिन्न 


75 27 ३ 4 "7 9 
१] 


बसे ही अधिष्ठान सत्ता और जगत में भेद नहीं है । 


श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का छियालीसवां सर्ग समाप्त ॥६४॥ 
सेंतालीसवाँ सर्ग 
सत्तोपदेश-वर्ण न 
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स्थित है। देश, काल और कर्म आदिक कलनायें एक ओर श्र्थ 


उसी का स्वरूप है। उस चेतन्य स्वरूप-मंहातर्‌ आदश आला में | 
ही सारा जगत्‌ प्रतिबिम्बित हो रहा है और यह समस्त जगत | 
संकल्पमात्र है । जेसा स्फुरण- जिसको होता है आत्मा के | 
शाशित होकर बेसा उसे भासता है। हे रामजी ! आत्मरूपी डब्बा / 
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शिला में भिन्न-भिन्न अनेक मूर्तियाँ हें और उसका आधार शिक्षा 


वंशिष्ठजी बोले-हे श़मजी ! जिस-जिस प्रकार बीज के अन्दर 
वृक्ष होता है, उसी प्रकार जगत भी आत्मा में है। किन्तु सब्ंदा £ 
अच्युत और सम होते हुए भी उसमें कोई भेद विकार और परिणाम | 
नहीं है । जगंतके आदि अन्त और मध्यमें वह आला ही अपनी सत्तासे ॥ 
संयुक्त जितने भी प्रकार की कलनायें हैं सब का सम्बन्ध आत्मा ही ; 
से है ओर सब उसी का रूप है । जिस प्रकार वृक्ष के आदि अन्त £ 
ओर मध्य में सब बीज की ही सत्ता माननीय हे उसी प्रकार जगत ( 
के आदि अन्त और मध्य में आत्मसत्ता ही भास रही है, वह ॥ 






भिन्न भासती हैं पर चेतन रूप जो आधार है वह अभेदहे | वह बल्च- ७ : 
सत्ता समान और समस्थित है। दृष्टिमात्र में उसमें बड़े बढ़े विकार 
उसन्न होजाते हैं पर वास्तव में वह सब विकारों से रहित और स्थित # 
हैं। जेसे जल और तरह में तथा भूषण ओर सुबर्ण में भेद नहीं है / 


८ # निर्वाण-प्रकरएं[ # 


2 ««+ पा धजज बल है 47. 
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है और उससे जगतरूपी रत्न निकलते हैं। जेसा स्फुरण होता हैं 


' वसा ही भास आता है। यद्यपि आत्मरुपी शिला निरन्त्र है तथपि जेसे 
जलमें तरड़ जलरूप है, वेसे ही बह्म सत और शान्तरूप से स्थित है। 
उसमें जगत का कोई स्फुरण नहीं। वह शिला की रेखा के 
समान ही है। जिस प्रकार आकाश शून्य है, जल द्रवित है, वायु 
सनद है, उसी प्रकार बच्यमें जगत भी हे। अस्तु, वह्य और जगत्‌ में ॥ 
कुछ भद नहीं है। ब्रह्म ही जगत है और जगत ही बह्य है। इसमें 
भत्ाभाव भेद की कोई कल्पना नहीं । वह बह्य सत्ता ही सबको ॥ 
| प्रकाशती और जगतरूप होकर भासती है। सुमेरु आदिक पर्थत और 
तृण से लेकर बन पर्यन्त भूत प्रायों से संयुक्त जितना भी चित्त । 
परिचय है सब उस परमसत्ता से ही भास रहे हैं। वही समस्त पदाथों ॥ 
से सद्म और स्थूल भाव से व्यातत है। वह एक ही बल्मसत्ा जल, 
धल, आदि में अनेक रूप से मास रही हैं। जिस प्रकार मोर के 
अरे में ही अनेक रूप विद्यमान हैं और शनेः शने: उसमें अनेक. 
रे प्रकट होते हैं; वे क्या हैं, उसका रस एक ही है, पर वही अनेक #.. 
हुप होकर भासता हैं। इसी प्रकार यह जगत एकरस अहासत्ता ही ॥ 
£ से है। जेंसे मोर के अण्डे से एकही रस रहते हुए भी अद्ञानी उसमें . 
» अनेक रज्ञ का होना मानते हैं वेसे ही यह अनउपमा नाना 
| जगत अन्ञानी के हृदय में स्थित है। पर वास्तव में यह जगत पर- 
| गला में दिया है। किन्तु छिपा रहने पर भी परमात्मा ही है। नानारूप 
से उसका परिणाम नहीं हो सकता। इतने पर भी अन्ञानी।| 
3 नानाल हो भातता है किन्तु ज्ञानवान को एक सत्ता ही भासता | 
है रामजी ! जिसको दिव्य दृष्टि नहीं है उनको तो नानाल ही 
भासेगा, पर जेंसे मोरके अणडे अनेकरूप दिखाते हैं तो भी वह एक 
रस हैं बसे ही इस जगत में भिन्न-भिन्न पदार्थ भासते हैं तो भी 
पक अ्च्न सत्ता के अतिरिक्त दूमरा कुछ नहीं है । पु ह 


ऋऊे बागब्राशिष्ट भाषा, विर्वाण-प्रक्रण का सेतालीसवां सर्ग समस्त ॥४७॥- 
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अड्तालीसवाँ सर्ग 
ब्रम्हैक प्रतिपादम ह 
शिष्ठजी बोले.-है रामजी ! जिस प्रकार बिना उपजे ही कान्ति है 
रड़् मयूर के अण्डे में होते हें और वह बीजसे भिन्न नहीं है, उसी 
प्रकार अहं, त॑. आदिक जगत शआआात्मा्में बिना उदय हुए ही उदय रूप 
भासता है। अतः आत्मयत्ता के सम्बन्ध में कुछ कहते नहीं बनता। 
आश्मंपत्ता में स्थित होनेके समान सुख न तो स्वर्ग में है और न किसी 
अस्य स्थान में है । इसीसे तो ऋषि, मुनि और महान से महान योगी 
जब दृश्यदर्शन सम्बन्धी स्फुरण को त्यागक्वर आत्म सुख में विश्रान्ति 
क्‍ के लिए स्थित होते हैं। अतएव, शत सुख के समान 
उत्तम सुख कोई नहीं । जिनको उस संवित में संगेदन का कोई स्फुरण 
नहीं है उन प्राणियों को कोई दृश्यभावना नहीं फुूरती और न 
कोई कर्म उनको स्पर्श करता है। उनके प्राण निस्पन्द होते हैं और 
वे चित्त तथा चेतन से रहित हो चित्रवत स्थित होते हैं । 
हे रामजी | वित्कला के फुरने से ही तो जगज्जाल प्राप्त होता है। 
अन्यथा वह तो शान्तरूप और स्थित है। जिस प्रकार युद्ध सेनिक 
करते हैं राजा नहीं, पर जीत-हार राजा की ही जाती है, उसी 

प्रकार चित्त के फुरने द्वारा बन्ध और मांक्ष आत्मा ही में होता है । 

३ यद्यपि आत्मा अच्युतरूप और सत्‌ है तथापि मन, बुद्धि और चित्त 
उप्में गन्ध ओर मोक्ष भी होता है। अन्यथा आत्मा तो सब का 
प्रकाशक हैं। उसमें न दृश्य है, न बिस्तार है, न दूर है, और न वह 
उपदेश का ही विषय है। वह केवल अनुभवमात्र चेतन्‍्य स्वरूप ह 
खय सिद्धि है। देह, इन्द्रिय, गुण, चित, वासना, जीक, स्पल्द # 
स्पर्श, आकाश, सत्‌, असत्‌, मध्य, शून्य, अशून्‍्य, देश, काल, वस्तु 
' $ और अहं इदं इत्यादि कुछ नहीं है। वह सर्वेशब्द रहित हृदय स्थान 
|| में प्रकाशित अचुभवरूप है। उसका झादि अन्त कुछ नहीं। न उसे £ 
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। श्र काट सकते हैं, न भ्रिन जला सकती है, न जल गला सकता 
है, न वायु सुखा सकती है, न कोई उत्ते चलायमान कर * सकता है 
ओर न वह यह है, न वह है, वह केवल चिचरूपी आत्मतत्र है। 
जो जन्म मरण से रहित है। शरीर बार-बार उत्पन्न और नष्ट होता | 
| है और आत्म रूपी आकाश सबके भीतर और अखंड अविनाशी 
हैं । जिस प्रकार झनेकों घरों में एक ही आकाश स्थित है, उसी | 
प्रकार अनेक पदार्थों में एक ही अह्मसत्ता आत्मरूप से स्थित है। हे | 
रामजी ! स्थावर जड़म रूपी जगत जो कुछ देखने में आता है, 
बह सब्र अद्य का ही खरूप है। वह बह्य निर्मम, निशु ण, निराकार 
निर्मल, निविकार और आदि अन्त से रहित, सम ओर शान्तरूप 
है। है रामजी ! तुम इसी दृष्टि का आश्रय करो। इस दृष्टि का / 
' आश्रय करने से तुमका महान्‌ से महार्‌ कार्य भी स्पर्श न कर / 
सर्गे। क्योंकि काल, क्रिया, कारण, कार्य, जन्म, स्थिति और | 
संतार आदिक जो कुछ भी संतरण रूप संसार है, वह सब ब्रह्म | 
का ही रूप हैं। अस्तु, तुम इसी दृष्टि का आश्रय करके सुख 
पृथक विचारों । 
श्री योगगाणिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का अड़तालीसवां सर्ग समाप्त ॥५६!। 
उनचासवां सगे । 

.. सति-विचार-योग वर्णन । 

हे उतना उपदेश सुन चुकने पर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा कि # 
है भगवन ! आपने कहा है कि ब्रह्म में विकारता नहीं हे तो जब ह 
विकार नहीं हे तो यह जगद किससे भासता है? इस प्रश्न का / 
उ्यर दँते हुए वशिप्ठजी रामजी से कहने लगे-हे राघव -! ! 
| ले यह सुन कि विकार है क्या ? जिस वस्तु ने अपने पूर्व । 
जय की लागकर उलट, अन्यरूप धारण किया हो, बह विकार | 


कइलाना है। जेंसे दध दहो होने पर फिर दूध नहीं होता और | 


व स्ावम्था के व्यतीत हो जाने पर पुन; वाल्याकाल नहीं आता: 
हलक कक आफ पक +कज्प कक इ्ककफ्कल्क्करक्न>ू+ जज ज जज छफ जज ऋस्स 
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उसको विकार कहते हैं। किन्तु बरक्न तो ऐसा नहीं है।न तो उसके 
आदि में विफार हे, न अन्त में ओर न मध्य में । पर जो विकार 
भासता है वह चेतन अज्ञान वश है । अतः बह्य-सत्ता ज्यों को तों 
अद् तरूप है ओर आत्म अनुभव से उनका प्रकाश होता है । अन्य 
सब वस्तुर्यें तो बार-बार रूप परिव्तत करती रहती हैं । पर ब्रह्म 
4 सत्ता ऐसी नहीं है फिर उसमें विकार केसे जहा जाय । है रामजी ! 
विचार ओर ज्ञान से जिस वस्तु की निवृत्ति हो जाय उसे श्रम कहते 
हैं और इस कारण वह कुछ है भी नहीं । पर यह सब विकार झादि 
तो भी तक भा[सता है कि जब तक आत्बोध का आअभाव है । 
जब जिसका बोध होते ही समस्त विकार नाश हो जाते हैं, तब उसे 
विकार केसे कहा जाय । जब उसका नाम ही बचद्य है शोर जब जिसका 
आदि ग्रन्त सत्‌ है तब उसके मध्य को भी सत्‌ जानना चापिये। यदि 
इससे भिन्न प्रतीत होता है तो उसे अज्ञान कहता चाहिये । क्योंकि बह 
आत्मरूप स्वदा समरूप है। ग्राकाश और वायु तक अन्य भावको प्राप्त 
हो जाते हैं, पर आत्मसत्ता कंदापि अन्यभाव को नहीं प्राप्त होती । 
रामजी ने पूछा-हे भगवन्‌ ! यह तो हमारी समक में आगया 
कि बह सत्ता सदा निविकार ओर निर्मेल है पर उस बह्यतल में 
4 यह अविद्या कहों से बुत आईं। वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! 
उस ब्रह्म में विद्या तो कोई नहीं है। वाच्य वाचक शब्द से तो उसमें 
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- $ कुछ बहासता ही है। अविदया का कहीं नाम भी नहीं है। यहाँ तक 
 $ कि जिसका नाम ही अविद्या है वृह भी तो केवल एक अममात्र है। 
इस पर रामजी ने कहा--हे भगवन्‌ ! आपने उपशम प्रकरण 

में कहा था कि अविया है, फिर आप केसे कहते कि अविदया 
नहीं है । वशिष्ठजी ने उत्तर दिया-हे रामजी ! उस समय तुम अबोध 
थे तब युक्तिपूबक तुमको जाग्रत करने के लिऐ वेसा उपदेश दिया 
था पर अब तुम प्रबुद्ध हुए हो इसलिए स्पष्ट कह दिया कि अविद्या 


अविया नहीं है । अहं, लं, अग्नि वायु और श्रम आदिक तो सब 
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अविद्यमान ह। है रामजी ! वेदवादियों ने अवोध जनों को जागरण 
' करने के लिये अविद्या, जीव ओर जगत आदि क्रम वर्णन किया 
| । अबोध मनको जब तक युक्तिपूर्वक अनेक उपदेश नहीं किया 
| जाता तव तक उसकी अविद्या दूर नहीं होती और श्रम नाश नहीं 
होता तथा अक्ञान दूर नहीं होता । पर बोधवान्‌ हो जाने पर फिर 
उसे युक्तिपूर्वक सिद्धांत न कभी समझाया जाय तो भी वह समझ जाताहै 
हिनु अप्रवोध मन विना युक्ति भर अनेक यतके वोधवान्‌ नहीं होता। 
हे रामजी ! जिस कार्य की सिद्धि करना चाहे उसे युक्तिपूर्वक सिद्ध करे 
शन्य यत्न से नहीं। युक्तिस्पी दीपक से ही अन्धकार दूर होता है, वल 
ओर यल से नहीं । फिर अद्वाननिद्रा तो बिना युक्तिपूवक यत्न के 
हीं जाती । जेंसे शप्रवोध के आगे सब-बहा का उपदेश देना व्यथे 
६ भीर जेसे किसी दुखी का दीवाल के थागे जाकर दुःख कहना 
व्यर्थ है, बेसे ही अप्रवोध को सर्व-बहा का उपदेश देना व्यर्थ होता है। 
स्तु, अब तुम यह धारणा करो कि त्रिकाल और त्रिजगर्में सवंदा अहं 
' ले आदिक सब वरह्म ही बह्म है । उसमें हत की कोई कल्पना नहीं 
है। यह दृष्टि रखते हुए तुम जो चाहो करो । साथ ही हृश्य संवेदन 
के स्फूरण से बचते हुए सर्वदा आत्मा में स्थित रहो । इस दृष्टि से 
ठुम्हें कोई कार्य स्यर्शित न करेंगे । हे रामजी ! परमात्मा सदा बेतन्य 
वपु प्रकाश खरूप और सवंदा अरहंबृत्ति से फुरता है । इसलिए तुम 
। चलते, बंठते, खाते पीते और सोते हुए प्रति्षण उसी अनुभव रूप 
£ में स्थित रहो । इस प्रकार तुम्हारा सब अहं और समभाव नष्ट हो 
| नीयगा आर तुम उस शान्तरूष ब्रह्म में जो समस्त भूततों में स्थित है 
! उसका प्राप्त होवोगे । फिर तुम्हें आदि अन्त से रहित शुद्ध संवित 
४ मात्र प्रकाश खरूप आत्मा ही का दर्शन होगा । आत्मा में प्रकृति | 
| मिन्न नहीं है। जेसे जेबरी में सर्प भासता है बेसे ही आत्मा में सब छुछ 
/ भासता है । हे रामजी ! यह वित्तरुपी वृक्ष कल्पना रूप जेसा- । 
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/ बीज बोता है, बता ही वित्तरूपी आँखुआ उत्पन्न होकर भाव रूप 
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क्‍ *# योगवाशिष्ठ-भाषा # ... ८ 
अल हल की न नक मलबे लीक कद सेकसी फे कफ त कक लत मकर किय न 
संसार को उत्पन्न करता है । प्र जब आत्न्वान से कल्पना 


रूप बीज जलकर भस्म कर दिये जाते हैं तब चित्तरूपी अँखुये का 
नाश हो जाता है और उस चित्तरूपी आँखुगे में सुख दुःखरूपी वृत्त 
नहीं उत्पन्न होता । हे रामजी ! यह ह त का भ्रम जो कुछ है सब 
॥ केवल अज्ञान से उथन्न होते हैं, ज्ञान होने से नष्ट हो जाता है। 
अस्तु, संसर-श्रम से निवृत्त होने के लिए तुम परमार्थ वस्तु आत्मा 


। की भावना करो । 
श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का उनचासवां सर्ग समाप्त ॥४९॥ 
५ “>> 94६६94६$0 
७/ (0 
 पचासवा सगे 


जी संवेदन-विचार वर्णन 
.... इतना उपदेश सुन चुकने पर रामजी विनय पूर्वक वशिष्ठजी से 
$ बोले कि हे महाज्ञानिव ! अब आपके ज्ञानरूप अमृत से सिश्चित होकर 
में पूर्णपद में स्थित हुआ हूँ । मेरे जानने और देखने योग्य जो कुछ 
६ था सो मैंने देख ओर जानलिया । इससे अब में उस प्रमपदमें पूर्ण हूं 
4 किजिस पदने इस विश्वकों पूर्ण किया है । यह जानकर भी हे सुनिवर ! 
! अब में आप से अपने बोध के लिए नग्रतापू्षक यह पूछता हू कि 
यह कान, आँख, लचा, जिह्ाय ओर ध्राण आदिक पॉँवों इन्द्रिया 
तो प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ती हैं पर यह जेसे जीवित रहने पर अपने २ 
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विषयों को ग्रहण करती हैं, बेसे ही मरे पर क्‍यों नहीं ग्रहण करतीं 
कृपया यह मुझे सममाहये । दूसरा प्रश्न यह कि घटादिक की नाई 
बाहर से तो वह जड़ स्थित हैं पर इनका अनुभव हृदय में केसे होता 
है। तीसरे यह कि ये पाँचों एथक २ होते हुए भी इक्ट्टी केसे हुईं ? 
चौथे यह कि देखने सुनने आंदि की यह सब वृत्तियों एक आत्मा 
; में केसे एकाकर हो जाती हैं ? साधारणतया तो में इनको जानता 





हूं, पर आप क्रपाकर इनका विस्तार पूर्वक वर्णन कीजिये । | 


हलक. अनरलनिशटमअमश-म थे अमनमनामत-अमयाका ललिता ज “लय फका-र्अप७ ०-७ अप भी कारक >क मऊ “न काबल०७> पक ग-नमनम. 
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क्‍ वशिष्ठजी कहने लगे--है रामजी ! आत्मतल आइाश से भी ! 
सत्म और खच्छ है, इससे इन्द्रियों, वित्त और घट, पट आदिक पदार्थ 
उससे मित्र नहीं हैं। जब चेतनतल से पुर्य्ठका चेताकी स्फूर्ति करके फुरी | 
जब उसने आगे इन्द्रियों को देखा ओर इन्द्रियगण चित्त के थागे हुए। 
इनकी घनता से चेतनत्ता पु्ष्ठका को प्राप्त हुईं। किर तो उसमें सब क्‍ 
घटादिक पदार्थ प्रतिविग्बित हुये पुर्यष्टका में भासने लगे । ४ 
इस पर रामजी ने प्रश्न किया कि हे मुनिवर ! उस पुर्यष्टका का 
रूप क्या हैं कि जिसने इस अनन्त जगत की रचना की इस महान 
थादर्श में क्या प्रतिविम्पत है ? वशिष्ठजी ने कहा-- हे राघव ! 
जगत का बीजरूप वह्य, आदि अन्त से रहित निरामय, प्रकाश स्वरूप, ल्‍ ; 
कत्पना और कलता से रहित चिन्मात्र और अनादि है । कलना के 
न्मुख होने से उम्ी का नाम जीव हुआ है । जब उस जीव ने शरीर 
को चेता तब अहड्ार हुआ हससे वह मनन करने लगा । मनन *. 
; करने से वह मन हुआ । जब निश्रय करने लगा तब बुद्धि हुईं।. 
3द्धि से इन्द्रियोँ हुईं ओर इन्द्रियों से जब शरीर की भाववा करने 
* गया तब शरीर हुआ । फिर वही जब घट पटकी भावना करने लगा 
4 ता थट पट हुये । इस प्रकार जेसी २ भावना हुई बेसे ही पदार्थ ; | 
होने गये । है प्मचन्द्र ! इसी खभाव का नाम पुरय्ठका है । खरूप के | 
22 गन अयाव दृश्यभाव होने से कर्ता, भोक्ता और सुख, दुःख 
/ यदि भावना, कलना और अहझ्लार जो विश्व शक्ति में हुईं इससे ॥. 
4 उतकी जीव कहा जाता है। वह जीव भावना-घरूप होने से वेसी- 
॥ वासना करता है । वासनाओों से सिंचित होने के फारण जीव, 
2 जीव-सरूप के प्रमाद से महामजाल में गिरता है जिससे वह अंपने | 
४ के शरीरधारी मनुष्य मानता हे अथवा यह जानता है कि में सुर 
४ भर स्थावर हूँ किन्तु यह नहीं जानता कि में चिदात्मा हूँ । यही 
६ भिश्यज्ञान उसे इबाता है और शरीरादि मान करके वासना के वश 
४ है चिरकाल तक श्र्द्ट उ्् और मध्य में अमता फिरता है । किन्तु 
के ००४ 2225 77272 77722 हसन नम न्सकलत कस घर्सक पल त 2 9 ककफ_स रू रूमनकक9छ 
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जब वही जीव विधार और अभ्यात करके आत्मबोध को प्राप्त करता ॥ 
है तब संसार बन्धन से मुक्त हो आत्मपद को प्राप्त करता है। यही | 
खरूप से गिरना और 35ना है । हे रामजी ! यह तो हुआ थात्म 
विवेधन । अब तुम अपने प्रश्न का उत्तर सुनो कि सतक होने पर ॥ 
औ इन्द्रियाँ विषको वर्यो नहीं ऋहण करती। उत्तर यह है कि चिंत कलना 
का स्फुरण शुद्धतत्व में होता है और स्फुरण होने से ही वह जीवरूप ॥. 
होती है ओर मन के साथ परेन्द्रियों को लेकर शरीररूपी गृहमें स्थित 
हो वाह्य विषयों को इहण करती हैं। आशय यह है कि मनके साथ 
रहने पर ही षटेग्द्रियों को विषय का गहण होता है अग्यथा नहीं 
-4 अब यह सुनो कि इब्द्रियों शिन्न शिन्ष रहती हैं तो भी उनकी एकता | 
केसे होती है। हसदा उत्तर यह कि अहक्ाररूपी तागे से वे एकाकार ।/ 
( एकत्रित ) हो जाती हैं । हे रामजी ! इन्द्रियोँ शरीर और मन ॥ 
आदिक सब जड़ हैं । किन्तु आतमसता को पाकर यह सब अपने | 
अपने विषय को अहण करती हैं। और इनका ग्रहण करना तभी तक ॥ 
ै ल्‍ है, जब तक पुर्यष्टका शरीर में होती है । शरीर में पुर्यष्टका के ॥ 
निकल जाने पर इन्हें विषय-प्रहण की शक्ति नहीं रहती । है रामजी ! ॥# 
यह जो श्रवण, नेत्र, नासिका, जिह्मा और त्वचा मासते हैं इनको ॥ 
इन्द्रियां नहीं कहते, इन्द्रियाँ तो एक सक्षम तन्मात्रा हैं । शरीररूपी 
गृह है जिसमें श्रवणादिक मरोखे लगे हुए हैं और जेसे किसी ऋष्रिम ॥| 
गृह के मरोखों में जो वस्तु रखी जाय अथवा आजाय तो उसका 
अधिकारी वह झरोखा नहीं प्रत्युत उस ग्रह का स्वामी है उसी प्रकार / 
शरीर-गह का स्वामी आत्मदेव है ओर श्रवण, नासिका आदि केवल 
३ भरोखा मात्र हैं, इससे उनको इन्द्रियों का पद नहीं प्राप्त होता । सर्वे ॥ 
शरीर में विद्यमान जो आत्मदेव है शोर जिनसे जीव का रूप हुआ 
है उनके भाव ( रुपाल ) मात्र को इन्द्रियों कहते हैं अथवा जब तक 
ै जीवकला पुयष्टकारूप को शरीर धारण किये रहती है और उनमें | 
आत्मदेव जब तक विराजमान रहते हैं तब तक उसमें ग्रहण करने 
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4 थोर उसी को इन्द्रिय कहते हैं । हे रामजी ! देखो, कोई कथामें 
| है और कथा की ओर उसका ध्यान न होकर कहीं दूसरी ओर है तो ॥- 
वह प्रत्यक्ष शता समूह में बेठे रहने पर भी कुछ नहीं सुनता क्योंकिं॥ 
उसकी श्रवणेन्द्रिय किसी के साथ गईं है। इसी प्रकार जब पुर्यष्टका |. 
निकल जाती है तव मृतक हो जाता है ओर इन्द्रियाँ भी विषयों 
की नहीं अहण करती। है राघव ! अं त॑ आदिक जितने भी दृश्य ॥. 
है नव आत्मारुपी समुद्र से हो तरड़ के समान फुरे हैं । ततलभ्ात 
ट्थ्य कलना हुईं है। अतः देश काल और क्रिया आदिक कु नहीं-॥ 
है, सव असत्य हैं । यह जानकर सांसारिक सुख, दुःख, हर्ष, शोक ॥ 
और राग-ढ प से रहित होकर विचरण करो । फिर तुम्हारे निकट | 
माया नहीं आवेगी और तुम उससे मुक्त हो जाओगे । हा 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पचाग्रवाँ सर्य समाप्त ॥५ ० 

“० ::६8;। ७---- 

इक्यावनवां संग हे 
यथाथोंपदेश वर्णन ५ 
वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! वास्तव में इन्द्रियादिकों की भी 
कोई उतत्ति नहीं है । जैसे कमलज बल्या की उत्पत्ति को मैंने तुमसे | 
| केंद्र ई जो पुर्य्ठका रूप ही उत्मन्न हुए हें, वैसे ही अन्यों की उसपत्ति 
' है है। है रामजी ! पुर्यश्ठका में स्थित होकर यह जीव जैसी २ भाव- 
' नोझ का करता गया बेसा ही बेसा मासने लगा। पुनः उसकी सत्ता 
पाकर सब अपने २ विषय को ग्रहण करने लगे अन्यथा इन्द्रियों की 
गा कई भी वास्तविकता नहीं है । इनका रफुरण तो केवल रा 
'भान से हैं। इनकी उत्पत्ति केबल संबेदन से है जेसा कि अगलें 
सशयायर्ते बतला चुके हें । शुद्ध सत्ता में जो अहं अर्थात्‌ सरेदन ॥ 
कप ) हुआ वहीं कय जीव रूप पुर्ष्टक भाव को प्राप्त हो 
इंदि मन और प्वतन्मात्राओं को उत्नन्न कर जीवकला सम 4. 
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' उसमें स्थित हुई है। उसी को पुर्य्ठका कहते हैं। पर इनकी उथत्ति 
4 आत्मा में नहीं बरिकि सन्‍्द में है । आत्मा एक अनेक कुछ नहीं | 
। हैं, वह अनामय होते हुए भी उसमें अनेक संवेदन हैं। उसमें न तो / 
4 कोई 6 त कलना है और न कुछ मन शक्तिही है। वह सत्ता केवल शास्त | 
| ओर चिन्मात्र है। वही परमात्मा है और वही मन सहित पढटेन्द्रियों ॥ 
$ से परे अचेत है। समस्त जीव उसी से उत्पन्न हुए हैं । परन्तु यह | 
६ भी में केवल उपदेश हेतु कहता हूँ, अन्यथा कुछ उल्न्न नहीं हुआ 
| है । केवल अहं विपरययय भाव होने से ही उसमें जीव उत्पन्न हुआ | 
| है और इसी का नाम अविदया है। सो यह अवियथा भी उपदेश को £ 
(पाकर लीन हो जाती है । उपदेश केसा, शुरु ओर शाञ्र का । | 
$ जब सदगुरु ओर शास्त्र का उपदेश प्राप्त होता है तब यह | 
भ्रम रूप आकर शान्‍्त हो जाता है और ज्ञानरूप आत्मा शेष रहता ॥ 
| है। वह भी केसा कि आकाश भी सूक्म, किन्तु उसके आगे ॥ 
4 आकाश जेसा सूक्मम वस्तु भी स्थूल भासता है। वह भी श्रम है।॥ 
हे रामचन्द्र ! आत्मा में जगत है, ऐसी कहावत है, परन्त यह ( 
4 मिथ्या है। क्‍यों कि जो वस्तु अबोध से सासती हे ओर प्रडुद्ध ज्ञान £ 
. $ से नहीं पायी जाती, वह माया नहीं तो क्या है ? जिस प्रकार शग- | 
“4 तृष्णा का जल पीने में नहीं आता उसी प्रकार जगत के कोई भी 
| पदार्थ परमार्थ साधन में नहीं आते । हे रामजी ! ज्ञान सहित ॥ 
4६ जिस वस्तुकी प्राप्ति हो वही तो सत्‌ ओर अन्य सब कुछ भ्रम है । अतः / 
->+ यह जीव-पुर्यष्टका असत्‌ होने पर भी भ्रम वश सत्‌ भासती है। 
| इसको जब तक सदुगुरु और शत्‌ शास्त्रों का उपदेश विचार नहीं /# 
प्राप होता तब तक जगत-श्रम का नाश नहीं होता । पर जब प्रापि 
होजाती है तब उसी पुर्यष्टका में स्थित होकर यह जेसी भावना 
_ करता है वेसी सिद्धि प्राप्त हो जाती है जिस प्रकार जीवकला अपनी 
-॥ परछाई में बेताल की कल्पना करता है उसी प्रकार जीवकला अपने 
4 आप से देश कालादि को कल्पती है । पर वह संवेदन भी आत्मा | 









ष्द # निर्वाण-प्रकरण % 
| के साथ अनम्यरूप है। जसे आकाश में पे अनन्यरूप है वेसे । 
८ | ही थार में संबेदन भी अनन्यरूप है । उस संवेदन में उतपन्न हो है 
| कर-यह पदार्थ ऐसा है, यह ऐसा होगा और ऐसा ही स्थित है | 

ह्थादि स्फुरण होकर जीव ने जेसा निश्चय धारण किया है उसीका |: 

नाम नीति है । पर खरूपतः सब आत्मा ही है। आत्मसत्ता हो ; 
|| रूप धारण कर स्थित है। जैसे गुड़ और शकर आदिका रूप एक | 
॥ गन्ने के ही रस से है और असे मिट्टी के सब प्रकार के बर्तेन एक | 
मिट्टी से ही हैं, बेसे ही घट, पथ झादिक भिन्न भिन्न रूप होते हुये | 
भी सव एक आत्सत्ता ही से है। आदिजीव ने जेसा निश्यच किया | : 
है, वसा ही स्थित है, अन्य नहीं । चिदानन्द बह्मय अपने आप में | 
स्थित है, इससे शरीरादिक सब चिन्मात्र हैं। हे रामजी ! यह सारा 
जगत झात्मा का किद्धन मात्र है। इसमें दृश्यों की कोई वास्त- | 
विकता नहीं। जेवरी के सर्प समान ही सब कुछ भ्रम से भास रहा । 
है । जंसे सप्त में पतन होना असत्य ही है, वेसे ही इस जीव को | 
अन्य शरीर भासित होता है। अन्यथा आतसत्ता ज्योंकी त्यों है 
केवल स्फुरण से ही अनेक रूप धारण कर रही है। जेसे अनेक 
सांगों को धारण करने वाला नट एकही है, वेसे ही अनेक स्वां्गों ! 
को धारण करते रहने पर भी आतलसत्ता एक ही है। है रामजी (| 
सत्र में एक ही सत्ता विमान है । परन्तु सत्‌ खवरूप प्रमाद वश ! 
जीव अपने को जन्मते और मरने वाला मानते हैं । किन्तु वह / 
जन्म मरण थसत्य है। केवल भ्रम-भावना वश उसे ऐसा विपरीत | 
ज्ञान होता है जंसे निद्रा का स्प्त जाग्रत अवस्था में मिथ्या ही | 
पनीत होता है वैसे ही अधिष्ठान रूप आत्मा का ज्ञान होने पर | 
जगत श्रम निश्वत्त हो जाता है । जेसे सुक्ृत कर्म पूर्व दुष्कृत कर्मो ) 
5 पं जग कर देते है बेंसे ही पूर्व की निक्ृष्ट वासना को भी थात्म | 
५ सत्ता का अभ्यास कर पुरुष प्रयत्त ह्वरा मलिन वासनाओं को नष्ट / 
_<. हर देता हैं। पर जब तक मलिन बासनायें साथ हैं तब तक जन्म / 
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का गोता लगता ही रहेगा। किन्तु जब॑ साथ संगति और 












सतशा्रों का अभ्यास व विचार होकर आत्मज्ञान का उदय होता 
है तब संसार-बन्धन अवश्य छूट जाता है | हे रामजी ! वासना 
रूपी कलइ को लेकर ही यह जीव अवतारित हुआ हैं ।- जेसे 
बालक अपनी परलाई में ही भूत की कल्पना करता है, वेसे ही वास 
नांओं से घिरा जीव पुर्ष्टका में स्थित हुआ है । पुयष्ठका कहते 
हैं मन, बुद्धि और अहंकार आदि की तम्पात्राओं को । उसका 
शरीर अन्तवाहक है। किन्तु चेतन आत्मा इतना सूद्म अमूर्त है 
कि निमंल आकाश भी उसके आगे स्थूल है । फिर स्थूल शरीर 
तो उसके समत्ष सुमेरु पवेत ही है। अतः जीव बहुत सूक्ष्म है। 
| केवल स्वप्त-अम और जड़रूप सुषुत्ति इन दोनों अवस्थाओं में ही 
पड़े रहकर स्थावर जड़म रूपी जीव अहनिश भटक रहे हैं । 
अन्यथा सबका शरीर तो अन्तवाहक ही है। पर खेद है कि ऐसी 
सूक्मता को लेकर भी जीव कभी स्थावर में पाते हें तो कभी वृक्ष ह 
| झोर पत्थरादिक योनिमें प्रवेश करते हैं। इस प्रकार समस्त जीव कम 
वासना वश भिन्न-भिन्न योनियों को प्राप्त करते हैं । जब खप्त में 
4 होते हैं तब कर्मानुसार जंगम योनि को और जब अधिक तामसी | 
! वासना होती है तब कब्पवृत्ष विन्तामणि आदिक स्वरूप को प्राप्त 
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होते हैं । किन्तु जब तामसी खमाव का उदय होता है जो महान 
| अन्धकार एवं मोहरूप हे तब वृत्त और पाषाण आदि योनि को 

प्रा्त होते हैं । यह मोहरूप खुषु्ति अवस्था है। इसके अतिरिक्त एक 
4 विशेष रूप स्वप्न अवस्था है। यह जीव कभी होता है, कभी सुषुप्ति है 
(रूप स्थावर होता है। हे रामजी ! सुपुप्ति मोहरूप है और उससे 
. ३ उतरकर विशेषरूप स्वप्न अवस्था होती है। स्वप्न अवस्था के 
 $ पश्चात्‌ जाग्रत अवस्था होती है । यह जात्रत अवस्था बोध होने 
-$ पर की अवस्था हे और वह अवस्था भी दो प्रकार की होती है। एक 

जाग्रत का नाम जीवन मुक्ति और दूसरी का विदेह मुक्ति है। 
#ककककराजसकका जज कस सूफक फूछकफस सकतस कस करा जार साफ छत ककककचफजक१ 
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ह ; तृरीयारूप जीवनमुक्ति है और इूसरी तरीयातीत विदेह मुक्ति है। जब 
जब पुरुष यल करके बोध को प्राप्त करता है, तब-तब जीव को इस 
अवस्था की प्राप्ति होती है, अन्यथा नहीं । हे रामजी ! जीव को 

' रफुरण जानरूप है, जब यह सत्‌, असत्‌ ओर अनेकानेक जिन स॒थ्यों 

॥| वी ओर भुकता है तब उसी दीध॑भ्रम को देखता है। अतः जीव में 

| जितनी भी सृष्टियों का स्फुरण होता है सब आतमसचा के अतिरिक्त 

|| और कुछ नहीं है। जैसे बटलोही में दाल के समान ही जल र 

॥ लता है वह जलके सिवा और कुछ नहीं है, ऐसे ही जीव में आता 

$ के अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु नहीं है। जो अन्य वस्तु भासती है वह है 

॥ केवल मायामात्र है। है रामजी ! यह समस्त जगत संकल्य-रचनां है 

4 है। जो घट पट आदिक वाहर से देखता ग्रहण करता है, वही | 

' एक देह में स्थित हुआ बाहर भी घट पट आदिक होकर सित है 

| हुआ है। इसी से वह प्राह्म और ग्राहक के सम्बन्ध को देखता है | 

' और कहता है कि यह मेंने बहण किया, यह मेंने लिया है। किन्तु 

त्ानीजन ग्रहण और त्याग का कुछ झभिमान नहीं करते । उनको 
भीतर बाहर सब बिदाकाश ही भासता है। वास्तव में यही सत्य भी 

' ह। आत्मा में 8 त वस्तु कुछ नहीं। आत्मा ही जगतरूप होकर: 

भास रहा है । हे 

थी बोगठाशिष्ट साया-निर्वाण-प्रकरण का इक्यावनवाँ सर्ग समाप्त ॥५१॥ 

“985 ० -.. 
वायनवां सर्ग 
... नारायग-- अवतार 

पशिष्ठजी बोले हे रामजी ! यह जाग्रत अवस्था भी भ्रममात्र है। | .. 

' अपने ख और जाग्रत एकही रूप है। जैसे सप्ममें जाग्रत का एक कण $£ 

; जग अं पिककाल होता है, वेसेही सरूप के प्रमादवश जाग्रत दीर्- 

$ कम थे ा 6 जिममे मत्‌ अमत्‌ को सत्‌ तथा जड़ को चेतन और | 

ल्ज्ल्ल्‍्नन्न>> है। यह विप्यय द्वान से इस अकार£ 
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जानता है, जेसे खप्न में एक ही जीव अनेकता को प्राप्त होता है। 
ऐसे ही जीव आदिक एक से अनेक होकर भासते हैं। जेसे सुषृह्ति 
से खप्न- भ्रम का उदय होता है, ऐसे ही अह त आत्मा में जगत प्रम 





होता है। अतः झात्मा अनन्त और जीवों का बीजरूप है। जेसा 
स्फूरण होता है, बसा ही भासता है। पर जिन पुरुषों को स्वरूप की 
स्थिति हुई हे वे सदा निःशंक होकर विचरते हैं, जेसे अब नारायण | 
विष्ण आकर निःशंकता का उपदेश करेंगे और उसको पाकर अज न 
मुक्त होकर विचरेगा। ऐसा ही हे महाबाहो ! तुम भी विचरण करो । £ 
है रामजी ! जेसे अब पाण्डुपुत्र अज न सुख के साथ अपना जीवन 





व्यतीत करेगा और सब व्यवहार में सुखी और खस्थ रहेगा ऐसे 
ही तुम भी निःशड् होकर विचरो । । 

वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने पूछा कि, हे भगवत् ! 
4 पाए्डु पुत्र अजु न कब होवेगा और नारायण विष्णजीउसे निःशह्जता 
का उपदेश केसे करेंगे ? कृपाकर इस वृतान्त को मुझे सुनाइये । वशिष्ठ / 
जी कहने लगे-हे रामजी ! जेसे पक्षी जालमें भ्रमते हैं, ऐसे ही संसार £ 
4 जाल में भृतप्राणी प्रम रहे हैं। पर उन समग्र अस्थि तन्मात्राओं में # 
आत्म सत्ता ही अपने आप में स्थित है । उस निर्मल तत्व में आत्म- | 
-4| सत्ता अपने आप ही स्थित है। उन्हीं में से कोई चन्द्रमाकोई सूर्य और ; 
कोई लोकपाल होकर स्थित हैं । पंचभूतों का क्रम उन्हीं ने रचा है।यह 
| ग्रहण है, यह त्याज्य है, पुण्य से खर्ग और पाप से नरक प्राप्त होता 
है इत्यादिक मर्यादा को उन्हीं लोकपालों ने स्थापना की है। समस्त जीव £ 
इसी प्रकार की संसार सरिता में प्रवाहित हो रहे हैं । वह सरिता £ 
.$ अविच्छिन्न रूप होते हुए भी क्षण में नष्ट हो जाती है । उसका नष्ट | 
होना क्‍या है, आत्मा की अपेत्ञा और आअविच्छिन्न रूप हे सत्‌ ? ऐसे 
: | ही जगत में वेवखवत सूर्य का पुत्र यमराज बड़ा प्रतापवान स्थित है। 
| वह महान तेजस्वी और सब जीवों को मारने वाला, ऐसे नियम धारी 
. प्रजा में स्थित है, उसी का नाम यमराज है। जीवों को मारना और 
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6२ # निर्वाण-प्रकरण #% 


दगड देना यही उसका कार्य है। इस नियम से वह वित्त में पहाड़ 
की नाई स्थित है। किन्तु चतुयु ग से उस यमराज का यह भी नियम 
है कि कुछ दिनों तक किसी जीव को नहीं मारना । इस ग्रकार उदा- 
सीन के सदश वह कभी आठ वर्ष, कभी बारह वर्ष कभी सोलह व 
का नियम धारणकर पवव॑त के समान चित्त में स्थित है ओर किसी 
को नहीं मारता । तब प्रथ्वी निरन्श्रभूत होजाती है ओर चलने को 
मार्ग नहीं रहता और अनेक दुष्ट जीव अन्य जीवों को दुःख देते 
है जिससे धारा व्याकुल और दुःखी हो जाती है, तब उस- पृथ्वी के 
भार को उतारने के लिये नारायण विष्णु अवतार धारण करे 
दुष्ट जीवों का नाश कर धर्म की स्थापना करते हैं । हे रामजी ! इस 
प्रकार के नेमधारी यमदेव को अनन्त युग अपने व्यवहार को करते 
व्यतीत होगये हैं। भूत और जगत भी झनेक होचुके हैं । अब, 
वर्तमान दशा में हस सृष्टि में यम का नाम वेवस्त है । अब यह यम 
आगे चलकर अपने नियम का पुलन करेगा और बारह वर्ष तक 
किसी को न मारेगा। परिणाम यह होगा कि जीव ऋ २ कर्म करने लगेंगे 
और प्रथ्री भूतों से निरन्‍्त्र हो जावेगी, तब जैसे चोर से दुःखित 
होकर ख्री अपने पतिकी शरण में दोड़कर जाती है वैसे ही प्राणियों 
में संघटित हो प्थ्वी पाप भार से व्याकुल और दुःखित होकर विष्णु ' 
जी की शरणमें जाती है। तब विप्णुजी नर शरीर घारणकर पृथी' 
| भार उतारत आर धम को स्थापना के लिये देवताओं सहित अवतार _ 
जकर आते है। वही भगवान विष नरों में नायकभाव को प्राप्त हो. 
एक शरीर से बसुद्रेव के गहमें पुत्रढुप क्रष्ण नाम से उत्पन्न होंगे और . 
इस शरीर से राजा पारइ के मृह अजु न नाम से जन्म लेंगे । उन्हीं 
पा पाणड को युधिष्ठिर नाम से एक धर्म का पुत्र उत्पन्न होगा. 
आए जिमकी मेखला समुद्र है ऐसी प्रथ्नी का बह राज्य करेगा। उस 





» उत के चाचाकी भी पृत्र होंगे जिनमें दुर्योधन सबसे श्रेष्ट होगा / 


: और जिमके साथ भीम का बड़ा युद्ध होगा । सप्रय जाने पर दोनों 


: # योगवाशिष्ठ-भाषों # &* 
पत्त युद्ध की इच्छा करेंगे । उस युद्ध के लिये' अट्टारह अक्षौहिणी 
सेना एकत्रित होगी। फिर तो उसमें महाभयानक युद्ध होगा ओर 
उनके बल से हरि भगवान प्रथ्वी के भार को हरण करेंगे। हे रामजी ! 
उन सेनाओं के युद्ध में अजु न नामधारी जो विष्ण का ही शरीर 
होगा वह गाण्डीवधारी होगा और वह प्रकृत खभाव में स्थित रह 
हप, शोक और विकार आदि भावों से रहित होगा। जब दोनों सेनाये 
समच्त खड़ी होंगी तब वह अपने बन्धु बान्धवों को युद्ध के लिये 
सन्नद्ध देखकर मूथ्षित हो जायेगा ओर कायरता वश उसके हाथ से 
गाण्डीव धनुष गिर पड़ेगा तब बोध देह के लिये उसको हरि भगवान 
उपदेश करेंगे और इस प्रकार कहेंगे कि-हे नरकेशरी अजु न ! तुझे 
यह मोह कहां से होगया और तू मनुष्यभाव को क्‍यों प्राप्त हुआ ? तू 
प्रम प्रकाश आत्मतत्व है, इससे कायरता को त्याग दे ।त सबका 
आत्मा आनन्द अविनाशी है। तेरा आदि अन्त नहीं है। त कायरता 
+ को व्यू ही प्राप्त होरहा है। त सवव्यापी, परम अंकुररूप, निर्मल 
दःख से रहित, निल्शुद्ध और निरामय है । है अजु न! आझा न 
जन्म लेता है और न मरता है। यह अजर, अमर, नित्य निरन्तर 
और पुरातन है। शरीर का नाश होने से आत्मा का नाश नहीं होता। | 
यह सबका आदि है । 

' श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का वावनवांवाँ सर्ग समाप्त ॥५२॥ 
“० ९५ ०--- 
तिरपनवां स्ग 
झजु नोपदेश वणन 

श्रीभमगवान्‌ बोले हे अजु न ! जो इस आत्मा को मरने वाला 
और मारने वाला मानता है, वह मूखे है । आत्मा न 
मरता न मारा जाता है, क्योंकि यह अक्षय रूप है 
ओर आकाश से सूक्म और निराकार है। फिर उस आत्मा 
को जो परमेश्वर है उसको कौन मार सकता है । हे अज्ञ न ! त. | 
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अहझार रूप तो नहीं हे फिर तुझे यह अनात्म अमिमान रूपी मल 


| कहां से लग गया, तू तो जन्म मरण से रहित और सुक्ति रूप है। 
| फिर तू करता और भोक्तापन का अभिमान क्यों करता है । तेरे 
जँसा मुक्ति रूप पुरुष समस्त विश्व को भी मारे तो भी उसने किसी ४ 
को नहीं मारा ऐसा वह अपने को निरबन्ध समझता है।ई 
हे जन ! में और मेरा यह जो मिलन्‌ भाव का निश्चय है, 
पुरुष को उस आत्मा से पथक करने बाला है । जिसका जैसा ) 
हृह निश्चय होता है वेसा ही अनुभव होता है। इस कारण 
तू मलिन निश्चयों को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो । अन्यथा मलिन 
भावनाओं के पीछे तू नष्ट हो जायगा । हे अजु न ! यह पंच | 
तलों से उत्पन्न हुई इन्छरियां दिन रात विषय वासना में ही स्थित ॥ 
रहती हैं। इनसे अहंकार करके मूढ पुरुष अपने को कर्ता मानते | 
हैं भर कहते हैं, में देखता हूँ में सुनता हूँ, में स्पर्श करता हूँ , खाद 3. 
लेता हूँ, और में गन्ध लेता हूँ , इत्यादि । हे अजु न ! यह सब कम तो | 
इन्द्रियों के हैं, जीव व्यूथं ही अहंभाव करके क्लेशित होता है। दूसरे-॥ 
मिलकर कर्म करते हैं और दूसरा एक उसमें अमिमान करके दुःख पाता ॥ 
हैं यह बड़ा ग्याश्रय है। कम तो करती हैं इन्द्रियां, और अभिमान वश |. 
राग 6 प में पढ़कर जीव दुःख पाता है, अतएव अभिमान और 
| इन इन्क्रियों को साथ बोड़कर तू अपने स्वरूप में स्थित हो । योगी- 
जन इसी प्रकार कम करते हैं और सदेव मन बुद्धि और इब्दरियों $' 
कम करते हुए भी अभिमान-बृत्ति नहीं करते। इसी से उनको /: 
' थात्मपद की प्राप्ति होती है । हे अजुन ! समस्त जीवधारियों को : 
अहंकार ही दुःख दे रहा है। हे अजु न ! चाहे कैसा भी सुन्दर ॥। 
शरीर वाला क्यों न हो पर यदि वह शरीर में विष्टा लपेटे हो तो उसकी #: 
शामा जाती रहती है। कोई केंसा भी विद्या और गुणों से विभूषित | 
वयं ने हो यदि उसे अनात्म में अभिमान हैं तो उसकी शोभा-नहीं 
हो सकती । परस्तु जो अहंकार रहित थोर सुख दुःख में सदा एक 
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करे, उसे कर्मों का स्कश नहीं होता । हस प्रकार निश्चयवान 
होकर है भ्रजु न ! तू भी कर्मों को कर । हे पाणड ननन्‍्दन इस युद्ध 
को करना तेरा धर्म है, इसलिये तू इसे कर । अपना निक्ृष्ट धर्म भी 
कल्याणकारी है पराया धर्म उत्तम भी हो तो भी दुःख दायक 
है । इन दोनों में तुके जो अच्छा लगे वह कर। जब तुम में अहंभाव 
' न होगा तब तुझे कोई कम सपश न करेंगे, अतः तू शंका शोर अभिमान 
की त्याग कर अपने सप्स्त आबचारों को बह्मापण योग में स्थित ! 
होकर कम कर । ऐसे बह्ममय कर्मों को करते हुए तू शीत्र ही संकल्प ॥ 
से परे सन्यास प्राप्त कर बह्मरूप हो जायेगा। 
यह सुनकर अजुन ने पूछा हे भगवन्‌ ! कृपा कर आप यह 
बतलाइयगे कि शंका त्याग, बह्च अपेण ओर योग तथा सन्यास क्‍या ॥ 
है ? श्री भगवान ने कहा-हे अज्ञ न ! पहले तुके यह जानना | 
चाहिये कि ब्रह्म किसे कहते हैं ? जहाँ समस्त संकल्पों का नाश हो ॥ 
शोर जहां किसी भावना का उत्थान हो और अचेतन विन्मात्रसत्ता | 
ही शेष रहे उसको परबह्य कहते हैं । ऐसा जानकर उसे प्राप्त करने | 
का उद्योग करना चाहिये और जिस विचार के साथ उसको पाया 
जाय उसका नाम ज्ञान है, ओर जिसमें स्थित होना है उसको योग | 
कहते हैं । यह सब कुछ बच्च है, में बह्म है, समस्त जगत में में ही हूं 
हत्यादि ऐसी भावना करनी अल्याप॑ण है । यह नाना प्रकार का / 
जगत जो भीतर बाहर शून्य भाव दिखाई पड़ता है उसकी उपमा शिलाके | 
समान है उसके आश्रय स्पन्दकलना स्फुरण [ कम्प ] के समान ॥ 
होकर भासती है। वही कलना जगत होकर स्थित हुई है। उसका ॥ 
रूप आकाश की नाई शून्य है। वह एक है तथापि अनेक भूत ॥ 
होकर स्थित हुई है। जैसे समुद्र में तरड़ के बुदबुदे अनेक रूप हो | 
कर स्थित हैं ओर वे जल ही हैं, अन्य कुछ नहीं, बेसे ही एक ही 
वस्तुसत्ता घट पद आदिक आकार होकर भासती है। है अजुन ! 
बही एक अनेक रूप से विद्यमान है परन्तु उस एक को अनेक नाम || 
है 8 83 कक या 33: 7-7 34324 
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६ के निर्वाण--प्रकरणं # 
रूप से देखना अज्नान है और भिन्न देव इन्द्रियां, प्राण मन ओर 
डु आदि अनेक हैं इससे उनमें अहं प्रतीति कर एकत्र भाव 
देखना भी अनज्नान है। यदि ज्ञान से देखा जाय तो नष्ट हो जाती 
हैं। हे गज न ! अब संगरहित की ब्याख्या सुन । समस्त संकल्प 
जालों के त्याग को संतरहित कहते हैं और सब कलनाजाल फल 
को ईश्वर पर छोड़ कर्म करते रहने का नाम--ईश्वरापण है । हे 
झजु न ! जब ऐसी भद रहित भावना हो तब आत्मवोध की प्राप्त 
होती है, भोर अर्थ सहित सब शब्द एक रूप भासते हैं अर्थात्‌ | 
सब शब्दों का एक ही शब्द भासता है और एक ही अथ सब शब्दों 
में भासता हैं। हे अजन ! सारा जगत में ही हूं, में ही दिशा हूँ 
में ही झाकाश हूं, में ही कर्म हूँ, में ही काल ह-ऐसा जो सर्वात्ता 
में हूँ सो त मेरे मन की लगा और मेरी भक्ति कर और मेरा ही 
भजन कर और मुझो को नमस्कार कर तब त्‌ भ्रुझको प्राप्त होगा 
ह अज न में आत्मा हू । त मेरे ही परायण हो। थज न ने कहा- 
हैं दव | झापके यह और अपर दो रूप हैं । उन दोनों में किसका 
आश्रय करू कि मुझे परम सिद्धान्त प्रात हो। भगवान ने कहा- 
है निद्यानन्द ! मेरा एक समान रूप है, परम रूप, आदि अन्त से 
रहित झोर अनामय है। जिसे ब्रह्म थात्ा और परमात्मा आदि 
कहत है । इस रूप की ग्रापि तुके तव होगी, जब त्‌. प्रबुद्ध हो 
जायगा। मंग रूप आदि अन्त और मध्य से रहित है। इसको 
पाकर ते, आवागमन से मुक्त हो जायगा । पर जब तक त अप्रब 
है, तेव तक त्‌, मेरे इस चतुभु जे रूप का पूजक वन कर्मों को कर। 
सता करत हुए जब ते ब्रानवान होगा तब आत्मा से ही आता 
व अयात मरा पूजन करंगा। क्योंकि में ही आत्मतल और सब 
है साला है । है अजु न ! में जानता हूँ कि अब त, प्रचुद्ध हुआ 
आर तर समस्त संकल्य जाल नष्ट होगये हैं और झत् त आत्म- 
मचा में स्थित हुआ है, पर जब्र तक त समस्त भृतजातियों में केवल 
४2४२२ फफ्रासतकपत्कक फू >हफफफ कक जज छ फूफज नर + ७२ ज> जज कर जज लक 
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पक आत्मा को ही स्थित न देखेगा तब तक तुझे सम बुद्धि न | 
५ होगी और न वास्तवमें तुझे खरूपकी दृढ़ स्थिति ही प्राप्त होगी। इस 
हे अज न ! तू योग से सब भूतों में स्थित केवल एक आत्मा 
ही को देख । जिसको ऐसी दृष्टि प्राप्त हुई है, उसको आत्मा से परे 
कोई अन्य भावना नहीं उठती ओर वे एकाग्र चित्त से भजन करते 
॥| हैं। हे गज न ! जिसमें न सत और न असत्‌ है और जिसमें ही 
॥ सब शब्दों का अथ है, वही आत्मसत्ता समस्त लोकों के चित्त 
में प्रकाश रूप से स्थित है। हे भरतषंभ ! जेसे तिल में तेल और 
दूध में घृत स्थित रहता है, बसे ही समस्त लोकों के अन्दर तत्वरूप 
से में स्थित हूं | समस्त शरीर धारियों में जो चेतना शक्ति हैं और 
_॥| उस चेतना शक्ति से परे जो सूत्म अनुभवसत्ता है, वह भी में ही हूँ। 
जिस प्रकार रत्न के भीतर बाहर प्रकाश होता है उसी प्रकार में 
समस्त पदार्थों फे भीतर बाहर स्थित हूं । ब्रह्मा से लेकर तृण 
पर्यन्त समस्त पदार्थों में समान सत्ता से में स्थित हूं । अजन्मा और 
॥ जन्मा तथा निध्य मुझे ही कहते हैं। मुझ में ही जो चित्त संवेदन 
। हुआ, वही ब्रह्म सत्ता के समान हुईं है और स्फुरण से ही जगतरू 
॥ होकर भास रही हे,अन्यथा कुछ नहीं। इस कारण हे अजु न ! आत्मा 
को न सुख है न दुःख है। थवेह सबका साक्षीरूप और सबमें 
“4 समान भाव से स्थित है। शरीर के नाश होने में आत्मा का नाश 
| नहीं होता । फिर उसके लिये त, क्‍यों मोह करता है । हे अज॒ न ! 
- (| जल में रस, वायु में स्पशे, अग्नि में प्रकाश और आकाश में शब्द 
 भादि में ही है । हे पाण्डनन्दन ! में तुझ से और क्‍या कह । 
सृष्टि का प्रलय ओर नाश तक तो मुझ से ऐसे ही उत्पन्न और ल्‍ 
नष्ट होते हैं जेसे समुद्र में तरंगें उत्पन्न और लीन होती है । जिस 
प्रकार सुवर्ण में आभूषणों का अनेक रूप है, उसी प्रकार यह अनेक 
स्वरूप आत्मा ही के हैं। अतएव यह अनेक स्वरूप ब्रह्म से भिन्न 
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| गहीं है । फिर कहां का यह भावविकार और कहां का जगत-ढ त 
4 क्या कहूँ जो वही है। तू आथ ही मोहित हो रहा है 
घ भी योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का ले पनवाँ सर्ग समाप्त ॥/ श॥। 
।क्‍ चौवनवां संग 
स्व ब्रह्म प्रतिपादन 
श्री भगवान बोले --हे महावाहो ! तेरी प्रसन्नता और हित &$- 
के लियेअब में फिर तुझे कुछ उपदेश देता हूं, तृ॥ 
यान देकर सुन । यह जो उष्ण और शीत इच्धिय॥ह 
को स्पर्श होते हैं वे आते-जाते रहते हैं, इससे तु॥ 
उनकी सहन कर। यह अनित हैं और आत्मा को स्श नहीं करते। है 
आत्मा है और आदि अन्त और मध्य से रहित निराकार,॥ . 
अखण्ड तथा पूण है, इससे शीत उष्ण तुमे खण्डित नहीं कर सकते। 
कारण कि यात्मा में इनका निवास नहीं है । हे अज न जो हइन्द्रियों 
त्रोग से चलायमान नहीं होता, उस जीव को सुख दःख समान ( 
हं और वह मोक्ष को प्राप्त होता है। इस कारण यह तुच्छ है । आत्मा | 
से इनका स्पश नहीं होता । जिस प्रकार खप्न-दःख जाग्रत पुरुष ॥- 
को स्पर्श नहीं करता, उसी प्रकार इन्द्रियाँ और उसके विपय आत्मा 
को स्पर्श नहीं कर सकते । है शजु न ! ऐसा जानकर ज्ञानी पुरुष 
सुख थोर दःख में न विचलित हो अपने शरीर को पत्थर बनाकर 
उममें स्थित रहते हैं । हे परन्तप ! यह चित्त भी बड़ा जड़ हैं और 
इन्द्रियादिक भी जड़ हैं, पर आला चेतन है। फिर तू इनसे मिलकर 
अपने को शरीर क्यों समझता हे और इसके नष्ट होने से तू अपने 
की नथ्ट हुआ क्यों मानता है ऐसा समझना तो मू्खों का काम है। |: 
मृख अपने का कता और भोक्ता मानता है। किन्तु जिसे श्राक्मा॥ 
का बोध होता, बह ऐेसता नहीं मानता, उसे आालमज्ञान से सुख |. 
खका अभाव हा जाता | है अज्ज न! न कोई जन्मता है 
कोई मरता है।यह जगत वद्य स्पन्द हैं। इस बह्रूपी समुद्र में त्‌ है 
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तरड्ररूप फुरा है और कुछ काल रहकर फिर उसी में लीन हो 
जायगा । इससे तेरा स्वरूप निरामय बच्य है, उसमें मान, मद, शोक 
| सुख, दुःख सब असतरूप हैं इससे त्‌ शान्तिबान बन । हे अजु न ! 
पहले त्‌ ब्रक्ममय युद्ध कर ओर जितनी अज्ञोहिणी सेना है सबको 
अनुभव से नाश कर । यह जो कुछ दिखलाता है वह हत नहीं एक 
ब्रद्यरूप ही सबंदा स्थित है। इससे तू बह्ममय युद्ध कर और सुख, 
दुःख, लाभ, अलाभ और जय पराजय सबको बद्ययुद्ध में इकट्ठा कर। 
ब्रह्म से लेकर तृण परयनत जो कुछ भी जगत भासता है, सब बच्म ही 
है ऐसा जानकर लाभ अलाभ में सम होकर स्थित हो और अन्य 
की चिन्ता न कर । है अजु न ! शरीर के साथ कर्मों का होना तो 
खाभाविक है। फिर जो कुछ कम करे उसे आत्मा ही में क्‍यों न 
4 अर्पण करे जैसा निश्रय होता है, वेसा ही रूप उसको भासता है। 
जब तू ऐसा अभ्यास करेगा तब बह्मरूप हो जायगा, इसमें कुछ संशय 
नहीं । हे अजु न ! जो कर्मों में आत्मा को अकर्ता देखता है, ओर 
अकर्ता जो है, उसको कर्ता देखता हे, वही बुद्धिमान और सम्पूण 
4 कर्मों को करने वाला है। हे अज न ! जिनमें कर्मफूल की इच्छा नहीं 
है और कर्मों में भी उसकी स्पर्धा नहीं है, वह योग में सदा स्थिर 
रहकर कम करता है। है अज न ! ऐसा कर्म करने वाला ही श्र ष्ट है। 
इससे त कर्तापन के अभिमान और कम फल की इच्छा को त्यागकर 
दे। जो इस प्रकार निसड्र होकर कर्म करता है ओर जिसे समस्त 
अभ्यासों में कामना ओर संकल्प नहीं उठता वही बुद्धिमान और 
पण्डित है और उन्हीं को ज्ञान प्राप्त होता है। वही सब कामनाओं से 
रहित और शान्तरूप है । 

















भरी योगवाशिष्ठ भाषा. निर्वाण-प्रकरण का चौवतवां सग॑ समाप्त ॥५७॥ 
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पृचपनवाँ सर्ग 

जीव-तत्व-नि्णय 
श्री भगवान वोले--हे अज न ! त अजर, अमर अविनाशी 
आर देश काल से रहित आत्मा है, इस कारण शोक मत 
कर । यह जगत जो तुझे भासित हो रहा है, वह केवल अज्ञान वश 
भाग रहा है। अजन्नान है प्रमाद और प्रमाद है अनात्म में अभिमान 
ओर यह अभिमान ही अन्न है। अतः इस शरीर से त अभिमान 
मत कर, क्योंकि यह मिथ्या है और इससे दः/ख होता है। पर आत्मा 
अविनाशी और सबको प्रकाश देने वाला है, अतएब उसको कोई 
नाश नहीं कर सकता । अज्ञानी मनुष्य इसका नाश होना मानते हैं। 
सुनकर-अज न ने कहा-हे भगवन्‌ ! आप कहते हें कि 





हो समक गया. परन्तु अब यह वृतलाइये कि इसका नाश भी होता 
ह, या नहीं थोर हांता है तो केसे ? 

श्री भगवान बोले-हे अज॒ न ! परमार्थतः तो किसी का भी 
नाश नहीं होता, परन्तु अज्ञान से सवका नाश होता है और 
| नेत्र मृत्यु के ग्रास होते हैं। इसी कारण तो में कहता है कि ते आल्म- 
| पचा वन | वह आत्म एक अद्ग त हैं। जब उप्तमें एक कलना भी संभव 
क्‍ नद्र तत् द त कहा से हगा। है अज न ! मूखेता एवं अज्ञानता वश जब 
| 


कं 
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थनात्म देहादिक में आत्मा की भावना होती है तब उस कारण 
जगत ही नत्म प्रतीत होता है और वासना करके जीव तदनुसार 
2 जगड़य को देखता तु जब वही जीव खरूप का अभ्यासी वन 
2 जाता है नव वालनाय नष्ट हो जाती हैं। इससे हे अज न ! तू स्वरूप का 
अभ्यासकर आर अह मम झादिक वासनाको त्यागकर केवल थात्मा की 
भावना कर। यह देह वासना रूप ह,जब वासनायें निश्वत्त होंगी तब देह 
लान हाजायगी और तब देश कालादि क्रिया और जन्ममरण भी न 
$:2822300:2000220400एं शा 8 
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आत्मा अविनाशी है और सबका अपना आप है । यह में पहिले 
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। रहेगा। क्योंकि इनका अविभाव तो अपने ही संकल्प से हुआ है 
| और उन भ्रमरूप वासनाओं से वेश्ति हो यह जीव भटक रहा हैं। / 
जब आलतज्ञान होता है तब वासनाओं से मुक्त होता है और तभी £ 
इसको निःसंक्ल्प निराबोध आत्मतत्र की प्राप्ति होती है और उसी / 
की मोत्त कहते हैं। हे अज न ! जो वासनाओं से मुक्त है वही मुक्त 
है । अन्यथा कोई पुरुष सव॑ धर्मपरायण भी क्‍यों न हो और सर्वक्ञ 
शास्रतेत्ता भी क्‍यों न हो, पर जब तक वासनाश्रों से मुक्त नह 
हुआ तव तक चारों ओर से बँधा है। किन्तु जिसके अन्तर 
वासना नहीं है उसको मोज्ञ जान । चाहे कोई दरिद्र और अलब्त. 
दुखी भी क्‍्योंन हो और देखने में उसकी प्रभुता भी क्‍यों न लोप ॥ 
| होगई हो, पर यदि उसकी वासनायें नष्ट हो गयी हैं तों वह भी | 
बड़ा प्रभुता वाला है। 
श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पचपनवा सर्ग सैमाप्स ।॥५४॥ 
पचपनवां सर्गे 
चित्त वर्णन 
श्री भगवान्‌ बोले-हे अज न ! इस प्रकार तू वासना रहित और 
संसार से विरत होजा तो तेरा अन्तःकरण स्वच्छ हो जायेगा ॥ 
आर तू जरा मरण से मुक्त होकर आकाशवत्‌ निमल ओर 
स्व प्रिय होकर संसार में स्थित रहेगा । है अजन ! 
प्रवाह पतित कार्य जो हो उसे कर युद्ध में कायरता न दिखा । क्‍यों | 
4 कि आत्मा अविनाशी है ओर देह नाशवान है, देह का नाश होने ॥ 
से आत्मा का नाश नहीं होता । जो जीवन्म॒क्त पुरुष हैं वे राग-द्रोष 
से रहित होकर समस्त उँच नीच कर्मों को करते हैं । अतः तू भी 
विरक्‍त होकर विचर । हे अज न ! जो अपना और पराये का त्याग ॥ 
“करते हैं ऐसे ज्ञानी पुरुष बन्ध नहीं होते, किन्तु जो मे हैं वे इसी में 
बंधे रहते हैं | इसके विपरीत विरागीजन मूर्तिवत्‌ होकर क्लिष्ट से 


क्लिष्ट काये क्‍यों न हो कर ही डालते हैं ओर भद्र पुरुषों की तरह 
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बनना रहित कार्य करते है । जिस भांति कच्छप अपने अज्जे को 
गेट लेता है, उसी भांति ज्ञानी विषय वासना से संकुचित होकर 
(उहते हैं और अपने को विन्‍्मात्ररूप मानते हैं ओर संसार को 
विरोये हुए मणि के समान जानते हैं और संसार को अपना जड़ 
प्नते हैं। हे गज न ! जिस प्रकार चोंदनी का र-विरज्ञ चित्रित 
| चित्र बाँदनी के वश्च से भिन्न नहीं होता उसी प्रकार संसार आता 
से भिन्न नहीं है। घाँदनी पर चित्रकार की रचना है और मन ने 
| संग्ार को रचा है। पर यह रचना वेसे ही है जेसे शिल्पी मनमें ही 
| स्तम्भ की पुतलियों को कव्पता है । वेसेही इस मन ने संसार रूपी 
अनेक पुतलियों की कल्यना की है।हे अजु न ! जिस प्रकार खप्न 
आकाशवत्‌ [ नहीं के तुल्य, शून्य ] है उसी प्रकार यह जगत भी 
आकाशवत्‌ शून्य हैं। जैसे मन खप्म के ज्णमात्र को बढ़े काल का 
' अनुभव करता है थौर पहले की स्वृति को सत्य कहता हैं उसी 
प्रकार यह संसार प्रमाद के वश होने से सत्य भासता है परन्तु जब 
आतदशन होता है तब जगत-श्रम निवृत्त हो जाता है, इस कारण 
| है अज न ! तू भावाभाव वृत्तियों को त्याग कर स्वरूप में स्थित 
हा। ऐसा करने से त्‌ आकाशवृत्‌ निमंल हो जायगा । यह जितने 
भी पदाय भासते हूँ, लव आकाशरूप हैं. केवल एक च्षुणु में मन के 
म्फुरण से यह नाना रूप हो भासते हें । परन्तु अफुर होने से लीन ! 
ते ह। अम्नु, यह जगत प्रमाद से ही मास रहा है । आत्म | 
' दर्शन से, इसका लोप हो जायेगा । आत्मा निर्वाण रूप है। 
है अजु न! बड़ा थाश्नर्य है कि यह कुछ हे नहीं झोर इसमें नाना 
प्रकार के रड़ भासते ६ । 
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द कर सत्तावनवां सर्ग 


अज न विश्रान्ति | 
| श्रीमगवान्‌ बोले हे अज न ! इसके अतिरिक्त यह भी आश्चर्य 
4 देख कि चित्र तो तब होता है जब उसका आधार भृत वदस्र 
होता है। पर यहां तो चित्र पहले ही उत्पन्न होते हैं और आधोर 
मत बाद को । यह आश्रय नहीं तो क्‍या है ? हे श्रज न ! यह 
॥ माया की कसी प्रधानता है कि आकाश में आकाशरूपी 
पुतलियां उपपन्न ओर लीन होती हैं और सारी सृष्टि आकाशरूप 
है तो भी आकाशरूप आत्मा में स्थित है। वह आत्मा एक 
और अदठ तरूप होते हुए भी उसमें उत्थान हुआ है और उस उत्थान | 
से ही उसको स्वरूप का प्रमाद हुआ जिससे उसने दृश्यश्रम को देखा । 
ओर फलतः अनेक वासनारूपी जेवरीके साथ बँधा हुआ भठकता है। 
पर है अज न ! वह उस प्रकार के नाना-श्रमों को देखता हुआ भी 
खरूपतः ज्यों का तों है और सारा जगत उसमें ही प्रतिबिम्बित 
हो रहा है। किन्तु वह आत्मा छेद भेद से रहित ब्रह्म और बद्य ही 
में स्थित है। फिर उसमें भेद केसा ? जिस प्रकार जल-तरद् के बुद- 
_॥$ चुदे भी जल के ही रूप हैं ओर अन्य कुछ नहीं, उसी प्रकार यह सब /# 
| अच्य से पूर्ण आत्मा में ही आत्मा स्थित है अन्य वासना की कोई 
करपना नहीं । पर स्वरूप के प्रमाद से बासवासक का भेद होता है। 
किन्तु सम्यकज्ञान होने से वासनायें नष्ट हो जाती हैं । हे अजु न ! £ 
$ वासना रहित पुरुष ही मुक्त हैं ओर वासना-बन्धन पुरुष बन्ध है। 
॥| है अज न! जिसके अन्तर वासना का बीज तो है किन्तु वह वाष्च 
दृश्य में दिखाई नहीं देता वह बीज भी बड़ा विस्तार वाला है । इस 
4 कारण वासना-क्षय के हेतु निरन्तर ज्ञानरूपी अग्नि को उत्पन्न करते 
रहना चाहिये, इससे वासनारूपी बीज भस्म हो जायगा और फिर 
संसार-अम कदापि उदय न होगा । हे अज न ! तू शान्तात्मा है। 
4 मुझे विश्वास है कि अब तेरा श्रम निषृत्त होगया तब तू आत्म 
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रे पद को प्राप्त हुआ है जिससे तेरे मन-मोह को निर्वाण पद प्राप्त हुआ 
थ्रव तेरे लिये व्यवहारवाद और चुप रहना एक समान-हे, क्योंकि 
अब तू सम्थकत्नानी हो शास्तरूप निःशंक पद को प्राप्त हुआ है। | 
मी योगवाशिष्ठ भाषा. निर्वाख-प्रकरण का सत्तावनवां सगे समाप्त ॥५७॥ ॥ 
>न्‍__्म्_्_्न्) हि देन + 

अटावनवाँ सर्गे 
श्रीकृष्ण अज ने सम्बाद-भविष्यद्गीता वर्णन 


इस प्रकार भगवान्‌ कृष्ण के अमृतमय वचनों को सुनकर अज न 

ने कहा-हे अच्युत ! आपके प्रमादसे अब मेरा भ्रम नष्ट होगया। अब है: 
आस्म्ृति को प्राप्त हुआ है। हे प्रभो ! अब मुझे क्या करना है, है 
कृपाकर आज्ञा दीजिये। भगवान्‌ बोले-हे अजु न ! प्रमाण विग्यय,॥. 
विकल्प, अभाव ओर स्मृति यह मन की पाँच चृत्तियां है। तू इन पाँचों है 
की हृदय से निकाल । जब यह पाँचों निकृत्त जायेंगी तब तेरा 
वित्त शान्द हो जायगा और आधि, व्याधि आदिक दुःख तुमे। 
। बाधित ने कर सकेंगे । जिस पुरुष ने इन पर विजय पायी है वह॥- 
| निस्मन्देह आत्मपद को प्राप्त हुआ । वह आत्मसत्ता परम प्रकाश 
| रुप है, जे। पुरुष संकल्य विकत्य से रहित हैं और जिनको इस्धियों है. 
| का विषय तु है वे इच्द्रियों से अतीत इस पद को प्राप्त होते ह। है 
। न 





यह घट पट आदिक पदार्थ सब शुन्य हो: जाते हें। इस प्रकार ॥: 
आत्म साज्ञावकार है| जाने से चित्त बृत्ति भी नष्ट हो जाती है और | 
वामनाओं का तो नितान्त अभाव हो जाता है । अतणव विरक्‍्त | 
। 





पुरुषों व कोड वासना नहीं रहती । पर यह तभी सम्भव है जब है 
आत्याकी भी अपने आप ही जाने। बिना इसके जाने तो नाना प्रकार है 
' के थाकार विकार संयुक्त दृश्य भासते ही है। पर जब शुद्ध भर है 

उच्च आत्मतख में स्वत होता है तव आकाशवत्‌ निर्मल भावहै 
घ वी माप्त होता है और खयं को तथा सबको भी पूर्ण देखता है।$ 


* कै, 
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तब उसे सब आकार में आत्मंसत्ता का दशन होता है । उस परम ४ 
$ वस्तु की उपमा कसी और क्‍या दें ? जी इस प्रकार आत्मखभाव में | 
स्थित हो विचरता है वह जिलोकी का भी नाथ हे : 
बशिष्ठजी ने रामजी से कहा-है रामजी ! उस समय जब ऐसा 
शब्द त्रिलोकी के नाथ कहेंगे तब ज्ञणभर के लिये अजु न मोन हो ४ 
जायेगा और फिर श्री भगवा से ऐसा बोलेगा कि-हें भगवन्‌ ! | 
| आपके असृतरूपी वचनों को श्रवणकर अब मेरा सारा शोक जाता 
रहा और अब मुझे बोधका भी प्रकाश हुआ है, अतः अब आपकी 
जो आज्ञा हो, में करने के लिये सन्नद्ध हूँ | हे रामजी ! ऐसा कहकर 
| अजु न गाणडीव को धारण करेगा। फिर भगवान को सारथी बना- 
4 कर निःस्सन्देह निर्भय होकर रणकौतुक करेगा और उस युद्ध में। 
हाथी, धोड़े और मनुष्यों को मारेगा जिससे रक्त की धारा प्रवाहित £ 
होगी और शूरों को नष्टकर वह जेसा का तेसा ही बना रहेगा और ( 
स्वरूप से विचलित न होगा । है 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का अड्जावनवां सर्ग समाप्त ॥॥५८॥ 
उनसठवाँ सर्ग 
प्र्यागाल बोध वर्णन | 
रे वशिष्टजी बोले-रामजी ! ऐसी दृष्टि का आश्रय कर अब तुम #: 
“4 सनन्‍्यासी बनजाओ और अपने समस्त कर्मों का अद्यापंण कर दो । वह ६ 
4 ब्रह्म सवंत्र हे ओर यह सब उसीसे है, तुम उसीको परमात्मा जानो । £ 
4 जो उस एक सत्ता की भावना करता है, वह उसको प्राप्त होताहै। वह 
_ई सत्ता संवेदन की फुरना से रहित है और वहीं चेतना से रहित ; 
-॥| सबका प्रकाशक है । हे रामजी ! तुम उसी को परमपद जानों, £ 
. $ क्योंकि वही आत्मा, सबको परम दृष्टरूप, महा उत्तम और परमगुरु & 
का गुरु तथा आत्मरूप है ॥ शन्यवादी उसको शुन्थ और विज्ञान 
वांदी उसको विज्ञान तथो अद्यवादी उसी को अदह्य कहते हैं। वही 
. $ आत्मा इस जगंतरूपी मंदिरको प्रकाश करने वाली दीपक है और वही , 














१०४६ # निवाणु-प्रंकशश के | 
हृदयाकाश में स्थित हे ओर वही सत्में से और असल में ल्‍ 
$ है। जगत के समस्त पदाथों में उसी का प्रकाश है । चन्द्रमा, सूर्य 
| भोर तारे आदि जो कुछ दिखाई पड़ते हैं सबमें उसीका प्रकाश है। 
£ पमस्त पदार्थ उसीसे ग्कट हुए हैं और सब उसी से सिद्ध होते हैं । 
$ यह आत्म संबित अपने विचार से ही पाया जा सकता है। हे रामजी ! # 
$ नह जितने भी भावामाव-पदार्थ आसित हो रहे हैं, सब असत्य है, ॥ 
| इतनी कोई वास्तविकता नहीं, यह केबल प्रमाद दोप से ही कलना-॥ 
/ पप है भासतें है। हे रामजी ! इसका तब नाश होता है जब विचार । 
/ हो दलत्ति हो, अन्यथा जिसके अन्तर अहं भाव विद्यमान: है उसे यह | 
4 अगजाल मिथ्या अम से भासेगा ही परन्तु यह जगत कुछ वस्तु नहीं- ः 

' है बढ़ बह् सता अपने आपसे हो समान रूप में स्थित है, अन्य 

, 2 7 कब नहाँ। जब ऐसा हृह निश्चय तुगको होगा तब तुम व्यवहार | 

। करने हुए भी भीतर से निःसढ़ और शाम्तरूप रहोगे। जो पुरुष उस 
५ आन सा में स्थित हे वह इए अनिष्ट की प्राप्ति में राग-ह प नहीं 
| करता और सेव शाम्तरूप रह उदय अस्त नहीं होता, वह 
|». मर भाव में स्वित रहकर स्वस्थरुप औप थर्गेत तल में स्थित | 
| 5ै। वेह जगत में व्यवहार भी करता हे तो थी शुद्ध नहीं होता. 

है हैं कि जगत के समय व्यवहारों को करते हुए भी उसका 
चित सेव निर्मल रहता है । हे रामजी ! जो ज्ञानी पुरुष हैं, थे.हस ॥ 
५ ७ आता का ही चमतार मानते हैं, वह आत्मा ने एक 
5 मे शनेक है. कंबल आत्मसत्ता ही झपने आप में स्थित है। 
|. ता यह कि संतार हे क्या ? चित्त में जो कलना शक्ति है ॥ 

2 3 की ही नाम संसार है। जब वह शक्ति प्रकट हो तब 

'.. | के कहते हैं। अब और देखो कि विर् क्या है ? महा है. 

जो निज का भार है कि में शात्मा फो नहीं जानता #. 

रह... की कारण है । है रामजी ! यह नियम है 

; नि के अभाई से पदाय के भो अगाव हो जाता है पर आता बममनननसजवध्णणगभन ते पर था | ह 
टक-क्नत्कर; सका का "पका ः हू न्‍् 





























4&.2४ 49-3३ ३४५८७०८३ 25 22.25 
जय? अथे 


भी यू पा 


4०4२4. 


कः 
कक 


(33% 202६5 34% 


एर #॥॥ 
श्य्प 


भय 


( 


4 
पु नह 
न 

ञ 


! का] 


धर 
चे 


ह्थ 2। 
हर. ३ 


(सदी 


[3 ९५००६०९, 


गपैं 
हु 


जम 
| न 


कट 





न हा किक: 0 मंकऋ 77६ का अप बंदबबल आक८ अ 2 2 2 है 


योगवाशिष्ठ-माषा- * १०७ 





के सम्बन्ध में ऐसा नहीं है जीव के ऐसा कह देने से कि में आत्मा 
को नहीं जानता-आजा का अभाव नहीं हो सकता क्योंकि अभाव 
! को जानने वाला भी तो वह आत्मा ही है। पर वह आत्मा है कैसा ? 
6 वह शून्य और अजड़रूप परमचेतन है । इस कारण' तुम्हारा जो | 
। । कुछ भी अर्थ हे सब आत्मा ही में करो । है रामजी ! ऐसी हृठ भावना ; 


#क्त्क्छ्छ छा च० 


अब 
टू हि 









नह 


करने से तुम्हारा संसार अ्रम निव्त्त हो जायगा झोर केवल झात्म 
भाव ही शेष रहेगा । हे राघव ! वित के स्फुरणण का ही नाम तो |; 
संसार है। ज्ञाता, ज्ञान, ज्ेय, और प्रमाता, प्रमान, प्रमेय तिपुटीरूप ह- 
। वित्त ही होता है । भाव यह कि चित से ही जिएुटी होती है जैसे सुबर्ण ॥ 





से भूषण प्रकट होते हैं, बसे ही चित्त से त्रिपुणी भी प्रकट होती है, है 
इससे चित्तस्पन्द कोई अन्य वस्तु नहीं, केवल आत्मा 
ही का अभावरुपहें | इसको उत्पन्न करने वाला झज्बान है । यदि /£ 
ज्ञान हो जाय वो लीन हो जाता है है रामजी ! भोग की 
प्रबल-तृष्णा ने ही उस अक्ञान को उत्पन्न किया अन्यथा भोग 
धर ; भावनाओं के निवृत्त होने पर तो ज्ञान का परम लक्षण सिद्ध | 
ः हो जाता है । यही कारण है कि सत्स्वरूप को जानने £ 
वाले ज्ञानी जनों को भोग की इच्छा नहीं रहती, आलन्ञान से | 
सन्तुष्ट रह तुछ भोजन आदि विषयों की तृष्णा और इच्छा नहीं 
| करते। कारण कि. जब भोग असत्य हैं, तब उसकी तृष्णा क्या ? पर 
'$ यह मन बड़ा मूर्ख ओर प्रबल है। जब गुरु और शाज््रों के युक्तपूर्ण ॥ 
/ ॥| उपदेशों को ग्रहण करे तब उन युक्तियों से शुद्ध हो वश में होता है 
अन्यथा इस मनको वश करने के लिए कोई अपने शरीर ही को 
क्यों नं काट डाले यह चित्त कभी स्थिर नहीं हो सकता । अतएव 
बिंत्त स्थिर.करने में सदगुरु ओर सतशाशत्र ही सहायक हो 
६ सकते हैं ओर निश्चय ही वित्त स्थिर हो जाता है चित्त का 
4 स्थिर होना क्‍या है, चित्त का अभाव हो जाता है। चित 
के आभाव होने से आत्मज्ञान उत्पन्नंः.... अह्ान को ऐसा नष्ट कर. को ऐसा नष्ट कर | 
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देता है कि फिर उसका पता नहीं चलता कि वह कहाँ चला गया। ! 
इसी अवस्था को मोक्ष कहते हैं। इस मन की सीमा केवल मन तक ५ 
' दी में, इससे आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं । आत्मामें न तो वन्धहे न / 
 मोचर है। बन्ध और मोज्ष तो करना में होते हैं । विचार करने से न | 


| 


| तो इच्ध वन्‍्ध है और न कुछ मोक्ष है। यह समस्त कलना वित्त के / 
| स्फूरण ते ही हो रही हैं। चित्त का स्कूरण नष्ट होने से, समस्त ॥१ 
| कलनाओं का अभाव होकर शान्ति प्राप्त होती है। इस कारण तुम जिस ॥' 
| शैनरूप आत्मा से इस जगत की उत्पत्ति हुई है उसी आत्मपद में ४ 
' वित्त को लीन कर अजुभव रूप आत्म प्रकाश में स्थित होवो। 
श्री योगवाशिए्ट भापा, निर्वाण-प्रकरण का उनठसवां सर्ग समाप्त ॥५-४॥ 
पाठवाँ घर्ग 
विभूत योग वर्णन 
: ७.५ ।श्टजी वोले-हे रामजी ! वह परमात्मपद जिसे. परम तल है 
: ऊहते हैं, वह हमको सेव प्रत्यक्ष है। वही वस्तु रूप, प्रतेक |. 
आता और सर्व सत्ता दर्पण है। उससे भिन्न कुछ नहीं है । उस 
अत्मा ही से यह जगत-सत्ता प्रकट होती है। मन, धुट्चि, चित £ 
और अहड्वार भी जड़ात्मक हैं । इनसे रहित जो है, वह परमपद है 
2 उसी पद में अद्या, विष्णु और महेश आदि स्थित हैं। उसमें॥ 
: जित होने ही के करण उनकी इतनी ऊँची प्रभता है। उस्ें 
, ग्थित होने वाले की न तो कभी मृत्यु होती हैं और न वह कभी। 
: अंकित रहता है। इतना सुनकर रामजी ने कहा हे भगवन्‌ ! जब 
+ >॥। बेड, चित और अभद्र हो नहीं रहते तब वह सामान्य सत्ता | 
: ० ॥ रहती है और उसको केसे जाना जाय ? वशिष्ठजी बोले ; 
: ६ रामजी ! खाते. पीते, देखते सुनते और बोलते तथा अन्याय 
; कियाओं को करते हुए जो दिखलाई पड़ता हे वह आदि अन्तसे रहित ह 
नया हैं? सारा संसार उसी का रूप है और वहीं सर्वगत। । 
0 ज, स्िति है। आकाश, शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन । | 
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: # यौगवाशिष्ट-मापा % . «द 
आदियें भी उसीका रूप विद्यमान है । कहों तक कहें बुद्धि, मन अहझ्ञर 
ग्नि, घट यह और वह आदिक स्थावर-जड्रम रूप जड़ ओर चेतन 
आदियें जड़ चेतन रूपसे वही स्थित है उत्पत्ति और प्रलय भी उसीसे है 
१३ बाल, वृद्ध, युवा और मृत्यु आदिमें वही पपमेश्वर तद्रप स्थित हे। 
ऐसा कोई भी पदार्थ नहीं जो उससे भिन्न हो। हे रामजी ! यह मिन्नता 
4 और अनेकता तो भ्रम वश भासित हो रही है, अन्यथा, आत्मा में 
॥ यह अनेकता नहीं । जो कुछ है सत्र और स्व प्रकार वह आत्मा 
ही स्थित है। है रामजी ! इसी प्रकार वह सामान्य सत्ता शेष रहती 
.$ है, तुम उसी में स्थित रहो । 
बी) श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का साठवां सर्ग समाप्त ॥६०॥ 
इकसठवाँ सर्ग 
जगत-सप्न विचार वर्णन 
वाल्मीकजी बोले कि जब इतनी कथा वशिष्टजी कह चुके 
4 तब सूर्य भगवान्‌ अस्त हो चले । फिर तो सूर्यास्त को देख 
समस्त सभा के लोग एक दूसरे को नमस्कार करते हुए स्नान 
करने को चले गये ओर दूसरे दिन सूर्य भगवान्‌ के उदय 
होते ही अपने आसनों पर आ विराजे तब रामचन्द्रजी ने नग्नता 
पूवक, मुनिवर वशिष्ठजी से प्रश्व किया कि-हे भगवन्‌ ! जब 
हमारे खप्नपुर के समान ही बल्याने देवको ग्रहण किया है ओर जो उनको 
उप्त असत्य में प्रतीति हे वही दृढ़ प्रतीति हमको केसे उत्पन्न होगी ? 
वशिष्टजी कहने लगे-हे रामजी ! वास्तवमें पहले व्रह्मयाको जगत असत्य 
भासता है सत्य नहीं, किन्तु जब वह स्वेगत चेतन्य संवित को जगत 
मानकर दिग्दरशन करते हैं तब उनके सम्यक दर्शन का अभाव हो जाता 
है ओर तंब उन्हें स्वरूप में अहंभाव उत्पन्न होजाता है और वह वही 
रूप देखने लगते हैं। फिर तो जिस प्रकार खप्न में खप्त जगत दृढ़ 
हो भासता है, उसी प्रकार ब्रह्मा की' भी वह खप्न नहीं भासता और 
उनको जगत की दृढ़ता हो जाती है किन्तु जिसकी उत्पत्ति खप्म पुरुप 

















११० # निर्वाश-अ्रकाए # 200 अं! कप के पल न 
“१ 52%8024:%40:#0020-%40:74:4050:60-0:/0:40: 7:04 5040:4.4 40.40, 4940/#:4-%.9000 4 8.08. « 
हे से है वह खप्न ही कहा जायगा अतएव यह सारा जगत चेतन तल 
॥ * थभाव से स्कूरित होता है इस कारण जगत के समग्र पदार्थों की 

कोड वास्तविकता नहीं, केवल प्रममात्र और मन के सड़ल्प से ही. 
। भापित हो रहे हैं यही कारण है कि जगत का कोई भी पदार्थ ऐसा- 


/ नहीं जो सिद्ध न हो और अपनी मर्यादा को न त्यागे अतणव' यह”. 


है 
5. 

















| 


(| सारा जगत मनके सह्ृत्य मात्र से उत्पन्न हुआ है। इस कारण यह * 
गन्धर्व नगर और इन्द्रजाल तथा शब्बरके माया के समान ही असल | 
हे केवल श्रम के वश होने से सत्य भासता है । अस्तु ऐसा कोई भी ० 
पदार्थ नहीं जो सत्‌ और असत्‌ न हो, सब मनके स्फुरण में भरा है। 


श्र 
' 

् 

| 8. 

> श्री योगवाणशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का इकसठवा सर्ग समाप्त ॥६१॥ '- । 
4 र्ड है 

र्‌ 
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रच 

् 














वासठवाँ सूर्ग स 

/' , ..  भि्षुसंसारदाह वर्णन आओ 
॥ पशिष्ठजी वाल-ह रामजी ! यह संसार मिथ्या है इसको सत्य कदापि / 
+ जाना, बह बड़ा मूर्ख है जो इसको सत्य जानता है। जैसे द्र तगागी' 

| अग गदमें गिरकर महार्‌ दु:ख को प्राप्त होता है और पुनः उससे भी बह- | 


श ह 
+ 9 


द्‌ कर दे 0७2 हि 
। हा इूसरी खाई में गिरकर अतलन्त दु।ख्ली होता है, बसे ही मूर्ख पुरुष । 
| मऊ अज्ञान से मंसार रूपी गदे में गिरकर दखी होता है और ६ 
॥ उप मम वेश दुःखातिदु:ख को देखता है। इस सम्बन्ध में-एक॥ 
£ इनिदास तुम्हारे शव करने योग्य है, तुम ध्यान देकर सुनो । हे. 
॥ मी ! योगके झाठ झट हैं जिनका पालन करनेसे उत्तम सुख समाति है: 
की प्राप्त होती है। पूर्व काल में पक सम्यासी था जो समाधिस है 
8 कर अपने हदयको शुद्ध करता था उसकी यह अवस्था थी कि एक है. 
_ वेद समाधि लगाता तो पूरा दिन उसमें लगा रहता भोर- 
बह समाधि से उत्तरता तथ फिर समाधि लगा लेता था। और | 
बेकार के! समाधि लगाकर जब वह कुछ समय व्यतीत कर चुका ते 
है वन्तवन करने लगा कि जेहे प्रकृति पुरुष विचरते हैं वेसे ही गे 
भी विच् शोर उषा के । यह विचारकर उसने एक विश्वकी #ककलमल्‍क्‍नललतनननननननननपन>ज«.. ये एक विश्वकी करयना | 
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की और खर्य उसका राजा बने अपना नाम कीवेट खंखा। ऐसी * 
कल्पना से राजा बन वह राज्य करने लगा। परन्तु जैसे ही वह शुभ 
कर्मी तथा हिजंपरायण था वेसे ही मद्रि जैसे त्याज्य पदाथ का भी | 
« || सेवन करने में पूर्ण अधम था। एक बार निद्रा में उसे सख्त हुआ कि * 
तुम आहाण हो मदिरा क्यों पीते हो तबसे उसने मदिरा पान करना त्याग | 
४ ॥ दिया और अपने बहाल पर आकर वेदाध्ययन करने लगा। इस प्रकार / 
। ओर पाठ करते जब कुछ समय व्यतीत हुआ तब उस रात 
में यह खप्त हुआ कि तुम राजा हो,च्षत्रियोचित कर्म करो । तबसे वह ; 
बृहद्‌ सेना सहित राजा होकर विचरने लगा । जब इस प्रकार भी कुछ ४ 
समय व्यतीत हो गया तब शयन करने में रात को यह स्वप्न हुआ 
॥ कि तुम देवता की खली हो इससे देवता के साथ रहो, तब बसे ही 
॥ रहने ओर शोभा पाने लगा। इस प्रकार एक खप्म के बाद दूसरा और 
॥ दूसरे के बाद तीसरा ओर चौथा पांचवोँ उसे कई खप्म हुए जिससे 
॥ कभी हिरणी, कभी बिल्ली, कभी अबरी, कभी कमलिनी, कभी हस्ती 
, 4 कभी हंस और कभी जल की तरड्र बनकर अम्रता फिरता था। सब 
. ॥ से अन्तिम बार अपने सझ्ूृल्य वश वह बह्या का हंस हुआ 
९ जब हंस बन व्रह अद्याजी के पास गया तब ब्ह्माजी के उपदेश से 
॥ आत्म जोन हुआ और वह शान्त हुआ । है रामजी ! केबल अन्ञान 
__॥ के ही कारण उसे इतनी अवस्थायें प्रापत करनी पड़ीं। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का बासठवां सर्ग समाप्त ॥॥६२॥। 












-£बश्दलि ० 
त्रेसठवाँ सगे 
खप्न-शतरुद्र-वर्णन ु 

4 वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! इस प्रकार वह ह'स एक बार सुमेरु 
4 पवृत पर उड़ता हुआ चला जा रहा था कि उसके मनमें यह भाव उत्यन्न 
हुआ कि में रुद्र हो जाता तो अच्छा था। ऐसे भाव का उठना था कि 
असे खच्छ दर्पणमें प्रतिबिब शीघरह्दी पड़ जाताहे वेसेही शुद्ध अंतःकरण 
न्श्क्न्ज्क्क््ल्फ्ज़्लममभालक्ाफक काल कल कब्ला्ाल कल कपल सपा कक्ककललत्क एस ्ाहत्क्ट 


ही 
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११४२ # निर्वाएुं>प्रकरए[ # 


॥ के सत्सक्षल्प से वह रू होगया। है रामजी ! जिसका ज्ञान अनुत्तर है ! 
उसे रुद् कहते हैं अथवा जिसको जान लेने पर और छुछ जानने की | 

१ आवश्यकता न रहे, जिसका ऐसा सर्वश्र ४ ज्ञान है, उसे रुद्र कहते हैं। | 
न्‍| उसी पदको प्राप्त होकर वह हंस अपनी चेष्टा करने लगा और साथ ही ह 
अपने गुणों पर भी दृष्टिपात करने लगा । तव उसके मनमें यह विचार है 
उत्रन्न हुआ कि ओ हो, में तो अज्ञानवश बड़े भ्रम को प्राप्त हुआ। कसी ६ | 
विचित्र माया है। अब जो मेरे शरीरापड़े हैं,उन्हें चलकर जगाऊँ गा। ऐसा | 
विचार कर वह रुद्र उठ खड़ा हुआ और अपने स्थानकों चल पड़ा। तब अर 
सर्व प्रथम वह अपनी उस पर्णकुटी में गया, जहाँ कि उसका प्राथमिक |. 
सन्‍्यासी शरीर पढ़ा था। शरीरको देखकर उसने उसे चिच्श क्तिसे जागत ॥ 
दिया। जागृत करने पर सन्यासी के शरीर में ऐसा ज्ञान हुआ कि में ही | 
! बड़ा हूं, और उसने, यह जाना कि मुझे रूने जगाया है, किन्तु उसे यह है 

ज्ञान होगया कि अमुक-अमुक मेरे और भी बहुत से शरीर पढ़े हैं | 

और भव चलकर उन्हें जगाना चाहिये। ऐसा विचार कर रुद्रको साथले | 

चला और झींवट के स्थान में पहुंचा । वहाँ पहुँच कर क्‍या देखता । 
है कि भींवट की सृतक शरीर और मदिरा के वर्तन वहाँ अब तक 
हैं और उसके ह्द-गिर्द चेतनाशक्ति घूम रही है। तब सन्यासी हे 
बट को चित्तशक्ति से जगाया। भींवट उठ खड़ा हुआ। खड़े | 
ने पर उतको यह ज्ञान हुआ कि मेरे और भी शरीर हैं और इन्होंने / 
धुभे जगाया है। अब रुढ्र, सन्‍्यासी और झींवट तीनों साथ २ 
वे और यह विचारने लगे कि हम तो परमात्मा में चेतन्योमुखतव ह 
हने से सन्यासी हुये थे फिर इतने शरीरों को केसे प्राप्त हुये ! हे 
रामजी : ऐसा विचार करते ही उसे जात हुआ कि सन्यासी से झींवट हैँ. 
मैजिण, राजा, चक्रवर्ति राजा, देवाड़ना, हरिणी, भवरी, बिल्ली और है 
टय तथा पुनः व्रद्मा का हंस इलादि जितने भी शरीर मेंने धारण 
| किये हैं सत्र अज्ञान की बरासना वश पे हैं । इन शरोरों में जब 
मेंने अन्तिम बार हंस की शरीर को आप किया ऑ 


>> छत 
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... # योगवाशिष्ठ-मार्षी # ११३ 
का दर्शन हुआ तब उनके उपदेश से सुझे सम्यक ज्ञान हुआ क्योंकि में 
| पहले पूर्ण अभ्यास कर जुका था, जिससे अकस्मात्‌ सत्सड्र का मिलाप 
होगया । ऐसा विचार कर वह तीनों चले और जहाँ-जहाँ उनकी 

शरीरें पढ़ी थीं बहोँ-वहाँ पहुँचकर उन सबको जगाना आरम्भ किया । 
। जगाते हुए उन्हें यही निश्रय हुआ कि हम विन्मात्ररूप और जागरण 
से रहित हैं । हे रामजी ! इस प्रकार रुद्र, सन्‍्यासी, कींवट, मद्य पान--६ 
करने वाला ब्राह्मण ओर राजा रानी तथा हस्ती, यही जागृत होने पर 





सात रुद्र हुए। उन सातों का केवल शरौर ही एथक-पृथक था वरन्‌ 8. 
चेष्ठ और निश्चय सबका एक समान था । इस कारण हे रामजी ! | 
4 सारा विश्वव केवल अज्ञानरूपी फुरण से उत्पन्न हुआ है । यदि ज्ञान- 
पूर्वक देखा जाय तो वास्तव में कुछ हुआ नहीं । इसी से ज्ञानी पुरुष 
समस्त विश्व को अपना हो स्वरूप देखते हैं। पर उसी को अन्ञानी | 
भिन्न-भिन्न जानते हैं । कारण कि वे अपने स्वरूप-को नहीं जानते 

हे रामजी ! यह समस्त विश्व अपना ही सरूप हैं, केवल अन्ञानवश , 
अर्थात्‌ स्फुरंण से ही संसार रूप हो भासता है, किन्तु उस फुरण में . 
आता ही खरूप है, इस कारण हे र|मजी ! उस फुरणों का ही 
त्याग करो ओर दूसरा कुछ है नहीं, यही यतन करो । चाहे जिस प्रकार . 


'से यह शत्रु मरे, उसी प्रकार से इसको मारो । अच्छा, अब इस शत्र्‌ के बध है. 
हेतु मैं तुम्हें एक सुगम उपोय यह बतलाता हूँ कि तुम चिन्ता कुछ | 
न करो । देखो, इसमें यत्व कुछ नहीं है ओर यह उपाय बहुत सुगम ४ 
है। चिन्ता करना ही दुःख है ओर चिन्ता से रहित होने को ही सुगम 


कहते हैं । बस, मेरा यही कथन हे, आगे तुम्हारी जेसी इच्छा हो । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का तिरेसठ्वां सर्ग समाप्त ॥६३॥ 


फ७ कलम 
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308 के निवाए-प्रकण के 
चौंसठवाँ पं 

गाशल् प्राप्ति-बर्णन ु 

हतनी कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा कि-हे 
मुतिवर ! उस मींविट बाह्मण से लेकर सन्‍्यासी के रूप की कथा 
तो हम सुन चुके पर उसके पश्चात्‌ क्या हुआ, कृपाकर उसे भी ॥ 
बतलाइय । वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! ब्राह्मण से आदि तक 
"4 जितने शरीर थे, जब रुद्र के जागने से सब खुखी हो इकहे | 
है तत रुद् ने उनसे कहा कि हे साथो |! अब तुम सब अपने अपने 
स्थान को जावो फिर कोई समय ऐसा आवेग कि जब तुम लोग 
में? गए होकर मुझको प्राप्त होबोगे और महा करण में हम सभी 
विदेह युक्त है| जावेंगे। ऐसा कहकर रद्र अम्तरध्यान हो गये थोरे 
पह सब अपने २ स्थान को चले गये। हे रामजी ! झब भी वह 
तारे के रूप में मुझे कभी थ्ाकाश में दिखाई पड़ते है. । रामजी 
वे'ते-कि हे मुने | सन्‍्यासी से लेकर झींवट तक हस्ती आदिक 
जतने भी शरीर धारण किये हैं वह और उनकी सृष्टि कैसे सत्‌ 

। 8% $पाकर यह मुझे वतलाइये | वशिष्ठजी ने उत्तर दिया कि है 
| ग़गजी ! आला सबका अपना आप शुद्ध और चेतनाकाश «तथा: | 
] 





कूद, कक. हज कर, 
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अनुभवृरूप है। इस कारण वह देश, काल और वल्तु का निश्चय 


किक 
ते 


| के सेन की शक्ति रखता है और बेसे ही आगे बन भी जाता है। 


है ऊ' 


! 
# न मा 











आज अल 


रच के जा 5 अल बन गे जद हि 

2 मे जधा स्कुरण होता है वेसा ही आगे-आगे होता जाता है। है ॥ 
॥ गमजी : शुद्ध मन से सत्मझत्य का आविर्भाव होता है और अशुद् 

4 अपक्षल्य का। इसी नियम से सन्‍्यासी का अच्त:करण तो | 
« शुद्ध था वह नीचे जन्मों को के: हला १ ह 

२ खुद का वि जन्म की केसे प्राप्त हुला ? इसका उत्तर यह है कि 
: वह मंदिर पता था। फिर वैसे क्यों न होता। संबेदद में जैसा 
| 3 टर्ती है येसा हो होकर भासता हे मानलो कि किसी पुरुष 
बता सुद हैं और उसके मसमें यह रफरण हो कि 
गई दारर अंश होजाय भर एक शरीर विद्यापर होजाय तो . 





प्त 





2, 





कै 


हम कल पैक, रेप्ड री, 






# अगवाशि8-सांषे # दि, है 





भला और बुरा दोनों हो जायगा। इस पर तुम्र कहो कि बुरा क्‍यों £ 
हुआ भला ही होता, तो इसका उत्तर यह है कि जेसे कु-संस्कार | 

$ अर्थात मलिन वासना से परिडत का पुत्र चोर होगे को उसको दुःख 
होता. है। अतः फुरणे ही से सब ऊँच नीच होते हैं ।'जब अभ्यास /४ 
और परमयोग की प्राप्ति होती है तब वह शुद्ध होता है। सदूशुरु & 
द्वारा प्राप्त मंत्र-जप को अभ्यास ओर वित्त स्थिर करने को योग /# 

'$ कहते है। इसके द्वारा अभ्यात्ती जेसा वितवन करता है वेसी ही सिद्धि | 
उसे प्राप्त होती है। पर यह अज्ञानी के लिये सम्मव नहीं। भाव- 
नाओं और सक्लल्यों की सिद्धि शुद्ध अन्तःकरण में होती है; अशुद्ध ॥ 
में नहीं । शुद्ध हृदय वाला जिसका चितवन करता है दूर होते हुए ॥ 
भी वह प्राप्त हो जाती है। यदि ते कहे कि सन्‍्यासी तो एक था उसने /£ 
बहुत से शरीरों को केसे वेत लिया तो इसका उच्चतर यह है कि वह 
गेगीश्वर था ओर उसने योगिनी देवियों अर्थात्‌ सिड़ियों को आपकर ! 
लिया था। ऐसे जो योगीश्वर होते हैं उनका सडझ्ृल्प सत्य होता है 
वे जो चाहते हैं होजाता है। ऐसे कितने ही सत्सइल्प वालों को में | 
देख चका हूं । देखो भगवान्‌ विष्णु एक शरीर से तो क्षीर सागर में 
_ $ शयन फरते हैं और दूसरे शरीर से अवतार धारण कर लोकोपकार |? 
$ करते हैं। इसी प्रकार इन्द्र एक शरीर से खगर्ग में रहते हैं और दूसरे | 
शरीर से संसार में भी बेठे रहते हैं । ऐसे ही यज्ञ देवियोँ रहती तो है | 
अपने स्थान पर बड़े-बड़े ऐश्वर्यों को लिये हुए देशों में भी विचरती £ 
हैं। इसी प्रकार योगियों का जेसा सझ्ृत्प होता है बसे ही सिद्धि उन्हें /# 
प्राप्त होती है। पर अव्वानियों के लिये यह दुर्लभ है। क्योंकि मोह £ 
. $ के कारण नीच गति को प्राप्त होते हैं ओर आत्मपद से गिरकर | 
4 संसाररूपी गद़े में पड़े हुए महान्‌ दुःख को भोगते हैं। ५ 


श्री योगवाशिष्ठ भांषा, निर्वाण-प्रकरण का चौसठवां सर्य समाप्त ॥६४॥ 
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विद्योत्तर विस्य-वर्णन ह 
इतनी कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठजी से कहा कि है भगवन्‌ ! 2 
| थापने जो इस सन्यासी की कथा कही है सो इसके समान कोई और ; | 


4 


ढ भी है या नहीं कृपाकर मुझे बतलाइये । वशिष्ठजी ने कहा हे 
* रामजी ! आज रात में में समाधिस्त होकर देखूँ गा यदि कोई होगा | 
) तो कल दिन में तुमसे कहूँगा । वाल्मीकिजी कहते हैं कि जब 
६ वशिए्जी ने ऐसा कहा तब दोपहर का समय हो गया था अतः ; 
£ कया समाप्त हुई और नोवत नगारे वजने लगे पश्मात सब लोग एक | 
/ /र के सम्स्कार कर अपने-अपने स्थान को जाने लगे । रामचन्द्र ; क्‍ 
॥ गे वशिष्ठजी के चरणों की पूजा की और राजा दशरथादि राजाओं : 
| 7 उप्प चढ़ाये । तसश्रात्‌ वशिष्ठजी से लेकर ऋषि, मुनि और जितने । हु 


>> 


मे भी की मच 
९.3 


राजा लोग थे सब अपने-अपने स्थान को चले गये । अपने स्थान 
लत कर शाख्रोक्त व्यवहारानुसार अपनी नित्य क्रियाओं को्‌ 
किया । पुनः रात्रि में जब लोग शयन करने गये तब वशिष्ठजी | 

| ने क्या ज्ञानोपदेश किया है इस प्रश्न को पार-बार अपने मनमें ६ * - 
| विचरने लगे । उत्त विचार में सबको रात्रि एक क्षण के समान | 

(| “गठीत होगई । पुनः सूयोदय होने पर सव अपने नित्य नेमित्तिक | 
५ कमी से निवूत्त हो सभामण्ठल् में झा स्थित हुए और राम, लक्ष्मण 

५ आदि भी सब दणडअणाम करते हुए अपने अपने स्थान पर 

( जे बिराजे। 

४ ! 4 


ऐड ॥ बोगजशि मियां 
मै । छा यायजरशिप्ल भाषा, निर्वाण-प्रकरण 
| 


प्‌ 


भी मल शी मी आ 
न. बनने अमनवना++>45 


अत क&०++ 


हू, 
ह 


करण का पंसठ्वा सर्म समाप्त ॥६४॥ 
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छासठवां सर्ग 

भिज्नुक संसति-व्णन 

. वाल्मीकिजी कहते हैं जब इस प्रकार फुरणे से रहित ओर शांतिभाव 
से समस्त मंडली यथा स्थान बेठगई तब वशिष्टजी अपने आप ही कहने 
$| लगे कि है रामजी ! तुम्हारी प्रीति के लिए संसाररूपी मढ़ीमें समाभिस्त 
| होकर मेंने बहुत खोज किया पर आकाश, पाताल और सप्त ढीपमें उस 
सन्‍्यासी के समान मुझे कोई सन्यासी नहीं दिखाई पड़ा । तब रात्रि के 
पिछले पहर में में फिर खोज करने लगा । उस समय उत्तरीय भाग 
के चिन्माचीन नगर में एक मढ़ी मुझे दिखलाई पड़ी जिसका हार 
बन्द है और जिसमें एक उज्वल केश वाला वृद्ध सन्‍्यासी बैठा है £ 
और बाहर उसके शिष्य बेठे हुए मढ़ी का पहरा दे रहे हैं कि कोई $ 
दरवाजा न खोल देवे और हमारे गरु की समाधि न भड़ हो जावे 
आज इकौस दिन से वह समाधि में बेठा है और ऐसा मालूम होता 
है कि वह दूसरा बह्या है समाधि के इतने ही दिनों में उसे सहख 
हर्ष का अनुभव हुआ है ओर. उसने बहुत जन्मों को भी पाया है, वह 
जन्म केसा और वह सृष्टि भी कैसी ? समाधि अवस्था में उसने जो 
'देखा और जो विचरण फिया वही उसकी सृष्टि और जन्म है। हे 
रामजी ! कल्पनान्तर में इसी के समान एक और भी था। बस यह 
तीन ही थे इनमें एक को तो में अब भी बहुत देख रहा हूं और वह 

दोनों ही दिखलाई पढ़ते हैं । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का छासठवाँ सर्य समाप्त ॥७०॥ 
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है. रे 
पडमठती सम, 
ब्रह्म की एकता । 
यह सुनकर राजा दशरव ने वशिष्ठजी से कहाकि हे मुनीखर | $ 
यदि आप मुझे झाज्ञा दें तो में अपना अनुचर सन है उस सन्यासी की 
जगाऊँ । विश्यामित्र ने कहा-है राजन | अद उसकी कया जगाना है। | 
| वह एक महीने के पश्चात्‌ ख्य ही खोलेगा । इस समय तो वह सतक | 
होकर ब्रह्म का हँस हुआ है और ब्रह्मा के उपदेश से वह जीवनमुक्त ॥ 
पद को प्राप्त हुआ 5, मदी में तो केवल उसकी पुर्य्टका ही पड़ी है; | 
राजा दशस्थ से ऐसा कहकर वशिष्टजी ने रामजी से कहाकि हे रामजी | | 
धह सार वि सइत्यमात्र ही है इस पर यदि तुम कहो कि सब एक हि 
ही जैसे क्यों हुए तो इसका उत्तर यह है कि ऋषि, मुनि और राजाओं ) 
रहित मंसारमें जितने लोग हैं वह कई वार एकदी समान रूप धाए। | 
उरते हैं यह जो वर्तमान नारद हैं इनके समान ओर भी नारद होंगे:;. 
और उनकी चेष्ठा तथा शरीर ऐसा ही होगा । महर्षि व्यासदेव ओर 
णुकदेव, भगु और य्गु का पिता राजा जनक, कर्कटी और अतियुनि 
आदि ऋषीशर जेसे हैं ऐसेही आगे मी होंगे फिर इसमें श्न का ५ 
है रामजी ! बह्या से लेकर पाताल पर्यन्त यह संतार उस काःैः 
दा हुआ है इस कारण सब थसतल दै। चित्त कला के वहिमु ख होने | 


[५ 


| 
। 
। 
| 
4! 


हित 
दर । 


ए 


पक पं वनानीशपेनकनकन लक ब्रए पेट +क एके केललरीपकलतन“>+कअनकश; कह है. 


छ्पु 







मे ही संसार और देश कालादि की उत्तचि होती है। यदि चित्कला | 
अन्‍्तमु ख हो जाये ते| यह सब प्रपथ कहाँ, तव तो आत्मपद प्रा8 | 
होता ह। दुःख तमी तक में जब तक वृत्तियाँ वहिमु ख हैं। वहिम से २ 
होनेट्टी से कहता है कि में मदा टुःखी हैँ अन्यथा अपना खरूप तो आन ; 

रुप है उसमें दःव कहाँ दुःखी तो तब होता हे जब देह और इन्द्रियों १. 
। के माव-साथ मिलकर चेटा करता ह६ । है रामजी ! तुम इस अव्वान'| 
| ही फुमो में रहित हो । फुरणं से दी तो यह दुःख आदि कौ अवस्था 

' प्राह होती है शन्‍्यवा असृतरुणी आत्मा में जन्म, मरण, शोक, ढेंले | 


म्कीी का 43 0७४४४ ०ंगा शक कद सब ऋ लक द 
है स्स्कआनस न्ंप्फल्ड ० 2०720 7०:०० 87025 ॥०पकनििकीह के आ 


आन तिकल-सए पल पा+ कक ता-“कक परी नपएनन+- 


योगवाशिप्ठ-माषां * ११६ 


झोर कल आदि कहा-महाव आश्चर्य है कि अह्त आत्मा में 
यह नाना भाव झत्ानवश झाप्ति हो रहे है। वयों न हो यहां तो 
माया है पर हे रामजी ! तुम एक रूप आत्मा हो तुममें इस फुरोे 
४ ने ही इस विश्व की कल्पना की है, अतः चाहे जिस प्रकार हो तुम 
! फुरणे से रहित हो ओर बिना इसके आत्मद्शन नहीं हो सकता। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, तिर्वाण-प्रकरण का सड़सठतं सर्य समाप्त ॥७३॥ 


अड्सठवाँ पर्ग 


मोन-यल वर्णन 
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९ 
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हैं रामजी ! इस प्रकार देखो कि आत्मा ही संसार का साखस्तु | 

, है तुम उसीमें सुषृत्ति की नाई मौन हो रहो । रामजी ने कहा-हे | 
| महामुने ! वाणी मौन, इम्द्रिय मौन, ओर हटठ पूर्वक मौन, | 
इन्द्रियों को वशमें करने का यह तीन मौन तो में जानता हूँ पर | 
आप कहते हैं कि सुषुत्ति मौन हो रहो । सो यह सुषुत्ति मौत क्या है ? (: 
क्ृपांकर मुझे वतलाइये । वशिष्ठजी कहने लगे कि है रामजी ! यह / 





तीनों मौन कष्टकर और तपस्तरी के हैं किन्तु सुपृ्ति मोच ज्ञानी और /£ 

| जीवनपमुक्त पुरुष का है तुम जिन तीनों मौनों को जानते हो क्‍या | 

उनकी ठीक-ठीक व्याख्या भी जानते हो ? नहीं । अब्छा तो सुनी, ।* 

-॥ पहिला मोन है वाणी का कि जिसमें बोलना नहीं है और दूसरा | 

मौन है समाधि का कि जिसमें नेत्रों को बन्द कर लिया जाता है | 

$ आर देखा कुछ नहीं जाता । तीसरा यौन वह है जिसमें इन्द्रियों और | 

मनकी स्थिर्कर ओर हटपुर्वक एकही स्थान दृढ़ होकर इन्द्रियों की भी ६ 

| चेष्टा बन्द कर देनी पढ़ती है, यह तीनों मोच कष्टदाय और तपस्यियों ॥ 

के है। ज्ञानी इस मान को नहीं बल्कि सुष॒ध्ति मौन को ग्रहण करते हैं । | 

सुबुह्ति मोन में वाणी और इन्द्रियों से भेष्टा होती है तो भी आत्मा | 

से जब कुछ अन्य न भासित हो तथ बह उत्तम मौन है । अथवा ! 
! ऐसा हो कि न में हूं और न बह जगत है इत्यदि जब ऐसे निश्र॑य 

में स्थित हो तब यह महा उसम मौन कह जाता है । हे रामजी ! ॥ 

न्ष्श्षच्क्आइन्इल्फलन्क्च्ज्लत जा कक्फकाजचए छत कफ्सजसससचकक्बन्कमच 
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हे 
रू 
६ आत्मा में ग्वित होना ही यह वड़ा मौन है। उस प्रकार जब आत्मा 
' में जगत हो मंसार 5 तरूप के फुरे से सुपुप्ति हो जावे तो उसी को 


ककरककनल++3-3५५“ 


नरीणतीत मौन सनी कि जो अनादि अनन्त और जरा से रहित, 
शुद्ध और निदोप है। इस निश्चय में स्थित होना महान्‌ उत्तम है। 

| इस मौन का आश्रय करके जानी सुख की इच्छा नहीं करता जिससे 
उसे दःख का त्रास भी नहीं होता और साथ ही वह हेयोपादेय से 
रहित रहता दे । है रामजी | तुम रघुकुल में चन्द्रमा रूप हो इस 
| कारण अपने खमाव में स्थित हो इसी महान उत्तम मान को ग्रहण 
करो | तुम थोकार खरूप हो इस कारण ओंकार को ही अड्रीकार 
। 

| 

! 








कर इस पॉचव महान उत्तम मौन में स्थित हो जाथो। 

री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का अड्सठवां सर्य समाप्त !६८५॥ 

उनहत्तरां सर्ग 

' प्राए-मन-संयोग-विचार वर्णन ह 
| समजी बोले-है भगवन्‌ ! पहले आपने जो सौ रुद्र कहे 
(थ वे रद्र थे अथवा रत थोर रुढ़ के गण थे । वशिष्ठजी बोले 
ग़मजी ! रुद्र और र्रगण में कुध अच्तर नहीं है ।. 
पर रामजी ने प्रद्या--हे सुनिवर ! यह तो संत एक चित्त थें, 
क्या ज॑ंसे दीपक से दीपक पंदा कर लिया जाता है, 
प्रकार पद हुए या कोई अन्य विधि है, सो हमें सुनाहये ! 
वशिष्ठजी ने कहा--है रामजी ! अन्त/वरण दो प्रकार का होता 


जी रा सजा 


जा 
अप पक अं 
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जी ६ हा ६ हर 


जी. 


पेन्डाल घिद होता है, किस्तु मलिन अच्तःकरण का फल सिद्ध नहीं 


हर ++ज हे. के, 2, 3$ (ओह 
छा कई, हाई 
ता है 


वा है | इस पर रामजी ने कहा है मुने ! उस रठ 'शिवः को मी क्यों 
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सपृत्ति मौन कहते हें । यह सुपृत्ति मौन चौथा मौन हुआ । अब पर्विर्वा | 


रे 
हु 
हे ; 
4 


एक शूद्ध और दूसरा मलिन, शुद्ध अन्तःकरण निरावरण: और ) 
अन्तकरण मावरण होता है । शुद्ध अन्तःकरण का फल ) 










कब होती है । उस 
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|| 
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इसलिये शुद्ध जो निरावण रुद्र हे वह आत्मा है और सर्व- |: 


के 
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जो रुण्डों की माला गले में पहनता है, विभूति लगाई है, स्मशानों | 
$ में विचरता है ओर खत्रीको बाम भाग में लिए रमता है वह तो मलिन चेष्टा | 
वाला है उसे आप शुद्ध अन्तःकरण वाला केसे कहते हैं। तब वशिष्ठ ॥ 
4 जी ने कहा-हे रामजी | यह जो आप कह आये हैं वह तो अन्ना 
नियों के लिए है न कि ज्ञानियों के । जो शुद्ध विषे वर्ते और अशु- | 
डता न करे ओर जो ज्ञानी है वह क्रिया के लिये अपने प्रति कुछ ह 
नहीं देखता उसको शुद्ध, अशुद्ध, राग और हष कुछ नहीं कर सकता | 
ऐसा जो शिव है न उसे ग्रहण करता है न त्याग । जो घवाभाविक | 
चेष्टा होती है और वह स्वाभाविक चेश वबेसी होती हें सुनिये, 
शादि परमेश्वर में विष्णु भगवान्‌ की चार भ्ुुजाभों से फूरण हुआ । 
कि संसार की रक्षा करेंगे और शुद्ध चेश रखेंगे और अवतार 
धारणकर पाप का नाशकर धम की रक्षा करेंगे यह आदि फूरण हुआ। 
हे रामजी ! इस क्रिया का इनको राग-ठह प और कुछ हेयमोपादेय 
नहीं ओर निज क्रिया का भी कुछ अभधिमान नहीं इससे यह कम 

'बन्धन में नहीं फँसते । हे रामजी ! यह संसार फुरण मात्र है जब 
तू फुरणों से रहित हो जायगा, तब तुमे त्रिपुटी न भासेगी और 
आत्मा कुछ ओर ही भासेगा | इसलिये तू अज्ञानरूप फुरणों से पथक 
हो.। जब तू आत्मपद को जान जायगा तब तुमे ज्ञान होगा कि 
मेरे लिए फुर दृश्य और अदृश्य कुछ नहीं है भोर आत्मपद को 
समझ जायगा । जिसके लिए कुछ फुरना ही नहीं उप्में ह त कहाँ ? 
है रामजी ! दृश्य, अदृश्य फुरण योर विद्या तथा अविया यह सब 
'जिज्ञासु को समझने के लिए कहते हैं। अन्यथा आत्मा के प्रति कुछ 

नहीं कहना है, आत्मा एक है इसमें दं तभाव नहीं । संसार का ज्ञान 

तब होता है जब चित्त वृत्ति वहिमु ख होती है, किन्तु जब अन्तमु ख॑ 

>$ होती है अन्तमु ख परिणाम" पाता है तब अहजझ्ञार और ममता का 

: '॥ नाश होजाता है ओर केवल चेतनमय तत्व ही शेष रहता है। हस प्रकार 

“ 9 जब वृत्तियाँ अत्यन्त ही अन्तमु ख हो जाती हें तब वहाँ है! ओर 
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+ नि्ीं भी कुछ नहीं रहता । हे रामजी | तुम ऐसी ही आत्मा और अपने 
4 आप शान्त रूप हो, इसमें ऐसा और वेसा कहने के लिये वाणी का 
! गम नहीं है। जब तुम ऐसे अपने आपमें स्थित होवोगे तब जानो कि 
" मुझमें अहंभाव का फुरना कुछ नहीं हे और आत्मरूपी सूर्य का 
| तकार होने पर दृश्यरूपी अन्धकार का अभाव हो जायगा क्योंकि 
है आतरूपी समुद्र गम्भीर और शुद्ध है घोर इसमें सझल्प रूपी वायु | 
मबृ्ट नहीं होता अतः यह सारा संसार चित्त का ही चमत्कार और 
_£ अंशॉशी भाव से रहित और अद्वेत है | हे रामजी ! ऐसा बोध 
४ होने पर तुम्द्ारे लिये सारा विश्व आत्मरूप हो जायगा, इस कारण 
/ तम बोध में स्थित होओ । हे रामजी ! बल्या, विष्णु और महेश 
£ यद्यपि यह तीन नाम पृथक २ हैं तथापि इनका खरूप और इनकी 


र्छ 


$ वेट एक ही समान है । प्रीति करके न कोई अड्जीकार करने योग्य 
और न हू प्‌ करके कोई त्याग करने योग्य है। यह नाम तो संसार 
$ देखने भात्र हे ज्ञान में इन नामों का कोई मूल्य नहीं है। जब बोध 
। हैं जागृत है तब नाम क्या ? और बोधमें जागृत होना भी क्‍या है? 
नो, ज्ञानियों ने दो मार्ग नियत किये है । एक संख्या मार्ग, 
इमरा योगमार्ग । में आत्मा हैँ। सद और चेतन हूँ और यह जितने 
5. है से जड़े और असत्यरुप पुकमें अज्ञान से करिपत हैं, किन्तु 
4 + झा हू त हैँ, मुकमें ज्ञान और दृश्य दोनों ही का वितान्त 
2 अभाव है, जो ऐसा निश्चय सिद्धान्त हो उसे सांस्य कहते हैं। योग 
/ तू ग्राों के स्थिर करने को । प्राण के स्थित होने से मन भी है: 
८ स्थित हो जाता है झोर जब मन स्थित हो जाता है तब प्राण भी 
5, स्थिति हैं। जाते ४। इस प्रकार परखर दोनों का सम्बन्ध है। वशिष्ठ 

जी के “सता कहने पर रामजी ने कद क्रि हे पहाज्वानिन्‌ ! प्राण का स्थित 
औना ते मुक्त होना है न तब सृतक पुरुष के प्राण तो निवृत हो 
दा जाते इ इससे वे सभी मुक्त है | 


+७%- नी नेकद्ा-हे रामजी | यह ठीक नहीं, जब जीव पूर्यष्टका में 
0 0000्रशए ४ मा ललित 
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स्थित होऋर जैसी भावना करता है और फिर शरीर को त्यागकर £ 
आराश में स्थित होता है उसझो मरण अवस्था कहते हैं और जब ॥ 
उस वासना रूप प्राश से उसे संसार का भास होता है और जब | 
 ॥ प्राएक्रिया से वासनाओों का क्षय करता है तब वह मुक्त होता है £ 
_॥ परन्तु ज्ञानी की वासना क्षय हो जाती है इससे वह जन्मू-मरण से 
_॥| रहित हो जाता है। जन्म-मरण से रहित होना क्‍या है कि चित्त | 
॥ सत्य पद को प्राप्त हो जाता है। इसी प्रकार योग से भी प्राणवायु स्थित || 
4 हो जाता है शोर सारी वासनायें भस्म हो जाती हैं । खरूप की / 
4 प्राप्ति होने से संसार के पदार्थों का अभाव हो जाता है। हस प्रकार | 
॥ चित्त के सत्यरूप हो जाने से फिर वह संसारी नहीं होता। आत्मा में | 
4 न बन्ध है न, मोक्ष है, बन्ध और मोक्ष की कल्पना तो चित्त ने 
॥ की है .। चित्त को शान्त करने के लिये उपरोक्त मुनि का अभ्यास 
* ॥| करना चाहिये, इससे प्राण अवश्य स्थित होगा और प्राण के स्थित | 















श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्धाण-प्रकरण का उनहत्तरवां सगे समाप्त ॥६६॥ 
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सत्तरवां सर्ग 
बेतालोपार्यान वर्णन 4 
4 वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! यह संसार सगतृष्णा के जलबत्‌ ल्‍ 
भासता है ओर आभास मात्र पढ़ा फुरता है । इस पर एक कथा 
॥ मुझे स्मरण आ गई जो तुम्हारी प्राहि के लिये कहता हूँ, सुनो । 
| मन्दराचल पवत, पर एक बहुत बड़ी शुझ्ा थी, उसमें छ 
॥ बताल रहता था और वह मनुष्यों का भक्षण करता था उमने 
$ एक दिन यह विचार किया कि किसी नगर का भक्तण कर जायें 
किन्तु वह एक साधु की सेत्‌ मयजन्नी में रहता था और वह साधु भी 
 उप्ती का दान ग्रहण कर भक्तण करता था । इस आवरण से वह 
- अपने किये पर पद्धताने लगा, कि में मनुष्यों का भोजन करता हैं 
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यह बहुत बड़ा पाप कर रहा हूँ--तव उसने यह निश्चय किया कि भव 
से में मे मनुष्य को भक्षण करू गा और उत्तम पुरुष को नहीं। ऐसा 
निश्वयकर चुधातुर हो एक समय रात्रि को घर से निकला और 
| एक वीर राजा जो यात्रा के लिए निकला था उससे उसका साज्षात्‌ हो 
| गया और ऐसा कहकर कि तुझे खाऊंगा खड़ा हो गया । राजा 
! ने कहा यदि तू मेरे पास अन्याय करने के विचार से आयेगा तो 
| 
| 
| 





! 
१ 
्‌ 
॥|' 
| 
| 
९ 
् 
| 
१ 
त्‌ 
॥क्‍ 


तुके मार गिराजँगा। बेताल ने कहा कि में तुम से कदापि नहीं डर 

| पकता। यदि ऐसा ही है तो में अन्ञानियों का भक्तण करता हूँ, यदि 
तू मेरे प्रश्नों का उत्तर दे तो तुझे नहीं खाऊँगा । मेरा पहला प्रश्न 
* यह है कि जिसमें त्क्माण्ड रूपी अणु है वह सूर्य कौन है ? दूसरा, 
(५ जिस पवन में आकाशरूपी अणु उढ़ते हैं वह पवन कौन है ? तीसरा 
| जिममें केले के वृत्तवत्‌ और छुछ नहीं निकलता वह वृत्त क्या है ! 
( थार चोथा प्रश्न यह है कि वह पुरुष कौन है जो खप्त में खप्न और 
प्र उसमें ओर खष्न देखता है और उसमें रहते हुए भी उस परिणाम 
की नहीं प्राप्त होता ? इन प्रश्नों का यदि तुम यथोचित उत्तर न दोगे 

तो में तुम्हें अवश्य ही खा जाऊँगा। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सच्तरवां सर्ग समाप्त || ७० ॥ 
इकहत्तरवां सर्ग 
राजा-वंताल-सम्बाद वर्णन 
| 


। 
है 
॥। 
ई 


लग, -जम्ब 


चने 
व 
के 


राजा ने कहा-हे वेताल ! सुन, एक मिरच ब्रह्म रूप है 
॥ उसमें यह सत्पद आत्म चेतन्य तीह्णता है और 
हि 4 बा को अनेक ढालियाँ एक वृत्त में और पसे 
० या जजुल में ओर एक शिखिर पर अमेक जड्रल 
228 उसे सहत्त शिखर एक पर्वत पर और अनेक 
हा पक नगर में हैं और ऐसे अनेक सहस नगर और द्वीप में 
। आर पैसे अनेक द्वीप इस पृथ्वी पर हैं ऐसी सहसों प्रथ्नी एक अंयदे 


में ई और प्रेले गन की 
मा रे वे! लहर हैं ओर पेसे अनेक है 


ई 


न 
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समुद्र एक समुद्र की लहरें हैं और ऐसे कई सहल समुद्र एक पुरुष 
के उदर में है ओर ऐसे कई पुरुषों की माला एक पुरुष के गले में 
पड़ी हुई हैं । ऐसे कई लाख कोटि सूर्य के भणु हैं जिस सूर्य से सर्वत्र 
प्रकाश हुआ है ओर जिसमें अनेक सृष्टि विद्यमान हें, वह सूर्य आत्मा 
है। हे बेताल | इस प्रकार तू सम्पूर्ण सृष्टि को जान। यदि तू इसे सत्य £ 
जानता है तो सब सृष्टियाँ सत्य हैं पर इस सृष्टिकों तू स्वप्न जीनता ८ 
हो तो सभी सृष्टियाँ स्वप्न हें । आत्मा अपने आप में स्थित है। इसमें 
कुछ भिन्नता ओर अए नहीं है । अब तू और क्या जानना चाहता ४ 
है ? आत्मा में ही आत्मपद है, तू उसी पद में स्थित हो । उसी £ 
सतपद से सब सत्ता सड्ृल्प द्वारा उदय हुई है ओर सह्ृल्प के लय ; 
होने से सब लय भी हो जाती हैं। तूने जो यह प्रश्व किया कि वह 
कोन सूर्य है जिससे ब्रह्माण्डरूपी अणु होते हैं इसका उत्तर यह ; 
है कि, वह त्रह्म सूर्य है । केले का वृत्त जो तूने पूरा था उसका / 
4 उत्तर यह है कि केले की नाईं विश्व की आत्मा है। जेसे केले के भीतर : 
शून्य आकाश ही निकलता है वेसे ही विश्व के भीतर इस 
आत्मा से मिन्न कुछ नहीं निकलता है जो अद्व त है । उससे विपरीत 
दरत कुछ नहीं । उस बह्म पवन में हो अद्याण्ड के समृह उड़ते हैं | 
पुनः वहीं सप्ने से स्वप्ना देखता है । पर वह एक अपने आप में 
ही स्थित है। वित्तकला फुरने से अनेक, ब्रह्माण्डों का भास 
होता है उसी को स्वप्न कहते हैं इसमें भी कुछ भिन्न नहीं । वह एक 
ही रूप रहता है । वह सक्षम से सूक्म झोर स्थूल्ञ से स्थूल भी है। है. 
वह ऐसा स्थूल है कि उसमें मन्द्राचल भी अणु के समान है ओर 
उसमें वाणी का गम नहीं, अपने आप में स्थित और इन्द्रियों से भी 
. ई अगोचर है इसलिये वह सूक्ष्म से सक्म भोर स्थूल से स्थूल है । हे 
$ मूख ! तू इतना भूख से व्याकुल क्यों हे ? तू अद्व त रूप आत्मा हे 
झोर आनन्द रूप अपने शाप में स्थित है । राजा के ऐसे उपदेश 
सुन वह बेताल वहाँ से चला और एकान्त में जा विचरने लगा कि 
ऐसे सगतृष्णारूपी जलवत व्यर्थ संसार से मुझे क्या भावश्यकता और 
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, एक्ास्तवासी वनको हृढ़कर ऐसे ध्यानमें व्थित्र हो सत्‌ आत्मपद को प्राप्त 
: हुआ । हे रामजी | उस आत्मा में अह्माण्ड अएु की भाँति स्थित है 
इसलिए निर्विकल्प आत्मा में स्थित होकर इन्द्रियों को भी स्थिर करो। 
। थी योगवशिष्ठ भाषा, निर्बाण-अकरण का इकहत्तरवां सर्ग समाप्त ॥ ७१ ॥ 
वहत्तरवाँ सर्ग ० 
। भागीरथोपदेश प्रसड् गा 
| हम प्रकार बेताल की कथा समाप्त कर वशिषप्ठजी ने रामजी < 
से कहा कि है रामजी | अब में राजा अगीरथ को कया | 
कहता हूँ कि जिस प्रकार उसकी मढ़ता का लोप हुआ 
' शोर वह खस्थ चित होकर अपने पुरुपार्थ से खरगग गड़ा को इस है 
' भुगोल में ले आया, ध्यान देकर सुनो ? राजा भगीरंथ बड़ा ही 
| ददार था। उसने पाध्त अपनी अर्थ सिद्धि के लिए जो कोई आंता 
' वह उसके सदुल्प को अवश्य पूर्ण करता । यही कारण था कि वह है. 
' सबको हृदय से प्रिय था जहाँ उसमें मयत्री के यह उच्च भाव थे वहाँ | 
' बह शत्रु विजयी भी ऐसा था कि केसा ही प्रवल शत्रु क्यों न हो उसके | 
समक्ष वह मस्तक ऊंचा ने कर सकता। उसके निकट न कोई सुख था 
न कोई दु:ख था, आशय यह कि वह सुख दुःख में सदा समभाव में 
. स्थित रहता था। वशिष्ठ नी ऐसा कह ही रहे थे कि रामजी ने पूछा हे | 
भगवन्‌ | भगीरथ ने मनमें क्या आया कि वह गड् को ले आय। 3 ३ 
वशिष्ठजी ने उत्तर दिया कि हे रामजी | भगीरथ धर्म वृत्ति का पुरुष $. 
4 ॥।। एक चार उसने अपनी प्रजा में देखा कि श्धर्म की वृद्धि हो 
। गे हे ४2 के हे रा । उसने उन मूर्खों का जो पाप-झम $ . 
४ ४ केंद्र ऋरते के लिए गड़ा को लाने का विचार स्थिर | 

।क्‍ क्या 23 । उसा विचार स्थिर कर वह बह्या, रद और यक्ष ऋषियों का 
६ आराधदा कर तप काने लगा । है रामजी | इसके पूर्व अगस्यजी 
ह। 
५ 
फू 












ममुद्र क। मोख चुके थे, गज के थाने से समुद्र का बड़ा उपकार हुआ । / क्‍ 
उम्र म्मय गड्ढा 


के दा प्रताह चलते थे, एक तो आकाश में और 
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दूसरा पाताल है । किन्तु परम पुरुषार्थो राजा भगीरथ ने गड्जा का 
तीसरा प्रवाह भूलोक में भी चला दिया क्‍यों न हो वेरागी और 
६ विचारवान्‌ पुरुष के लिये कुब दुलंभ नहीं है । यद्यपि उस समय 
4 भगीरथ की युवावस्था थी जिस अवस्था में वेराग्य का थाना 

| और वेसा विचार उत्पन्न होना अत्यन्त कठिन है किन्तु धन्यवाद | 
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है. उसको कि उसे योवनावस्था में ऐसा विचार उत्पन्न हुआ और 
वह घर से निकल पड़ा । घर से चलकर वह अपने शुरु जितल 
ऋषि के पास पहुँचा । ऋषिजी का दर्शन कर भगीरथ ने पूछा कि 
हे भगषन्‌ ! क्या ऐसा भी कोई सुख है जिसको पा जाने से जरा 
झोर मरण का दुःख निवृत्त हो जावे ? क्योंकि संसार के समस्त छुख | 
तो भीतर से शून्य हैं पर इनका परिणाम दुःख ही दुःख है। यदि 
आप झृपाकर ऐसा कुछ बतला सकें तो मेरी प्रीति के खिए बतलाहये। 
५३ त्रितत ऋषि ने कहा हे राजन | यदि तुम जानने योग्य क्षिय' अर्थात्‌ 
झातज्ञान को जान जावो तो अश्वमेव शान्तपद को प्राप्त होवोगे । 
हे राजन ! यह जरा मरण तो तभी तक भासता है जब तक ज्ञान 
रूपी सूर्य का उदय नहीं होता, ज्ञानरूपी सूर्य के उदय होने पर तो 
अज्ञान का ऐसा लोप हो जाता है कि पंता नहीं चलता कि वह 
कहाँ गया । वह आत्मानन्द सर्वज्षञ और उदय अस्त: से रहित 
अपने आप में ही स्थित है । उसका साक्षातधर होने पर वित्त की 
जड़ ग्रन्थि टूट जाती है और अभिमान करने वाली अनात्म इन्द्रियाँ 
भी निवृत्त हो जाती हैं । उसके सारे कर्म निवृत्त हो जाते हैं छोर 

समस्य संशयों का क्षय हो जाता है कारण कि तब वह अपने शुद्ध 
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रूरूप को पाकर ज्ञान में स्थित हो .जाता है और वह जिममें 
'स्थित होता है वह. सत्ता स्वंगत नित्य स्थित और उदय अस्त से 
| रहित है। यह सुनकर भगीरथ ने कहा--हे भगदन्‌ ! जानने 
'को तो में यह सब जानता हूँ पर मुझे शान्ति नहीं प्राप्ति होती 
| अतः कपाकर मुझे ऐसी युक्ति बतलाइये कि में उस चिन्मात्र आत्मा 


में स्थित होऊँ । त्रितत ऋषि ने कहा-अच्छा अब $ में स्थित होठ । जितल ऋषि ने कहा अच्छा अब में तुमको एक 
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त्ान सुनाता हैं कि जिसको जान लेने पर तुम्हारे दुःख दूर हो जायेंगे ६ 
ओर तुम्दें जैव में निश्ठ होगी । फिर जो तुम्हारा जीवमाव नष्ट & 
हो जायगा और तुम सर्वात्मारूप हो स्थित होगोगे पर ऐसी अवस्था प्राप्त 
करने के खिये तुम्हें यत्न करना पड़ेगा । वह यरन भी क्या तुम्हें 
इन्द्रियों में झभिमान व करके कोटुम्बिक दुःख से अपने को वशित है 
। रखना होगा और स्वदा दृष्टअनिष्ट की प्राप्ति में एक रस रहकर है 
| चित्त वृत्ियों को रोक तथा एकान्तसेवी वन आत्मचिन्तन करना 
4 होगा इसके साथ ही तुम्हें कुसड़ों का परित्याग और सबंदा बह्य- है 
६ विद्या का विचार करना होगा। इस प्रकार तुम्हें तत्व ज्ञान का दर्शन, 
| हो जायगा । इसके विपरीत जाना भन्ञानता है । हे राजर ! ज्ेय 
: को जानने के लिये यह बहुत सुन्दर युक्ति मैंने तुमसे कह्ी है । 
यदि तुम हसका आवरण करोगे तो तुम्हें शान्त पद्‌ अवश्य प्राप्त होगा। 
हे राजन्‌ | थरहं एक है और दूसरा मम । यह दोनों ही इस जीव 
' के प्रबल शत्रु हैं । जब तुम इसका त्याग करोगे तब वह सर्व भात्मा 
। जो सबको प्रकाश देने वाले आननन्‍्दरूप ओर स्वयं संसार के आनन्द । 
| से रहित है उसका भास होगा । हे रामजी | जब इस प्रकार गुरूर | 
 त्रिततऋषि ने कहा तब राजा भागीरथ ने कहा-हे भगवन्‌ ! इस 
| यहड्भार का और मेरा तो बहुत चिरकाल का सम्बन्ध हे भला यह 
३ क्यों कर साथ बोड़ेगा तब ऋषि ने कहा है राजन्‌ ! चाहे कैसा, 
भी चिरकाल का सम्बन्ध क्यों ने हो पुरुष के प्रयल से अहड्भार निवृत 
'भवर्य हो जाता है । वह पुरुष-प्रयत्त क्या हे, सुनो ! भोगों में 
दर प्ष्टि और उसकी वाचनाओं से अपने को वश्चित रखने और वारः 
' बार स्वरूप को भावना अर्थात्‌ विचार करने को ही पुरुष अयल ' 
4 कइते ई। ऐमा करने से तुम्हारा जीव-अहद्भार निबृत्त हो जावेगा । 
हमके नियृत्त होने पर तम्र को सर्वात्ता ही भासित होगा और शार्नित ' 
, पका एसा प्रकाश होगा कि तुम सदेव के लिये दुःख से रहित 
३ लावाग, पर जब्र तक यह अई और मम बता हे तत्र तक उस अत 
- पद की प्राप्ति दुलम है राज्य लेकर क्‍या करोंगे तुम्हारे शत्रु भों के . 
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जिन्हें तुम्हारा राज्य लेने की इच्छा है उनको अपना राज्य दे डालो | 
4 ओर तुम ज्ञोम से रहित होकर ख्ी, पुत्र और बन्धु-बान्धव के मोह 
4 से रहित हो जाओ । देखो मेरा भी मोह न करना और एकान्त देश 
4 में स्थित हो अपने शत्रुओं के वार पर कि जो तुझे भला कहने को ; 
“॥ इच्छा नहीं रखते जा-जाकर भिक्ता माँग । अब उठ यहों से चल्नदे । 
भी योगवशिष्ठ भाषा, निर्वाण-पकरण का बहत्तरबां सर्ग समाप्त ॥ ७२ ॥ 
तिहत्तरवाँ सगे 
निर्याए-वर्ण न * 
हे रामजी ! त्रितल ऋषि के ऐसे उपदेश को घुनकर राजा | 
भगीरथ वहाँ उठ खड़ा हुआ और गुरु को दण्ड प्रणाम कर 
अपने राज्य में पहुँच गुरू के उपदेश को हृदय में | 
धारण कर राज्य करने लगा । राज्य करते हुए जब उसे कुछ दिन 
व्यतीत हुआ तब उसने अग्निष्टोम यज्ञ करना आरम्भ किया । अग्नि- | 
ष्टोम वह यज्ञ हे कि जिसमें तीन दिन में धन का त्याग कर दिया जाय | 
इस यज्ञ को आरम्म कर राजा भागीरथ ने अपने समस्त हाथी थोड़े ॥ 
4 रथ भूषण और वस्र इत्यादि जितने ऐश्वर्य थे सब ब्राह्मण, अर्थो | 
पुत्र, ख्री ओर शत्रुओं को बॉद दिया । फिर क्‍या कहना था एक | 
सुयोग्य अवसर शत्रुओं को हाथ लगा ओर इन्होंने राजा भगीरथ | 
को निर्वल जान उनके नगर को घेर लिया यहाँ तक कि राजा | 
की हवेली और वास स्थान को भी रोक लिया। अब राजा के पास / 
केंकब्ल एक घोती और एक अंगोछा ही शेष रहा । तब वहाँ से निकल ॥ 
जड़लों में जा विचरने लगे इस प्रकार कुध दिनों तक शान्तपद ॥ 
शात्मा में स्थित हो वनों में विवर चुके तब अपने देश में आकर | 
शत्रुओं के द्वार पर जा-जाकर मभिक्षा माँगने लगे । उनकी इस अवस्था ॥ 








को देख शत्रुओं का भाव बदल गया और सब उनकी पूजा 
करने लगे ओर कहने लगे- भ्गवन्‌ | अब अपना राज ले 
: १ लीजिये पर भगीरथ ने उसे तृण के समान जान बहीं अहण # 
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४ किया और वहाँ कुछ दिन रहकर मगीरथ अपने गुरु त्रितल ऋषि 
$ के पास झाये। गुरु ने शिष्य को और शिष्य ने गुरु को आत्म तख 
| से ग्रहण किया। फिर तो गुर और शिष्य दोनों बनों में विपरने लगे । 
| दोनों ही रागह्वेप से रहित और आत्म पद में स्थित थे, इससे उन्हें 
न तो शरीर रखने की इच्चा थी और न शरीर जाने की । वे - 
! इ5ह्मा रहित प्रारब्ध में स्थित थे । गुह और शिष्य की इस अवस्था 
| $ ने भूतल ही क्या सर्ग लोक तक में कोलाहल मचा दिया फिर तो 

| सिद्धों ने आकर उनकी पूजा को शोर बहुत सा ऐश्वर्य भेंट दिया । 
' यही क्या बहुत सी अप्सरायें भी ऐशर्य और भोग के पदार्थ लिये 
| उनके पास आई" पर उन्होंने आत्म सुख के समच्त इन्हें तुच्छ जाना । 


जे 2. +).....+९ > है... 
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द रामजी | तुम राजा भगीर के समान ही आात्मपद में स्थित होवो। 

2! भी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-अकरय का तिहृत्तरवां सम समाप्त ॥ ७३ ॥ 

; चाहत्तरवां संग 

| भागीरथ उपाख्यान समाप्ति-वर्णन ः 
वशिष्ठजी बोले-हे रामजी । इस प्रकार वहाँ कुछ समय व्यतीत / 








कि जहों का पंज[ मर गया था और वहाँ की लक््मी एक राजा 
की इच्छा करती थी । उप नगर में पहुँच कर सगीरथ अपनी 
भिजुबृत्ति धारण कर भित्षा मांगने लगे । पह भिक्ता मॉग हो. 


! 
! 





उसने भेगीरथ्‌ में राज लक्षणों को पाकर फेहा-भगवन्‌ | हमारा राज्य 
तषति टन्य है, अतः अच्छा हो कि आप इस राज्य को श्रड्भीकार करें 
7 इत+ भाषकों कोई हानि भी नहीं है, क्योंकि यह थापको भनि- 
के नाप हुथा ६। इस पर अगीरथ ने उत् राज्य को ग्रहण कर 
में पाए मय 5. अहण करना ही था कि सगाड़े वजने लगे सेना 
! ०. देकर कोतृइल शब्द करने लगी, रनिवास को स्त्रियों मी भगीरव 
४... ता सित हुई! । इधर तो यह दो रहा था और उधर राजा 


है राजा थृ कक २ ३/ 
| * राजा भगीरव देशाटन करने चज्चे तो एक ऐसे नगर में पहुँचे 


९ 

है] 

है| 

। 

! रह ये कि शतक राजा के मन्त्री की हृष्ट भगीरथ पर पढ़ी । 
। 

र 

४! 


ह' 
रु 
है 
| 


अंकल ननततनय- 
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भगीरथ अपने जिस राज्य को शत्रुओं को देकर आये थे उस देश [ 
के मनन्‍्त्री और प्रजागण भगीरथ के पास आकर विनय पूरक बोले ॥ 
- | कि महाराज ) आप अपने जिस राज्य को शज्रुओं में बॉट आये ६ 
थे वे सभी काल करलित हो गये अतः आप चलकर अपने राज्य | 


नहीं है, पर तो भी आप राज्य कीजिये । कारण कि अनिच्छित वस्तु | 
का त्याग करना उचित नहीं है। यह सिद्धान्त भगीरथ को भी मान्य /# 
था जिससे उन्होंने उस राज्य को भी अपना लिया । अब भगीरथ |: . 
दो राज्यों के राजा हुए । एक दिन राजा भगोरथ यह विचार करने | 
लगे कि मेरे पिता कपिल मुनि के शाप से भस्म हो कूप में पढ़े हैं | 
उनका उद्धार केसे होगा ? तब कुछ क्षण के पश्चात्‌ उन्होंने यह 
निश्चय किया कि इसके लिये भी तप करना चाहिये । तब वह एक | 
स्थान में स्थित होकर गड़ा को लाने के लिये भी तप करने और ब्रह्मा, £ 
शिव, यक्ष और ऋषियों की आराधना करने लगे । इस प्रकार जब | 
तप करते करते सहन वर्ष व्यतीत हो गये, तब विष्णु भगवान के । 
चरण कमलों से प्रकट हुईं गड़ढा उन्हें प्राप्त हुई और वे पिततरों का 
र करने के लिये गड़ा के प्रताह को साथ ले समुवित और शान्त 
स्थित हो विचरने लगे । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाश-प्रकरण का चौदतरवां सर्ग समाप्त ॥७४॥ 
पच्हत्तरवाँ सगे 
शिखिरधज-चुड़ालोपार्यान वन. 
वशिष्ठजी बोले--हे रामजी ! अब भगीरथ की कथा के 

समान ही एक और आउझ्यान सुनो । पू्वरकाल में एक 










० ००+- ० ++->+ तन नल ना २० की कल है >ी>-++लज- 
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शिखरभधज नाम का राजा राज्य करता था । वह भी 
भगीरथ के समान ही शुूवीर ओर धन एश्वय सम्पन्न तथा 
उदार भर धेयंरात्‌ था। व सदेव शान्तपद में स्थित रह से 

'खों से मुक्त हो किसी पर अन्याय न करता और उसके पास जो 


नन्दिरि की नन्स सी पट सीन सन सी सा रन च की कप मम जानयमलाआरथाकरमभवाध अवकाश 
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॥ कोई अपना अर्थ सिद्ध करने आता है वह उसे निराश न करता था। | 
१ वशिष्ठजी ऐसा कह ही रहे थे कि रामजी ने कहा-है भगवच्‌ | यह 
| वृत्ति तो जानियों की है, भला इम वृत्ति वाला राजा शिखरघज छब ; 
4 जन्म क्यों लेगा, ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ! वशिष्ठजी कहने $ 
+ लगे हे राघव | यह तो ठी हे एर जैसे एक ही समुद्र में तरंगें उठती $-- 
९ £ शोर उनमें कोई आधी कोई पूरी और कितनी ही विलक्षण रूप ; 
( की होती हैं, किन्तु उनकी चेण्ठ और खरूप एक हा समान होते दें, | 
। बैमे ही थात्म समुद्र में कितने ही विलक्षण सरूपों का स्फुरण होता £ 
/ है। है रामजी | इसी नियम से जब द्वापर युग की सब मन्वन्तर 
/ और चार चोकड़ियाँ व्यतीत होंगी तब मालव देश में एक इसी नियम 
£ का राजा उसन्न होगा पर यह शिखरघज न होगा वह दूसरा होगा। 
अब इस शिखरधज का कुद्ध चरित्र सुनो । जब वह सोलह वर्ष का : 
राजकुमार था तब एक बार आखेट को जाने लगा उप्र समय अपनी ४ 
फुतवारी का दृश्य देखते हुए टहल रहा था कि उम्रकी दृष्टि एक ; 
' भवरे ओर भूवरी पर पढ़ी कि जो कमल पृष्प में केलि लीला कर रहे |; 
ये। उमर लीला को देख शिखरघज को यह विचार आया कि मुझे ; 
' भी स्त्री की प्राप्ति हो, इस विचार के उठने ही वह झ्ली की प्राप्ति और | 
; 
! 


>र के >मीक -यो, >मय. ,आ, ढ़. अम+ /.रै, पे जके उयो -मोंग, >म अगर सी २० ३० 
हि 


'उमके साथ पुष्प शेया पर शयन करने के लिए उत्करिठत और 
/ विन्तित हो गया उसकी इस चिन्ता का प्रकाश राजमन्त्रियों पर पड़ा 
४ और वे जान गये कि हमारे राजा को स्रीकी आवश्यकता है, अस्ठ ल्‍ 
$ सत्र राजा का विवाह कर देना चाहिये । निदान एक राजकन्या 
( के साथ उसका विवाह हो गया । विवाह हो जाने से शिखस्थज ' 
£ परत प्रसन्न रहने लगा । राजा की स्त्री बहुत सुन्दर थी इससे वह | 
+ की बहते प्यार करता था और वह भी राजा से स्नेह करती थी। | 
$ राजा के हृदय में जय किसी द्व गा है 
॥ बात को सबसे पहले अपनी रानी से कहता था, आशय यह कि जेसे 
कि का और मा में गेम था बेसा ही प्रेत राजा और रानी में था। 
| जब इस प्रकार करते कुछ दिन व्यतीत होगये तब राजा अपना 


हु“ १७ फालचल्पक न्यू 
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5 जय यमन 3 म  छओ की के के मै कह की हे ह हक 
सारा राज्य मन्त्रियों को सॉंपकर रानी सहिते बन को चला गया £ 
और वहाँ नाना प्रकार की चेष्टा करते हुए दोनों शिव और पावती / 
के समान विचरने लगे । तत्पश्वात्‌ उस विचरण में राजा ने योग- / 
क्रिया सीखना आरम्भ किया । रानी चुड़ाला की बुद्धि बड़ी दीज | 
' थी इससे वह सब बातें शी्र ही समझकर राजा को सिखाती थी । 

भरी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाश-प्रकरण का पिचहत्तरतां सर्ग समाप्त ॥७४॥ 

दिहत्तरवां सर्ग 
चुड़ाला प्रबोध वएंन 

वशिष्ठजी बोले-हे रामजी | इस प्रकार अनन्त भोगों को | 
भोगते हुए राजा की बौोवनावस्था व्यतीत होकर वृद्धाअवस्था आ | 
गई । तब दोनों राजा-रानी को वेराग्य उत्पन्न हो गया और 
वे यह विचारने लगे कि यह संसार मिथ्या हे ओर इसके भोगी / 
भी असत्य ओर च्षण-स्थाई हैं ।' हम लोगों ने यथपि | 
इतना काल भोग-विल्ञास में व्यतीत किया किन्तु यह तृष्णा पूरी | 
नहीं हुईं | हे रामजी ! जेसे हाथ पर का जलन बड़ जाता है | 
उसी प्रकार आयुष भी घटते-घदते लुप हो जाता है । जहाँ 
वित्त की वासना रहतो है वहाँ दुःख भी रहता है । जेसे चील 
पत्ती अपने अज्ञान के वश मांस के पीछे २ दोड़ता है उसी बरकार 
अज्ञानता के साथ दुःख भी दोड़ा करता है आशय यह है कि जहाँ 
अन्नानता रहती है वहाँ दुःख भी अवश्य रहता है। जिस प्रझार आमको 
डाल से पका हुआ फल पृथ्वी पर गिर पढ़ता है वही दशा इस शरीर 
की भी है। तब किस प्रकार इस संसाररूपी विन्‍्ता से निवृत्त हों ऐसा 
विचार कर राजा आतज्ञान प्राप्त करने के लिये बह्मज्ञानियों की 
सेवा में गये । वहाँ' पहुँचकर राजा भर रानी ने उनकी पूजा की 
पुनः उनसे ब्ह्मज्ञान सुनने लगे । ज्ञानियों से बतलाया कि आत्मा , 
शुद्ध, आत्मारूप, चेतन्‍्य ओर एक है, उसकी प्राप्ति से सब दुःख 
निवृत्त हो जाते हैं । हे रामजी ! तब रानी चुड़ाला इस विचार में 


पड़ी कि.यह संसार क्या हे ओर संसार की उत्पत्ति क्सिसे है। जब 
5 7 -- 40234 32232: 4. 0७0०० आंजाकांग/ंबरकंईप/ं 0 समता 
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[मा वह निरन्‍्तर विचार करने लगी तब उसे ज्ञान हुआ कि यह पच्रनी- 
। तेक शरीर ओर समस्त इन्द्रियाँ जड़ हैं । यह इन्द्रियाँ तो यहाँ तक 
श्र 





जह हैं कि बिना ज्ञानेन्द्रियों की सहायता के कुछ वेश नहीं कर 
सकती । किर ब्नेन्द्रियाँ भी तो जढ़ हैं, किन्तु में इस सबसे ६ 
परे हैँ। मन, बुद्धि, चित, अहझर जो झुछ भीं हैं सब मुझसे मिन्न £ 
। और जह हैं । में जीव थी नहीं हूँ क्योंकि जीव में फूरना होता हे 
$ थोर में सवंदा फुरण से रहित ओर उदयरूप अविनाशो, अनन्त | 
६ थीर थात्मा हैँ। मुकों रागद परूपी ताप नहीं है । में निमंल और ४ 
4 अं ल॑ से रहित विन्मात्र पद हूँ । मुझमें चित्त नहीं है, में सदा 
' ' अचल श्र अद्व त हूँ। इसी पद को तो ब्ह्मवेत्ता वह्म और परमात्म 
| वेतन कहते हैं । यह थात्मा ही तो मन, बुद्धि शादि दृश्यों सहित 


छः 
ध ] 


४ संमारख्य होकर फैला हुआ है । पर खेद है कि भज्ञानी इस गन्धवे 


+ 


| नगर को भी सत्य जानते हैं । किन्तु अब मेंने जान लिया कि ; 
# में एक रस हूँ। 
भरी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का छिदत्तरवाँ सर्ग समाप्त ॥६४॥ 
सतहत्तर॒वा सम 


अग्नि, सोम विचारयोग वर्णन 

वेशिप्ठजी वोले-हे रागनी | ऐसा निश्चय कर चुड़ला भोग 
बसनाओं से निवृत्त होकर जानने योग्य शान्तपद् को पाकर अब 
पशोमित हुई ओर वारम्वार यह कहती हुई प्रसन्न होने लगी कि 
तय अत्र तक में अपने खरूप से गिरी हुई थो और अब सुझे 
त़ान्ति प्राप्त हुई झोर मेरे मारे दुःख नष्ट हो गये । ऐसा विचार 
है एकन्‍्त में जाकर समाधि लगा बैठ गई । फिर तो उसे वह 
' पनन्द प्राप्त हुगा कि जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता । उसकी 
: गुनृस्द निमस्नना की देखकर राजा शिखाघज को बढ़ा आश्वर्य हुआा 
/ पर उमने रानी के पास जाकर कहा-है अनघे | तुझे पैसा क्या आनंद 
| मं हुथा कि तू थत्र फिर युतावला को प्राप्त हो गई । क्या तुझे 
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ऐसा कोई अमृतसर तो नहीं प्राप्त हो गया कि तू उसे पान कर 
घ्मर हो गई अथवा तुझे किसी योगीश्वर ने उस कला को बतला 
दिया कि जिसे जानकर त्‌ ऐसी हो गई है । तेरे चित्त को देखंकर 
: $ तो ऐसा जान पढ़ता है कि तुमे त्रिलोकी के राज्य से भी कोई अधिक 
4 सुख प्राप्त हो गया है । जेसे शरतकाल का आकाश निर्मल दीख 
पड़ता है वेसे ही अब तेरे श्वेत केश भी मुझे बहुत छुन्दर दीख पढ़तेहें 
"4 अतः तू सुझे बतला कि तुझे ऐसी कौनसी वस्तु प्राप्त हो गई है। 
4 चुड़ाला ने कहा-हे राजन | आप जो कुछ देख रहे है खब में 
किबनता है पर में निष्किशन पद को प्राप्त कर श्रीमान्‌ झोर शान्त 
रूप हुईं हूँ । भोग पदार्थों को नहीं, में अभोग भोगों को भोग 
कर तृप्त हुईं हूँ । भाव यह कि आत्मज्ञान को पाकर अब मुझे आत्मा 
में विश्राम मिला है इसी से में सदेव शान्तिरूप ओर श्रीमान्‌ हूँ। हे 

| राजन | इस प्रकार अब में हूँ भी ओर नहीं भी हू । अब में वहाँ 
स्थित हूँ कि जहाँ मन और इन्द्रियों नहीं जा सकतीं ओर जहाँ अहं 

| कार का भी उत्थान नहीं है, में ऐसे पद को प्राप्त हुईं हूँ, क्योंकि वह 
पद अमृतपद और सबका आत्मा है। अब न तो मेरा नाश होगा झोर 

न मुझे कोई भय है। रानी के ऐसा कहने पर राजा शिखरघज हँसकर 
बोल कि-हे मर्ख रानी ! यह तू क्या कहती हे तेरा यह कहना कि जो 
सत्य है वह असत्य है, कौन मानेगा ? ऐसा कहने वाला हि में ऐश्वयों 





है। पर अच्छा यदि तू इसी में प्रसन्न हे तो ऐसा ही विचार किन्तु 
यह बातें तुझे शोभा नहीं देतीं ओर तेरे ऐसे कथन को कोई सत्य 
नहीं मानेगा । ऐसा कहकर राजा उठ खड़ा हुआ और दोपहर काल 
था जाने से वह स्नान करने चल्ला गया। इधर रानी के मन में यह 





कक 
हे 
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। को त्यागकर श्रीमान्‌ हुई हैँ शोभा नहीं पा सकता- त कहती है कि 
॥ मैं ईश्वर-हूँ और अभोग भोग को मैंने भोगा है यह तेरी केंसतो बूखंता' 


! चिन्ता हुईं कि मेरा राजा तो झात्मपद में स्थित न हुआ । यदि उसे 


5 इस पद की प्राप्ति हुई होती तो वह मेरी बातों को अवश्य समकता। 
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पर अपने निश्चय का प्रकाश न होने दिया। एक समय रानी के मन 
में यह आया कि में प्राणों को ऊपर चढ़ा ओर अपान को वश कर 
आकाश ओर पाताल दोनों स्थानों में पहुँचू' तो बढ़ा अच्छा हो 
मा विचार कर रानी योग में स्थित हो प्राणायाम करने लगी । | 
£ वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने ऐसा पूछा कलि-हे भगवन | | 
यह संसार तो सत्य से उस्न्न हुआ है और इस स्थावर-जड़म संपार ४ 
! वैज का वीज भी सड़त्प ही है तो प्राणायाम कौनता ऐसा पत्रन 
ह कि जिसमे वह नीचे और ऊपर उड़कर जाता है, कपाकर यह मुझे / 
प्मकाहये । वशिष्ठजी ने कहा--हे रामजी | सिद्धियाँ तीन प्रझनार 
की होनी हैं। एक सिद्धि का नाम ढपादेय है। यह वस्तु मुझे प्राप्त | 
हो जावे, इसच् नाम उपादेय सिद्धि है। इसके लिए अज्ञानी यज्ञ £ 
करते है। दूसरी सिद्धि यह हे कि मेरा अम्ुक दुःख निवृत्त हो जावे | 
और में सुखी हो जाआ । पर ऐसी चिन्ता हे करते हैं कि जो महा | 
. शान हूँ। में यह कर्म करता हूँ इसका फेल मुझे मिले यह तीसरी / 
! भद्धि है पर ऐसा विचार करने वाला भी अज्ञानी ही है पर ज्ञानी का /; 
! निश्रय एसा नहीं होता । वह अपने को कर्ता झौर भोक्ता नहीं !' 
'गता। हू रामजी | अत्र योग द्वारा जिस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं 
न मा | दखो इस शरीर में कई चक्र हैं । एक नाभिके नीचे ४ 
कि का गम है मुलाधार चक्र । उस मूलाधार में सर्विणी के समान £ 
ये. ह . ऊैंगिडलिनी शक्ति बेठी है कि जिसका विपय / 
पा. और जिसके ही कारण से समस्त नाडियाँ समष्टि नहीं हो / 
ह ३4५ रे कुगिडलिय) को योग क्रिया हरा जगाया जाता | 
गलती सिर को आप सन सा का साकार होता है। | 
पते कल «करने वाला मुखमें गुटका रखे जहां बाहे वहाँ 
गिर जेवा है। हक है पे डाक जिम्तक़ो देखा चाहे उसको 
मम ७, न देश, काल, क्रिया भोर वस्तु सब उसके 
मी क जलन >+>. टय पर्ती को भी वश कर लेना उसके लिए 
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| सहज है, यह सुनकर रामजी ने कहा-है भगवन्‌ ! आत्मा तो। 
' देश, काल, वस्तु से रहित है फिर उस कंशइलिनी शक्ति से उसकी | 
प्रगण होना कहाँ तक ठीक है। वशिष्ठजी ने कहा कि हे रामजी ! 
यह तो तुम जानते ही हो कि अह्मसत्ता सवेत्र है तब॑ सालिक गुण 
से उसका प्रगठ होना क्‍या आश्र्य है। जेसे सूर्य का प्रतिबिम्ब जल | 
ओर थल में सर्वत्र दिखलाई पड़ता है वेसे ही सब विधमान आत्मा | 
साबिक गुणों में दिखलाई पड़ता है। अच्छा अब इसकी पूर्ण व्याख्या | 
_ मुनो । हे रामजी ! कुणडलिनी शक्ति से ही सम्रस्त नाड़ियाँ उदय # 
होती हैं । जब यह जीव प्राएवायु को उस शक्ति में स्थिर करता है । 
तब जैसे राजा की सारी सेना उसके वश होती है वेसे ही सब शक्तियां | 
प्राण के वश हो जाती हैं । पर जब तक प्राणवायु वश नहीं होती £ 
तब तक आधि व्याधि रोग उत्यन्न होते हैं । इस पर रामजी ने प्रश्न | 

किया कि हे भगवन्‌ ! आधि-व्याधि रोग क्या हैं ? वशिष्ठजी ने उत्तर | 
दिया कि मन की पीड़ा आधि रोग है और शरीर का दुःख व्याधि | 

रोग है। आधि की उत्पत्ति तब होती है जब सइलय होता है कि। 
अमुक सुख मुझे प्रात्त हो पर वह पदार्थ उसे नहीं प्राप्त हुआ तब | 
ल्‍( उसके लिये चिन्ता करके जो दुःख प्राप्त होता है उसका नाम आधि ह 
$ है और जब शरीर में बात, पित्त, कफ आदि का विकार उत्यन्न हो 
5 उससे जो दुःख प्राप्त होता है उसका नाम व्याधि है। किन्तु ज्ञानी । 
| को व्याधियां नहीं होतीं । हे रामजी ! ज्ञान का प्रसड़ पीछे पढ़े | 
( जाता है। हस कारण मेंने योग की कला को तुमसे विस्तार पूर्वक | 
(| नहीं कहा है। योग की जितनी क्रियायें हैं वे सब मुझे ज्ञात हैं पर 
(| यह क्रियायें ज्ञानमागं को रोकती हैं अतः अब अपने प्रसड़ पर आओ। | 

हे रामजी ! जाग्रत, खप्न, सृषुप्ति और क्षीण यह चांर प्रकार की ! 

वासनायें होती हैं उनमें सुषुष्ति वासना स्थावर योनि को, स्वप्न वासना ः 
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जिंपति योनि को और जाशति वासना मनुष्य और देवतादिकों को £ 
॥ होती है । किन्त॒ क्षीण वासना ज्ञानी की है। कारण कि यह वास- 
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नाथों की मत्यता को नष्टकर चुका है और उसके लिये संसार इुंछ नहीं 
हमसे तम भी वासनाओं का लाग करो। क्योंकि वासना ही संसार 
रुप वक्षका बीज है जैसे सर्मके उदय होने पर रात्रि का अंधकार दूर हो 
जाता हैं बसे ही ज्ानव्पी स्य के होने पर संसाररूपी अन्धकार नष्ट हो 
जाता है अन्यथा मन से उत्पन्न होने वाले आाधि व्याधि रोग बड़े दुःख 
दाई हैं। रामजी ने कहा-मंगवन ! आधि रोग तो मनसे होता है और 
व्याधि तो शरीर का गेग है फिर यह मनसे केसे होता है । वशिष्ठजी ने 
कहा-हे रामजी व्यात्रि दो प्रकार की होती है,एक लघु शोर दूसरी दीघे। 
शागैरिक दःख लघु है जो स्नान और जप से शान्ति हो जाती है। 
झिलन दीघ व्याधि जन्म-मरण का रोग हे शोर यह दीघ रोग मनके शांत | 
; हुए बिना निवृत्त नहीं हं।ता। इससे यह दोनों ही मनसे उत्नन्न होते हैं। 
रामजी फिर पृछ्ठा कि-हे भगवन ! व्याधिकी उपत्ति मनसे केसे होती है 
' वशिप्ठजी ने कहा-है रामजी ! चित्त के अशांत होने से दोनों व्याधियाँ 
उपत होती ३। प्रगक मनृष्यके शरीरमें उदान और शपान वायका संचा 
लन हर मध्य होता रहता है। मनुष्य जो कुछ भोजन करता है उसके 
पयट्काने गिलीहई कुण्डलिनी शक्ति उदान वायमे उ्धगस औौर अपा 
नवायुव अद्भ का जावीह तव आपसमें विश होने के कारण दोनों वायु 
संघ करके आवतान होजाती हैँ। उस ज्ञोभसे अग्नि उठकर हृदयरुपी 
ै 
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कंगलम स्थित होदा है । तव वह पाणी के उस भोजन को जो वह वाहर 

हित से पकाकर खा लुका है उसको बह हृदय कपल में स्थित अग्नि । 

फिर पाती है, तब उससे जो रस बनता है उपको सब नाढ़ियां अपनेर । 
भाग लेजाती हैं। बीये जनाली वीर्चकों और रक्तप्रनाली रक्तको बनाकर 
४ ग्लवाह कि जब गग ओर दर पे चित्त ओर ऋण्डलिनी शक्ति ज्षोभ 

; की पा होती ह तथ नाड़ियां अपने-अपने स्थानों को त्याग देती है । 
4 जिसने भोजन किया हुआ पदार्थ पकने नहीं पाता और उस कच्चे । 
ध खेल संग उठ खडे हाते हैं । इस प्रकार जब इच्द्रियों का राजी मरते 
््‌ 
4 
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जामगान हाता है और उसे शान्ति नहीं गा होती तव रोग उंधन्न 
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| होते हैं। पर जब मन शान्त- होता है-तब नाड़ियाँ-अपने २ स्थानों 
2ें स्थित होकंर कोई रोग नहीं उल्यन्न होने देतीं-। इससे -हे रामजी ! 
आधि-व्याधि रोग तब होते हैं जब मनुष्य का - चित्तः वासनायुक्त 
होता है। वासना रहित चित्त शान्त होता है और उसमें कोई रोग 
नहीं उम्न्न होता है । अतः तुम वासना रहित पदमें स्थित होवो । 
इतनी कथा सुनकर रामजी ने कहा-हे भगवन्‌ ! उधर आपने यह 
कहा था कि मन्त्रों के जाप से भी रोग निवत होते हैं सो यह केसे ! 
| बशिष्ठजी ने कहा-हे महाबाहो ! जब प्रथमायस्था में मनुष्य को श्रद्धा 
५ उत्पन्न होती है तब वह दान आदिक पुण्य क्रियाओं को करके 
सन्त सड़ति प्राप्त करता है ओर उनसे य, र, ल, व, आदिक अक्तरों 
को प्राप्त कर कि जिनसे ही जाप मन्त्र बनते हैं उनका जाप करते 
हैं जिससे कि व्याधि रोग निषृत्त हो जाता है। परन्तु योगीश्रों 
का यह क्रम नहीं है। उनका क्रम अएु और स्थूल है। योगी प्राण 
और अपान वायु को कुरग्डलिनी शक्ति में स्थित कर अपने वश में 
| करने का अभ्यास करते हैं । इस प्रकार के अभ्यास द्वारा जब वह 
वायु को स्थित करके कुण्डलिनी और सुष्मुणा में प्रवेश करता है 
तब वह बद्यरन्ध्र में जा पहुँचता है। जब अभ्यास्ती वहाँ एक मुहृत 
तक स्थित होने लग जाता- है तब वह आकाश में आये हुये सिद्धों 
को देखता है। रामजी ने पूछा कि-हे भगवन्‌ ! बह्रन्श्र में जीव 
! कला के 'स्थित होने पर केसे दर्शन होता है क्योंकि दशन तो नेत्रों.॥. 
। से होता है और- वहां तो नेत्रादिक इन्द्रियाँ कोई नहीं रहतीं फिर 
 नेत्रों के बिना दर्शन केसे होता है। वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! 
वह दर्शन दिव्यदृष्टि से होता है चर्मदृष्टि से नहीं । उदाहरण यह कि 
| जेसे स्वप्न में बिना चमनेत्र के ही सब पदार्थ दिखलाई पड़ते है 
.) वैसे ही आकाश में सिद्धों का दशन होता है। हां सवप्नावसथा और 
हंस अवस्था के देखने में यह अन्तंर अवश्य होता है कि खप्न के 
पदार्थ जागृत अवस्था में नहीं भासते ओर न उनसे कुछ अथ ही 
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सिद्ध होता है। पर मिद्धेके समागमकी अवस्था जाथतमें भी स्थित रहती 
| है । जब रेचक प्राण अभ्यास किया जाता है झोर जब मुखके बाहर 
जहाँ वारह थ गुल पर अपान का स्थान है जब वहां प्राण देरतक ठहरता 
' है तब दिशा और नगरोंके स्थानोंका दर्शन होता है। इस पर रामजी 
ने पूरा कि-हे मुनीशचर ! आपने कहा हे कि सूक्म रन्‍्पसे वायु निकल 
$ जाती है तो केसे ? वायु स्थूल रूप है फिर केसे निकल जाती है ? वशिष्ट 
। जीने उत्तर दिया कि-हे रामजी ! जेसे आरे से कटी हुईं दो लकड़ियोंको 
' घित्ता जाय तो उसमें से अग्निका प्रगट होना स्वाभाविक है वेसेही उदरमें 
' जो मांतमय कमल है ओर उसके बीचमें जो हृदय कमल है उसमें 
! सूर्य और चन्द्रमा दोनों का वास है। उसमें चन्द्रमा की गति अधः 
फो है और सूर्य की उद्ध को है। हन दोनों के ही मध्य में कुण्ड 
; लिनी रहती है। उसका रूप अ्रृत्यन्त उन्बल है और उसमें सांय-सांय 
: शब्द निकला करता हे। जेसे लाठी से हिलाने पर स्वेणी शब्द 
: करती हैं वेसेही उस कुण्डलिनी से प्रणव शब्द उठता है। हे रामजी! 
. इस प्रकार की जो सन्द स्पिणी कुण्डलिनी शक्ति आकाश और 
; £वीरूप दो कमलों के मध्यमें स्थित है वह अमुभवरूप और सर्य 
£ * समान अत्यन्त प्रकाश करनेवाली, सबका अ्रधिष्टान, भादि शक्ति 
* अरे हंदयसूपी कमलकी अमरी है वह सदा हृदय कमलमें विराजमान 
रहती हू और खमावतः उसमें से कोमल और सृद वायु निकला 
करती है। एक प्राय और दूसरा अपान यह उस वायु के दो 
हम है। इन्द्र दोनों के संघर्षण से जेसे बसों के घिसने से अर 
. अकेद टती है बसे ही उससे अग्नि प्रकट होकर भीतर सब थोस्से प्रकाश : 
. हम है पेंदर भकाश जञानरूप है और उसी तेज से योगी की बृत्ति 
$ गनपान टाजाता हूं। फिर तो चाहे कोई पदार्थ लक्ष योजन की दूरी 
नहीं योगी को उसका ज्ञान होजाता है । जेसे बड़वाम्नि 
4 ५27 रहती है और जलको ही दरय करती हे बसे ही हृदयरूपी 
8 आलम इसका वास है और यह शौलतारूप जलको प्राती रहती 
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है। अपान वायुका नाम चरम है और प्राणवायु का नाम सूय॑ है । इने | 
॥ दोनों की उपत्ति हृदय कपल से है। यही शीतल और उष्णरूप चन्द्रमा | 
॥ ओर सूर्यके नामसे 'शरीरमें स्थित हैं. इन्हीं दोनों से जगतकी उमपत्ति हुई , 
है और विद्या, अविया रूप जगत्‌ इन्हीं दोनोंसे युक्तहै। इसी को बुद्धि 
मान जन निपेल भावसे ही सत्‌, चित्त, प्रकाश, विद्या, उत्तरायण काल 
सु, अग्नि आदिक नामोंसे पुकारते हैं और असत ,जड़, अविया, तम 
और दक्षिणायन आदिक चन्द्रमारूपसे मलिन भावको पुकारते हैं। इसपर । 
राम जीने कहा-हे महाज्ञानिन्‌! प्राणवायु जो सूर्यरूप है उससे शीतलरूप 
चन्द्रमा अपान रूपसे:केसे उत्पन्न होता है और उस अपान सूर्यकी उत्पत्ति 
केसे होती है। वर्शिंष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! यह दोनों ही परस्पर 
कार्य-कारणरूप हैं। जिस प्रकार बीजसे अंकुर और अंकुर से बीज 
होता है और जेसे धूपसे छाया और छाया से धूप होती है बसे ही 
यह सूर्य और चन्द्रमा भी परस्पर काये और कारण. से होते हैं और 
जेब कभी यह दोनों ही एक स्थान में आ जाते हैं तो धूप शोर 
छाया दोनों हो जाती है। यह कार्य ओर कारण भी दो प्रकार का 
होता है। एक का परिणाम सत्य रूप होता है और दूसरे का विनाश 
रूप। जो काये और कारण के भावमें इन्द्रियों से प्रत्यक्ष पाया जाय 
उसका नाम सत्यरूप परिणाम है और जो न पाया जाय जेंसे दिन 
में रात्रि नहीं पाई जाती और रात्रि में दिन नहीं पाया जाता वेसे ही 
इन्द्रियों से जिसका प्रत्यक्ष नहीं हो सकता वह विनाश रूप परिणाम 
है। इन दोनों में वेसा ही अन्तर हे जेसा प्रयक्ष प्रमाण में और ; 
अभाव प्रमाण में अन्तर होता है। देखो, युक्तिवादी कहते हैं कि? 
झपने संवित में कर्तेव्य नहीं बनता पर वास्तव में उनका.यह कहना 
ठीक नहीं, वह अपन अनुभव को नहीं जानते और उन्हें उसंकी 
ठीक युक्ति नहीं मालूम है।यदि युक्ति मालूम हो तो अभाव प्रमांण ल्‍ 
भी प्रत्यक्ष प्रकट होता है। शीतलता का तो यही प्रमाण है कि उसमें | 
उष्णता न हो और रात्रि का प्रमाण यह कि दिन का अभाव हो। 


$ 3 3 करुनान-ल-क-स-ननपनत--- फमन+-+म मय +3८»"-3++ज-पकध-ान-क-3-फमकन०>क, +७>कैमनान्मामगक, बा हि ब्कः 
कक चिसाफि काका फा ऋा आा हा का अक्च्क्षा आशा आए फत आए 
है] न । 
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बस यही तो अभावका प्रमाण है। अग्निसे पु निकलकर मेघ होता हे 
! इससे सतरूप प्रमाएसे चन्द्रमाका कारण अग्नि होता है जब अग्निक 
| नाश होकर उसमें शीतल भाव आता है तब उसका नाम विनाशप्रमाणा 
' होता है थोर वही अग्नि चन्द्रमाका कारण होता है। इस प्रकार अग्नि के 
नाश होनेपर चन्द्रमाकी उत्तत्ति होती हेऔर इसीको विनाश परिणाम | 
कहने हैं । इस नियम से जो निर्मल रूंप प्रकाश है उसीका नाम सूर्य है । 
' और जो जड्ात्मक तम रूप है वही चन्द्रमा का शरीर है। उस सूर्यरूप 
' बवन थात्माका दर्शन होनेपर संसारके तमरूपी दुःख नाश होजातेहं। । 
| परन्तु जब तक वह चन्द्रमा रूप देहकों देख रह्म है तव तक चेतनरूप | 
सर्यका दर्शन नहीं होसकता । कहनेका आशय यह है कि परस्पर दोनोंका 
विरोध हु, पर इस संसार के दशनका कारण -दोनों ही हैं । एक से 
दूसरेकी उपलब्धि होती है आमाकी उपलब्धि दोनों को साथ लेकर 
ही हो सकती है। न तो अन्धकार के बिना प्रकाश मिलता हैं और 
न प्रकाश के ब्रिना अन्यकार मिलता है। इस प्रकार जब दोनों को 
माव लेकर चले और फुरने से रहित होजाबे तव अचेत्य, चिम्मात्र 
वबा निवांण पद की प्रापि होती है। अतः हे रामजी ! तुम जगत 
| की चग्ति और सोम दोनों ही जानो । जो! अधिक होता है उसी की 
विजय होती है। प्राण उष्ण सर्यरूप है और अपान शीतल चन्द्रमा 
| 





जलता 


रूप है और यह दोनों ही प्रकाश और छायारूप सुख का मार्ग है। | 
जब बाहर से शीतल रूप पान आकर भीतर उप्णरूप प्राणमें स्थित 
; तो है आर जब पुनः वह उप्णुरूप प्राण नासिका से द्वादश अंग्रुल 
पन्त जहाँ अपानख्यी चन्द्रम॒ का मंडल है वहां स्थित 

आर पुनः वहाँ अपान प्राण होकर उदय होता है । जब उसी । 
हर को अपानरूप ने एके बाद दूसरा उदय होता है तब जेसे दर्पण । 

में प्रतिविम्व पड़ जाता है बैसे ही एक दूसरे का प्रतिविम्ध पड कर 
आजम कला चद्धमा की सत बस लेता है और स्वयं मध्यभाव में है - 
स्विच ही जाता है । इस प्रकार जब अपान प्राण के स्थान में झा । 
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स्थित होता है और पुनः प्राएरूप होकर उदय नहीं होता । तब वह 





शान्तिरूप भाव में स्थित हो जाता है। हे रामजी ! यह योग की 
परी कला मेंने तुम्हें बतला दी । जो इसके भीतरी और बाहरी भेद 
को जानता हैं वह जन्म से रहित होकर परमबोध को प्राप्त होता है। 
अब एक शब्द में यह जान लो कि उत्तरायणमांग योगियों का है। 
जिससे थे कमबन्धन से मुक्त हो जाते हैं और दक्षिणायन मार्ग कम 
कांडियों का है कि जिससे वे फिर संसार थागी होते हैं। पर इसके 
य में जो स्थित होते हैं वह परमपंद को प्राप्त होते हैं । 
श्री योगवाशिष्ठट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सतहत्त रवा सर्ग समाप्त ।|७७॥। 
अठहत्तरवाँ लगे 
5 चिन्‍न्तामणि दृष्टान्च- वर्णन 
इतनी कथां कहकर वशिष्ठजी नें कहा कि-हे रामजी ! मैंने 
योग कला की सम्पर्ण कलायें तुमसे वर्णन कीं, वह इसलिये 
कि तुममें आत्म ब्रह्म की एकता हो और तुम निर्वाणपद 
में स्थित होकर .जीवन मरण से मुक्त हो जाओ । वह बह्म सत्‌ चित्त 
आनन्द स्वभाव मात्र है। जो सदेव एकत्व भाव रखता है ऐसे 
ज्ञानियों के भाव ओजपूर्ण होते हैं। इस प्रकार जब चुड़ाला रानी 
$ योग ओर ज्ञान में पूर्ण सफल हुईं तब उसे सर्व शक्ति से संयुक्त 
अणिमा आदिक अष्ट सिद्धियां प्राप्त हुई । हे रामजी ! अब में एक 
५ ओर कथा तुमको सुनाता हूँ सो, ध्यान पर्वक सुनो । एक समय जब 
राजा और रानी सोपे हुये थे तब रानी चुड़ाला राजा को सोते ही छोड़ : 
! खय॑ं आकाश के कह स्थानों में विचरण करने चली गईं। तब पहले 
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अति चंचल काली का )प बन देवलो | में चवी गह फिर मध्य दिशा 
देवलोक, देध्यों, राक्षमों, विद्याधरों ओर पिद्धों के लोक में होकर 
ह । सूर्यलोक, चन्द्रलोक, मेघ मंडल और इच्द्रलोक में भी गई । वहां का 

कोतुक देख फिर अधोलोक में आई तत्यश्रात्‌ सपुद्र में प्रेश कर 
गई और पवनरूप हो नाग लोक की कन्याओं में कीड़ा करती हुई 
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बनों, पवतों, “पक मर वि वर करते हव व अप्सराओं और तिलोकीमें विचरण करते हुये क्षण 
भरों ही राजाके पास आ और भैँवरी की भांति सोगई । राजा को 

यह भी न मादम हुआ कि रानी कहां गईथी। प्रातःकाल दोनोंने स्नान 
कर वेदोक्त कर्म किये। वाद रानीने प्रवाह कर्म किये। पुनः रानीने मधुर 
शब्दोंमे शने: शने; राजाको तोपदेश भी किया और पण्डितों से भी 
कहाकि थाप लोग भी राजाको ऐसाही उपदेश करें कि यह संसार खप्न 
की भांति श्रमोष्तादक और बढ़ेर आपत्तियों तथा दु/खोंका कोष है ओर 
क्‍ एकमात्र औपधि आतलत्ञान है। अन्यथा यह किसी अन्य औषधि 
से शान्त होनेवाला नहींहै। निदान रानी और परिडतोंके शिक्षा देनेपर 
भी राजाको वह ज्ञान प्रात न हुआ और राजाते उस उत्तम पदमें जो खयं 
केवल चित्तरूप, प्रत्येक और आत्मा है विश्वान्त न हुआ। तब रामजी ने 
वशिष्टजी से कहा कि-हे मुनीधर ! रानी तो सर्वशक्ति सम्पन्न,पोग 
कला में निपण और महात्ञानी थी और राजा भी मू्खें न था, किन्तु 
; रानी का वह उपदेश राजा ने क्‍यों नहीं ग्रहण किया ? उसे तो रानी 
भी अति प्रेमसे उपदेश देती थी, किन्तु क्या कारण था किराजा उस 
निर्वाण पद में स्थित नहीं हुआ ? इस पर वशिष्ठजी ने कहा कि- 
, ६ रामजी ! जब तक सम विचार न करे और उसमें दृढ़ अभ्यास 
ने कर तब तक यदि ब्रह्मा भी आकर उपदेश करें तो उसका कुछ 
प्रभाव नहीं हो सकता । आत्मा कोई ऐसी साधारण वस्तु नहीं है 
| जो इन्द्रियाँ उसे झट जान लें, वह थात्मा खयं ही पूर्ण ज्ञानरूप 
' ह। वह सबका अधिष्ठान रूप और सभाव मात्र देखने वाला है । 
उसे मन और इच्द्रियां नहीं देख सकतीं फिर रामजी ने पूछा कि-- 
है मुनीधर ! यदि खयं ही सबको ऐसा ज्ञान होजाता है तो गुरु भर 
शासत्रकी कया आवश्यकता ? इस पर वशिष्ठजी ने कहां-है रामजी ! 
आर शात्र यह जताते हैं कि तू झ्रात्म खरूप है किन्तु हर्द॑ करके 
नहीं दिखाते। जो विचारशील हैँ उनको खय॑ आत्म-ज्रान होजाता 
है, किम मूली को ऐसा ज्ञान नहीं होता । गुरु और शाख आता 
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का रूप वणन करते हैं ओर लखाते हैं यदि वह ज्ञानी है तो झट 







4 झाततान हो जाता है और दूसरों को भी ज्ञान दे सकता है। हे 
रामजी ! आत्मा किसी इन्द्रिय का नाम नहीं है वह तो स्वयं मूल 
4 रूप है और इन्द्रियाँ तो कल्पितरूप हैं, और यदि यह कहो कि तुम ; 
4 भी तो इन्द्रियों ही से उपदेश करते हो, तुमकी अपनी सब इन्द्रियों ; 
| का स्मरण करने से मूल भासित होगा । हे रामजी ! तुमको में एक 
इतिहास बताता हूँ सुनों ? एक बड़ा धनी क्रान्ति था किन्तु बहुत ; । 
' बड़ा कृपण भी था। धन की तृष्णा उसे सदेव वाध्य रखती थी और ; 








॥| वह दानके नाम से भी विस्मृत ही रहता था। एक समय वह चिन्ता- ६ 
मणि के मिलने की लालच से घर से निकल कर एथ्वी को ओर ; 
देखता चला और तीन दिन के कठिन परिश्रम से उसे चिन्तामणि 


ह वह एक कौड़ी भी प्रा से कहीं अधिक ही समझता था, क्योंकि । 


प्रात हुई उसे प्रसन्नता पूर्वक लेकर अपने घर आया । इसी प्रकार 

यदि गुरुजनों और शाख्रों के आदेश पर परिश्रम किया जाय तो 
-4 आत्मपद अवश्यमेव मिल जायगा किन्तु बिना गुरुजनों ओर ल्‍ 
है शास्त्रों के बतलाने पर इस पदका मिलना बहुत ही कठिन है । धन, 
तय और कर्मों द्वारा आत्मपद कदापि नहीं मिल सकता । हे रामजी ! 
जब राजा शिखर रानी चुड़ाला के पास से उठकर स्नान करने. 
गये, तब उनके मनेमें ऐसा वेराग्य उत्पन्न हुआ कि यह संसार मिथ्या 
है,हमने इतने भोग भोगे किन्तु हृदयको शॉन्‍्त न प्राप्त हुई और तृष्णा 
ज्यों की त्यों बनी रही । इन भोगोंका परिणाम दुःखमय है। जब राजा ; 
को यह ज्ञान होगया तो उसने, गऊ, एथ्वी, सुवर्ण, मन्दिर और अन्य ; 
सामश्रियाँ भी दान की ओर भोग के जितने पदार्थ थे उसने आ्मणों 
भिन्लुओों और अतिथियों को दान दिया। रानी ने भी मन्जरियों जोर 
ओर बाह्मणों से ऐसा ही उपदेश राजा को देने के लिये कहा कि भोग 

ध्या है, इसमें कुछ सुख नहीं है और आत्म-सुख बड़ा सुख है 
 $ जिसके प्राप्त होजामे से मनुष्य जीवन-मरण से मुक्त हो जाता है। 

; पंडितों और मंत्रियोंने भी ऐसाही किया। यह शिक्षा राजाकी अति मधुर 
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प्रतीत हुई अस्तु तौथ यात्रा को प्रस्थान किया और दान इत्यादि देते 
तथा देवता, तीथों और सिद्धों का दशन करते हुए पुनः अपने गृह पर 

| आ गया। रात्रि को रानी के साथ शयन करते समय राजा ने कहा 
हे अनइने ' मुझे यह भोग, दःखमय और यह राज्य बन की नाई 
उजाइ प्रतीत होता है। इस भोग को भोगते बहुत काल व्यतीत हो 
गये किल्तु इसमें कुछ सुख नहीं दृष्टि आते हैं, अस्तु में बनको जाता 
हैँ अब तू मुझे न रोकना। तब रानीने कहा-हे राजन ! यह आपकी कौन 
अवध्या है कि आप बनको जारहे हैं ? यही तो राज्य-भोग की झवस्था 
फिर आप बन जाने को कह रहे हैं । जब हम लोग वृद्धावस्था को 
प्राप्त होंगे तमी बन में तप करना शोभाप्रद होगा । अतः हे 
राजन ! अभी आप राज्य करें । वशिष्ठजी ने रामजी से कहा 
है गमजी ! रानी के ऐसा कहने पर भी राजाका मन अन्वान वश 
वगग्य ही में रहा और पुनः रानी से कहने लगा-हे रानी |! थब 
के ने रोक यह राज्य मुझे फीका लग रहा है अब में यहां कदापि 
नह 5हर सकता आर वनको जा रहा हूँ । यह कहो कि बन में 
कान तुम्हारे हल करेगा, तो पृथ्वी ही हमारी सेवा करेगी. बन 
वीधियाँ स्लियाँ होंगी, सगों के वालक पुत्र, आकाश हमारे वश्र और 
फूल के गुच्छ हमार भ्रूषण होंगे । दूसरी रात्रि को राजा वहाँ से चल 
दिया आर रानी तथा सेना भी राजा के पीछे-पीछे चल पड़ी और वे 
चलकर कायके बीच में स्थित होगये। राजा और रानी ने मँवरा और 
बरी की भांति शयन किया । सेना और सहेलियोँ जो थीं थे निद्रा के 
है| शिलाबत बन गई आधी रात्रि व्यतीत होने पर राजा नींद 
बेर सका साया हुआ देख हाथमें खड़ ले,तब लोगों को लाॉधता ल्‍ 
हुआ दरवाज पर आया आर कुछ लोगों को जागता और कद लोगों 
की साता दख्षकर द्वाग्पालीं से कहा-तुम लोग यहीं बे रहो, में अकेला 
ताथ् यात्रा का जाता हूं। इतना कहकर राजा बड़े वेग से बाहर | 
नकल कर राजलक्मी का नमस्कार कर एक जंगल में गया, जहां 
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/ बड़े भयानक जीव थे किन्तु उसे भी सुगमता पूवेक पार कर दिया। 

| आठ पहर परयन्त एक स्थान पर जाकर सन्ध्यादिक कम से छुट्टी पा 
॥ फल, फूल भोजन कर वहां से भी चल दिया और बड़े बड़े स्डों 
का सामना करते हुए मन्दराचल के जंगल में जाकर स्थित होगया 
ओर वहीं एक मढ़ी बनाकर रहने लगा । सदेव नित्य क्रिया 
- करके दोपहर के बाद कुछ भोजन कर पुनः इंशचर भजन में लीन हो 
जाता था। इधर तो राजा सदेव इंश्वर की स्तुति किया करता 
था और उधर रानीने जब आधीरात को देखा तो राजा शेया पर 
नहीं था। वह सहेलियों से कहने लगी कि बड़े कष्टकी बात है कि राजा 
न जाने कहां निकल गये। रानी राजा से मिलने की प्रतीक्षा कर | 
अपने योगबल से आकाश में उड़कर अन्‍्तर्धान हो गई ओ 
देखा कि राजा चला जारहा है किन्तु रानी नीतिन्न भी थी ओर अपने 
नीति से विचारा तो उससे और राजा से मिलाप होने में अभी कई 
साल का अन्तर था और राजा का कषाय परिपक्व नहीं हुआ है 
अस्तु राज्य को नहीं रोकना चाहिये । निदान रानी प्रसन्नता पू्षक 
झपने भवन में आई और प्रातःकाल मन्त्रियों से कहने लगी कि तुम 
| जोंग अपने-अपने काय करते रहो, राजा तीर्थ करने गये हैं। तुम 
लोगों के लिये उनकी ऐसी आज्ञा है । रानी ने इस प्रकार आठ 
| सॉल तक राज्य किया और प्रजा को बहुत ही सुख दिया । उधर 
। राजा भी अपने तपोबल से महा दुर्बल होगये थे । रानी ने समझा 
कि अब राजा का अन्तःकरण स्वच्छ हो गया होगा । रानी उनसे 
मिलने की आशा से उड़कर इन्द्र- के ननन्‍्दन बन में गई. । वहाँ 
के खवच्छ हवा के स्पर्श से राजा से मिलने की इच्छा हुईं । यह बड़े 
आश्रय की बात है कि यथपि में सतपद को प्राप्त हुईं किन्तु तो भी 
मेरा मन चलायमान होगया । न मालूम उन अज्ञान जीवों की क्‍या 
दशा होती होगी ? मनसे रानी कहने लगी कि ऐ दुष्ट मन ! तेरा 
भर्ता आत्मा है। तू मिथ्या पदार्थों की अभिलाषा क्‍यों करता 
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। इन वातों से प्रत्यक्ष प्रतीत होता है कि जब है 
देह है तब तक इसके स्वभाव भी साथ-साथ रहते है। वहाँ से 
घलकर रानी उस श्थान को गई जहाँ निर्जेन बन में राजा अपने 
तपोवल से मह्य दर्बल हो समाधि लगाये वेठा था । रानी ने 


जब 


ऐसा विचार कर कि यह मेरे इस रूप से नहीं मिलेंगे क्योंकि वह 
थगने मनमें विचार करेंगे कि में इसी के लिये अपना सारा राज 

। पाट छोड़कर तप करने आया किन्तु तो भी यह अभिमानी मेरा 

साथ नहीं छोड़ना चाहती है। अतः एक बश्नचारी का वेष बना, 

त्रिपुण्ड लगा ओर रुद्राज्ष, कमण्डल और सृगल्लाला हाथ में लेकर 
यत्नोपवीत धारण कर, एथ्वी के अन्दर से राजा के पास चली 
गई । राजा ने नमस्कार कर उसके चरणों पर पुष्प बढ़ाये और कहने | 
लगा कि अहदोभाग्य है कि आपका दर्शन हुआ। हे देवपुत्र ! कहिये | 
किधर पथारे हैं। देवपुत्र ने कहा राजन ! मेंने बड़े बड़े तीर्थों का | 
दर्शन किया किन्तु जेसा इन्द्रजीत तू है और जो भावना तुझे में 

मिलती है, किसी में नहीं देखी । हे राजन्‌ ! तूने अत्ममोग सम्बन्धी 

कु तप किया अथवा नहीं ? तव शजा ने वह पृष्यहार जो देव 

पता 


कक | | 
हट, +04ॉ 


हे 
। 
ईै 


| 
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हक़ 


जा के निमिच रक्खा था, देवपुत्र के गले में डालकर पूजा की और 

कद कि है देवपृत्र ! तू तपली ओर शान्तरूप है । किन्तु ऐसा ही 
कोमल अंग मेरी स्त्री का भी ई । किन्तु ऐसा स्पष्ट कहते मुझे अम 
हता है। अतः तू अपना एृर्ण परिचय मुझे बता कि यहाँ किसलिये 
पधारा है। देवपुत्र ने कहा राजन ! एक समय नारद मुनि सुमेरु 
पवत पर समाधि लगाये बेटे थे। वहां गडझ्न के प्रवाह और सिद्धों के 

. $ मिद्रा ओर कोई न था। समाधि से उत्तरते समय नारदजी को आमभू- 

/ शोक शब्द सुनाई पड़े इससे मुनिको बढ़ा आश्चर्य हुआ और देखा / 
ति सुन्दररी अप्सरा अपने वस्त्र उतार गड़ा 


हि पन प च क  आआ 
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£ कि उवशी था रही है बह झ 
॥ में स्वावे करत लगो। उसकी देखकर नारदजी का मन चलायमान हों 
। ' गया झार उसका बीय निकलकर पक बेल के पत्र पर स्थित होगया, 
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उसका ध्यान टूट गया, इतना सन राजा शिखरखज ने कहा! 
हे देवपुत्र ! ऐसे ब्नत्ञोनी नारदजी का वीर क्योंकर निकल पड़ा! 
देवपुत्र ने कहा हे राजन ! यदि ज्ञानियों को सुख-ुःख हो तो वह 
सुख-दख नहीं माना जाता और न उससे उसको कुछ हष-विषमय होता 
है ओर यदि अत्ानियों को सुख द!ख होता है तो उससे उनको हर्ष 
विस्मय होता है। हे राजन्‌ ! सुख ओर दुःख की नाड़ी भिन्न २ 
होती है। जब सुख की नाड़ी में जीव स्थित होता है तब सुख होता | 
हैं और इसी के विपरीत दुःख भी होता है। जब तक इस जीवमें | 
अत्ञानता है तब तक इस शरीर को दुःख भी है। राजा ने कहा कि | 
हे देवपुत्र |-जब वीर्य गिरता हे तो वह केसे निदृत्त होता हे? तब | 
देवपुत्र ने कहा-हे राजन्‌ ! जब जीव वासनायुक्त होता है। तब नाड़ी 
भी क्षोमवान होती है और क्रमशः अपने उचित स्थानों को त्यागने ! 
लगती है तब बीय का अपने स्वभाव से ही पतन होने लगता है। 
फिर राजा ने प्रश्न किया कि हे देवपुत्र ! स्वाभाविक किसे कहते हैं 
देवपुत्र ने कहा-हे राजन्‌ ! आदि शुद्ध चेतन परमात्मा में जो फुरना 
हुआ है उस ज्ञणमात्र शक्ति के उत्थान में प्रपंण बना है और जिम 
प्रकार यह नीति है कि यह घर है और यह अग्नि है, इसमें उष्णता ; 
है और यह जल हे इसमें शीतलता है, उसी प्रकार यह भी नीति है ; 
| 
है 
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। कि वीय॑ नीचे से ऊपर आता है। पुनः राजा ने यह प्रश्न किया कि | 
हे देवपुत्र ! सुख ओर दुःख केसे होता है और इंसंका अभाव केसे 
होता है ? देवपुत्र ने कहा कि हे राजन्‌ ! यह जीव कुण्डलिनी शक्ति | 
में स्थित होकर रहता है जो चारों अन्तःकरण इन्द्रियां और देह 
है उनमें अभिमतानुसार सुख दुःख होता है और देहादिक अभिमान 
से रहित होने को ज्ञान कहते हैं और जब ऐसा ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है तब दुःखका प्रकोप भी नहीं होता है। राजा ने' फहा-हे भगवन ! 

| तुम्हारे बचन सुनकर मेरी काया संतुष्ट नहीं होती है अतः तू मुझे झपंनी 
। उपतत्ति बता कि केसे हुईं है? देवपुत्र ने कहा-है रोजाष ! नारदसुनि 
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ने उम बीय को जिसका वृत्तान्त में उपर कह आया हूँ एक सुबण 
की मटुकी में रख ऊपर से दूध रखकर मन्त्रों हारा उसका: पूजन 
| किया और उससे मेरी उत्पति हुई | नारदजी सुमे बल्या के पास ले 
गये श्रोर उनको नमस्कार कर वेठ गये । मेरे पितामह ब्रह्माजी 
ने मुझे बड़े प्रेम से गोदी में उठ लिया और मेरा नाम कुम्मज खखा 
में नाग्दजी का पुत्र और बच्याजी का पोत हूँ , सरखती मेरी माता का. 
आर गायत्री मेरी मौसी का नाम है। राजा ने कहा-हे देवपुत्र ! तुम 
| मुझे बड़े सबन्न प्रतीत होते हो । इस पर देवपुत्र ने राजा से कहा 
| कि है ग़जन्‌ ! मेंने तो आपके कथनानुसार सब छुछ बतला दिया 
दिन्‍्तु अब तू अपना पूर्ण परिचय बता कि तू कौन है ? क्‍या कर्म 
करता है ओर यहां पर किस निमित्त आया है ? इस पर राजा ने 
कहा- देवपुत्र ! मेरा नाम राजा शिखरघज है । मुझे यह संसार 
| दःखमय और जीवन-मरण से कल्पित प्रतीत हुआ इसलिये में अपना 
| राज-पाट छोड़ यहाँ तप करने आया हूँ। किन्तु यहाँ भी मुझे कुछ शांति 
नहीं मिली अस्त आप मेरे शान्ति निवारणार्थ कुछ उपाय बत॒लाहये। 
जिससे मुझे शान्ति मिल जाय। तथ देवपुत्र ने कहा-हे राजपि! 
तू गज्यरूपी गठे क लाग कर तपरूपी गढ़े में गिरा है यह 
खाट़ी बगद्ाला और पुष्प इत्यादि जो रखे हैं क्या इसी से तमे 
| शान्ति मिलेगी। सुन में तुके एक छोटा सा उपाख्यान सुनाता हूँ। 
| 5क समय मन काजी से पूछा कि है पितामह ! कम श्रेष्ठ है अथवा 
तन? तब पितामहजी ने कहा कि ज्ञान की प्राप्ति से दुःख नहीं होता। 
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लय अत्ानियों को तो कर्म ही श्रेष्ठ हे क्योंकि वे पाप कर्मों द्वारा 


नेक में वीस करते हैं। अस्तु है राजय ! तप और दान करने से / 
बेस को प्राप्ति नहीं हो सकती और न कभी कर्म हारा शान्ति प्राप्त £ 
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का क्र. 


| सना है। है राजन ' तूने यह क्या कर्म किया कि पहले राज्य 
है भोग करता था ओर अब इस निर्जन वन में आकर तप कर रहा 
:। यूदता वश अन्ानता में फँसा है । जब मे थप 
है। यूद्ता पैसा है । जब तक तभे अपनी न्लन्‍ल्‍नन्‍्ननन्‍नन्‍नन्न्जन्स अपनी किया 
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| का गब है कि में ऐसा करता हैं, तब तक इस दुख थे कह हे 
हो सकता । निर्वातनिक होने-ही को मुक्ति कहते हैं । झब तू भी 
। होकर अपने असली रूप-में-आ । देवपन्र ने कहा कि |; 
' है राजे! आत्मखरूप को ज्ञय कहते हैं और ज्ञेय की भावना ही 
. ने वाले को निर्वातनिक कहते हैं और ऐसे आत्मखरूप के जानने £ 
वाले को खच्छ आत्मपद प्रात होता है। अस्त हे राजन ! तू कितनां | 
(ही यल्न क्यों न करे किन्तु बिना आल्ज्ञान के तुझे कभी शान्ति | 
नहीं प्राप्त हो सकती । इस पर राजा ने कंहा-हे देवपुत्र ! तुम्हीं मेरे ः 
पिता, गुरु और छृतार्थ करने वाले हो। मेने वासना में फंसकर बड़ा दुःख | 
उठाया। अतः हे भगवन्‌ ! तू ऐसा उपाय बता कि मुझे शान्तिपद / 
प्राप्त हो जाबे । तब देबपुत्र ने कहा--हे राजन ! तुझे सन्त सेवी | 
पनकर उनसे यह प्रश्न करना चाहिये था कि बन्धन क्या है और | 
मोक्ष क्या है। में क्या हूँ संसार क्या है ? संसार की उत्पत्ति | 
केसे है और इसमें लोग लीन केसे होते है ! यह तो बच्या का प्रश्न 
|| $ कि निर्वार्सनकों को सदैव सुख प्राप्त होता है। तब राजा ने कहा- / 
हे देवपुत्र ! तुम्हीं मेरे सर्वस् हो, मुझे शान्ति प्रा्ति का वह उपाय ॥ 
पताओ कि जिससे मुझे शांति अवश्य मिल जाय । उसपर देवपुत्रने कहा | 
है राजन्‌ | तुझे एक उपाख्यान सुनाता हूँ उसे तू ध्यान पूर्वक सुन। | 
एक परिडत बड़ा विद्वान और सर्व॑ सुख सम्पन्न था। उसे चिन्ता- ८ 
मणि के मिलने की आशा सेव बाधा किया करती थी । एक समय 
उसे चन्द्रमा की भांति उज्बल और चमकती हुईं चिन्ताभणि दिखाई 
दी किन्तु अम वश कि यह चिन्तामणि ही है कि अन्यथा कोई और 
पस्तु है उसे न उठा सका और यह भी विचार करने लगा कि यदि 
यह चिन्तामणि होती तो इतनी सुगमता पूर्वक न प्राप्त होती क्योंकि 
मणिका इतनी सुगमता से प्राप्त होना कोई साधारण बात नहीं है। यदि 
मणि इतनी खुविधा से मिल जाय तो संसार में कोई दरिद्र न रहे। वह 
-अह्मण इसी संकल्प, विंकल्पमें लगा रहा कि जजन्‍ल्‍-->- 3 2... लगा रहा कि इतने में वह म नेमें वह मणि छिपगई। 
व्रत 


के ४ । 
क् का फका यह कुक पका आता पक पक ४ कक कण आा चका फुछा कर पक 0० ब० ज्क- प०। 


बडः 
जज लक 
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१ इयोकि सिद्धों का यदि अनादर किया जाय तो वे शाप देते हैं यर जिस 

ते का आावाहन को उसका पूजन ने करे तो वह भी त्याग देते * 
हैं। पणिदत को विस्तामणि छिप जाने का बढ़ा ही शोक हआ। ! 
निदान वह पनः मणि के प्राप्त होने का यध्न करने लगा। तलश्रात्‌ | 
हंसी करने के लिये काँच की मणि उसके सामने आगई। उस वाह्मण !! 

अपनी मखतावश उसी मणि को उठा लिया और प्रसन्नता-पूर्वक 
उसके असली मणि समझकर घर ले आया। जेसे मोहश जीव 
अगत शोर सत्‌ का भेद नहीं जानता उसी प्रहार परिडत ने भी 
नकनी और असली मणि का भेद न जानकर अपना सारा धन, 
गेश्वव लुटा घर-बार दोड़कर वन को चल दिया और वहाँ बड़े-बड़े 
दुःख भोगे । इसलिये हे राजन्‌ ! यह विद्यमान जो आत्म-ज्ञान है 
उसे परहण कर तो तू शास्तप्रद को प्राप्त होगा । 
थ्री योगदाशिष्ट भाषा, निर्बाण-प्रकरण का अठदहृत्तरवाँ सर्ग समाप्त ॥७८ा। 

न 0 लि0 0 ०++ 
उन्यासीवां सर्ग 
. हस्ति आख्यान वर्णन 

एन: देवपत्र ने राजा को समझाने के लिये कहा कि 
है ग़जन ! में तुमको एक और उपाख्यान सुवाता हूँ 
/ मो तू 'यानपू्वक सुन । मत्दराचल के बन में एक 
बहत बड़ा हाथी रहता था । जिसकी एक बार शथ्गस्त मुनि ने । 
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पकटा था । उमके दांत तो इच्ध के बच्च से भी तीद्ण थे थोरे 
बह झपने इन्हीं प्रोद दांतों से सुमेर गिरि को बिना परिश्रम 
है। उठा लिया करता था। एक दिन एक महावत ने एक वक्त के 
डर घदकर और धोखे के साथ उप हाथी को जंजीर में वध लिया। | 
होगा क॑ बंध जाने पर उसकी बहुत दःख हथा, किस्ते उसने अपने 
बल में उस संजीर का नाश कर डाला । महावत ने हाथी का वह 
प्रभपाय दंखा तो मार भय के पक्ष से नीचे गिर पड़ा यद्यपि वह 
पी के नीचे गिरा किन्तू तो भी हाथी ने उससे घू तक नहीं किया 


कि 
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| कण 


# योगवाशिष्ठ-माषा #॥ १४४ 
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मरा हुआ. है छोड़कर चल दिया उसके चले जाने के पश्चात्‌ महा- | 
३ वत उठ खड़ा हुआ और पुनः उसकी तलाश में चला । कुछ दूर पर | 
॥ देखा कि हाथी निश्चित सोया पड़ा है। उसने पुनः उसको 
"| पकड़ने के लिए नये उपाय का अनुसन्धान किया | वह यह कि जड़ल 
के चारों ओर एक खाई खोदी जाय और उद्त पर तृष बिछा दिया 
जाय ताकि हाथी यह न समझ जाय कि यहाँ गहां हे ओर जब 
चलने लगे तो इसमें गिर पड़े । उसकी कूट नीति ने अपनी उचित 
कला घटित करदी और हाथी पकड़ लिया गया। अस्तु हे राजन ! 
जो अपने भविष्य पर विचार कार्य नहीं करते हैं उनकी यही 


दशा होती है। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का उन्यासीवा सर्ग समाप्त ॥७<८।॥ 
“-“--+० ३&$8०---- 
हि: 
अस्सीयोँ सर्ग 


ह हस्ती बृतान्त वर्णन 
 वशिष्ठजी ने रामजी से कहा हे रामजी ! देवपुन्र के ऐसे वचन 
सुनकर राजा ने कहा कि हे देवपुत्र ! यह जो दो उपाख्यान तूने कहे 
हैं वह मैंने नहीं समझे, अस्तु पुनः मुझे समझा दे। देवपुत्र ने कहा-हे 
राजन्‌ ! तू यद्यपि शख्ज्ञ और सब अर्थों का ज्ञाता है किंत तुझे स्वरूपमें 
स्थिति नहीं है, इसलिये अबमें जो कहताहँ उसे हृदयसे ग्रहण कर। अब ॥ 
में उस हस्ती और चिन्तामणि का सारा भेद तुमको बतलाता हूं। पहले 
तूने जो अपना सर्वस्व छोड़ दिया है वह तो चिन्तामणि था क्योंकि | 
जब तक तेरा राज्य और ऐश्वयं आदिक था तब तक तो तू सुखी 
था, परन्तु जब तूने उस चिन्तार्माण रूपी राजपाटठ का मिरादर किया | 
-॥ और कांव की मणिरूपी तप-क्रिया का अहण किया इसलिये तू दरिद्री | 
4 हो गया ओर इस दरिद्रता का निवृत होना असम्भव है। देवपूत्र ने । 
| कहा कि हे राजन्‌ ! यह जो तूने स्त्रियों और कुठुम्ब आदि का त्याग | 


ह़ 


| की काट जिममे मार भय के बह अज्ञानरूपी महावल तेरे चरणों 
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४ या अभिमान बना है यह एक बड़े बादल के सहश है और जो ; 


हट 
त वेरास्य द्वारा छुठुख का अहद्भार छोड़ दिया हे यह पवन के 
4 झकोर की मानिन्द है,परन्‍्त तकमें कुछ सृद्म अहक्वार जो रह गया 
; है उसे वेराग्य के अहड्डाररूपी पवन के मोके से बढ़कर एक विशाल 
| रूप घारएुकर लिया हे और जो तने ग्ाक्मज्ञान के विना ही किया ॥ - 
| आरम्मकर दिया है इसीलिए उस आत्मरूपी सूर्य को उसे अहद्भार 
३ रूप बादल ने ढक लिया जिससे ज्ानरूपी चिन्तामणि अन्नानरूपी 
४ कांत्र की मणि से छिप गया और तुझे अपने आतसूर्य का 
अभिमानरपी बादल के ढक लेने से ज्ञान भी नहीं हुआ। 
इसलिये है राजन्‌ ' जब तक तू ब्रानए्वक आला का आवाहन 
नहीं करगा तव तक उस थात्मा का प्रकाश तुमे नहीं होगा। 
हे राजन में यह भत्री भाँति जानता हूँ कि तू मूर्ख नहीं है 
 वल्कि शाखत्र और चतुर हे किन्तु तो भी तुममें आत्मत्नानकी स्थिति 
4 नहीं ६ यद्यपि तपादिक कर्मो से सिद्ध होता हे, परन्तु उससे आत्म|- | 
सख की प्राप्ति नहीं हो मकती। आत्मपद का प्राप्त होना तो वहुत | 
ही सुगम है थार बड़े आनन्द और खुख से प्राप्त होता है। इसलिये 
है राजन ! में तुक्के यह उपदेश करता हूँ, तू उसे ध्यानपूर्वक सुन तो ' 
तेरे दुःख निश्नत हो जाँग। तूने तपक्रिया से जो फल प्राप्त किया है 
उससे श्रेष्ठ ज्ञान तुके बतलाना हूँ. जिससे तेरे भय दूर हो  जायेंगे। 
| है राजन : चितामशि का सम्पूर्ण उपाख्यान तुझ से कहा हे। अब | 
| दवा का बत्तान्त जो आश्चर्य रूप है सो भी सन जिससे तेरे अन्नान , 
निव्रत्त हो जायेंगे ह राजन! तृ उम मन्दराचल के हाथी की भांति है. 
है और नरी अन्नानता वह महाव्रत है जिसने दुके आशारूपी जज्जीर 
मे जकेश था। है गजन ! तू इस आशारूपी फॉँमी में पकड़कर महा | 
इसी था। तेरा विवेक उप हाथी का वह दोंत था कि लिससे उसने खुमरू : 
पवत की उठा लिया था । तुने राजपाद को छोड़कर आशारूमी रस्मे 
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गिर पड़ा किन्तु तने अपनी मूखेतावश उसे नहीं मारा बल्कि 
ग्रीड़कर बने की राह ली । किन्तु फिर भी उस अन्ञानरूपी महावत 
ने तेशर पीछा नहीं छोड़ा ओर वहां भी जाकर तेरे चारों ओर 
_॥ खाई खोदी और त उसमें गिर पढ़ा और उस अन्वानरूपी महावत 
ने तुमे जज्जीर से बाँध लिया। हे राजन ! तू आत्म अभियान 
से क्रिया आरम्भकर इस खाई में गिरा है । किन्तु तू इस खाई में 
छल और कपद द्वारा गिराया गया है। वह छल क्या है कि तू 
जो उत्त अज्ञानरूपी महावत को नहीं मारा ओर जज्जीरों के भय से 
जड़ल में भागा कि वहों कल्याण होगा। सन्‍्तों और शा्त्रों कें 
बचनों को अपनी मूर्खतावश न माना जिससे तू इस गढ़े में 
गिर पड़ा। जिस प्रकार बलि पाताल में प्रपश्नों द्वारा बाँधा गया है 
उसी प्रकार तूने अपने अन्ञानरूपी शत्रुओं का विचार न किया ओर इस 
दुःख में पड़कर कष्ट सह रहा है। यद्यपि तूने सब कुछ त्यागा किन्तु 
तो भी यह न समझा कि में अकृतिम हूं । इस क्रिया का आरम्भ क्‍यों 
कर रहा हूँ । हे राजा ! त इन्हीं कारणों से.इतने दु/खों को सहा है । 
हे राजन ! जो पुरुष इन दःखों से मुक्त हुआ है वह तो मुक्त 
है किन्तु जो अनात्म अभियान में बँधा हुआ है ह्लि मुझे अमुक 
वस्तु प्राप्त हो वही दुःख का भागी होता है। विवेक से वेराग्य और 
वैराग्य से विवेक उत्पन्न होता है। सत्य जानने को विवेक कहते हैं 
और जब असत पदाथों पर भावना नहीं जाती तो उसी को वेराग्य 
कहते हैं । अस्तु ! त इन्हीं बेराग्यरूपी दाँतोंसे आशा[रूपी जञजीरोंको 
तोड़ डाल। हे राजन ! यह जो मेंने हस्ती का सारा वृत्तान्त कह सुनायाहे 
यदि त इस पर विचार करे तो मोह से निवृत्त होजायगा। है राजन तने 
अपनी मूर्सतावश उस अज्ञानरूपी महावत को नहीं मारा जिसंसे यह 
सारा दःख पारहा है। अब त ऐसे वेराग्य और विवेक में तत्पर होजा! 
और आशा का त्याग करदे -तो सब सझ्ूट छट जायेंगे । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का अस्सीवां सर्ग समाप्त ॥६०।॥। 
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इक्यासीयों सर | 
शिखरथज सर्ग त्याग 
हतनी कथा सनकर देवपुन्न ने कहा-हे राजन! तूने सर्व ज्ञानियों से | 
श्रेष्ठ माज्ञात बच्य खरूपा और सल वादिनी रानी चुड़ाला की वार्तों का 
उल्लंघन किया भर दूसरी मुखता यह की कि सब कुछ छोड़कर पुनः वन 
को सीकार किया इसलिए तुझे शान्ति नहीं मिलती है । शान्ति तो 
| इसे मिलती है जो सर्वत्यागी है । जब देवपुत्र ने ऐसा कहा तो राजाने 
देवपतन्र ' मेंन तो स्री, एथ्वी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक शोर कुटुम्त 
सव कब त्याग दिया है, थाप केसे कहते हैं कि मेने नहीं त्याग 
किया 8 ? देवपुत्र ने कहा-है राजन ! तूने जो त्याग किया है 
उममें तेरा कया अधिकार था! तने तो अब थी नहीं त्याग किया 
जो तेग है उमे याग तो तू निद्र ख पद को प्राप्त होगा। 
इतना कह कर वशिष्ठजी वोले-हे रामजी ! जब इस प्रकार देवपुत्र 
ने कहा-तव शुख्रीर, जितेन्द्रिय राजा शिखरघज ने मनमें विचारा 
कि यह बन, बृत्त, फल. ग्रगबाला कटी, कमणठल, माला और 
लाठी थादि मामदत्रियों जो मे! पास हैं यदि इनका त्याग करू तो 
शाशा ह कि शान्ति प्राप्त होगे। ऐसा विचार कर राजा ने कहा-हे 
देवपुत्र ' यह उक्त सामग्रियाँ भत्र जो यहां मेरे पास शेष बची हैं यदि 
इन सबझा स्थाग करदू' तो क्या सर्वृत्यागी हो जाऊंगा ? इस पर देव 
पृत्र ने कहा-हे सजा ! इन वस्तुओं पर तेरा क्या अधिकार: है कि 
ट्नहो स्थागार सकत्यागी हो जायगा १ दुम्मम ऋषि के इस वचन को 
सुनर्र साताने बनती लकड़ियों को इकट्ठा कर उसमें आग लगादी : 
आर कहा किन्हें मेरे चनके खद्धार ! तुमसे मेरा बहत कुछ उपकार 
हुआ किन्ते में अपनी नि्विध्नता के हेसु तुझे इस अरिन कुगड़ में 
जला! देता हैं। गंसा कह कर राजा ने सारी वस्लयें अग्नि में डाल 
वर जलादी झीर निरिम्न होगया । । 


च्त्आ अडक डी जय ७- के? उम्कक, 
४ छेशण झाश। सिर्पा 
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बयाप्ीवों सर्ग 

शिखरघज-चित्त त्याग वर्णन 
- राजा शिखरघज ने अपनी सारी सामग्री इस प्रकार जला डाला 
जैसे शिवके गण नि दक्षके यज्ञोंकी खाहय कर दिया था। इस अग्नि के 
तेजसे बन प्रज्वलित हो उठा और उसमें लितने बनचर थे इस उच्णता के 
प्रकोप से बनकी छोड़कर बाहर निकल गये, तब राजा ने बिधारा कि 
मैंने कुम्मम ऋषि की आतज्ानुसार अपनी सारी सामिग्री जला डाली 
अब मुममें किसी वस्तु का हर्ष-विस्मय भी नहीं है न किसी से 
ममता ही है इसलिये अब में ज्ञानी हो गया, क्यों कि मैंने अपने 
शुद्ध और निष्कपट विचारों का त्याग कर दिया है। ऐसी कल्पना ' 
कर राजा ने देव पुत्र से हाथ जोड़कर कहा कि-अब मैंने सब कुछ 
का त्याग कर दिया है। केवल आकाश मेरे वस्॑ी ओर एथ्वी मेरी 
शय्या रह गई है। इस पर कुम्मम ऋषि ने कहा-कि तू अब भी 
स्व त्यागी नहीं हुआ । इस पर राजा ने कहा कि-अब तो मेरे 
पास यही रक्त माँत की इन्द्रियां रह गईं हैं। यदि आज्ञा हो तो इन 
का भी नाश कर डाल । देवपुत्र ने कहा, कि यह शरीर पुण्यवान्‌ 
है इसके नाश होने से सबका नाश नहीं हो सकता । इस शरीर में 
कया दूषण है, यह तो जड़ पदार्थ है, इसमें जो अभिमान भरा है 
यदि उप्तका नाश करो तो सब सिद्ध हो जायगा, इस शरीर के प्रेरक 
ही का नाश करने से सबका नाश हो सकता है। इस पर राजा ने 
कहा, हे तवत्रेत्ता भगवन्‌ ! वह कोन पदार्थ है कि जिसका त्याग 
करने से, जरा झृत्यु से छुटकारा होजाय ? कृपाकर मुझे बतलाइये। 
इस पर कुम्मज ऋषि ने कहा-हे राजन ! जेसे सर्पके अन्दर विष रहताहे 
ओर वही उसको दूषित करता है ,ऐसे ही शरीर के अन्दर चित्त 
प्राण और नाना प्रकार की सावनाथें जो तुमको दूषित करती 

हैं उसी के नाश करने का उपाय करो । आत्मा में तो एक और ह त 




























हि # निर्वाए-प्रकरण # 


का है नहीं, इस चित का ही त्याग करना यथार्थ है । है राजन 
ः यह मंसार दःखमय स्थित है ओर यह सब द/ख एक चित्त ही से 
उस्पन्न होते हैं इसलिये यदि इस चित्तका नाश कर दिया जाय तो सब 


















दःखों का नाश खयं हो जायगा । हे राजन्‌ ! देह, कुटम्ब और 
 ग्रहस्थ आदिक जो धर्म हैं सब इसी एक मात्र चित्त की कल्यना 
है इसलिये इस चित्त का नाशकर तू निस्प्ह होकर विचर । भर्म 
भ्राग्य थोर पेश थादि भी चित्त ही की कल्पना हैं, जब चित्त 
पुण्य क्रिया में लगता है तो सुख की प्राति होती हैं ओर जब पाप 
क्रिया में लगता है तो उससे दुःख और दरिद्रता प्राप्त होती है। जब 
इम चित्त का नाश होजायगा तो संसारी सब दःखों का नाश हो 
जायगा क्योंकि यह चित्त ही कल्पना है। जब ते ऐसे स्व त्यागी 
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[ जायगा तो सम्पूर्ण वह्माण्ड अपने में देखेगा। हे राजन ! जब 
चित्त का नाश कर देगा तो तेरे सब राग दोष मिट जायेंगे । मन 
अहद्ञार और माया आदि भी चित्र ही के पर्यायवाचक हैं।हे। 

' राजन ! ऐश्वस के त्यागने ही से वित्त नहीं वश होता, चल्कि जब 
मनुष्य निवासनिक होजाय और उसमें वित्त का स्फूरण ने रह जाये 
ता विंग की वश में कर आर अहझ्र का त्याग करके पुन। सर्वे 
यागी हो सकता है शोर तब उसे सर्वात्मा का पद प्राप्त होगा। 
है राजन ! नेस खरूप सब पेश्वयं और सखों का आश्रय और 

4 सब दुर्खो के नाश करने वाले पद को पाने वाला है, अस्तु तमे 
। क्रियी वात की इच्छा नहीं करनी चाहिये | हे राजन्‌ ! जब तू किसी 
4 वात की इच्छा ने करंगा और निर्वासनिक होकर अपने खरूप में £ 
4 खत रहेगा तो यह समझ जायगा कि में ही सर्वात्मा हैँ और |. 
। भूत, भविष्य, वतमान तीनों कोल मेरे आश्रम हें। हे राजन ! यह है. 
4 वित्त चेतन भी है और जड़ भी । इसीसे इसको चिदजड़ ग्रन्थि भी है. 
; कहने हैं, विन्मात्र पद में फूरा करते हैं शोर जब इसका पूर्ण ज्ञान 
हो जायगा सी तूम खथम बासुदेव का रूप हो जायोंगे और जब तू 


जज आजा आई 
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इस प्रकार निर्वासनिक हो जायगा तो यह संसाररूपी वृत्त यम नष्ट 
ही हो जायंगा। इस चित्त के नाश. करने में शरौर का भी नाश हो 
सकता है, अस्तु हे राजन्‌ ! तुम ऐसा ही करो कि जिसमें आत्मपद्‌ 
प्राप्त हो जाय । ह 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का बियासीवा सर्ग समाप्त ॥5२॥ 


न >त-+ 9 0938 9 >> 
तिरासीयाँ सर्ग 
शिखरघज विश्रान्ति वर्णन 

कुम्भजआषि के वित्तत्याग की शिक्षा सुनकर राजा ने कहा-हे 
भगवन ! इस चित्त का खरूप आकाश की धूल और वृक्तोंके अन्दर 
की भांति है कि जो सदेव इधर से उधर हुआ करता है । इसको में 
केसे श्थित कर ? कुम्मज ऋषिने कहा-हे राजन ! नेत्र के खोलने 
शोर मू दने में तो कुछ यत्न नहीं हे। किन्तु यह उपाय ज्ञानियों के 
$ लिये महा सुहाग और आअज्ञानियों के लिये महा कठिन है। राजा 
ने कहा-देवपुत्र | वित्तका रोकना यद्यपि कठिन है तो भी बतलाइहये ? 
कुम्भज ऋषि ने कहा-है राजन्‌ ! मन की वासना ही चित्त का स्वरूप 
॥ है । जब वासना नष्ट हो जाती है तब चित्त भी नष्ट हो जाता 
4 है। राजा ने कहा--हे भगवन्‌ ! यह संततार चित्तरूपी पुष्प की 
सुगन्ध है और चित्तरूपी कमल की जड़ है और यह चित्तरूपी पवन इस 
शरीररूपी तृणुका उड़ाने वाला है। जरा, सत्यु, आध्यात्मिक ओर अधि- 
-॥ भौतिक दुःख चित्तरूपी तिलका तेल है ओर यह संसार इस वित्तरूपी 
आकाश का अंधेरा हे ओर यह चित्त हदयरूपी कमल के भोंरे की 
भांति है इत्यादि । इस पर कुम्मूण ऋषि ने कहा-हे राजन ! यह 
चेतन रूपी क्षेत्र स्वच्छ ओर निर्मल है ओर अहंभाव उसपर क्षेत्र का £. 
बीज है। जिसे अहझ्भार, मन, जड़ ओर भिथ्या भी कहते हैं ।उस 
अहक्वार में जो संवेदन है वही देंह और हन्द्रिय हे और बुद्धि उसका ६ 
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१६० के निर्वाए-अकरण # हि 
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उम वृत्त के फल है । हे राजन ! एकान्तवासी वन, एक झाश्रय का 3 
व्यागेकर इसरे की आशा करना और फिर इस प्रकार का गे करना कि ; 
में दागी हैं ऐमा ही है जेसे वित्तरुपी वृक्त को काय्कर उसमें भोर डाल 
पात पैदा के । इस चित्त में सेव अहंरूपी वीज फुरा करता है 
थौर जब इ_म अहंरूपी वीज का नाश हो जाता है, तब उप वृक्ष 
का भी नाश हां जाता है। इस पर राजा ने कहा-है भगवन्‌ ! आज 
तक तो मेन इस चित्तरुपी वृत्त के डाल ही काटे हैं, जिससे सेव 
दखी रहा शोर शाप कहते हैं कि अहं ही दखदाई है इसलिए 
मुझे अहं की उत्पति बताने की कृपा कीजिये ? इस पर कुम्भज ऋषि 
बहा-श॒द्ध चेतन में जो अहं भाव का स्फ्ण होता है कि 'में हूं क्‍ 
ही उसका रूप है और वही उप्की उद्त्ति मिथ्या संवेदर्न है। जब 
म शुद्ध भात्मा में अहं भाव फुरता है तब उसमें संसारो मोह उत्पन्न 
गाता है। इसलिये इस अहं भावकों जो दःख देने वाला है यदि उसका 
ताग करे तो शान्ति में स्थित हो जावोगे । पुनः राजा के ऐसा, 
प्रश्न करने पर कि वह कोन वस्तु है जो जलाने योग्य हे और वह $ - 
६ कान अग्नि है जिममें वह जल सकता हे-कृप्मम ऋषि ने ह 
4 कहा-|ह लागवानों में श्रेष्ठ ! तु अपने खरूप को देखकर विचार 
कर कि "में क्या हूँ और यह संभार क्या है हतका हृह विचार 
' करता हो अग्नि है और मिथ्या अनात्मा थादि इन्द्रियों में जो थह 
भाव ई उसे क्ाएमंगुर समझकर उस अगिनि में जला दे । ऐसा करने से 
विम्मात्र ही शेष बचेग। । हे राजा ! तने मेरे इस उपदेश से क्‍या 
मार निकाला है वह मुझे बता ? उस पर राजा ने उत्तर दिया कि 
राज, पी, पर्वत, आकाश, दर्शों दिशा, रुधिर, माँत 
कम स्हियाँ, तानन्द्ियाँ, मन, चंद्धि शोर अहटझगर से रहित 
घाख्यारह किस्से 6 भगवन - यह सच्पी कल हू मुकम क्र्टा 
मा कयाकर चतलाहब । इस पर कुम्मज ऋषि से कहा है राजन है 
ही 049,0०७७४७७४७७७॥०७७७७ ७00 0 0 0 - 
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..... # यीगवाशिष्ठ-सांषों #% १६३ 
मैंने जिसका त्याग किया है उसी का त्याग तुम भी करो किन्तु 
इसका स्फुरण न होने पावे कि में सर्वत्यागी हूँ और सदेव शून्य 
| भाव होकर निर्मल आकाश की भांति विचरोगे । इस पर राजा ने 

| कहा कि हे भगवन्‌ ! यह में जानता हूँ कि में शुद्ध सर्वात्मा हैँ और | 

सब में मेरा प्रकाश है ओर आपकी कृपा से यह भी जान गया हैँ कि | 
वित्त ही संसार का बीज है ओर चित्त का बीज अहंकार है, और | 
| मेरा खरूप शुद्धात्मा है और मुझ में अहं भाव नहीं । हे मगवन ! | 

( यद्यपि आप इस अहं रूप कलझता का नाश करना चाहते हैं किन्तु | 

| पह पुनः आ करता है में राजा शिखरथज हूं ओर सेव संसारी ॥ 

| मोह मुझमें लगा रहता है अस्तु इसके नाश करने का उपाय ज्ञाप | 

(| मुझे बतलाइये ? इसपर कुम्मज ऋषिने कहा-हे राजन्‌ ! बिना कारण | 

कोई कार्य नहीं होता और यदि अकारण भासे तो वह भ्रम मात्र और / 

मिथ्याहे और जिसका कारण प्रकट हो उसे सत्य समकना । यदि तू अह- / 
कार का कारण बतलादे तो पुनः तुकप्े एक और प्रश्न करूँ गा । इस पर ! 

;" राजा ने कहा-हे अगवन्‌ ! यह शुद्ध आत्मा ही अहड्डार का कारण है। / 

कुम्मज ऋषि ने कहा-हे राजन ? पहले इस आत्मा के जानने का : 
फारण बता, फिर तुके इसके दूर होने का उपाय बताऊँगा। हे / 
राजन्‌ ! जिस कार्य का कारण सत्‌ होता है उसका काय भी झूठा | 
। होता है और जिसका कारण झूठा होता है उसका कार्य भी झूठा 
(| होता है जेसे अ्मदृष्टि वालों को आकाश में दो चन्द्रमा का ज्ञान होता | 
हैं तो उसका कारण अमर हुआ, इसी को संवेदन का कारण भी कहते | 

' || जो दृष्टि और अदृश्यरूप होकर स्थित है। राजाने कहा-हे देवपत्र ! | 

_$ जानने का कारण तो देहादिक रूप हैं क्योंकि जाना तभी जाता है.| 

जब आगे जानने योग्य कोई वस्तु होती है और जब आगे कोई | 
नहीं है तो उप्तका जानना कठिन है। कुम्मज ऋषि ने कहा-- : 
हे राजन । ये रा 8 से हुए हे इसका कारण कुछ नहीं, 

| इस पर राजा ने कहा-हे देवपुत्र ! इस देह का कारण तो प्रत्यक्ष 
ही है क्थोंकि यह खाता पीता है झोर पिता से इसकी 82 
शिफफआऋफनस कक फक कक कफ फक कक क जज कफज रक्त ज>नरततमकन जनक उलस5५ः9ुर» 
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और प्रतनक्ष कार्य करता दृष्टि आता है । फिर आप केसे कहते हें 
कि यह अकारण और मिथ्या है ? पिता का कारण कौन है ? 
पिता और पत्र दोनों मिथ्या है ? कृुम्मज ऋषि ने कहा--हे 
ग़जन तू मुभसे पूछता है कि कोन है ? हे राजन ! सुन, पुत्र का 
कारण पिता और पिता का कारण पितामह है, इसी प्रकार 
परुपर से सबका कारण ब्रह्मा है । ब्रह्मा से पहिले काष्ट पर्यन्त 
तक मं सृष्टि की रचना है ओर देह भ्रमित होकर भासता 
है । जिस प्रकार मृगतृष्णा और सीप में मोती भासता है उसी 
प्रकार इस थात्मा में देह भासता है ओर ख्ह संसार भी अश्रमवश 
भामता है। यदि तू यह कहे कि क्रिया केसे दृष्टि आती है तो उसका 
भी कारण बतलाता हूँ सुन, जेसे कोई वन्ध्या के पुत्र को भूषण 
पहिनाता है तो यह एक दम मिशथ्या हे क्योंकि वन्ध्या के तो पूृत्र 
होते ही नहीं तो उसे कोई भूषण केसे पहिनायेगा अथवा जिस प्रकार 
खप्त में अमवश समस्त क्रियायें भासती हैं उसी प्रकार यह संसार 
तुम्हें भ्रमवश दिखाई देता है । जब यह सब भ्रम दूर हो जायेगा तो 
, केबल शुद्ध आत्मा ही भासेगी । जिम्त प्रकार तु अपना देह जानता 
' है उसी प्रकार अद्य को भी जानता और अव ऐसा ही कर जिससे तेरा 
श्रम नष्ट हो जावेगा । तब राजा ने कहा हे मगवन्‌ ! यह मिशथ्या है 
काल पक थात्मा ही मुझे सत्‌ प्रकट हुआ है । ऋषिने कहा-हे राजन ! 
अब में तुझे ब्रह्मा का कारण वतलाता हूँ उसे भी सन ॥ बद्या 
का कारण ब्रह्म है, वह अद्ठत थ्विनाशी और सर्वात्मा है। 

कारण, काय॑ आर द्वत असत्‌ है क्योंकि देश काल ओर वस्तु 
: में इसका अन्त हो जाता हैं शोर इसमें परिणाम भी होता, 
; £ और जो बस्तर परिणामी है वह सब मिथ्या है। किन्तु हे राजन्‌ 

 थात्मा अंदर त है वह भोगता और बह कर्म करता है। थात्मा खरूय , 
में परिशाम को नहीं प्राप्त होता, वह पूर्ण और अद्वत है और 
यह अंदर ते ६ तो उम्ें कारण भीनहींहे। उसमें देश काल 

ऑचससससपाररा कप फफफ फफनकफप-क १ फकक क्रूर कस कफ कल सप जफज मकर 5 
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का जब अन्त है और वह केवल विन्मात्र पद है। हे राजन ! ; 
तेरे श्रम क्रमशः नष्ट होते जाते हैं, इसलिये आशा है कि तू 
जागृत अवस्था को प्राप्त होजागा। तू अपने चेतन स्वरूप 
में स्थित होकर देख तो विदित होगा कि बह्मा आदि सब 
परमात्मा के किश्ननमात्र हैं और परमात्मा ही सबमें स्थित हुए हैं। 
| किन्तु इसका ज्ञान चेतन्य रूप होने ही से होगा । इस पर राजा ने ल्‍ 
९ कहा हे भगवन्‌ ! अब में जागृत अवस्था को प्राप्त हुआ हूँ और यह ै# 
। भी जानता हूं कि में आत्म-स्वरूप से निर्मल हूं। सुकमें कोई / 
(| भिन्न नहीं है। 
। 





* श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण- प्रकरण का तिरासीवा सर समाप्त ॥८३॥ 


चौरासीवाँ सं 

रजा शिखरध्वज बोध वर्णन ! 
राजा ने पुनः पूछा कि हे भगवन्‌ ! आपने कहा है कि | 
ब्रह्मा का कोई कारण नहीं है! आता तो अनन्त, अच्युत, ! 
अव्यक्त और अठ्त इंश्वर है। उसमें-परमाणु भी नहीं है किन्तु । 
| बह्मा का कारण परबह्मय हो सकते हैं। इस पर कुम्मज ऋषि ने | 
| फहा हे राजद ! तू ही कह रहा है कि आत्मा अनन्त हैतो। 
उसे देश काल और वस्तु का परिच्छेद्र केसे हो सकता है? ! 
आत्मा तो अद्वत है उसमें कार्य ओर कारण नहीं है। कारण, कार्य । 
के पूर्व भी होता है ओर पीछे भी होता है। परल्तु आत्मा के तो | 
न आदि में कारण हे ओर न अन्त में । जब परिणाम होता है तब / 
कारण भी होता है किन्तु आत्मा तो अच्युत है अपने स्वरूप से ! 
कभी नहीं गिरा, ओर भोक्ता भी अठ्त से होता है किन्तु आत्मा ॥ 

अद्वत है । आत्मा से आदि कोई नहींहे इसलिये आत्मा सिद्ध होने 
से सब सिद्धि हो जाती हे ओर सब कार्य इन्द्रियों ही द्वारा सिद्धि । 
होतेहें किन्तु आत्मा अव्यक्त है उससे किसी का कार्य नहीं हो सकता । | 
जो कार्य होता है उसका कारण होता है किन्तु आत्मा तो ख्ं 
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खका थादि है। है राजन ! तेरा रूप सर्वाा और आकाश - 
वत्‌ निर्मल है। इस पर राजा ने पूछा--हे भगवन्‌ ! मैं 
ममता हूँ कि आत्मा अंद्रत है वह न किसी कारण है न 
कार्य है और ने अनुभव रुप है और ऐसा ही मेरा खरूप है क्योंकि 
में निर्मल, विद्या-अविद्या के कार्य से रहित, निर्वाण पद और निर्ति 

! कत्प हैं, और मुझमें कोई रफरण भी नहीं है। 

। थो योगवाणिष्ठ भाषा, लिवाण-प्रकरण का चौरासीवा सर्ग समाप्त ॥६०॥ 

' पिचासीवां सगे 

' राजा शिखरघज-बोध वन 

! कुम्मजऋषि का उपदेश ग्रहण कर राजा शिखरध्वज, निर्वि- 
, केला और स्फूरण से रहित होकर निर्वाण पद में स्थित हो गया 
तय 

| 






वे ऋषि ने राजा को जगाकर कहा कि तुक में अब 
केयल आत्म मात्र रह गया है तुभे उद्यान और समाधि लगाने : 
क्या प्रयोजन ? में यह भली प्रकार जानता हूं कि तू अ्विद्यारूपी ; 
व्ये से निकलकर परमज्ञान को प्राप्त हुआ है। किन्तु अब तू संसार के 
राग प से रहित शास्तरूप थोर जोवनमुक्त होकर विचर | तुमे 
१ दुःख ने होगा । पएसा उपदेश सुनकर राजा शाम्तरूप हो गया 
आर पुनः कृम्मजऋषि से यह प्रश्न किया कि, हे भगवन ! आत्मा 
ता केले एक है जो शुद्ध और थाकाशवत्‌ ख्छ है। उसमें द्रष्टा 
६ दर्शन भर दृश्य त्रिपुटी कहाँ से उपजी ? इस पर कम्मजऋषि ने 
£ केंडा--द राजन ! बह जो खावर जगमरूप संमार है वह तो प्रलय 
४ परन्त है। जत्र महाप्रलय होता है तो केवल म्वछ झात्मा ही शेष 
गहता हैं, न वहाँ वेज है और ने अन्पकार, बह अपने खमाव में ही 
स्थित रहता ह। इसी आत्म से सारा सख है जो मत अमृत में रहित 
| वृद्धि जिसे पन्द्र कहती है वही सत्‌ और जिसे न कहे वहीं 
है आर यह संबार उ्ती परमात्मा का चमत्कार और अश्य 
है, जो अर से भिन्न ह उसे मिथ्या श्रम ही जानना । है राजन ! | 
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जब इस आकार मिथ्या है तो तेरी संत्रेदन भी मिथ्या हुई । थात्मा 
में कोई अह' भाव का उत्थान नहीं, वेह फेवल ज्ञान मात्र, सत भौर 
_$ आनन्दरूप, अविया तम से रहित प्रकाशवान है । वह प्रमाणों 
द्वारा नहीं जाना जा सकता, क्योंकि वह न तो इन्द्रियों का विषय 
“$ हे ओर न मन की चिन्तना है। उसे तो सखवयं सबका अनुभव है। 
अस्तु हे राजय ! तू उसी बह्मरूप में स्थित हो । आत्मा तो बड़े से 
| बढ़ा, सक्षम से सूद्म और स्थूल् से स्थूल- है, उसमें आकाश एक 
$ आए की भांति प्रतीत होता है ओर बह्माएड एक तृण के समान है। 
वह खय॑ पूर्ण है उससे किसी भी विषय की उपपत्ति नहीं हे ओर नाना 
प्रकार से स्थित है । यह संघतार फुरते भासता है ओर जब रफुरण 
रहित हो जाता है तो केवल शुद्ध आत्मा ही शेष रह जाता है। 
राजा ने कहा, हे मगवन्‌ ! आप कहते हैं कि संसार सफुरण मात्र 
आत्मा शुद्ध, शान्तिरुप और निविकल्प है तो उसमें संवेदन 
का स्फुरण कहाँ से हुआ ? कुम्भमनऋषि ने कहा हे राजन ! फुरना 
आत्मा ही का चमत्कार है। जेसे वायु-स्पन्द ओर निस्पन्द दो शक्तियों 
सन्मेलन है और जब ये दोनों शक्तियाँ फूरती हैं तब वायु चलता 
है और जब दोनों शक्तियाँ बन्द हो जाती हैं तब वायु का बेग भी | 
बन्द हो जाता है । उसी प्रकार जब संवेदन फुरता है तो जगत 
॥| भासता है और जब फुरना बन्द हो जाता है तो केवल शुद्ध आत्मा 
$ ही भासता है। हे राजन ! आत्मा केवल सत्तामात्र है ओर यह 
/. ॥ संसार भी वही सत्तामात्र ही है। यदि सम्यक दृष्टि से देखिये तो आत्मा 
ही भासता है और जिसको आत्मा का ज्ञान होता है उसे सुख की 
$ प्राप्ति होती है क्योंकि आत्मा अपने आप का नाम है और यदि 
असम्यक दृष्टि से देखा जाय तो दुःख से सम्पन्न संसार दृष्टि आता 
है और उनको दुःख ही दुःख प्राप्त होता है । हे राजन ! अहंता 
३ और संवेदन, चित्त और चैत्य भी आत्मा ही के पर्यायवाचक हैं । 
आत्मा केवल एक रस और अपने आप में स्थित है यह कभी परि- 
, $ णाम को नहीं प्राप्त होता । यह जो संवेदन है, सब आत्मा का चम- 
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सार 2 थोर आत्मा मत असत से परे है । जो दृश्य है सब इसका 
गया हथा है। है राजन ! कारण, कार्य तव होता है जब दृश्य होता 
ह किन्‍त थात्मा किसीका विषय नहीं है तो कारण कार्य किसकी हो !? 
थ्रात्मा तो विबके थादिमें भी है मध्यमें है ओर अन्तमें भी है। इसके परे 
तो कुछ भासता है वह सब मिथ्या है। तब राजा ने कहा है भगवन्‌ ! 
थ्रत्र में भली भांति जान गया कि थात्मा विन्मात्र, ज्ञान इन्द्रियों 
आर कम इन्द्रियों से परे हैं । देश, काल और इन्द्रियाँ मन ही से 
जानी जाती हैं किन्तु हे भगवन्‌ ! जहाँ इन्द्रियों और मन ही नहीं 
है वहाँ देश काल भी नहीं होता है। इस पर कुम्मज ऋषि ने कहा- 
है गजन्‌ ! यदि तूने यह जान लिया है तो तुझे ज्ञान हो गया है। 
आग में देश काल कुछ नहीं होता क्योंकि देश और काल इन्द्रियों 
ही मे जाना जाता है यदि इससे रहित कर देखा जाय तो केवल 
शुद्ध आत्म ही से मासेगा | यदि इन्द्रियों से देखा जाय तो संसार ही 
दृष्टि आता है । यदि तू मन और इन्द्रियों से रहित होकर देखे तो 
झूगें संगार की कोई भावना नहीं रह जायगी । संसार की भावना 
थी तक है जब तक मन और इन्द्रियों का संघोग है। इसलिए 
: गजन्‌ ! तू बद्य से बद्म और जो पूर्ण है उसे देख जिसमे तू भी | 
पृर्ण हो जाय । इस प्रकार जब तू पूर्ण हो जायगा तो चारों अं 
शात्मा ही का भान होगा, और उस निर्वाण पद को प्रा 

& हगा जहाँ इन्द्रियों का गम नहीं प्रयुत केवल आकाशरूप है । 
॥ जिम प्रकार आकाश शून्य है उसी प्रकार त्‌ अपने चेतन स्वभाव 
$ में पृष्ठ ह जाबगा। तलश्रात्‌ यदि मन सहित पट इन्द्रियों से रहित 
) होकर देखेगा तो भी और यदि इनके सहित देखेगा तो भी यह चेतन 
* आत्मा ही भासेगा और संसार का अर्थ तेरे निकट से उठ जायगा । 
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केबल झआाकाशरूप आत्मा ही भासेगा | यह संसार केवल संत्रदन 

जो चित्त शब्द का चमत्कार थार ब्द्य रूप होकर स्थित हैं। 
 अत्र यह शक्ति अन्तमु ख होती है तो सदा एक रस आत्मा ही दृष्टि 
६ आता ईै। जब व्रहिमु ख होती है तो संसार दृष्टि आता है। जो जेसी 
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करता हैं उसको बसा ही दृष्टि आता हैं। इसलिए हे राजन ! 
जो संदेव एक रस और असंसारी है उसी आत्मा की भावना कर 
जिससे तुझे आत्मा ही का भास हो । 


श्री योगवाशिप्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पचासीवां सर्यग समाप्त !।&४८॥ 
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दियासीवां सगे 
शिखरघज बोध वर्णन 

कुम्मज ऋषिने कहा-हे राजन ! यह संसार जो तुझमें भासता है 
वह आत्मा में नहीं है। शुद्ध आत्मा में जो अह' का उत्थान हैं वही 
संतार है। किन्तु अहं का वह चमत्कार न सत्‌ है, न भीतर है, न बाहर 
है, न शून्य है, न अशून्‍्य है, वह तो अपने आपकमें स्थित है । संसार 
का प्रधन्सा भाव भी नहीं होता अर्थात्‌ पहले हो और पीछे नाश 
हो जाय । आत्मा में संसार का उदय अस्त नहीं होता । वह 
केवल अपने ही में स्थित है । किन्तु आत्मा को यह भी नहीं कह 
सकते कि केवल अपने में साभाविक स्थित है, उसमें वाणी की 
गम नहीं । हे राजन ! आत्मा तो शुद्ध निविकार और प्रमाणों से 
रहित है तो इसका कार्य कारण केसे हो सकता है ? कार्य कारण तब 
होता है जब प्रथम परिणाम ओर क्षोभ को प्राप्त होता हो । पर 
आत्मा तो शान्तरूप है । फिर कारण तब होता है जब क्रिया, 
से कार्य उत्पन्न होता है परन्तु आत्मा अक्रिय है। कार्य से कारण 
का ज्ञान होता है परन्तु आत्मा चिह्न से रहित और प्रमाणों का 
विषय नहीं । इसलिये आत्मा किसी का कार्य कारण नहीं हुआ । 
हे राजन ! इस संतार में सब वस्तुर्यें होती हैं और उनका नाश भी होता 
है और पुनः उत्पन्न भी होती हैं परन्तु आत्मा, अजन्मा अविनाशौ 
आदि ओर निर्विकार हैं । इसलिये हे राजन्‌ ! तू भी इस आत्म 
पन में स्थित होजा तो यह सारा जगत अज्ञान मय प्रतीत होगा 
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पर तमे। एक रस आत्मा का जान हो जायगा । तू शून्य आकाश 


व्रत भाँति निमल हो जायगा । " 
ली सायवायतद्ध साया, निवाण-प्रकरण का छियासीवा सर्म समाप्त ॥&३॥ 


! 
४ सत्तासीयां सगे 
| शिमस्ररघज बोघ-बर्णन 





कम्मजक्पि ने कहा-हे राजन ! जो कुछ तुम देखते हो सब चिद. 
धन ह, उसमें भें और तुम! इत्यादिक जितने शब्द हैं सब केवल 
प्रमाद से ही अन्यथा आता से इतर कुछ नहीं हैं, जब 


ल्‍ उम झात्मा में स्थित होकर देखोगे तब तुम्हें ज्ञात होगा कि क्‍ 
| 












यह है कुछ नहीं। यह में तुम' आदि की जितनी संत्रायें हैं 
मंत्र को कब्पना चित्त ने की है। चित्त से रहित हो जाने पर यह 
पारी कल्यनायें नष्ट हो जाती हैं । 'सब कुछ बहन है? यह शब्द वेद 
4 सार है. जब इस शब्द की रह भावना हो जाय तथ चित्त नष्ट 
हट जायगा और केवल एक रस थात्मा ही दृष्टिगति होगा और 
2 उस दुःख रहित पद को प्राप्त होवोगे कि जो सदा मुक्तरूप 
आह स्का आदि रूप है। यह सुनकर शिखरथज ने कहा है 
न आपने तो वित्तनाश का उपाय बतलाया है उसमे में 
तप सेन समक सका | अतः कृपा कर मेरी हृदता के लिये 
फिर समकाहये कि यह बित्त मे नष्ट होगा ? कुम्मजऋषि ने कहा- 


जम. -२०ननन७> 9 >+-क ९५-पप 


न करके 





ञ 

५ | गजन ! जब यह चित्र कुछ है ही नहीं तब में तुझे क्या क्‍या सम- 
| 5 : यदि यह तुम्हें दिखलाता भी ह तो उसे झरात्मा ही जानो। 
व मगें के थादि और अन्त तक सागर विकाम आता ही से होता 
4 ४ कि चिसे के सम्बन्ध में क्या कहा जा सकता है। पहले जो 
; हड गये कटा है वह केबल तुम्हें ममकाने के लिये कहा है, अन्यथा 
श विस तो कूद हैं नहीं केवल त्रामनाय ही चित्त को प्रकट करने 
3 बाली हैं। पर जब बानना ही ने रह तब चित्त कहाँ ? और संसार 
ई हा ? समन चित्त कूल नहीं | मारा विश झात्या ही का चमत्कार 


धर टक उन और अक--०क 9०५५४ अनेक 3..७०+कननकल्अभकल। 
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. है और यह सारी सृष्टि उसी में स्थित है, पर वह निरालेम्ब और 
झपने आपमें स्थित है इस कारण उसमें सृष्टि की कोई भी । 
» नहीं। यही कारण है कि महा प्रलय के समय सारा संसार नष्ट हो 
जाता. है और केवल निराकार ओर शुद्ध आत्मा ही शेष रहता है। 
, इस प्रकार संसार का अस्तिव तभी तक है जब तक महा प्रलय नहीं | 
होता । अधिक क्या कहें यदि एक ज्ञण के लिये भी आत्म साक्षा- 
त्कार होजाय तो उसी समय सृष्टि का अन्त होजाता है। इस कारण 
में इस संसार की स्थिति को नहीं मानता । संसार की स्थिति को 
जो मानता है वह मूर्ख है वेद-शासत्र भी ऐसा कहते हैं ओर लोकजन 
- भी ऐसा हीं कहते हैं कि यह संसार मिथ्या है। फिर इसमें क्‍या 
- विश्वास किया जाय, विश्वास करना तो मूर्खता है। पर आत्मा सदा 
आपने आप स्थित अच्युत और शुद्ध है । 
. - श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सत्तासीयां सर्ग समाप्त ॥८5७॥ 
अटठासीवोँ सगे 
शिखरध्वज बोध वर्णन 
कुम्मण ऋषि ने फहा-हे राजन ! यह आता शुद्ध और 
भझाकाशं. से भी निर्मेल हे पर इससे: हमको विकारता जो उत्पन्न 
हुई है वह अहंरूपी मोह से उत्पन्न हुई हे और इस मोह को 
अविचार भी कहते हैं। जब विचार का ज्ञान होजाता है, तव अं 
का भी नाश हो जाता है यह सब विश्व संत्रेदन में स्थित है। जब 
संवेदन अन्तमु ख होता है तब सब विश्व लीन हो जाता है। 
| बन्ध और मुक्ति भी संवेदन ही में है। जब यह बहिमु ख होता है 
! तो बन्ध ओर जब अन्तमु ख होता है तब मोक्ष होता है । 
जिसने इंन्द्रियों से रहित होकर देखा हे उसे अपना आप दिखाई 
, दिया और जो मोह संयुक्त देखा..है उसे विपर्यय भासता है । 
चिरकाल के अभ्यास से बुद्धि इनमें फुरती है तो भी चेष्ट 
होती हे ओर उसमें केवल आत्मा ही का कियन होता है । शब्द ६ 
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अब को भावना ने भावना होती है और जब अभिलापा निबृत्त हो 
$ जाती दे तब कोई दुःख नहीं होता । इसीको मुनीशरों ने निर्यगपद 
| बतताया है । जब निर्तग पदका गेसा निश्चय ज्ञात हो जाता है,तव यह 












; जीव शान्तझूपमें स्थित हो जाता है। हे राजन ! यह अहं का उत्थान ही 
बन्धन हे और इससे निर्वाण होरेसे मुक्ति होती है। जब तक अहं है तब 
| तक संसार है और जब तक संभार है तव तक अहं का उत्थान है। इसलिये | 
। अब तक थह का भ्रम हैं तब तक दुःख भी रहता है जब संसार : 
की सत्ता जाती रहेगी तब भर का फुरना भी नष्ट हो जागया 
थौर केवल शुद्ध आत्मा ही शेप रहेगा और तब उस्ती का भास 
हैगा। है राजन्‌ ! जिमको सर्व बद्य की बुद्धि होती है उसको | 
मंथार की बुद्धि नहीं होती ओर जिसको संसार की बुद्धि होती है ' 
उसकी अश्-बुद्धि का विकास नहीं हो सकता । जैसी जिसकी भावना 
धनी है उमझ्ा वेमा ही भामता है। है राजन! अब तू ब्रह्म 
सह्य हज है जो शुद्ध निर्मल और प्रयक्ष हे और इसमें न शब्द 
है न कोई लक्षण है परस्नु हमें इन्द्रिय विषय है । हे राजन ! 


१ 
जद 


4 एमी थामा जो केलल अद्गत और विश्व जियका चमत्कार हैं भला 
। गा कारण कार्य कहाँ से हो सकता है ? यद्यपि झात्मा में नाना 
पर का विश्व संदन फुरता हे किन्तु वह तो भी आत्मा से 
विभिन्न नहीं होता । जैसे शिल्ली की कत्मना खम्मे तथा पुतलियां 


फ्का 


। बनाने के सम्म होती हे और जब वह कलयना भड् हो जाती तो 
मे खत्म हो दिखाई पढ़ता है, उमी प्रकार यह संथार भी 
5 तना मात्र ३ और जब महत्य अन्तम ख होता हैं तब संमार कौ 
मत्ते, भी जाती रहती है । जो वर पु मंद्‌ होती है उसका कमी नाश 
। गे ढ॥ $। किस यह संवार तो मदन रूप ही है इप्तलिय 
 तिचद्ा मी हो जाता है। जब चित्त फूरने से रहित हो जायगा 

_* बाला का सब जानेगा और अशरूद पद को प्राप्त होगा । है | - 
पद से शब्द और गर्व की अगावना ही बस् है। जब तस्पक 
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-$ दृष्टि होती है तो शेष आत्मा ही भासता है ओर संसार बच्म को. 
भावना भी नहीं रह जाती केवल वेग मात्र ही रहता है। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण का अद्डासी्चां सर्ग समाप्त ॥ ८८ ॥ । 
नवासीवों सगे ० 
प्रमार्थोपदेश वर्णन ह कक 
। कुम्भजअषि बोलें-हे राजन ! वह आत्मा कार्य और कारण से परे. 
तथा चेतनमात्र है। उसके लिये किसी प्रमाण की आवश्यकता नहीं । वह 
4 ज्यों का तों अपने आपमें स्थित है । यह सारा संसार उसी आत्मा, 
में स्थित है। पर अज्ञानी उसमें व्यर्थ ही नाना प्रकार की कल्पना करते हैं। 
_.* किन्तु ज्ञानीजन उसे अजन्मा अविनाशी और निरज्जन भी जानते हैं। 
हे राजन्‌ ! जब तू उन्हीं ज्ञानियों की भांति इस संप्तार को देखेगा तब तुमे. 
ज्ञात हो जायगा कि यह सारा संसार चित्तकी कल्पना है ओर इस चित्तकी " 
उत्पत्ति अन्ञानसे हुईं है। खरूप में तो चित्त हे न अनज्ञान ओर न संसारही 
है, केवल अह त मात्र चित्त है। इस प्रकार अन्ञान के नष्ट होने पर मै! | 
तुम” आदिक चित्त का स्फुरण नष्ट हो जाता है और अमदृष्टि नहीं | 
आती । कुम्मनऋषि के ऐसे वचनों की सुनकर राजा शिखरघज ने ' 
कहा-है भगवन्‌ ! अब क्ृपाकर यह बतलाहये कि अज्ञान कया है ' 
ओर इसका नाश केसे होता है ? कुम्मजऋषि ने कहा-हे राजन !' 
4 पदार्थों को ठीक रूप से न जानना ही अक्ञान है। जेसे रस्सी को सर्प 
'- $ जानना और सूर्य की किरणों में जल प्रतीत होना, अज्ञान और भ्रम 
4 नहीं तो क्‍या है? जब इस प्रकार के भ्रम निवृत्त हो जायँ और सब 
' पदार्थों की ठीक २ पहिचान हो जाय तब उसे ज्ञान की अवस्था 
६ कहते हैं । हे राजन ! अज्ञान को उत्पन्न करने वाला चित्त है। इस 
4 चित्त को चिद् ही नाश कर सकता है। जिस प्रकार वायु ही अग्नि 
- “६ को उत्पन्न करने वाला और वायु ही से अग्नि शान्त होती है उसी 
, _ भकार तू चिध को चित्त से ही शान्त कर । 


 श्ली योगवाशिष्ठ भाष/& निर्वाण-प्रकरण का नवास्तीवाँ सर्ग समाप्त ॥घर्। 
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राजा-बोध-वर्णन 
वशिष्टजी कहते हैं कि, है रामचक्रजी ! कुम्भजऋषि के ऐसे :_ 
तत्लमय उपदेश को सुनकर राजा शिखरघ्ज को बड़ी शरंति प्राप्ति हुई । 
उमते एक चाण के लिये नत्र बन्द कर लिया। जैसे पापाण पर कोई मूर्ति 
खींची हो बसे ही वह निविकत्प हो स्थित रह गया। पश्चात्‌ उठकर ऋपषिसे , 
कृच कहना ही बाहता था कि कुम्भजने कहा-हे राजन ' अब तेरा अन्ञान 
| नष्ट हो गया थौर जिस ब्ेष वस्तु के जानने वी थ्रावश्यकता थी वह अब ' 
| जान चुका यह कह तुम्हें शांति प्राप्त हुई या नहीं ? राजाने कहा-हे भग- 
बन्‌; अवश्य, आपकी छपासे मुझे उत्तमपद प्राप्त हुआ जिससे मेरे समस्त 
रे निवत्त हो गये और जाग्रत हो गया। भगवत्र ! में आत्मा 
मुझमें चित्त नहीं और में अपने आपमें स्थित हूँ इत्यादि तत्व को 
अव में यथार्थ रूपसे जान गया । इस प्रकार अपने स्वभाव को पाने से 
भव मुझे कोई इच्छा नहीं और सबसे परे जो पद है उस पदको अय में प्राप्त 
| थगया। है भगवर्‌ ! अब मुझे एक शझ्ञ यह हो रही है कि जेसा उपदेश 
| ओपन किया दे ऐसे कई बारके उपदेशों को में पहले भी श्रवण॒कर चुका 
| | पर उसे समय एसा क्या कारण आया कि में सचेष्ट न हो सका 
$ “र हु: ने मुझे नहीं दोड़ा । कुम्मजऋषि ने कहा, हे राजन ! जान: 
! अधिकारी को प्रा होता है अनधिकारी को नहीं । झषिकारी वह | 
| ४ जिमका अन्दकरण शुद्ध हो थौर अन्तःकरण उसका शुद्ध होता 
] : मे वासनाओ से रहित होता है । अतः वासना रहित शोर एड अन्त 
| में हो मर्न्तों की वाणी प्रेश करती है जिस प्रकार कोमल कमल 
२ 4 5 बाण शीत्र ही वेध देवा है उसी प्रकार श॒द्ध अन्तःकरण 
में उपदेश की वाणी शीत्र ही प्रवेश कर जाती है । है राजन ! इस 
! मंगय सेरा हे अन्तकाए शुद्ध था जिससे मेरे उपदेश करने पर उसने | 
है के लिया । है राजन जब्र दर्पण स्वच्छ होता द तब उसमें . 
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प्रतिबिम्म ठीक २ आजाता है। जैसे उज्वल वख्र पर कुसुम्मी रद शीघ्र । 
|| ही चढ़ जाता है वेसेही शुद्ध अंतःकरण पर संतों के वचन शीघ ही प्रवेश | 
कर जाते हैं पर जब तक अंतःकरण शुद्ध नहीं होता तब तक चाहे केसा | 
भी उपदेश क्यों न किया जाय, वह स्थित नहीं हो सकता। जब भोगोंसे | 
बेराग्य होता है और सिवा आात्मपद की इच्चाके कोई अन्य वासना नहीं 
रहती तब सख्पका साक्षात्कार होता है। हे राजन्‌ ! इस समय तक तू सब. 
कुछ त्याग चुका था और तेरे समस्त ज्ञानों का नाश होकर कोई उपाधि रे 
॥ शेष न रह गई थी। इससे मेरे उपदेश ने तु पर अपना प्रभाव डाल |. 
दिया। वित्त की एक ऐसी उपाधि है जिसके द्वारा सब दुःख प्राप्त है 
होता है और यदि यह नष्ट हो जाता है तो कोई दुःख नहीं रह 
जाता । अब तू शांतिपद को प्राप्त हो गया है इसलिये सुखसे विचर । 
तुझे द:ख, शोक और भय कुछ नहीं हैं। राजा ने पूला-हे भैगवन्‌ ! 
अज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध है और ज्ञानी चित्त से सम्बन्ध नहीं | 
रखते और जो सरूप में स्थित है वह बिना जीवनमुक्त क्रिया को | 
_॥ केसे प्राप्त होते हैं ? इस पर कुम्मन ऋषिने कहा, हे राजन ! तू सत्य ॥ 
कहता है कि ज्ञानी को चित्त से सम्बन्ध नहीं है। जिस प्रकार पत्थर | 
की शिज्ञा में अँगुली नहीं होती उसी प्रकार ज्ञानीको चित्त से सम्बन्ध 
नहीं होता | है राजन्‌ ! चित्त वासनारूप है और वासना ही से जन्म क्‍ 
मरण की उत्पत्ति हैं । इसलिये उससे ज्ञानी पुरुष सदेव अलंग रहते : 
.३ हैं और अज्ञानी उसीमें बँबे रहते हैं। जिसके कारण बे जरा मरण से | 

कभी छुय्कारा नहीं पति । ज्ञानी जो शान्तिरूप में स्थित हैं उनको 
॥ न बन्ध है न मोक्ष है । बल्कि प्रारव्धानुप्तर सब भोग भोगता है ओर | 

एक सर्वात्मा ही में स्थित रहता है। यथपि वह इन्द्रियों से कुछ 
चेष्टा करता है तो भो वह स्व बह्य ही में लीन रहता है ओर क्रिया | 
करने में वह तनिक अमिमान नहीं रखता कि 'में कहता हूँ और 
में मोगकर रहा हूँ। अज्ञानी यह गये करते हैं कि में ही सब कुछ 
करने वाला हूँ ओर यह संसार सत्य है, वे सदेव इसी सड्भूल्य-विकल्प ' 
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लगे रहने हैं पर, ज्ञानीकों यह संमार अमल प्रतोत होताहे और वे ४ 
अपने की थरकर्ता, अभोक्ता सममते हैं। जिस वस्तुपर चेष्ठ होती है वह | 
अभधिलाग रहित रहती है । जब तक नित्तसे सम्बन्ध रहता है तव तक 
' बह मारा संमार सत्य प्रतीत होताहे और सारा कार्य करने वाला अपने ही ' क्‍ 


कि 
] 


को जानता है। परन्तु जब चित्त नष्ट हो जाता है तो यह संप्तार कहोँ और 
। फरना कहा ? है राजन ! अच तृन॑ वित्तकों व्याग दिया इसलिये स्वत्यागी 
होगया। पहले तने राज्य का त्याग किया था जिसमें तेरा कुछ वश नहीं, | ह 
किर तमका और फिर बनमें अपनी सारी सामग्रीका किन्तु अब तुने वह ! 
बम्त भी लाग दिया है कि जो त्यागने योग्य अहंभाव! था और | 
शब न मर्त त्यागी हुआ है थोर शांतपद में स्थित हुआ है । 
है जन ' जेसे क्षीर समुद्र मन्द्रावल पर्वत से रहित होवर $_ 
शांतदद में स्थित हुआा है उसी प्रकार तू भी अन्नान से रहित होकर है 
' शॉंवपद में स्थित हथा हे। इस प्रकार तूने चित्त का त्याग किया ह 
इमलिये त अन्न त सर्वात्मा हुआ है। हे राजन ! जो ज्ञानी हैं ओर । 
प्रणरूप से वित्त का त्यागकर चुरे हैं उन्हें किसी प्रकार का दःख नहीं 
होता थार तू भी उसी पदको प्राप्त हुआ है, जहाँ सर्गादिक सुख भी $ . 
: तेच्छ ६। क्योंकि खर्ग में भी अतिशय और क्षय होता है। जब है 
पुण्य वाले अपने से ऊंचा किसी को देखते हैं तो चाहते हैं कि हम 
भी ऐसे हो हो जायें तो उसे अतिशय कहते हैं ओर क्षय उसे कहते है. 
है कि ऐसा व ही कि ऐसे सुर्खों से गिरे । खर्ग में भी दो प्रकार है. 
३ व दुख ह किल्‍्त तून तो पाप, पुण्य दोनों का त्याग किया है और $ 
६ उव सबलागों हुआ है जो अन्नाची, पापी जीव हैं उनको खर्ग ही ॥ 

भे जत जब तक सान का पात्र नहीं मिलता तव तक पीपल को है 
ह पात्र श्रच्छा होता है, उसी प्रकार खर्ग का जो व्ानरूपी पात्र है । 
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लता है तव तक पीपल का एात्र जो खर्गादिक | 


भले हूं । परन्तु वह सम्हारं जैसे को कूद नहीं है । 
पा सचत्र पदाव उत्पन्न होते हैं. । तृ वर्णाश्रम में क्‍या | 
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4 पड़ा ? जहाँ से इनकी उध्त्ति है, जहाँ लीन होते हैं और मध्य ह 
4 जिस अंज्ञाननश दिखलाई पढ़ते हैं उसी में स्थित हो । हे राजन ! 
सझ्ूल्प विकत्प में. मत स्थित हो बल्कि जिसमें ये उत्पन्न और लीन ॥ 
होते है उप्तीमें स्थित हो । है राजन ! इच्छा प्रकट करने से आत्मपद 
नहीं प्राप्त होता है, वह तो स॒यं ही प्राप्त होता है। हे राजन ! आता 
तो तेरा खयं है भौर उसी से जब सिद्धियाँ होती हैं.। तपादिक कर्मों 
को चित्त से कया कलना कर रहा है । तू अपने आपको देख कि 
अनुभंवरूप हे और सबंदा अपने आपमें स्थित है । जब तू स्वयं 
अपने आपको देखेगा तब तपादिक कर्मो को छोड़कर शोभा पावेगा। है 
जिस प्रकार बादलके दूर हो जाने प्र निर्मल चन्द्रमा शोभा पाता है उसी 
4 पकार भोग की चपलता को त्यागकर तू भी शोभा पात्रेगा । जब तू 
इन्द्रियजित होकर सब पदाशों को त्यागंकर वासना से रहित हो जायगा 
4 तब ज्ञान को प्रात हो जायगा । जिसने ऐसा त्याग कर दिया है वह 
- ६ विष्णु के तुल्य है और सब सज्य का स्रामी है, जिसने केवल मन 
-॥ जीता है उसकी चेष्टा ज्यों की त्यों बनी रहती है ओर समाधि में भी 
वेमां ही रहता है जेसे पवन चलने और ठहरने में तुल्य है वेसे 
ही ज्ञानी को कहीं खेद नहीं होता । तब राजा ने पूछा-हे मगवन्‌ ! 
| ज्ञानी सन्‍द और निधन्द में एकसा केसे रहते हैं क्पाकर बतलाइये ? 
कुम्मजऋषि नें कहा-है राजन ! चेतन आकाश, आकाश से भी 
सच है जब उसका साक्षाकार होता है तो सर्वत्र चेतेनमय प्रतीत 
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होता हैं। जिस प्रकार सं॑पुद्र को देखने से तरह ओर छडुदचुदे 
जल का ही रूप प्रतीत होते हैं उप्ती प्रकार चित्त को बिना आत्मा 
| का यथार्थ ज्ञान हुए फुने में भी आता ही का ज्ञान होता है । 
(जिम्तको आलज्ञान नहीं है उसे यह संसार नाना अकार से भासता 
है। जेसे अज्ञानी को तरड़ और बुदबुदे जल से मिन्न प्रतीत होते हैं, 
-4 जलका ज्ञान हो जाने से तरड्र और छुदबुदे सब जल ही में मासते हैं ।, 
. ॥ हे राजन ! उसी प्रकार सम्यक दृष्टि बाले को संसार आत्मरूप हे और 
| मूर्खों को संसार ही का ज्ञान रहता है। इसलिये तू सम्यकदर्शी बनकर 
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$ देख कि यह सारा संसार आत्मरूप ही है और यह केसे प्राप्त होता हेउसकी 

भी विधि सुन । सम्यक दर्शन सन्‍्त का साथ करने और संत शास्र । 
के विचार से प्राप्त होता है । जब विचार दृढ़ हो जाता है त्तव सरूप | 
' का साज्ाक्ार होता है भोर जब सरुप का साक्ञाकार होता है 
तो सत्द और निसयन्द एक भाव हो जाता है। हे राजन ! तेरे, 
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हे ५ 
घर है बच्येत्ता छुढ़ेला थी उप्तका त्यागकर तूने बन में आ तप को ॥- 
। आरमभ किया इससे बढ़ा दुःख पाया । परन्तु अब तू जागा है और 
' तेरा दुःख नष्ट हुआ है भोर शान्तपद को प्राप्त हुआ है। जेसे अन- ; 
, जाने रस्सी से सर्प का ज्ञान होता है ओर भली प्रकार जान जाने पर | ! 

ससी प्रकट हो जाती है, हमी प्रकार जिसने निस्थन्द होकर अपना । 
| खर्य देखा है उसको फुरने में भी थ्ात्मा ही भासता है और जब : 
$ मनकी चपलता मिट जाती है तथ तुरीयातीत पद को प्राप्त होता . ! 
/ है जो चाणी से नहीं कहा जा सकता । हे राजन ! तू भी अब उसी 
। 

| 

7 

| 

ै(। 

| 

| 








| पद को प्रा हुआ है जो मन और वाणी से रहित तुरीयातीत पद 
' है। बहों कोई क्षोभ नहीं केवल शान्तिपद है। । 

परी थोगवाशिष्ठ प्लापा, बिवाणि-प्रफरण | नव्वेदां सर्ग समाप्त ॥६०॥ 

इक्यानवेवों सर्ग 
शिखरघज ज्री प्राप्ति व्शन 

उम्मज ऋषि ने राजा को हस ग्रकार उपदेश देकर कहा, हे | 
| राजन ! अब में अपने स्थान को प्रस्थान करता हूं क्योंकि अब 
$ खरा में बगा के समत्त देवतागण उपस्थित हुए होंगे, यदि वहाँ.मुभे | 
॥ मेरे पिता ने न देखा तो वे बहुत ही क्रोध करेंगे । हे राजन !) 
जो पुरुष कब्याणकारी हैं वे घड़े की प्रत्नन्नता पर विशेष ध्यान 

4 देने हैं। मेंने जो ऐसा उपदेश किया है कि सम्पूर्ण वासना को त्याग 
+ कर विमी में वैधकर न रहना वह सब शा्रों का सार है । जब तक ॥ 
£ + वह ने थाऊ थामा खरूप में स्थित न रहकर और सर्व त्यागी ॥.. 
£ जीवन चाहे जसे विचरा करना । जब छुम्मन सुनि जाने के लिये | ' 
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हर के योगवाशिप्ठ-भांपा १७७ 
'.हैं। १८आय-कयिशरी):फीय अबे-धकी। बनती. सियकी वीर सील दी: एकीशिरिरिीकयिएतरलि' कि ॥लिवेहिय्॒कि हित (किए (मी अति: 442१7 टी ० वी पर 6 #ीए सी 49 4802 0 00 के कर 
उठ खड़े हुये तो राजा अष्यं भर फूल आदि पेरों पर चढ़ाकर पूजा करने | 

-॥ के निमित्त उठ खड़े हुए परन्तु वे मारे स्नेहके मूर्तिवत्‌ ही रह गये। इतने में | 
ब कुम्मण ऋषि अन्तर्धान हो गये। राजा मुनि को आगे न देख ह 
है विचार करने लगा कि देखो ईश्वर की नीति नहीं जानी जाती कि ॥ 
| नारद मुनि कहाँ ! उसका पुत्र क्ुम्मज कहाँ ? और में कहाँ ? मालूम ५ 
ह होता है कि किसीने मुझे कुम्मऋषि का रूप धारण कर जगाया है। ॥ 
| यह बहुत बड़ा ऋषि है कि जिसने मुझे अज्ञानरूपी गे से निकाल | 
कर स्वरूप की प्राहि दी और मेरे सम्पूर्ण संशय नष्ट कर दिये ओरे में | 
अज्ञान निद्रा से जागकर निदु:ख पद में स्थित हुआ। इधर राजा | 
शिखरंध्ज सम्पूर्ण इन्द्रियाँ स्थित कर मुनिवत आत्म स्वरूप में स्थित | 
है हुआ और उधर रानी चुड़ाला कुप्मज का वेष त्यागकर अपना | 
है मनमोहन रूप बना आकाश को लांघते हुए अपने नगर में पहुँची ओर ह#' 
| ल्ली-समाज में पहुँचकर मंत्रियों को ञ्ाज्ञा दी कि तुम लोग अपने-अपने | 
- | स्थान पर स्थित हो जाओ और आप राजस्थान पर विराजकर | 
है प्रजा पर शासन करने लगी । निदान ऐसे तीन दिन व्यतीत कर 

* पुनः कुम्मज का वेष बनां उस स्थान पर आ विराजी जहाँ राजा ! 
. | ज्ञान में मग्न समाधि लगाये बेठे थे। ऐसा देख वह प्रसन्न हुई और | 
| विचार करने लगी कि प्रसन्नता की बात है कि जो राजा खरूप में | 
स्थित होकर शान्तिपद का प्राप्त हुआ । रानी ने ऐसा देखकर राजा । 


4 को जगाने के लिये धिंह की भाति-गरजना की जिससे जड्जल के पश, 
| पक्षी अपने-अपने स्थान त्यागकर भाग गये किन्तु राजा ज्यों का | 

ः ह त्यों पड़ा रहा। पुनः हाथ से हिलाया तो भी वह उसी प्रकार निमग्न 
३ ही रहा, और पाषाण की भांति तनिक न हिला। रानी ने विचारा | 

। कि राजा कहीं शरीर-त्याग न करे, यदि ऐसा करेगा तो में भी यहीं | 
. ॥ शरीर त्याग दू'गी। रानी ने ऐसा सोचकर कि मुझे इनके साथ ही | 
| प्राण त्यागना उचित है उत्सुक हुईं किन्तु इसका भविष्य परिणाम | 
| विचारने के लिये उसने नेत्रों पर हाथ फेरा और अपने शरीर से. 
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है के शरीर पर स्पश कर देखा तो अभी प्राण मौजूद थे। जब ऐसा 
| टक-दीक जान कर लिया तो विचार किया कि यह इसी से जीवन 
| मुक्त होकर विक्रेगा । रामजी ने वशिष्ठजी से कहा कि हे भगवर्‌ ! 
मुझे पक शंका हो रही है वह कृपा कर आप मुझे बतला दीजिये ? 
|| 


4८ /क. 


यह है कि आपने कहा कि कुम्मज ने जब राजा के ऊपर हाथ 
फ्रेम तो वह पाषाण की नाई पड़ा था और पुनः ऐसा कहते हैं कि 
कम्मन ने हाथ फेर कर देखा तो उसके प्राण अभी शेप हैं तो ऐसा 
तान कृम्मज को केंसे हुआ ? वशिष्टजी ने कहा हे रामजी ! जिस शरीर 
में पर्यष्टका होती है उसमें एक प्रकार की हरियावलता होती है । 
हैं ग़मजी ! अज्ञान का चित्त रहता है और ज्ञानी का सत्र जो 
सरव्घ के बेग से फुरता है और ब्रह्महूप के स्फुरण से वह पुनः 
शगेर पाता है। जानी को इृष्ट भर अनिष्ट एकसा है और अज्ञानी 
तो दुष्ट में प्रमन्न और अनिष्ट प्राप्त होने पर अप्रसन्न होते हैं हे रामजी ! 
, तनी जय शरीर तागते हैं तत्र बल्म समुद्र में स्थित होते हैं ओर जब 
| तक 3 में मत्ता रहती ह फुरा करते हैं! अत्ानी जब शरीर त्यागता 
उममें केबल सूक्म संतार ही शेप रहता है जिस प्रकार बीज 
| मे वृक्ष फूल और फल समयासुमार निकलते हैं उसी प्रकार राजा का 
' खबर बीजरूपी ब्द्ममें स्थित रहता था और समय पाकर फरता था । 
तब कृम्मज रुप चड़ालाने विचारा कि इनको भीतर प्रवेश कर जगाऊँ । 
यदि में ने जगाऊ तो नीति से इसको जागना ही है। ऐसा विचारकंर 
उसने अपने शरीर का और चतनतायें स्थिर होकर स्फरण द्वारा उसमें 
:पश किया आर उसकी चेताना जो शेप थी उसको फोड़ कर अपना 
वया झा बड़ा क्षोम दिया। इस प्रकार जब राजा हिला तो आप 
नल थाई और घपन अस्तिल में स्थित हो गई, और सामग्रेद 
हा मंत्री झा गीत गाने लगी। राजाने ऐसा देखा कि कुम्मत 
मुनि सामईद को गान कर रहे हैं। उन्हें देखकर वह बहुत प्रसन्न 
हुआ थार पूनाकर कहा कि भगवन ! मे घड़े भाग्य हैं, आपका 
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॥ दशन कर में बहुत प्रसन्न-हुआ । है मगवन्‌ ! कुलरूपी अचल पवेत 
पर यह देहरूपी वृक्त हेग्व जो फूला है जिसे आपने पावन किया है। 
| ऐसी किसी की सामर्थ नहीं है जो कि आप जेसों के वित्त में प्रदे 
( करे। जिस आत्मा में सदेव ईश्वर का वास है उस चित्त ने मुझे स्मरण 
, कर अपना दर्शन दिया है यह मेरे बढ़े भाग्य की बात है। हे भगवन्‌ 
। 


हल 


' आपने मुझे आत्मरूपी वचनों से पवित्र किया था ओर अब चित्त ॥ : 

में मेरा स्मरण कर पावन किया है। इस पर कुम्मजऋषि ने कहा-- ह 

| हे राजन! में भी तेरा दर्शन कर अति प्रसन्न हुआ और तुम 

( जेपी प्रीति मेंने पहले किसी में न देखी। कुम्मजऋषि ने कहा-- | . 

( है राजर्‌ ! तू मुझे खर्ग से भी प्रिय है और तुम्हारे ही लिये में ॥ 

खग से आया हूँ किन्तु अब सतर्ग न जाऊंगा तुम्हारा सहवासी | - 

बनकर यहीं रहूँगा। राजाने कहा-हे मगवन्‌ ! जिस पर आप जेसे लोगों # . 

की कृपा है उसे तो स्र्ग का सुख भी व्यर्थ ही। यदि आपका मन यहाँ & - 

रहना चाहता है तो इस मढ़ीमें विश्वामकर इसे पवित्र करें ऋषिने कहां- ह - 

| है राजन्‌ ! तू यह बता कि तुझे उचित प्राप्िमें संतुष्टी हुईं या नहीं और है 
| तू जीवन मरण से मुक्त होकर आत्मपद को प्राप्त हुआ है या नहीं ! # 

| तू मेरे इन प्रश्न का उत्तर उचित रूप में प्रगट कर । इस पर राजा ने ह 

कहा-है भगवत्‌ ! आपको कृपा से में उस उचित पढ़ को श्राप्त हुआ है 

4 हूँ जहाँ संसार सीमा का हद है। अब आप मुझे उपदेश करने योग्य है 

नहीं क्योंकि अब में जीवन मरण से मृक्त होकर विचर रहा हूं। अब ! 

॥ मममें कोई विकार शेष नहीं। अब मुझे ऐसा ज्ञात होने लगा कि ॥ 

में सर्वदा तृपत, अनित्य प्रारूप आता और अपने निर्मल स्वभाव | 

4 में स्थित सर्वात्ता और निर्विकल्प हूँ। अब मझमें फुरना कुछ नहीं है ॥ 
ओर में शान्तिरूप हो विरकाल सुखी हूँ । यह वातों कर दोनों वहाँसे 
उठकर चले तो एक्रान्त अत्यन्त रमणीक सरोवर पर जो कमलों से भरा 

"९ हुआ अन्त सुन्दर प्रतीत हो रहा था। उस पर पहुंचे । पुनः उसमें है 
सनानकर पूजा पाठ कर वहाँ से भी प्रस्थान कर दिये। पश्चात्‌ वहाँ 
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49 बेब नगरों थोर बनों में विचरते हुए एक गहन बन में पहुँचे। 3 

4 उस भ्रमण में उनका अधिक काल व्यतीत हुआ और क्रमशः दोनोंही 
ययान थाचरण वाले हो गये । अब कुम्मज और राजा की क्रियाओं 

कोई भेद ने रहा । शुभ अशुभ जो आता वह सब में शुद्ध 


कि 


में इमके साथ सम्भोग कझ। उच्च कुल की स्रियों का यह कतेव्य 
कि वह अपने पतिदेव को प्रसन्‍न रखें। भोग करने योग्य अभी मेरी 
शवम्धा भी हैं। राजा का शरौर भी देवता के समान है और यह 
मंगल प्रद स्थान भी प्राप्त है इससे अच्छा है कि में राजा से यह 
विचार कर अपनी मनोकामना पूर्ण करू । इसमें एक लाभ और 
है कि हससे राजा की परीक्षा हो जायगी और शरीर का सखभाव 
ता है इसकी भी पूति हो ज[यगी । यह विचार कर उसने 
राजा से कहा-राजन्‌ इसी बत्र शुद्ध पक्ष में एकम तिथि को 
[जी न रचना की थी जिससे इस तिथि पर स्वर्ग मे बड़ा उत्सव 
ना है और उसमें नारद थादि अनेक मनिजन एकत्रित होते हैं 
ते; में उमर समारोह में सम्मिलित होना चाहता हूं । आप आजा 
नो जाऊ । शाज़ा ने कहा -जाओ, कोई चिन्ता नहीं । तब राजा 
का इस थादेश के साथ एक पृष्पमअजरी देकर चली कि में जब तक 
टिकर ने झा तथ तक इसी स्थान पर बेठे हुए इन पुष्पों 
, | देखा कीजिय्गा। राजा ने भी कुछ पुष्प उसके हाथ से लेकर 
 कहा-अच्छा जाओ। तथ कुम्मजरूपी रानी आकाश को उठी और 
जहाँ तत राजा को दृश्चिहँच सकती थी बहाँ तक तो बह उसी 
(कुम्मज! सूयर्म चली गई पर जब उसने जान लिया कि अब राजा । 
- मुझे नहीं देख सकता तब उमने अपने गले की माला तोड़कर राजा 
पर गिसया और झपना बैय परिवतित कर चुढड़ाला के रूप में होकर 
| धाकाश की लांबती हुई अपने झतः पर में था पहुँची । वहाँ राज! 
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4 तो थे नहीं स्वयं राज्य सिंहासन पर आसीन हो प्रजाका प्रबन्ध किया ! 
ओर जो कार बिगड़े थे उनको सुधारकर राजा के पास घली। राजा ॥ 
“॥ पुर के बाहर थे। तब उनकी परीक्षा लेने के लिये फिर अपना कुम्भज ! 
_$ की वेष बना वह राजा के पास पहुँची। देखा तो राजा वियोग से | 
दुखी हो बेठे हैं। उनको दुःखी देखकर वह कुछ पूछना ही चाहती ॥ 

थी कि राजा ने कुम्मज को देखकर पूछा भगवद्‌ ! आपका आगमन 
फसे हुआ ? ज्ञात होता है कि आपको मार्ग में बढ़ा कष्ट हुआ है। 
जिससे थाप कुछ दुःखी प्रतीत होते हैं। पर आप जेसे ज्ञानवानों को 

॥ दु/ख नहीं होना चाहिए। अच्छा, कहिये आपको कया दुःख है। | 
कुम्मज ने कहा-हे राजन ! यह जो एक मित्र के समान आप पूछ रहे | 
हैं वह परम उचित है। इससे मेरा भी यह कर्तव्य है कि में अपने # 

-॥ मित्र से कोई दुराव न करूँ । अच्छा तो सुनिये। में स्वर्ग: सभा से 

था रहा हूँ। खर्ग सभा में में जब तक था तब तक केवल नारदजी 
: ॥ के पास बेठा रहा । पर नारदजी का तो यह स्रभाव है कि वह कभी | 
एक स्थान पर नहीं रहते, कुछ ही देर वहाँ बेठकर जब चलने लगे ॥ 
तब में भी उठा तो उन्होंने मुझसे कहा कि अब में जा रहा हूँ, 
द तुम्हारी भी इच्छा हो वहां जावो। तब में आकाशमार्ग से होता हुआ 
आ रहा था रास्ते में देखा कि भूषण और श्याम वस्र धारण किये ख्री 
$ के रूप में दर्वाताऋषि आ रहे थे। सामना होते पर मेंने उनको दर्डवत्‌ £ 
“ 4 कर कहा कि हे मुनीखर ! आपने यह ख्त्री का सा रूप क्‍यों धारण ॥ 
कर लिया है ? मेरे ऐसा कहने पर क्रोधित होकर दुर्वाताजी ने कहा | 
कि हे ब्रह्मा के पुत्र | तू ऐसा शब्द उच्चारण कर रहा हे मुनियों 
के प्रति ऐसा कथन महान्‌ अनुचित है। इसमें अशुभ क्‍या है कि 
जो तू व्यड़ बोलता हे। अच्छा अब तू भी स्री होजा। कारण कि 
| में च्षेत्र हूँ और क्षेत्र में जेता बीज बोया जाता हे वेसा ही उपन्‍्न 
| होता है। इससे अब तूं स्त्री दो जायगा और रात्रि के समय तेरे सब 
६ अन्न प्त्यक्ञ स्त्री के से हो जॉयगे इत्यादि ! सो हे राजन्‌ ! शव दुर्वासाजी | . 


































क्‍ त के शरीर से आपके समान महान पुरुषों ओर देवताओं के मध्यमें 
में रह सक्ँगा। इस बात की मुझे बड़ी लज्जा हो रही है। कुम्मज 
ऐसा कहने पर राजा ने कहा-वस, केवल यही बात है। क्‍या 
दुर्गा के ऐसा कहने ही से दुःखी हो ? इसमें क्या दुःख ! तुमको 
शरीर से कया प्रयोजन । तुम शरीर तो हो नहीं, तुम तो केवल आत्मा 
| हो थोर थाम्मा निलेंप है। झतः शरीर चाहे जेसा हो इसकी चिन्ता 
मत करो थार अपनी समता में ही स्थित रहो। देखो, ज्ञानी पुरुषों 
के लिए हेगोपादेय कुछ नहीं रहता, वह अपनी समता में ही स्थित 


;ई 





टते हैं। राजाके इस कथन को कुम्मज ने स्लीकार किया और पुनः 

बयं उम्ी की व्याख्या कर कहा-राजन्‌ आपका कथन यथार्थ है, 

जिस स्थान में ज्ञान की प्राप्ति हो उसी चेष्टा यें विचरना चाहिये और 

| इन्द्रियाँ का दमन कर विषयों से मुक्त होना चाहिये। हाँ यह भगवान 

का नियम हैं कि जब तक शरीर है तव तक इसका स्रभाव साथ | 

र्गा, पर ज्ञानी को इमकी चिन्ता न कर खमाव को साथ रखते | हे 
हुए सव कुद्ध ज्ञान सहित करना चाहिए किन्तु उसमें वन्धनवान न होते । 

$ अगवान की इस नीति का त्याग करना उचित नहीं। जब तक शरीर 
हैं तब तक उसका खमभाव होता रहेगा। इससे ज्ञानी परुष को उचित है कि 
शगेर और इन्द्रियों से तरेष्ट तो करे पर किसी में बन्‍्धनवान्‌ न होगे । 
प्रकार चेश करता हुआ भी जो बन्ध न हो उसे समझना चाहिये 

के उसका कर्म ज्ञान सहित है और जो बन्धनवान्‌ हो जाय वह अन्ञान | 

। ह। आशय यह कि ज्ञान सहित किया हुआ कर्म बन्ध नहीं ओर | 
अज़ानयुक्त किया हुआ कर्म वन्‍्धनवान होता है। शास्त्रोक्त विभियों 
£ भार पमार्एं से नव हद किया जा सकता है, ठसके भोगने में कोई 

; + नहा। यह कहते-कंदते सायंकाल का समय हुआ और सूर्य भग- ! 
» बन अस्त हो गद। तेव कट दोनों ने स्नान कर सन्ध्या पूजा किया 

है आर पुनः बसलाय करने लगे । इतने में कप्मज का शरीर स्त्रीका होने. 
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द | तब-राजा ने कहा-देखो, अब तुम्हारे सिर के बाल बढ़ने ' 
-॥ लगे और अब देखो वस्त्र भी नीचे. तक आ गया ओर यह देखो ' 
'$ तुम्हारे दोनों कुच भी स्त्रियों के से हो गये । कुम्मज ने- देखा तो सब 
जंग स्त्रीके समान हो आये थे और अब बह कुम्मजका शरीर छोड़कर , 
चुडाला रानी के रुपमें हो गये थे । इस पर राजा ने पूछा-कहो, क्‍या 
अगर भी तुम वही आत्मतत्र नहीं हो जो पहले थे ! चुड़ाला ने कहा- 
हाँ, में तो वही हूँ, केवल मेरा शरीर ही ऐसा हो गया है। राजा ने 
कहा-तो शरीर से तुमसे क्‍या प्रयोजन ? अब चलो शयन कर। रानी 
_$ ने पृष्प शेया लगाई और दोनों जाकर एकही शेया पर सो रहे । इस 
। प्रकार रात भर दोनों एक ही शेया पर आतमतल में लीन रहकर चुप 
$ चाप पड़े रहे और फिसीने किसीसे वार्तालाप तक नहीं की। प्रातःहोने ' 
पर दोनों ने उठकर स्नान ध्यान किया और पुनः चुड़ाला कुम्मज 
होकर राजा के साथ सत्संग करने लगी। इसी भांति प्रतिदिन चड़ाला 
रात भर स्त्री रहती ओर दिन को कम्भमजका शरीर धारण कर लेती। 
किन्तु उनमें कोई भेद न था। दोनों ही सबंदा समान सत्ता में स्थित 
रहते ओर किसी को हषशोक नहीं होता। इस रूप में वहों कुछ काल 
रहकर दोनों यत्रतत्र विचरने लगे। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा आना इवयानबेवां सर्ग समाप्त ॥६१॥ 
वानबेवाँ सर्ग 
विवाह लीला वर्णन 
. यह कहकर वशिष्ठजी ने कहा,-है रामजी ! इस प्रकार 
विचरते हुए दोनों -मन्दराचल की कन्दरा में जा पहुँचे। 
तब. वहाँ कुम्मज का रूप चुड़ाला ने राजा की परीक्षा लेने... 
के लिये कहा कि हे राजन्‌ ! यह ईख्रीय नियम है कि स्त्री को परुष ... 
अवश्य चाहिये सो जब में रात्रि में स्त्री हो शयन करने जाती हूँ ० 
तब मुझे पति सम्मोग करने की इच्छा होती है, सो इसके लिये मैं 
। आपसे झधिक किसी को नहीं देखती । अतः आप ही मे पति हें | 
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गैर में ही आपकी स्री हूँ । हस कारण मुझे शपनी भारया जानकर 





जगा कद स्री पुरुष का व्यवहार हो सुकसे किया करें। मेरी थुवा 
बसा हैं शोर आप भी खरूपवान हैं। होनी को उचित है कि 
| जो कुछ भी अनिच्छित प्राप्त हो उसे त्याग न करें। में जांनती हूं $ 
। कि आपकी हृच्छा नहीं है, पर हेश्वरीय नियम को भी आप केसे भंग 
£ कर सकते है। इस पर राजा ने कहा-है ताभो ! सुझे प्राप्त में न तो 
| कोई सुख है और नथ्प्राप्त में कोई दुःख है। मेरे लिये तो तीनों ही 
| जगत आकाश रूप भासते है। अतः में कुछ नहीं कहता, तुम्हारी 
जेगी इच्छा हो बसा करो । कुम्मन ने कहा-तव तो ठीक है। आज 
पृर्णिमा का दिन शुभप्रद है, इससे चलो मन्दराचल पव॑ंत प्र चलकर | 
; हम दोनों उमर करदरा में वेठकर विवाह करनलें। राजा ने कहा-चलो। 
' फिर तो दोनों उठे और ब्याह की समग्र सामग्री ले गंगा में स्नान कर 
कम्दग में जा पहुँचे । पश्चात्‌ सम्ध्या समय आने पर राजा ने कुम्मज 
की दिव्य वस्त्र और भूषण पहनाकर सिर पर मुकुट रख दिया। तब 
कुम्मज ने अपना शरीर त्याग स्त्री का शरीर धारणकर राजा से कहा 
है सजन | अब आप मुझे भूषण पहनाइये । तव राजा ने उसे अनेक 
' प्रभार के श्रूपर्गों से सालंकृत कर दिया जिससे अथव यह पार्वती के 
समान युद्धर हो गई । तब चुडला ने राजा से कहा-हे राजन ! 
' झत्र में आपकी स्त्री हैं भौर मेरा नाम मदनिका है । आप मेरे पति 
हैं। आप मुझे कामदेव से भी शुन्दर भासते हैं । वशिष्ठजी कहते हें 
कि है रामजी ! इस प्रकार ययपि छड़ाला ने राजा के चित्त को मोहने । 
| के लिए बहुत कुड कद्वा-किन्तु राजा को कुछ भी हर्ष न प्राप्त हुआ | 
| 





शार विराग से शोकवान भी ने हुआ। पश्चात्‌ शाम्रानुमार विवाह ' 
के अन्य जो कार्य शेष रहे दोनों ने मिलकर उसे सम्पूर्ण किया और 
; पाशिग्रहण के समय रानी ने कहा-राजनू! आज मेंने आपको अपनी 
मम्पूर्ण ड्ाननिष्ठा मइुस्य दी । राजा ने भी ऐसा हो कहकर ध्यपनी 
हाननिष्ट। रानी की संकरप करके दे दिया। इन समग्र कार्यों के समाप्त, 
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होते-होते एक प्रहर रात्रि शेष रही । तब रानी ने पुष्प शेया लगा , 
कर शयने किया और राजा भी उसी पर जाकर सो रहे पुनः एक / 
.$ दूसरे से प्रेमालाप करते २ रात्रि व्यतीत होगई और किसी ने मेंथुन ; 
' न-किया"। जब प्रातःकाल हुआ तब रानी मदनिका ने फिर कुम्मज 
“# का शरौर धारण कर लिया ओर स्नान कर संध्यादिक कर्म किये। ; 
। इस प्रकार एक मास तक दोनों मन्‍्दराचल पर्वत में रहे और प्रति + 
“दिन रात्रि में दोनों एक शेया पर शयन करें । 
. श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का बानबेवाँ सर्ग समाप्त ॥&२॥ 
तिराबेनवाँ सर्ग 
माया शक्रागमन वर्णन कि 
. वशिष्ठजी बोले-हे रोमजी ! इस प्रकार वहाँ एक मास रहकर , 
“ दोनों चले तो उदयावल, सुमेर, ओर केलाश आदिक पर्वतों | . 
की भ्रमण करते हुये एक गहन बन में जा पहुँचे उस बनमें ४ - 
पहुँच कर रानी ने अपने मनमें यह विचार किया कि मेंने राजा को 
4 इतने स्थान दिखलाये किन्तु इसका वित्त कहीं भी लोभायमान न £ 
: हुआ इससे अब राजा की ओर भी छुछ परीक्षा लेनी चाहिये । £ 
तब उसने अपनी ऐसी माया फेलाई कि इन्द्र, वरुण, कुबेर, अद्मा £ 
और शिव तेंतीसो कोटि देवता और धर्मविद्याधर, किन्नर और सिद्ध / 
झप्सरायें आकर वहाँ नृत्य करने लगीं। उस लीला को देखकर राजा | 
ने उठकर इन्द्रकी पूजा को और हाथ जोड़कर पूछा कि-हे देवराज ! / 
| इस गहन बनमें आपका किस लिये आगमन हुआ है । इन्द्र ने 
कहा-हे राजन ! हम आपकी तपस्या के बल से खिंचकर यहाँ आये 
$ हैं और अब आप मेरे साथ स््र्ग को चडिये । कहिये तो ऐराबत | 
: | हाथी मूँगा हू शथवा उचे:श्रता घोड़ा जो समुद्र मन्थन से निकला 
था आपके लिये महा दूं और आप उस पर चढ़कर स्वर्ग के अपार / 


् 


सुंखों को भोगने के लिये मेरे साथ चलिये । अणिमा, महिमा 


के तह 


- | आंदिक आठों सिद्धियाँ भी विद्यमान हैं जो इच्छा हो ली।जए दर 
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। छू में वलिये । इन्द्र के ऐसा कहने पर राजा ने कहा-है भगवन्र ! 
२ कहों चले ? बलना तो वहाँ ठीक है कि जहाँ से आना न पढ़े। 
, वहाँ से तो फिर आना ही होगा । सतर्ग में क्या है ? हमारे लिये 
| जहां हम बेठे हैं यही खर्ग है। आत्मा के अतिरिक्त और कोई खर्ग 
५ नहीं । हम इमी सर्गरूप थात्मा में स्थित हैं, हमें किसी और खगे 
में घलने की आवश्यकता नहीं । हम सदा तृप्त आनन्द रूप हैं । 
। इस पर इन्द्र ने कहा-है राजन ! यथा प्राप्त भोगों को ने भोगना 
। श्रन्याय हैं। तुमको जो प्राप्त हुआ है उसका सेवन क्यों नहीं करते ? 

भच्ठा तुम नहीं चलते हो तो अब हम जाते हैं । तुम्हारा भौर 
कुम्मज का कल्माण हो । हे रामजी ! ऐसा कहकर इन्द्र अपने साथ के 
4 समग्र देवताशों और गन्धर्वों सहित अन्तर्धान होगये । हे रामजी ! 
यह इन्द्रादि प्मग्र देवता चुड़ाला के सझ्ृल्य से उठे थे और जब 
सत्य लीन हुआ अर्थात्‌ जब परीक्षा में राजा उतीर्ण होगया और : 
छरग्ग के सुर्तों को भी उसने तुच्छ कह दिया तय थे सभी देवता 
अन्तर्ान हो गये । ह 

थी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का तिरानवेवां सर्ग समाप्त ॥६३॥ 
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चौरानवेवां सर्ग 
.. गाया पिन्नर-बर्णन 
वशिए्जी ने कहा-हे रामजी ! जब इस चरित्र ने भी राजा को ह- 
$ आशपद से विचलित न किया तब चुड्ाला को बड़ी प्रसन्नता हुई । पर 
उसने राजाकी ओर परीक्षा लेने का विचार किया। एक दिन जब दोनों | 
उम बन में ब्रिचर रहे थे तब चुड़ला ने राजा को क्रोध भौर 
सेद उत्पन्न करने के लिए पूक नवीन दृश्य उपस्िित किया । बह दृश्य 
पह था कि जब सन्ध्या समय राजा गड्ठा के किनारे जाकर | 
ध्यान करते लगा तब इधर झृम्मज्ञ ने मन में एक देव मन्दिर की 
ना कर चार्ग आर फूलवाड़ी लगा दी भार जेंसे देवता की रचना ६ १ 
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| होती है वेसे ही अपने सड्ृल्य से ख्री . पुरुष का देवता रच कर | 
है मन्दिर में बेठ उस पुरुष के साथ विहार करने लगी। इधर सन्ध्याकर 
६ जब राजा स्थान, को लोग तंत्र क्‍या देखता है कि स्थान मन्दिर 
के रूप में परिणत है और उसमें एक अत्यन्त सुन्दर कामी पुरुष के 
“4 साथ मदनिका सोह हुई काम चेश्ट कर रही है । यह देखकर राजा 
ने विचार. किया कि चलो, दोनों आनन्द से शयन कर रहे हैं, इनके 
आनन्द में विध्त कौन उपस्थित करे । ऐसा विचार कर राजा को न 
तो कोई खेद हुआ और न कोई क्रोध वह समभाव में स्थित रह 
मन्दिर से बाहर एक पाषाण की शिला पर आकर बेठ गया और 
पुनः “अद्भ उन्मीलित नयन सुदृष्टी” अर्थात्‌ शाम्भवी मुद्रा लगाकर 
॥ समाधिस्थ हो रहा । एक घड़ी के पश्चात्‌ मदनिका उस कामी पुरुष 
! को त्यागकर राजा के पास आई और राजा को समाधिस्थ देखकर 
| नग्न हो हाव भाव दिखलाकर उसके समक्ष नाचने लगी। उसके 
॥ भाव को समझ राजा ने हँसकर कहा-ओहो ! मदनिका तुम उस 
आनन्द को छोड़कर यहाँ केसे चली आईं ? तुम तो बढ़े आनन्द में 
थीं, अब वहों ही फिर चली जा। मुझे इसका कुछ भी दुःख नहीं | 
| है। में अब भी हर्ष और शोक से रहित ज्यों का त्यों स्थित हूँ । 
पर तेरी ओर उस कामी पुरुष की प्रीति को मैंने देखा है। जगत 
परस्पर प्रीति नहीं होती इससे तू उसको ओर वह तुझे सुख दे, मेरी 
ऐसी इच्छा है । हे रामजी ! राजा के ऐसा कहने पर मदनिका ने 
नीचे मस्तक कर लिया और हाथ जोड़कर बोली-हे भगवन्‌ ! क्षमा 
कीजिये, मुझसे बड़ी अवज्ञा हुईं अब क्रोध शान्तकर मुझ पर कृपा 
६ कीजिये । मेंने सव॒तन्त्र. होकर ऐसा नहीं किया है । बल्कि हसका 
। एक वृत्तान्त है, सो सुनिये । जब आप सन्ध्या करने चले गये थे तब 
“4 यहाँ एक कामी पुरुष ने आकर मुझे पकड़ लिया। में निबंल थी इस 
4 फारण उसने जो चाहा किया मेंने अपने पतित्रत की रक्षा के लिये 
उस पर >ब्ञन है कध किया और उसका निगदर किया । आपको भी बहुत किया ओर उसका निग॒दर किया । आपको भी बहुत 
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एकास पर थाप बहत दर थे हससे ने सन सके । इतने में उस बली 
मम बकह कर अपनी योद में बेठा लिया शोर जो इुछ भावना 
थी वह किया । इस मेरा कोई दोप नहीं । आप च्मा वर आर 
 क्रोप ने करें । गजा ने कहा-हे मदनिका ! तू बार-बार छोध का 
| माम क्या लेती हैं ? मुझे तनिक भी क्रोध नहीं है। क्रोध विस पर 
करूँ ? मर थात्मा ही तो दृष्टि ग्राता हैं । फिर भी तेरा यह कम 
साधुओं से निन्दित है। इससे मेन अब तेरा त्याग पिया भौर अब 
अकेले मुख से विचरू गा । तेरी उत्पत्ति दर्थासा के शाप से हुई है । 
अनः शच तू उन्हीं के पास चली जा । मेग गुरू कृम्मज तो मेरे 
ही पाम है । उसे और मुझे कोई राग नहीं । हम दोनों सदा ही 
निःगगरूप हैं । 


क्री योगयाशिट्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण फा चौराशदेवां राम समाप्त ॥8४॥ 
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पिचानवेयाँ सर्ग 

। चुदाला प्राकात्य वर्णन 

हे गमजी ! राजा के इस राग रहित विचार को सनकर 
| झट बहने प्रमन् हुई और उसे निश्चय होगया कि अब राजा 
रामड व मे रहित और शास्दयद में स्थित हुआ है | हस विचार को 
निश्चय कर लेते पर उससे यह दसंग विचार किया कि अब मे 
' यद मदनिका झा घरीर त्याग चुझला रूप धारण करना चाहिए । 
यह विचार आते ही मदनिका खुझाला के रूप में प्रक। हो गई। 
[है समती ' उसके इस कॉलक को देखकर राजा को महाव आमश्चय 
£ ।। सेव बच दृश्य अबगा कॉलुक कैसा शोर क्या है ? इस बात 
के लिये राजा मे आयानावस्थित होकर देखा तो उसे जात | 
£ का लता चुझला ह। पर यह कहाँ से थागई ? पूद्धना 
दी चार का सजा ने पृछ्ठा-ह देखि तू कहाँ से आगई ? 
क् मुझे शानी ख्री क स्कश हो थावया । बढ़ा झाजर्य 
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हैं कि तू उसके रूप में कहोँ से आगई ? चुड़ाला ने कहा-हे प्रभो.! 
में आपकी खत्री चुड़ाला हैँ और आप मेरे पतिहें। हे राजन ! कुम्मज 
_$ से लेकर अब तक की जितनी शरोौरें आपने देखी है, पह सब में 
९ आपको जगाने के लिये पारण की हैं। आए ध्यान में देखें कि यह 
4 सब सचित्र झिसने किया है। शजा ने ध्यानावस्थित होकर देखा तो 
सब बात ठीक पाई ।.फिर तो महान आधश्रर्यित हो शाजा ने प्रेम 
पूवक चुड़ाला को कृरठ से लगा लिया । उस समय उन दोनों को 
जैसी प्रसन्नता हुईं उसका वर्णन नहीं हो सकता पुनः राजा ने कहा 
हे देवी ! तुमने मुक पर जेसी कृपा की है, उसका वर्णन में नहीं 
कर सकता । तुम्हारी स्तुति में किस प्रकार करू ? यह कहते हुए 
राजा के नेत्रों से अश्रधारा प्रवाहित हो चली। पश्चात्‌ धेर्य धारणकर 
पुनः राजा चुड़ाला से कहने लगा-हे देवी ! अब मुझे ज्ञात हुआ 
कि तूने मेरे लिये महान्‌ कष्टों को सहन किया है। मेरे लिये बारम्बार 
आना जाना और नित्य नवीन-नवीन शरीरा का स्वांग रचना और 
उड़ना इत्यादि क्या कोई साधारण कष्ट था । पर केवल मेरे लिये 
तूने ये सब यत्न किये । अतएव में तुझे बारम्बार धन्यवाद देता 
हूं। धन्य है हे देवी ! तू मेरे लिये अरुन्धवन्ती, बल्लाणी, इन्द्राणी 
पार्वती, और सरखती आदि श्रेष्ठ कुल की कन्यात्रों ओर पतिव्रताओं 
. ६ में सबसे श्रेष्ठ है। जिस पुरुष को पतिवत्रता प्राप्त होती है उप्तके सब 
कार्य सिड्ड होते हें और और उसे शांति, दया, शक्ति, कोमलता और 
मेत्री प्राप्त होती है। हे देवी ! अब तेरी कृपासे मुम्े ऐसा शांतियद: आप्त 
हुआ है कि जो सहसरों तप करने से भी नहीं प्राप्त होता । अतः तुमे 
बारम्बार धन्यवाद है । चुड़ाला ने कहा-हे राजन ! आप किस 
हे लिये इतनी स्तुति करते हैं, मेने तो अपना कर्तव्य पालन किया है। 
हे राजन ! यदि आप राग अर्थात अज्ञान को साथ लेकर बन में 
९ न गये होते लो आप को इतना कष्ट न उठाना पड़ता। जेसे कोई ॥ 
'$| कीचड़ स्यागकर गड़ाजल को अड्जीकार करे वेसे ही आपने राज्य 
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को त्ागकर थात्मयद को प्राप्त करना चाहा इसी कारण आपको 
इतना कष्ट मिला । पर जब मेंने देखा कि आप वनमें चले आगे तब | 
, इम कीचड़ से मुझे निकलना अभीष्ट हो गया और मेंने इतना यत्न 
' किया। सो यह मेरा कर्तव्य था और मेंने उसका पालन किया । रानी 
के इस विचार को सुनकर राजा बढ़ा प्रसन्न हुआ ओर आशीर्वाद 
दिया कि गाज से सब पतित्रता प्रिया ऐसा ही कतेव्य करें जेसा 
किया है। पतित्रता ही ऐसा महान आत्म-कौतुक कर सकती 
। है देवि ! तू धन्य है तने मेरा उपकार किया । अच्छा, अव तू 
आड़ मे फिर थाकर लग जा तेरे उपकार का चिरऋणी हूं। 
ऐमा कह कर राजा ने फिर रानी को कंठ लगाया । तब कंठ से 
पृथक होने पर चड़ाला ने पृद्धा कि हे राजन ! श्रव आप मुझे यह 
 बनवाझये कि आप कहाँ. स्थित हैं ? अब आपको अपना राज्य 
दिखताई पढ़ता है या नहीं भर आगे के लिये आपकी क्‍या इच्छा 
हैं राजा शिखरघज ने कहा कि हे-देवी ! जिस खरूप को तूने 
मुके ज्ञान देकर स्वर कियाहे ओर अब में उपी अपने आप शान्तयद | 
में स्वत हैं। अब मुझे न कोई इच्चा है और न कोई अनिच्छा, इससे ; 
क्‍ 

। 


हक # “६ ५ पक्के अजलटी की 
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अब केवल शांतपद हूँ जिस पद का कोई उत्थान नहीं और जो 
पद निष्कियन हैं थार जिस पद के आगे बल्ला, विष्णु और महेश 
को मूतियां भी शोकयुक्त भासती हें, अब में उसी पद में स्थि 
वही रुप हूं । क्या अधिक कहूँ । में जो था, थव वही हथा हूँ 
है देवी ! तने ही मुझे संसार समुद्र से पार किया £, इससे 


व - बन 


डर 
| 
) 
। 
डर 
) 
है 
| 
आह हे ) 
तू है मेग गुरू है ।अब्र मुझे अर आदिक शब्द कुछ 
नहीं, में शान्तिपद हूँ। में ने सत्र हूं, न स्थृल् हूँ । अब मुममें ऐसा | 
६ तसा शब्द काई नं है। में अद्व ते और डिन्मात्र हूँ। राजा के ऐसा ह _ 
. कटा पर च झला ने कहा-तो अब आपकी क्या इच्छा है. ? राजा 
ने कहा-द देव! , मुझ सब कुछ इच्छा नहीं हैं । थत्र जसा तू 
ज बड़ेगी पना हा ही कड्गा । राजा के बचने सुनकर चढड़ाला न । 
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प्रसन्न होकर कहा,-हे प्राणपति ! अब आप विष्णु हो गये हैं यह ४ 
महान्‌ कार्य हुआ कि आपकी इच्छा नष्ट हो गई अतः अब हमारे 
आपके लिये यह उचित है कि जेसा कुछ प्राकृत आचार हो पैसा करें 
क्योंकि प्राकृतिक आचार का त्याग करने से गिरने का भय रहता है । 
यदि अपना प्राकृतिक आचार त्याग देंगे तो किसी और का ग्रहण 
करना पड़ेगा । इससे अच्छा है कि हम दोनों अपने प्राकृत आचार 
को अरहण कर भोग ओर मोक्ष दोनों को भोगते हुए विचरण करें। 
हे रामजी ! ऐसा विचार करते हुए राजा ने दिन व्यतीत किया 
और सन्ध्या होने पर नेतिक क्रियाओं को कर रात्रि में दोनों ने एक 
ही शय्या पर शयन किया । प्रेमालाप करते २ रात्रि एक क्षण के 

समान व्यतीत हो गई । 
५ श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का पिचानबेवां सर्ग समाप्त ॥<५॥ 

दियानबेवाँ सर्ग 
शिखरधज चुड़ालास्यान समाहि वर्णन 

वशिष्टजी बोले-है रामजी ! प्रातःकाल होने पर राजा और 
रानी दोनों ने उठकर स्नान किया ओर रानी चुड़ाला ने मन के 
“६ सइल्प से रनों का एक घड़। रच कर उसमें गड़़ा आदिक 
सम्पूर्ण तीथों का जज्न डालकर राजा को स्नान कराया । जब राजा 
.॥ स्नान कर सन्ध्या वन्‍दन कर चुका तब चुड़ाला ने कहा कि हे 
राजन ! अब आफ मोह का नाशकर चके हैं इससे अब चल कर 
सुख पूर्वक अपना राज्य कीजिये । राजा ने कहा-हे रानी ! यदि 
| तुझे राज्य करने की इच्छा हैं तो मेरा राज्य खगं और सिद्धलोक | 
में भी है इसलिये स्व में ही चलकर राज्य सुख भोगो । रानी ने 
' कहा-है राजान्‌.! मुझे किसी वस्त्र की इच्छा और अनिच्छा नहीं है 
क्योंकि मुझे तो सब शून्यवत्‌ प्रतीत होता है। अतः मेरे लिये नतो £ 
कुछ सर है ओर न तो कुछ नरक है। हे राजन्‌ ! मेरी वृत्ति तो / 
ऐसी अवश्य है किन्तु शरीर धारण करने के कारण नियमानुकूल £ 
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चेष्टा का उत्तन्न होना आवश्यक है, श्स कारण प्राकृतिक आचार का ॥ 
त्याज्य करना संवरण नहीं हो सकता । अस्तु आप चलें और इृष्ट 
बसुओं के तेज को ग्रहण कर राग-ढव प से रहित हो राज्य-सुख भोगें 
राजा ने कहा-अच्छा, हम इसके लिये सन्नद्ध हैं पर राज्य करनें 

के पूर्व राजा को सेन्‍्य संग्रह की आवश्यकता है । क्या तुम ऐसा 
कर सकती हो ? रानी ने कहा, अवश्य । फिर तो उसी समय रानी ॥ 
ने सड्ृत्य द्वारा सेना सहित राजसुख की समग्र सामग्रियोँ रच डाली, 
और सबको यथा स्थान स्थित कर दिया । तहुपरान्त राजा सिर 
पर मुकुट धारण कर हाथी पर सवार हो दो सो सेनिकों के साथ 
मन्द्राचल पर्वत पर विचरने लगा। उस विचरण में राजा ने अपने 

॥ पत्येक तप के स्थानों को रानी को दिखाया उसी समय राजमन्त्री और 
नगर की सारी प्रजा राजा के खागताथ आ उपस्थित हुईं । पश्चात्‌ 
राज-यूजन आदि की समस्त क्रिया हो जाने पर रानी सहित राजा 
अपने मन्दिर को पहुँचा ! आठ दिन तक मिलने के लिये लोकपाल 
। भर महलेश्वरों की धूम रही । पश्चात्‌ राजा सुख पूर्वक राज्य करने 
| लगा और रानी सहित समदृष्टि रह जीवस्मुक्त अवस्था से सहसख वर्ष 
६ तक राज्य किया। पश्चात वे दोनों ही विदेह मुक्त हो गये । हे रामजी ! 
३ तुम भी उस्ती प्रकार राग-ढ/ ६ रहित हो समस्त भोगों को भोगते 
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: हुए विचरों। ह 
। श्री योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण का ियानवैवां सर्ग समाप्त ॥ €६ | 
। सत्तानवेवा सगे 

कचोपदेश वर्णन 


वशिष्ठजी बोले--हे राजा ! शिखिरघज का सम्पूर्ण वृतान्त. 
ने तुमको सुनाया यदि उसे पापनाशक बृत्ति का आश्रयकर आचरण 
4 कराये तो विश्वय ही आत्मपद को प्राप्त करोगे । तब उस आत्मपद 
'को दाह कर भोग और मोक्ष को भोगते हुए तुम ऐसे ही 
॥ निर्बन्ध रहागे जैसे बृहस्पति का पुत्र कच बोधवान हो छुका है।॥ 


: ८कक्नफाकाकाच का आफ कफ हज कक ऊा का जच ऋाफऋ ७ ऊजजजज्ज्ज्ज्ज्ल् जज जज जप. 
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कच का नाम सुनकर रामजी ने कहा-हे भगवन्‌ ! बृहस्पति का 
पुत्र कच केसे बोधवान हुआ कृपाकर इस वृत्तान्त को मुझे संक्षेप में 
: मुना दीजिये । वशिष्ठजी कहने लगे हे रामजी ! जब वाल्यावस्था है 
कर कच कुछ जानने योग्य हुआ तब एक दिन पिता 
# बृहस्पति के पास जाकर उसने पूछा-कि हे पिताजी इस संसार 
पिजर से केसे निकला जा सकता है क्योंकि यह जितना कुछ संसार 
4 है सब आत्मदेहादिक जीवों से मिथ्याभिमान में बँधा हुआ है, जिससे 
: $ प्रति क्षण अहं' 'ं! मानता रहता है, सो इस संसार से केसे सुक्त 
 $ हो सकता हू वृहस्पति ने कहा-हे तात ! इस अनथ रूप संसार से 
4 मुक्त होने के पृ सब कुछ त्याग करने की आवश्यकता हे क्योंकि 
बिना त्याग के मुक्ति नहीं होती इससे मुक्ति प्राप्त करने के लिये तू 
सब कुछ त्याग करदे । वशिष्ठजी ले कहा-हे रामजी ! बृहस्पतिजी के 
ऐसे वचनों को सुनकर कच ने सब ऐश्र्यों को त्यागकर बन का 
मार्ग लिया ओर बन में. जाकर एक कन्दरा में स्थित हो तप करने 
| लगा। पुत्र के बले जाने से ज्ञानी बृहस्पति को हर्ष, शोक कुछ भी न | 
हुआ-जब कच को तप करते आठ वर्ष व्यतीत हों गये तब एक |£ 
दिन वृहस्पिति पुत्र को देखने के लिये कन्दरा पर जा पहुँचे । वहाँ 
पहुँचकर क्‍या देखते हैं कि कूच समाधिस्थ हो भगवान्‌ के ध्यान में 
लीन हे-वृहस्पति पुत्र के पास चले गये । कुछ देर पश्चात्‌ जागृत हो 
कच ने देखा कि पिताजी आकर बेठे हैं । तब उसने गुरु के समान 
4 पिता का पूजन कर प्रणाम कियो ओर बृहस्पति ने पुत्र को हृदय से 
। लगाकर कुशल पूछा । पश्चात्‌ दुःख पूर्वक गदुगद बचनों से कच ने 
पिता से पूछा-कि हे पिताजी !- आपके उपदेशानुप्तार सवबंख त्याग 
के पश्रात्‌ आज तप करते मुझे आठ वर्ष व्यतीत होगये पर इसका 
क्या कारण है कि मुझे अब भी शान्ति न प्राप्त हुईं। तब बृहस्यति है 
-हे पुत्र | सब कुछ का त्यागकर कि जिससे तुझे शान्ति प्राप्त 
हो यह कहकर आफाशमार्ग से बृहस्पति चल खड़ा हुआ । बृहस्पति 
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के चले जाने पर कब ने आमन और सगब्याला सहित उस कन्दरा 
और बनको भी त्याग दिया और दूसरे वनमें पहुंच कर एक कन्दरा 
में जा बेठा । जब वहाँ स्थित रह तप करतें तीन वर्ष व्यतीत हुआ 
तब एक दिन उसका पिता बृहस्पति फिर उसे देखने पहुँचा । कच 
ने फिर पिता का गुर्रत खागत किया । पश्चात्‌ कच ने कहा-हे 
पिताजी ! अब तो मेंने सब कुछ त्याग दिया पर क्या कारण है कि 
मुझे अब भी शान्ति न प्राप्त हुई । अब तो मेंने अपने पास कुछ भी है 
नहीं रखा है। अतएवं अब क्रपाकर मुझे वह उपदेश दीजिये जिससे 
मेरा कल्याण हो । बृहस्पति ने कहा--हे पुत्र ! अब भी तूने स्वस्थ 
त्याग नहीं किया । क्या तूने चित्त का त्याग किया है ? यदि नहीं तो अब 
चित्त का त्याग कर । वशिष्ठटजी कहते है कि हे रामजी ! ऐसा कहकर 
बृहस्पति आकाश को चला गया । -बृहस्पति के चले जाने पर कच 
विचारने लगा कि चित्त क्या है। तब पहले उसने बनके पदार्थों को 
विचार कर देखा कि यह चित्त है । परल्तु उन्हें भिन्न-भिन्न देखकर 
तत्लण उसे ज्ञान हुआ कि यह भी चित्त नहीं है और नेत्र भी चित्त नहीं 
हैं। तव क्या मेरा यह श्रवण तो चित्त नहीं है। पर श्रवण भी उसे 
चित्त नज्ञात हुआ । इस प्रकार उसने अपनी सब इन्द्रियों पर एक 
बार दृष्टि डाली और उसे सब चित्त से रहित प्रतीत हुईं । तब चित्त 
६ क्या है यह जानने के लिये पिता के पास चलना चाहिये ऐसा विचार 
4 कर वह दिगम्बर रूप कच आसन से उठकर आकाश को चला और 
पिता के पास पहुँच कर पूछा कि हे देवगुरु ! आप मेरे पिता हें, 
आपने चित्त त्याग करने के लिये मुझे उपदेश दिया था सो क्ृपाकर 
बतलाइये कि चित्त का रूप क्या है- ? वृहस्पति ने कहा-हे पृत्र ! वित्त 
.६ का नाम अहडझ्ार हैं ओर इसकी उत्पत्ति अन्ञान से होती हे और 
-4 आत्मनज्ञाव से इसका नाश होता हैं । जेसे जेवरी के अज्ञान से सर्प 
भासता है और जेवरी के जानने से सर्प का भ्रम नष्ट हो जाता हे 
4 बसे ही अहं' भाव का त्याग कर तू अपने खरूप में स्थित हो। कच 
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है ते कहा--है पिताजी ! अं तो में हूँ फिर में अपने आपका त्याग , 
॥ केसे करू ? इसका त्याग करना तो अत्यन्त कठिन है। बृहस्पति ने 
' | कहा-नहीं इसका त्याग तो अत्यन्त सुगम है । नेत्र के बन्द करने 
- | और खोलने में तो कुछ यत्न भी है। पर अहछ्लार को त्यागने में कुछ 
॥ यत्न नहीं है। क्योंकि इस अड्ढकार की उध्तत्ति प्रमाद से है। आत्मा 
# के प्रमाद से यह उत्पन्न हुआ है। पर आत्मा शुद्ध और आकाश 
३ से भी निर्मल है । तुम उसी देश, काल ओर वस्तु से रहित चिन्मात्र 
ह सत्ता में स्थित रहो । उममें स्थित रहने से तू अहंभाव' को न प्राप्त 
॥ होगा क्योंकि आत्मा सब प्रकार ओर सब स्थित है उसमें अह्लार 
ई का वेसे ही लेश नहीं हैं जेसे समुद्र में रज का लेश नहीं होता उस 
॥ आत्मा में न एक हैं न दो । वह अपने आप में स्थित हे ओर यह 
0 जो कुछ भी आकारवत्‌ दृष्टि आता है वह केवल चित्त का रफुरण 
/ मात्र है । चित्त के नष्ट होने पर तो आत्मा ही शेष रहता है। यदि 
| तुझे अपने दुःख को नष्ट करने की चिन्ता है तो इन सब दृश्यों को | 
- ॥ छोड़ अपने स्वरुप में स्थित रह । क्‍योंकि यह सब कुछ आत्मा ही 
5 का चमत्कार है। ह 
/। श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सत्तानबेवां सर्ग समाप्त ॥६०॥ 
अटटानबेवां सर्ग 
| मिथ्या पुरुषोपास्यान वर्णन 
वशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! बृहस्पति के उत्तम उपदेश को 
सुनकर कच अपने आत्मस्वरूप में स्थित हो गया और जब तक ह 
ह शरीर: रहो तब तक जीवमन्सुक्त पद में विचरता रहा । हे राम 
जी ! जेसे कच जीवम्मुक्त होकर विचरा पेसे ही तुम भी निराश 
ओर निरहझ्लार होकर विचरो । तुम्हारा अपना आप शुद्ध ओर 
.॥ अत निर्मेल पद है । उसमें एक ओर दो का समावेश नहीं हें। | 
अतः तुम उसी पद में स्थित होओ-। वह पद दुःख से रहित है और . 
! तुम बह अहड्डार रहित आला हो । इससे तुम अहड्डार रहित आत्मा हो । इससे तुप में ग्रहण और त्याग 
#कनकनक के हिजलक आल लक कान इल्‍्कनक सम भा भा के बर अमनकराा पक #कभ उनका कक नकल उमतमकनऋकऋनभ9» २ 
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कुछ नहीं है । जब पदाथ का ही अभाव है तब उसका प्रह्ण और 
त्याग क्या ? ज्ञानी पुरुष अहझ्वार का ग्रहण ओर त्याग नहीं करते 
उनको केवल एक आत्मा ही भाषता है, पर अज्ञानी को तो एक & 
आता में ही नाना खरूपों का ज्ञान होता है । यही कारण है कि £ 
वह दिन रात हप और शोक में डूबता रहता है । किन्तु तुम किस || 
दुःख का नाश करना चाहते हो ? तुम में तो कोई दुःख है ही नहीं । । 
यह जितने भी आकार आसते हैं सब मिथ्या हैं ओर मूर्ख इमी ; 
मिथ्या पदार्थ को सत्‌ मानकर रक्षा में लगे रहते हैं और फिर भी ॥ 
कहते हैं कि मेरा दुःख नाश हो । सो कसे हो सकता है ? यह सुन 
कर रामजी ने कहा कि-हे मुनीधर ! अब आपके अमृतमय उप- 
देशों को सुनकर में तृत हो गया हूँ और अब मेरे तीनों ताएों 
का सरथा नाश होगया है । है भगवन्‌ ! अब आपकी छूपा से सुझे 
शांतपद की प्राप्ति हुई और मुझमें कोई फुरना नहीं रह गया। परन्तु 
ही रहता हैं 
उसी प्रकार मेरा हदय आपके उपदेशों को सुनकर भी नवीन-नवीन 
उपदेशों को सुनने की इच्छा किये रहता है । अतः कृपा कर अब 
मेरें एक प्रश्व का उत्तर दीजिये । हे भगवन्‌ ! कऋृपाकर यह वृतलाहये 
कि सत क्या है ओर असत क्या है? वशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! 
4 इसको जानने के लिये एक आख्यान सुनो । यह आख्यान बढ़ा 
5 मनोरज्चक और प्रसन्न करने वाला है, जिसको सुनकर तुम्हें वड़ी हँसी 
आधेगी । हे राघव ! आकाश में एक शून्य बन है और उसमें एक 
मूर्ख बालक जो सय॑ तो मिथ्या है किन्तु सत्य रखने की इच्छा 
रखता है और कहता है कि में इस वन की रक्ता करूँगा, पर वह है 
॥ नहीं जानता कि इसका अधिष्ठान जो सत्य है क्या है? उसको यह 
; ज्ञान है-कि यह मेरा आकाश है और में इसकी रक्षा करूँगा, ऐसा | 

जानकर मृखंता वश वह हःख पा रहा हैं । कुछ समय पश्चात्‌ उसने 


2, उस बन में एक गृह बनाया और कहा कि में इसके द्वारा आकांश 
॥ (बर्थ कब बंका 4 4ल राजे 4 अंश बंद कीरई जीबी स जी लीर्डसं जी बरी ली 
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) की रक्षा करू गा। जब वह शृह किसी ओर से टूय्ता तब उसे फिर हैं 
4 बना लेता । छुछ समय पश्चात्‌ वह गृह खयं हट कर गिर पड़ा तब | 
हाय ? मेरा आकाश नष्ट हो गया ऐसा कह कर वह विलाप करने £ 
| लगा फिर थह विचार कर कि गूंह तो टृटकर गिर पड़ता है, अब 
4 हुंवाँ बनाऊँ क्‍योंकि कुवाँ टूटकर नहीं गिर सकता, परन्तु कुछ समय 
| प्रात कु्ये की भी वह दशा हुईं जो गृह की हुईं थी। तब हाय ! मेरा 
आकाश टूटकर गिर पड़ा, अब में क्या करू, ऐसे शोकपूर्ण शब्दोंमें । 
' चिल्मा-चिल्ा कर विलाप करने लगा । पर उसके साहस का यहीं! 
.( अन्त न हुआ और उसने आकाश की रक्षा के लिये एक खाई | 
निर्माण को । खाई से उसे निश्चय हो गया कि अब मेरा आकाश | 
कहीं नहीं जा सकता, किन्तु खाई की भी वही दशा हुई कि जो गृह 
और कुये की हुई थी। तब वह फिर रुदन करने लगा, पर आकाश 
रक्षा उसका मुख्य ध्येय था। इस कारण अब उसने एक घड़े की 
रचना की ओर घटाकाश की रक्षा करने लगा । काल पाकर वह 
| घट भी टूट गया तब उसने एक कुएड ओर फिर एक ओखली बनाई | 
+ पर इन दोनों की भी वही दशा हुईं जो अन्य रचनाओं की हुई थी | 
| और एक समय आते ही यह दोनों भी दृथ्कर नष्ट होगये। तब हाथ | | 
( हाय || मेरा आकाश नष्ट हो गया। ऐसा कहकर वह दारुण विलाप | 
0 करने लगा । हे रामजी ! आत्मज्ञान ओर आकाश की अनमित्ञता ६ 
(| ने उस बालक को दुःख दिया । यदि उसको अपनी और आकाश | 
| का यथार्थ बोध होता तो वह इस कष्ट को क्यों प्राप्त होता । यह | 
॥ सुनकर रामजी ने पूछा कि हे मुनिवर ! यह मिथ्या पुरुष कौन था | 
। और वह जिस आकाश की रक्षा करता था और वह जिस यह । 
ओर कूपादिकों को बनाता था वह क्‍या था ? ऋृपाकर यह मुझे स्पष्ट है. 
। करके कहिये ? वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! इससे भिथ्या पुरुष 






। 


अहझ्वार' को कहा गया है ओर वह आकाश जिसकी वह रक्षा करता 
था बह उसके संवेदन: अर्थात शक्ति से फुरा हुआ : चिदाकाश है और 


- १६८ # नि्वाण-प्रकरंएं # 


॥ झाकाश, गृंह ओर घटादि जो कहा हे वह शरीर हे और उसका अधि 
| पान है भीता और उस आत्म! की रक्षा करने की इच्छा उसने मूखता 
से किया है और मैरा खरूप क्‍या है, इंसकां वह नहीं जानता थां। 
तब उसे दुःख पाना तों अनिवार्य था। क्योंकि रंवय॑ मिश्यां होकर भी 
वह आकाश को कल्पकर उसके रखने की इच्छा करता है, भाव यहँ 
कि देह से देही के रखने की ३चछा करता है। पर उसे यह ज्ञान नहीं 
कि देह तो काल से उम्न्न हुई है फिर देह के नष्ट हो जाने से शोक $ . 
क्या ? किन्तु वह तो अपने उस वास्तविक खरूप से अनभिक्ष ह . 
कि जिसका. नाश कदापि सम्भव नहीं। यदि उसे ऐमा विचार आता | 
तो वह क्लेश नहीं पाता । है रामजी ! श्रम्ेत्रादक वस्तु में अधिष्ठान 
सत्ता की भावना नहीं होती, क्योंकि वह सबका अपना आप ओर 
अविनाशी है। उसमें मृर्खतावश “अहं' रूप ने संसार और जीवों की 
कल्पना की है उस अहं के कई नाम हैं। यथा मन, बुद्धि, चित्त, अहड्भार 
जीव, माया, प्रकृति ओर दृश्य । यह सव उसी एक के नाम हें। पर 
उस अपने आप आत्मा में इन सबका अत्यन्त अभाव है और-यह 
ऐसे ही उदय होकर व्राह्षण-चृत्री आदिक वर्ण और गहस्थ, वाणप्र-थ 
सन्‍्यास आदि आश्रम ओर मनुष्य, देवता, देत्य आदि की व्यर्थ ही 
|| कल्पना कर लिये हैं,वास्तव में इनकी कोई उत्पत्ति नहीं है। त्रिकाल में 
भी इनकी वास्तविकता सम्भव नहीं यह केवल अविचार मात्र ही 
'॥| है जिस प्रकार अन्ञानता वश जेवरी में संप॑ का भान होता है औरें 
[न होने से स्व श्रम नष्ट हो जाता है उसी प्रकार स्वरूप के प्रकार 
से अहड्डार का उदय हुआ है। तुम्हारा खरूप आत्मा है और वह 
आता प्रकाशरूप, विद्या, अविदा से परे निर्मल चेतन मात्र औरे' 
निर्विकयय है। उसमें कोई प्रमाण नहीं, वह ग्ात्म तत् मात्र खतः 
स्थित ओर अठ्व त रूप है फिर उसमें संसार और अहझ्लार कहाँ! 
तानी को आत्मा से पृथक कुछ नहीं मासता, पर अज्ञानी को संसार 
का मान होता है वह पदार्थों को सत्‌ और संतार को वास्तव 


2 १2, जज पिए--..े.. 5८ 


# यौगवाशिष्ठ-मांषा *ू. १६४६ 


। 
>4कि >भ...280 0 20, #म। 44 न को 0 22 य. “4 


जानता है, में कोन हूँ, मेरा रूप कया है इसको वह नहीं जानता । 
| यदि इसका यथार्थ ज्ञान हो जाय॑ तो अहंड्आार नष्ट हो जाता है 
। ऐसा होने पर वह अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। है रामजी ! 
यह सारा संसार उस आत्मा का ही चमत्कार है। जिस प्रकार वायु | 
वेग से समुद्द में नाना प्रकार की तरंगें उठती हैं और जिस प्रकार ; 
सुर में नाना प्रकार के भूषणों का भान होता है किन्त वह सब ॥ 
एक ही स्वरूप है, अन्य कुछ नहीं उसी प्रकार उस एक आत्मा से | 
भिन्न संसार ओर कुछ नहीं । समुद्र ओर सुबर्ण तो तरह ओर भूषण ;; 
का रूप धारण भी करते थे,:किन्त आत्मा तो परिणाम रहित और 
। 
| 
। 





अच्युत है । संसार उसके संवेदन का एक चमत्कार मात्र है और 
वह भी आत्म स्वरूप ही है। उसका न जन्म होता हे और न मरण 
वह न किसी काल में पड़ता है और न उसे कोई मार सकता है । 
| कारण कि वह अद्वत है जब उसमें एक नहीं तब दो कहाँ से हो । 
' उस आत्मा में स्थित होने से दुःख और ताप नष्ट हो जाते हैं। वह । 

' शुद्ध और निराकार है, शरीर के नाश होने से उसका नाश नहीं होता ; 
है। वह ज्यों का तो और जरा-मरण से रहित है। जरा-मरण | 
' का सम्बन्ध तो पुर्य्टका से हे । पुर्यष्ठक का वास शरीर में होता है ; 
! जब शरीर से पुर्ष्ठठा निकल जाती है तब ग्तक हुआ जान 
पड़ता है और जब तक -पुरयष्टका संयुक्त रहता है तब तक जीवित 
जान पड़ता है । इससे वह आत्मा सूक्म से सूत्म और स्थूल से 
भी स्थूल है । तब उसका ग्रहण ओर उसकी रक्षा कैसे हो सकती 
है। इसके सम्बन्ध में सूक्म शब्द भी केवल उदाहरण मात्र ही है। 
यह तो तुम्हें उपदेश देने के लिए मैंने कहा है, अन्यथा आत्मा 
निर्वाच्य ओर भावाभाषरूप संसार से परे है । हे रामजी ! तुम उसी 


में स्थित होकर अहड्जर का परित्याग करो । 
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परमार्थयोग महाकर्ताय पदेश वर्णन 

वशिष्ठंजी ने कंहां-है रामजी ! यह सारा संसार आत्मा 

का ही रूप है और उसी निरिकल्प शुद्ध आंत्ा ने चेतन 
लक्षण वाले मनसे जगत की रचना की है । जिंस प्रकार 
समुद्र में तर और सुबर्ण में भूषणों का भान होता है उमरी 
प्रकार थात्मा में मन है जिसको समुद्र में तरड़ और खुबर्ण में भूषण 
का यथार्थ ज्ञान हे वही यथार्थ ज्ञानी है । जिसको रस्सी में सर्प का 

। मान नहीं होता और रस्सी को वह रस्सी ही जानता है अथवा 
जिसके खुबर्ण ज्ञान के अतिरिक्त भूषण घुद्धि नहीं होती ऐसा पुरुष 
| निर्विक्प है। इसी प्रकार जिस पुरुष को निर्विकत्प आत्मा का 
| ज्ञान होता है उस पुरुष को सारा संसार बह्ममय भासता है और 
उसको संसार की कोई भावना नहीं होती, वही यथार्थ ज्ञानी हे। 
इससे आत्म! से मन भिन्न नहीं । हे रामजी ! जब्र आदि पर- 
| आत्मा से “में” और “तुम” आदिक में मनका फूरना हुआ, तव अपने 
निर्विकय आत्मस्वरूप का उसे प्रमाद हो गया और उस प्रभाद के 
होने से सारे विश्व की उत्पत्ति हो गई पर उस आत्मखरूप में मन भी 
कदायित उदय नहीं हुआ किन्तु आत्मा स्वरूप हे इस कारण उदय 
हुये की नाई भासता है । इसी प्रकार न तो मन सत्य है और न 

| संसार सत्य है पर उसे असत्य भी नहीं कहा जा सकता, कारण कि 
इन दोनों की उद्यत्ति तो आत्मा ही से हुई और वह आत्मा ज्यों द 
का त्यों खतः स्थित है ओर वही मन- होकर फुरा है। हस कारण 
वही मन अह्या है थोर उसी मन रूपी अद्या ने अपने मनोवल से 
इस स्थावर जड्म की रचना की है-जो न तो सत्य हे न असंत्य है। है 
हे रामजी ! यह सारा प्रपघध मेन का रघा हुआ है। उप्त मनके 
नाम हैं । मन, बुद्धि, चित्त, अहझशर और जीव यह सब उसी के | 
| नाम हैं। अतः इस संसार और सब विकारों की जड़ केवल मन है।# 
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यदि यह मन नष्ट होजाय तो न तो कहीं संसार है ओर न मन है। | 
मनमें साभाविक फुरना होता है और जब तक यह फुरना होता £ 
रहता है तब तक दृश्यों का अन्त नहीं होता। इससे जिस प्रकार £ 
हो मन के फुरने को नष्ट करना चाहिये। जब फुरना नष्ट होजायगा ॥ 
तब संसार का भी नाश- हो जायंगा । किन्तु जब तक स्फूार्ते सहित ! 
संसार को देखता रहेगा तब तक यह संसार अवश्य भासेगा और जब ॥ 
फ्रने से रहित होकर देखेगा तब किसी भी पदार्थ का भान न होगा शोर 
केवल शान्तपद की प्रांति होगी । क्योंकि वह शान्तपद्‌ सब कब्प 
नाओं से रहित है। उस पद में अहजझ्वार ओर देह तथा वर्णाश्रम | 
ओदि कुछ नहीं है। इन सबकी कल्पना तो माया ने की है। उस पद ॥| 
को जानने के लिये सबसे पृथक होना होगा । जो उस अपने आप ॥ 
पद को जान लेता है उसको कोई दुःख नहीं रहता । है रामजी ! 
तुम उप्ती पद के प्राप्त करने की भावना करो । उस पद में न बन्ध | 
है न मोज्ञ है । वह केवल समान सत्ता और आत्म पद है । जिस 
रुप को ऐसी भावना होगई है उसको स्व आत्मा ही भासता है। 

है रामजी ! तुम उस्ती आत्मा का साक्षाक्तार कर खयम ही महाकर्ता ६ 
पहा भोक्ता ओर महा त्यागी बनकर रहो । वशिष्टजी के ऐसा कहने 

प्र रामजी. ने पूछा कि-हे भगवन्‌ ! महाकर्ता, महाभोक्ता और | 
महात्यागी कोन है? वशिष्ठटजी ने कहा--हे रामजी ! एक समय जब 
सदा शिवजी सुमेरु प्रेत से आ रहे थे तब मांगे में भी ने भी यही 
प्रश्न शिवसे किया था, तब शिवजी ने उसे रहित करने और शांत्ति 
देने के लिये कहा कि-हे भूड़ी ! जो कुछ शुभ क्रिया आन प्राप्त हो 
उसको जो पुरुष शझ्क रहित होकर करता है वह पुरुष महाकर्ता है 
ओर जो पुरुष मौनी, निहझ्लारी, निमंल और मत्सर से रहित है वह 
पुरुष महाकर्ता है। फिर महाकर्ता के यह लक्षण हैं कि वह किसी 
वस्तु की इच्छा नहीं करता और जो पुण्य, पाप क्रिया अनिच्छित £ 
आ। प्रात्त होती है उसे अभिमान रहित हो करता जाता है वह 


+त्मकानटए आ-अपसूनाक कल, 
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- है र्वत्न से स्नेह रहित रह सत्यवत् स्थित रहता है। उसे ने हःख में शोक 
$ होता और न सुख में हप॑ होता है। वह साभाविक जिंच समता को 
॥ देखता रहता है। उसके लिये सम विषम कुछ नहीं है। है पुत्र ! अब 
4 महाभोक्ता पुरुष के लक्षण सुनो । महाभोक्ता वह है कि जो महान से 
ह महान कष्ठ प्राप्त होने पर भी उसमें 6 प नहीं: करता और महान सुख 
4 श्राप्ति में भी हर्षित नं होता । उसे महाभोक्ता कहां जाता है। 
4 उसके लिये शब्य प्राप्ति और भिन्ञु बृत्ति सुखी और दुखी नहीं वना 
4 सकते । वह सदा ही अपने खरूप में स्थित रह मान, अर्ईकार और 
॥ बिन्‍्ता से रहित रहता है। बह अपने को लेने वाला और शुभ मोवता 
4 होते हुए भी अपने को कर्तापन और भोक्तापन से प्रथक मानता है। 
4 वह पटरतसों के भोगने से सवेदा ही समुचित रहता है। जो कुछ बुरा 
भला आ प्राप्त होता है उसको वह दुःख रहित होकर भीगता हे और शुभ 
$ अशुभ, भाव, अभाष, सुख, दुःखरूपी किया से कदाबित चलायमान 
' नहीं होता । ऐसे महा मोक्ता पुरुष को न तो झुथु का भय रहता 
$ है झोर न जीते की थ्रास्था रहती है। उसके लिय जेसा ही उदय: 
$ है वसा ही अस्त है। हे भ्ृद्गी' ऐसे ही पुरुष महाभोक्ता कहलाते हैं। 
$ महात्यागी पुरुष वह हैं कि जिनके लिये न तो कुछ शरीर है न 

इन्द्रियां हैं । वह अहंकार सत्ता को त्यागकर सर्वदा साक्षीमव अपने 
4 आप में स्थित रहते हैं। हे भृं/ी ! ऐसी बृत्ति को धारण करने वाला 
महात्यागी सब चेश्ठाओं को-करता हुआ भी रागह्रेप से रहित रहता. 
है। है रामजी ! तुम्हा: $श्न का यही उत्तर है। अतः जिस प्रकार 
हाथ में खपर लिय बाधाम्बरधारी सदा शिव का उपदेश- सुनकर | 
: भ्रज्ञीगण दुःख रहित हो विचर थे, उसी प्रकार तुम मी हुःखः रहित | 
£ होकर विचरो । 


। ः श्री योगवाशिष्ट भाष', निर्दाण-अ्रक्रण का निन्‍्यानवेंचों सर्ग समाप्त ॥र्द६॥ ..#. 
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वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने कहा कि-हे मुनीखर ! 
ल्‍ उपशम प्रकरण में आत्मा-सम्बन्धी उपदेश देते समय जब 
' आपने कहा था कि आंत्मा शुद्ध और अनन्त है तब मेंने आप से 
पूछा था कि जब आज्मा अनन्त और शुद्ध है तो इसमें कलना 
कहां से उत्पन्न हुईं, तव आपने यह कहकर कि तुम्हारे इस प्रश्न का 
उत्तरसिद्धान्त काल में देंगे, आपने इस प्रश्न को स्थगित कर 
| दिया था। अब वह सिद्धान्तकाल आ गया हैं, कृपाकर अब वह 
मुझे समझाइये । हे भगवन्‌ ! आपके अम्रतरूपी उपदेशों को सुनकर 
मेरा हृदय तृप्त नहीं होता है, सो कृपाकर अब मेरे हृदय में जो संशय 
रूपी धूलि उठ गईं है उसे अपने वचनरूपी क्रीड़ा से शान्त कीजिये। 
हे भगवन्‌ ! बिना गुरू के उपदेश दिये केवल अपने विचार से यह 
शोभा नहीं देता । वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! जो शान्तिवान 
4 ओर क्षमावान <न्द्रियजीत पुरुष हैं वह मन के संकर्पों को जीत 
'$ लेते हैं इससे वह सिद्धान्त के पात्र हैं। परन्तु जो रागद्वंष सहित 
क्रिया में स्थित हैं ओर जो इन्ह्रिय सुख में ही रत रहते हैं 
उनको 'अहं असि ब्रह्म! पिद्धान्त का ऐसा वाक्य केवल अ्रवण मात्र 
| ही स्थित होता है और वह अधोगति को प्राप्त होते हैं। किन्तु जो 
पुरुष साधनकाल सप्राप्त करके पवित्र ओर क्षमावान हो गये हें 
उन्हें तो अहृब्ह्म' आदि सिद्धान्त का केवल इतना ही शब्द शीघ्र 
आत्मपद की प्राप्ति करा देता है। इसी प्रकार तुम्हारे सरश जो पुरुष 
साधनकाल समाप्त करके क्षगावान और पवित्र होगये हैं उनके लिये 
खरूप की प्राति सुगम है पर जिसका अन्तःकरण मलीन है उसको वह 
पद प्राप्त करनां अत्यन्त कठिन है क्योंकि इन्द्रियगामी पुरुपको श्ात्मा 
की प्राप्ति नहीं होती, ऐसा शास्िर का कथन है। परन्त तुम्हारे 
| जिनका हृदय पवित्र है उनको त्ान की भी प्राप्ति होती है और वह है. 
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| इस सिद्धान्त को पाकर शोमायमान होते है । है रामजी ! अब शात््रों 
| का जैसा सिद्धान्त है और उनके दृष्टा्त को में जेसा जानता हूँ उन 
सब सिद्धान्तों का सार तुम्हारे हित के लिये कहता हू ध्यान देकर 
सुनो । हे रामजी ! जिसने अभ्यास में एक क्षण के लिये भी आत्मा 
॥। 
( 
। 


' का साक्षात्कार किया है वह फिर गर्भ में नहीं आता और वह सत्‌ 
असत में भी कुछ भेद नहीं रखता, उसका भेद केवल संवेदन में ही 
रहता है। जेसे जाग्रत ओर खप्म के सूय का प्रकाश एक समान रहता 
है और दोनों ही अर्थाकार रहते हैं किन्तु जाग्रत सूर्य को सत्य और 
खप्न सूर्य को असत्य जानता है पर वस्त॒ुतः दोनों के स्वरूप में कोई 
| भेद नहीं केवल दोनों के संवेदन में ही भेद होता है, वेसे ही स्वरूप 





में तत्‌, असत्‌ एक समान है और वह केवल शास्तरूप आत्मा ही 
है ओर उसमें शब्द अर्थ कुछ नहीं। शब्द अर्थ तो केवल संग्रेंदन 


है और इन दोनों की उत्पत्ति केवल फुरने से ही होती है। फुरनो 


नष्ट हो तो केवल आत्मा ही शेष रहता ३ जो शुद्ध विधा, अविदां 


यह विद्या अविद्या की दो शक्तियां ही जो एक आवरण और दूसरी 
विज्ञेप नाम से कही जाती हैं आत्मा को नहीं जानने देतीं और 
उलट ज्ञान देती हें, पर वह आत्मा सदा ज्ञानरुप और निमंल है, , 
( उसका आवरण कुछ नहीं। वह आत्मा अंडे त, शुद्ध और केवल ज्ञान 
मात्र ६। उस चिस्मात्र में जिसको लेशमात्र भी अहंकार का उत्थान 
नहीं होता उसे कलना की शक्ति केसे उठा सकती है ? वह तो केवल 
निर्वाण पद है जिसमें एक और ह्वेत नहीं कहा जा सकता, वह केवल 
अपने आपमें स्थित है। यह सुनकर रामजी ने पूछा कि-हे भगवर 
जब त्रह्म ही है तव मन, बुद्धि आदिक यह कौन हैं? वशिष्टजी 
ने कहा-है रामजी ! यथार्थ में केवल शाद्न व्यवहार के लिये ही इन 
शब्दों की कव्पना की गई है अन्यथा यह- मंन, चुड्धि आदिक कुब 
वस्तु नहीं, बह्यसत्ता ही अपने आप में स्थित है और वह बद्य ही 


| । के काय से रहित और जिसका स्पर्श नहीं हो सकता । हे रामजी ! 
९ 
ई 


हि पे 
व 3नन-+- जनक अ>ननमाक»ममनन-भन- +क न 


ई 
॥ 
९ 
|! 
| 
| 
के 
६ 
' 
' 
९ 


गा 


। 





# योगवाशिछठ-भाषा % १०५ 
-. ि)+3-4+29:4.4% 5:48 4 4. 4../054. 20./2.4.:4.48 40-.00-49-क्‍0: 4.6 4...4#/9. 4-49 /4व+.60#4 4449-77 कक ५ 
5 झात्मा है उससे भिन्न कुछ नहीं, वह सबका अधिष्ठान, अविनाशी 
: ॥ और देश, काल तथा वस्तु के परिच्छेद से रहित है इसी से उमकां 
नाम बच्य है। हे रामजी ! ऐसे अपने आप आत्मा में तुम स्थित॑- 

।$ होबो। यह जितना कुछ जगत देखने में आता है मब उस विदाकाश 
का ही रूप है। हे गमजी ' इस संसार की उद्यत्ति अहंभाव से होती 
| है इससे संसार का बीज अईकार है और अहंकार श्रम से सिद्ध हुआ 
| है इस कारण अहंकार की कोई वास्तविकता नहीं, यह केवल स्वरूप 
के भ्रम में उदय हुआ है, तब जो वस्तु कुछ नहीं और केवल भ्रम से 
उयन्न हुई है उसके त्यागने में यतल क्या ? उसको तो सहज ही त्याग 
सकते हो। है रामजी ! तुममें अहंकार की वास्तविकता नहीं, तुम 
शान्तरूप और चेतनमात्र हो । तुमको अहं का होना उपाधि है। 
हे रामजी ! तुम्हीं से सुमेरु पंत आदिक जगत की रचना हुईं है 
सो क्‍या है वह भी संगेदनरूप है। चेतन के आश्रय से फुरकर चित्त- ; 
रूपी पुरुष ने ही विश्व की कल्पना की है सो आत्मा से भिन्न केसे | 
हो सकता है ? अतः समस्त आपदाओं की उत्पत्ति अहंकार से ही 
होती है। जब अहंकार नष्ट हो तब दःख भी नष्ट हो जायें । जिस 
प्रकार बादलों से ढका हुआ सूय प्रकाश नहीं देता उसी प्रकार अहंकार 3 
। 
; 
) 
) 
9 





से आच्छादित आत्मा प्रकाश नहीं देता । हे रामजी ! माया से 
मिलकर अपने आपको कुछ मान लेना-इसी का नाम अहंकार हे । 
जब यह अहंकार नष्ट होता है तब आत्मरूपी सूय का प्रकाश होकर” 
जञानरूपी कमल प्रफुछित हो जाता है ओर फिर महान आनन्द प्राप्त 
होंता है। इस कारण दुःखों की निवत्ति के लिये अहंकार को ही नष्ट 
+ करना चाहिये । भला ऐसी क्‍या वस्तु है जो यत्न करने से सिद्ध न 
॥ हो ? तब यत्न करने से अहंकार क्या नहीं नष्ट होगा ? इसको नष्ट 
॥ करने की सरल युक्ति यह है कि बारम्बार बल्यविद्या, सतशाश्र 
शोर सन्‍्तों का सड़ किया जाय । इस प्रकार पारस्परिक चर्चा करने 


से यह (अहंकार) झवश्य नष्ट हो जाता है। उस्त सतसड़ में विचारणीय 
हे 2 कु 
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विषय यह होता है कि आत्मा क्या है और में कौन हूँ ? इन्द्रियां क्या 
हैं, शुण क्या है और संसार क्या है हत्यादि। ऐसा विचार करने के 
पश्चात्‌ ठ॒म्हें ज्ञात होगा कि में इनका साज्ञीमृत हूँ और मुझ. में 
॥ अहंकार नहीं है? बस इस प्रकार के यत्न से तुम्हारा अहंकार अवश्य है 
३ नष्ट हो जायगा। में भी आशीर्वाद देता हं कि तुम सुखी हो जावो। $ 
इस पर रामजी ने प्रश्न किया कि -हे भगवन्‌ ! यदि आपका अहंकार है 
नष्ट होगया है तो आप यह उपदेश केसे करते हैं और यदि आपमें 
4 ग्रहंकार नहीं हे तो आप में यह सर्व शात्रों का सिद्धान्त और ब्रह्म- 
विद्या की उत्तत्ति केसे हो रही है जिससे आप. धाराप्रवाह उपदेश-॥.- 
| करते चले जा रहे हैं ? हे भगवन्‌ ! आपका यह सिद्धान्त है कि; 
इच्छा से अहंकार सिद्ध होता है ओर स्मरण से चित्त की पिड्डधि होती 
है फिर चित्त चेत्य से सिद्ध होता है तब संकल्प की उत्पत्ति होती है 
ओर संकल्पसे ही मनकी सिद्धि होती है। इस प्रकार आपके भी चारों ॥ 
अन्तःकरण सिद्ध हो रहे हैं। तव यह केसे मान लें कि सत्र चेष्टायें ॥ 
भी होती रहें ओर अहंकार भी नष्ट हो जावे ? इस पर वशिष्ठजी ने ६. 
कहा-है रामजी ! आत्मखरूप में अहंकार आदिक अन्त;।करण और ४- 
इन्द्रियां तथा शा्रापदेश आदि सब कल्पित हैं, वास्तविकता कुछ | 
नहीं । आत्मा केवल आत्मतत मात्र है। संवेदन ने उठकर ही उसमें 
अहंकार आदिक दृश्यों का स्फुरण किया हैं और वह भी इसलिये है 
कि जिसमें यह अपनी सत्ता से वंचित हो जावे और विपयंय बुद्धि है. 
उठकर भय और शोक से भ्रमित रहे । पर ऐसी वृत्ति से निवृत्ति पाने है _ 
' के लिये ही शास्त्रों की रचना हुईं है। शास्त्रों का उपदेश आत्माको ॥ 
जना देता है और जब आत्मा को जान लेता है तब रस्सी .में सर्प 
का भ्रम नष्ट होने के समानही परिद्चिन्न भावसे अहंकार नष्ट होजाता है। ॥. 
जेसे अंजन के लगाने से नेत्र निमल होजाते हैं वेसे ही गुरु ओर । | 
.$ शातरों के उपदेशरूपी अंजन से त्ानरूपी मल नष्ट हो जाता है । 
है रामजी ! तुम्हारा कथन सत्य है कि उपदेश करने से चारों अन्त: ६ 












# योगवाशिष्ठ-साषा #॥ .. - रैणछ 


करण सिद्ध होते हैं पर तुम्हें यह जानना चाहिये कि ज्ञानी में इन चारों ४. 
4 की सत्यता नहीं होती । जिप्त प्रकार भुगा हुआ बीज आकार सहित 
4 दिखलाई अवश्य पड़ता है, पर उसमें उगने की शक्ति नहीं.रहती 
4 उसी प्रकार चारों अन्तःकरणों के विद्यमान रहते हुए भी ज्ञानी उससे 
4 [अहंकारसे] रहित रहता है। हे रामजी ! ज्ञानरूपी वर्षा से आत्मरूपी. 

जल चढ़ते पर चितरूपी संग नहीं दोौड़ता। है रामजी ! अहंकार 



















तो अविवार से सिद्ध होता हे ओर विचार करने से नष्ट हो जाता 
है। पश्चात्‌ आध्मा ही शेष रहता है। इस पर गशमजी ने प्रश्न किया 
-$ कि-हे भगवत्‌ ! अहंकार-नष्ट पुरुष के क्या लक्षण हैं ! वशिष्ठजी | . 
“॥ ने उत्तर दिया कि अहंकार नष्ट पुरुष अज्ञानरूपी सांसारिक बढ़े में पदार्थ | 
|| भावना से नहीं ग्रिता । उसमें क्षमा, शान्ति आदिक गुण खभावतः ही . 
आ प्राप्त होते है। वह सवेदा ऋरोघहीन रहता है और उसके हृदय में » 
| विषपता को भिन्न मावनायें कदापि नहीं उठती। वह सबंदा केवल 
सेमानसता में स्थित रह अभिषान रहित इक्करियों की चेश करता है। 
| उसे न कभी अमिमान की वेश होती है और ने वह कभी मनसे लोभ ' 
॥ करता है । उसके मनमें कोई कामना नहीं रहती । वह ज्ञान रूपी 
| सूर्य में अपनी समय कामना मं को नष्ट कर चुका होता है ओर सब्वदा 
|| शान्तरूप आत्मा में स्थित रहता है उसकी भोग भावनायें नष्ट हुई 
॥ रहती-है, जिससे वह फिर कभी दुखी नहीं होता । उसको संसार 
॥ के भावाभाव पदार्थ दुखी नहीं कर सकते ओर उसका संसार भ्रम ल्‍ 








॥ निबृत्त हो जाता हैं। हे रामजी ! यह ज्ञान हैं इसे केक्‍ल समझना | 

॥ चाहिये, इसमें कुछ यत्न करते की आवश्यकता नहीं । सन्तजनों के 

॥| पास जाकर प्रश्न करना चाहिये कि में कौन है, जगत क्या है, पर- 

ई| मात्मा क्या है. भोग क्‍या है और परमपद पाने के लिये में इससे 
| किस प्रकार सुक्‍्त हो सकता हूँ इन्यादि ? इस पर ज्ञानी पुरुष जो उप- 


3 देश दें उसके अभ्यास से ही आत्मपद की प्राप्ति होगी, अन्यथा नहीं। 


श्रो योगवाशिप्ठु भाषा, निर्वाण-प्रकरण का सौवा सर्ग समाप्स ।|१००।॥। | हि 


च्च्च्न्प्क्स्स्स्ण् सा ल्लकापय, ह] 


१०८5. # निर्वाण-प्रेकरात[ # 


4290.3 ०८८५० ४०७ ७५ 0.08. 0: 

एकसी एकवाँ संग हु 

इद्धाकु प्रत्युक्ञोपदेश वर्णन 

वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! तुम्हार सूर्यवंश कुल में महाराज 

मनुके पुत्र तुम्हारे पुरुषा महाराज इच्वाकु बड़े प्रतापी राजा हो चुके 
हैं। उनका ऐसा प्रचण्ड तेज. था कि उनको देखकर शत्रु थर। 
थर कांपते थे। साधु, मित्र और प्रजा के वह अलन्त प्यारे थे।. 
उनको देखकर सब प्रसन्न होते और शान्ति प्राप्त करते थे ।। 

वह पाप रुपी वृक्षों को काटने वाले और मित्रों के सुखदायक 
थे। लक्ष्मी के समान वह सुन्दर और यश से पूण थे। में चाहता | 
हूं कि तुम भी उन्हींके समान धर्मामा और तेजवान होवो । हे रामजी ! 
उन्होंने बहुत दिन तक राज्य किया था । एक समय उनके मनमें यह । 
(| विचार उत्न्न हुआ कि संसार में जरा-मरण आदिक बढ़े ज्ञोभ हैं, इसके । 
तरने का क्या उपाय है ? ऐसा वह विचार रहे थे कि उसी समय बल्ललोक | 
| से शुम्भुमुनि का आगमन हुआ । तब इच्लाकु ने यथा विधि।| 
| मुनि का पूजन कर पूछा कि है मुने ! मुझे संसार फुरकर बड़ा दुःख । 
दे रहा है। इससे कृपाकर आप कोई युक्ति बतलाइये कि जिससे मुझे । 
शान्ति प्राप्त होवे । है भगवन्‌ ! कृपाकर आप यह बतलाइए कि इस 
संसार की उत्पत्ति कहाँ से हुई है और अदृश्यों का खरूप क्‍या है और 
' यह कंसे निबृत्त होगा? संसार में यह जरा, मरण दो दुःख महार | 
| कष्ट प्रद हैं, में इनसे कैसे छुटकारा पारंगा। आप संसार के सब | 
| व्यवहारों को जानने वाले और संशयकर्ता हैं | आपके वचनों से मुझे | 

अवश्य शान्ति प्राप्त होगी, अतः क्ृपाकर मुझे इसका उपदेश कीजिये 
राजा के ऐसे कथन को सुनकर शम्भुम्ननि ने प्रसन्न होकर कहा-- | 
हे साधो ! मेंते संसार में बहुत भ्रमण किया, पर ऐसा एक भी जिक्ञास । 
नहीं मिला.। तुमको धन्य हैं कि तुम्हारी बुद्धिकों ऐसा विवेक उतन्न 
हुआ है। हे राजन्‌ ! जितना कुछ जगत तू देख रहा है, सब ; 
असत्‌ है.। जेसे जेवरीमें सर्प, मरुस्थल में जल और सीपोंमें रूप आकाश 
“बे अक्रकक कक ऋकका एक कजककक सु उजक सर ककसकमससजकककक् कक कक कज कप क्इ 9] 









# योगवाशिंष्ठु-साषा #॥ «६. 


सी सी की न जी सी की की की की ५ पी शी पीठ पक सी पी. पी की 
दूसरा चन्द्रमा श्रम से भासता है वैसे ही यह जगत भ्रम से भास 

. रहा है अस्तु यह जगत असतरूप और भ्रम है। आत्मा क्‍या हे? 
इसका उत्तर यह है कि उसके निकट मन सहित पडेन्द्रियों की गम 
नहीं और वह शून्य भी नहीं है ऐसा जो सत और अविनाशी है 

वह आत्मा कहलाता है। यह आत्मा निर्मल, परतह्म सब ओर से 
पूर्ण और अनन्त है, उसी में जगत कल्पित है । वही चिन्मात्र सत्ता 
सबे पदार्थों में व्यात है। उस आंत्मा में जीवादिकों का ऐसे ही 
-$ आभास हो रहा है जेसे समुद्र में कोई तरड़् ओर कोई बुदबुदे 

.$ और चकादिकों का आभास होता है। पहले फुरने रुपमें होते हैं पीछे 
कारण कार्यरूप होते हैं जिससे चित्त शक्ति ख्संकल्प से भूतादिक, 
शरीर रचकर उसमें स्वरूप का प्रमाद कर लेती है ओर आत्मा अभि 

३ मान करने लगता है। अतएव नाना प्रकार के आरम्भ की प्राप्त हो 

-॥ बिना कारण ही बह्य शक्ति फुरने से कारण भावको प्राप्त हो बन्ध है 
$ और मोक्ष भासता है पर वास्तव में उसमें न तो बन्ध हे और न 
4 मोक्ष है। निरामय बह्य ही अपने आप में स्थित है। उसमें एक 
ओर अनेक कुछ नहीं । अस्तु, बन्ध और मोक्ष की कल्पना को त्याग 
कर तुम अपने स्वभाव में स्थित रहो । स्॒भाव ही तुम्हारा अपने 
आप शुद्ध आत्मा है उसमें सुख दःख की कोई कल्पना नहीं । सुख 
4 दशख की कल्पना मूठ करते हें, ज्ञानी नहीं । ज्ञानियों को मन, चित्त 
सुख, दुःख सब आकाशरूप होते हैं । फिर उनके लिये जरा, मरण 
क्या है? वह जरा, मरण को नहीं प्रात्त होते, देखने में तो वह सब 
कार्य करते हैं पर हृदयसे वह अकर्तारूप हैं,उनको क्रिया स्पश नहीं करती। 
शारीरिक व्यवहारमें सदा निर्मेलभाव रहते हैं । क्योंकि वह आत्मरूप हें 
और आत्मा सदा स्थितरूप है। पर वह भ्रम से चंचल भासता है। 
हे राजन ! शरीर के नाश होने से आत्मा का नाश नहीं होता यद्यपि 
आत्मा में मन, इन्द्रियां और देह सभी दृष्ट आते हैं तथापि वह स्पर्श 
५ नहीं करते। वह आत्मा सवंधा अवलरूप है किन्तु अज्ञन से चल 


है है शकक्कछफा पता कफ छा कफ पक का जन और का छा का बे 






















२१० . निर्वाण-प्रकरंए[ # 
हि. आय सी रत चीन पी लय सी सी हि सी ० 


अतत.3_न>+->-नननन-मयी ने जन विन बक-खीना लत+ *+ नरक; जप स मेक. वि 


। रूप भासता है। पर यह कहा जाय कि शरीर का विचार उसे” लेश- 











मात्र भी सश करता हो, सो नहीं। जेसे प्रतिविम्ब का विकार आदश 
६ को सश नहीं कर सकता वैसे ही शरीर का विकार आत्मा का नहीं 
4 स्पर्श करता । जसे सुत्र्ण को अग्नि में डालने पर सुवर्ण जलकर नष्ट 
| नहीं होता वेसे ही शरीर के नष्ट होने पर आत्मा का नाश नहीं होता। ल्‍ 
क्योंकि वह नित्य शुद्ध, अवाक्‌ और अचिन्तरूप है । वह देख) में. 
तो नहीं आता, पर चेतनवृत्ति से दिखलाई पड़ता है। यह चेतनवृत्ति |, 
निमल बुद्धि है। निमल बुद्धि में आत्मा अवश्य दिखलाई 
पइता ६। जब तक वृद्धि निर्मल नहीं होती तव तक शाख्र और गुरु भी 
। आशजाका साक्षाक्कार नहीं करा सकते अर्थाव्‌ ईश्वर की प्राप्ति नहीं होती । 
;क्‍ यदि बुद्धि निमंल हो जाय और वह सत्थ का पथिक हो जाय तो 
वह खयं ही अपने आपसे दिखलाई पड़ने लगता है। चुद्धि निर्मल 


के व्थ्ताओ ले 





व होती है जब हृदय से संत्ार की सत्यता नष्ट हो जाती है और 
आमगा का अभ्यास होता है इससे भावाभावरूप शरीरादिक' जितने 
भी पदाथ हैं सब असत्‌ और अ्रममात्र हैं। इस कारण उनकी झास्था 
त्याग करदो और नित आत्मा शीतल चित्त में स्थित रहो। है राजन ' 
आपही अपना मित्र है ओर आप ही अपना शत्र है | कारण कि 

ता में अन्य किसी को स्थान नहीं ओर थात्मा में आत्मा ही 

का भाव है, ह5त का नहीं । जो अनांत्मधर्म विषयक दृश्य पदाथों 

से चित्त को खींचकर अपने आपकमें स्थिर करता है, वह तो अपना /. 

आपही मित्र है किन्तु जो ऐसा न करके अनात्मधम में पदार्थों की 

ओर चित्त लगाता है वह अपना आप ही श॒त्र है। हे राजन ! आज 

न तो उदय होता है और न अस्त होता है वह सदा एक रस ; 
आअविनाशी पुरुष ज्यों का तों स्थित रहता है। उसी में अहं' भावना 





करके संसार भासमान होता है । आत्मा में अहं बुद्धि का होना ही ! 
संसार का कारण है। अहं बुद्धि ही समस्त दशखों का भाजन है? 
जितनी भी आपदायें हें सब अनात्म बुद्धि के ही कारण प्राप्त होती ! 
34 ं* के ४0234 425 44:६४ जे कक $ ४४८26 ४4242 634३0: 46 666 &ु 
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हैं। हे राजन ! जीव और शात्मा में कोई भेद नहीं है। भेद है तो 
केवल इसी कारण कि जीव ने दृश्यों में जाकर अहंकार करके अना 
तमभावे धारण कर लिया है। अन्यथा यह चिन्मात्र और जीव दोनों 
ही एक रुप हैं। यदि यह ठीक-ठीक समझ में आ जाय तो ऐसी बुद्धि 
'॥ मुक्ति को. प्रदान करती है। यद्यपि वह अनिन्दित आत्मा सब में 
: $ व्याप्त हे पर शुद्ध बुद्धि में ही भासता है। जेसे तरज़् में भी जल 
ही व्याप रहा हे बसे ही रृश्यकलना से अविनाशी आत्मा ही ,सत्र 
. ६ व्याप्त है। ऐसा होने पर भी जेसे सुवर्ण में आमषण का अभाव है बसे 
4 ही आत्मा में जगत का अभाव है। क्योंकि वह अद्व त है। फिर उसमें 
द दूसरी वस्तु का संचार कहाँसे होगा-। जेसे नदियों और समुद्र नाम मात्र 

| 

४ 

५ 
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को भिन्न भिन्न है अन्यथा सब जल एकही सह्श है बसे ही चिंदाकाश 

में विश्व नाम मात्र को है। पर इसके जितने भी पदार्थ आकारत 
भासते हैं उन सबको काल भक्षण कर लेता है और इस प्रकार अमित 

६ पदाथ समूहों को भक्षण करके भी वह तृप्त नहीं होता । तब ऐसे 
पदार्थों की क्या अमिलापा ? इतना ही नहीं कोटि-कोटि सृष्टियां 
उत्पन्न हुई और सबको कालने भक्तण कर लिया। ऐसा कोई भी पदाथ 
नहीं है कि जो जालसे मुक्त होगे । इस-कारण तुझे ऐसे पदार्थ की भावना 
करनी चाहिये जो काल से भी अतीत हो और ,काल को भी भक्तण 
र लेबे । वह भावना केसे करोगे, सुनो । जेसे अगस्त्यमुनि ने समुद्र 
को पान किया था वेसे ही आर्मा रूपी अगस्त काल रूपी समुद्र 
की भक्षण करेगा । है राजन ! जन्म मरण आदिक विकार तो प्रम 
, और आत्मा के प्रमाद से भासते हैं। जब आत्मा को निश्चय पूर्वक 
जान लोगे- तब कोई विकार न भासेगा, क्योंकि इनकी रचना तो 
अत्नान से हुई है। आत्मा में जन्म मरण आदिक विकारों का 
भान तो तभी तक होता है जब तक आत्मा का साज्षाकार नहीं 
होता और जब आत्म-साक्षाक्तार हो जाता है तब जन्म मरण आदिक 
विकार नष्ट हो जाते हैं हे राजज्‌ ! यदि तू चाहता है कि मेरे दुःख 


प हर 
॥।॒ है 
हााकत॥ हक कय अनन्त, जा 
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रा 
॥ निवृत्त हो जावें तो जो विकार रहित आत्मा तेरा .खरूप है, उसकी 

भावना कर । उसको कहीं खोजना नहीं है वह तेरा अपना खरूप 
और सर्वदा अनुभवरूप ही है और वह तूही है। इस प्रकार गे भी 
वस्तु तुझसे भिन्न नहीं है। तू अपने आपको ज्यों का ला जान। 
में मरू गा, में निर्धन हूँ, में दास हूँ, इत्यादि शब्दों को कहकर जो 
तू अपने को दुखी जानता है उसका एक मात्र केवल यही कारण 
है कि तू अपनी आत्मा को नहीं जानता । जब आत्मा को जान 
लेगा तब आनन्दरूप होजायगा वह आत्मा तुझसे विछुड़ कर उतना 
ही दूर है जितना कि पुत्रवती ख्री का बालक सप्न में दूर हो जाता: 
है ओर वह हाय-हाय करके रोती है और जब जागती है तब बालक 
को अपनी गोद में पाकर आनन्द को प्राप्त होती है । इसी प्रकार 
तेरा आत्मा अपना आप है ओर वह स्वदा अनुभवरूप है, उसके 
प्रमाद से ही तू अपने को दुःखी जानता है। ज्यों ही यह तेरा प्रमाद 
एवं अन्ञान निद्रा नष्ट होगी त्योंही तू जागत होकर अपने आपको 
जानेगा और सदा के लिये तेरे दुःख को नष्ट हो जावेंगे। शरीर और 
इन्द्रियादिक दृश्यों में मिलकर अपने को यह जानना कि 'ेैंहूँ” यही 
अज्ञाननिद्रा है। इससे रहित आनन्दपद है। हे राजन ! तेरे दुःख 
की निवृत्ति के लिये में एक युक्ति तुझे सुनाता हूं, ध्यान देकर सुन। 
यदि तू इसे सुनकर इस पर आचरण करेगा तो निश्चय ही दुःखों से मुक्त 
हो जायगा । सारी उंपाधियों की जड़ संकल्प है । दूसरी एक वस्तु 
अहं' अर्थात्‌ जो अभिलाषा सहित तुझसे फुरना हो रह्य है तू इसका 
त्याग कर । ज्यों ही इसका त्याग होगा त्योंही तेरे समस्त दुःख लोप 
हो जायेंगे । हे राजन ! आत्मारूपी मन वासनारूपी तृण से ढकी हुई 
है, जब वासनारूपी तृण को दूर करोगे तव आत्मारूपी मणि प्रकट 
हो जायगी । वह आत्मारूपी मणि जाग्रत, खप्न और सुषुप्ति से भी 
परे है। जब तुम उसको-प्राप्त करोगे तब स्वयं ही जानोगे कि 
मैं मुक्तहोगया । इस प्रकार तुम्हारा खरूप जो केवल आत्मरूप है 
#्रषावापातएनमाफरएफफरसउर्एएएफ'छुसउ कफससाएल्सउउछफरउफछफउएकपएउ 
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तुम उसी पद में रिथित होवों । यह अजन्मा ओर नित्य है.। वह 
चेतनमात्र सबका अपना आप है। उपस्के प्रमाद से ही समस्त द।ख 


4 उतन्न हुए हैं। उस अपने आपमें आत्मादिक की संज्ञा भी कुछ नहीं। 
यह संज्ञायें तो जिज्ञासु को समझाने के लिये शास्त्रों ने कल्पिंत की 


हैं, अन्यथा वह ऐसा निर्वाच्यपद है कि उसमें वाणी की गम नहीं, पर 


बह इन्हीं से जाना जाता है, कारण कि मन ओर वाणी में आतम- 


सत्ता है ओर उसीसे आत्मादिक संत्ायें सिद्ध होती हैं । हे राजन ! 


_ $ ऐसे अपने आपके खरूप में स्थित हो जाने से जरा-मरणादिक दुःख 


नष्ट हो जावेंगे और तब तेरे लिये स्पन्द और निस्‍्पन्द दोनों ही एक 
समान भासेंगे, तब समाधिकाल ओर चेश्रकाल दोनों ही तेरे लिये 
एक तुल्य होगा । आशय यह कि न समाधि में शांति का भाव होगा 


॥ और न चेश में दुःख होगा, दोनों में एक रस रहेगा । हे राजन ! 


लेना देना और यज्ञ दान आदिक क्रियायें जो कुछ प्रकृत आचार हैं 


. ॥ उनको मर्यादा और शाख्र की विधि सहित कर, परन्तु अपना निश्रय 
आत्मस्वरूप में वेसे ही रख जेसे नट अनेक स्वागों को पूर्ण 
| चेंश्रा सहित धारण करता हुआ भी अपने नटलव में ही निश्चय 
रखता है।अतएव अहंकार और संकल्प से रहित रहकर तुम भी सब 


चेष्ठाओं को करते हुए अपने स्वरूप में स्थित हों रहो । ऐसी निर्वि 


. य कल्प अवस्था को प्राप्त कर जब एक बार भी अपने स्वरूप को देख £ 


लोगे तब उत्थानकाल में भी तुमको आत्मा ही भासेगा ओर तब 


॥ तेरे लिये सारा संपार भी आत्मरूप ही भासित होगा, पर जब तक 


तू आत्मा से अविज्ञ है तब तक जगत ही दृष्टि आवेगा और उससे 
अहर्निश दुःख प्राप्त होता रहेगा, इस कारण तू अन्तमु ख हो संकल्पों 


॥| को त्यागकर परम निर्वाण और अच्युत पद में स्थित होजा । 


- श्रीयोगवाशि2 भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ एकर्वा सगे समाप्त ॥१०१॥ 
| | व 624 
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एकसी दोवों से 
मनु इच्वाकु आख्यान वणन | 
इतनी कथा कहकर शम्भु मुनि ने राजा इच्धाकु से कहा-हे ल्‍ ह 
राजन ! इस संकल्प में महान शक्ति विद्यमान रहती है और वह 
अपने आप से ही वँधा है ओर अपने आप से ही मुक्त है। जब ). 
संकल्प सहित दृश्य की भावना करता है तब आवागमन ( जन्म- 
मरण ) को प्राप्त होकर दुःखी होता है और जब संकल्प को अंतमु ख 2 
करता है तब मुक्त होता है। इस कारण है राजन ! तू संकल्प को ; 
त्यागकर जो आत्मा सब का अपना आप है उसकी भावना कर ॥ 
कि जिससे तू सुख को प्राप्त हो। हे राजन तू शरीर नहीं है, आत्मा ॥ 
और चिद्रूप है। आश्चर्य है कि इस माया ने समस्त संसार को । 
) 
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मोहित कर लिया है और यह भी महान आश्चर्य है कि जीव उस | 
आत्मा को सवंदा अनुभवरूप और अंग प्रत्यंग व्यापक नहीं जानते। 

पर आत्मा सवंदा अनुभवरूप ही है, तू उसमें स्थित रह उसी की । 
भावना कर। संसार में जितने भी पदार्थ भासते हैं सब आत्मयुक्त | 
हैं जेसे जलमें तरंग भिन्न कोई वस्तु नहीं, वेसे ही संसार आता ) 
से भिन्न नहीं है। आत्मा में भिन्नता एवं भेद केवल इतना ही है कि; 
जितना तप्त लोष्टमें लोष्ट सत्ता नहीं होती वरन्‌ अग्निसत्ताकी ही विशेषता *- 
होती है, उतना ही चेतन की सत्ता जगतरूप होकर स्थित हुईं है, 

परन्तु आत्मा में प्रकाश और तम दोनों ही नहीं हैं। वह केवल चेतन- 
॥ मात्र ओर गुणतीत होता है। उसमें न कोई गुण है और न कोई माया ह - 
_ ॥ है। वह केवल शान्तरूप आत्मा है । वह सत्‌, असत्‌, देश, काल | 
: $ झौर वस्तु से सबंदा परे है। उसी की प्राप्ति, तप से नहीं होती, वह $ . 
 ॥ केवल शात्रों ओर गुरु के वचनों और केवल अपने आपसे ही पाया |. 
| जाता है। पर 'यह है! ऐसा कहकर शास्त्र उसे नहीं दिखलाते । द्रष्ट 
पुरुष अपने आपमें ही उसे जानता है। आशय यह कि संकर्पोंसे रहित 
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हो अन्तमु ख होने पर आत्मा ही भात्मा को देखता है । पर इसके 


विपरीत वहिम्‌ ख होने पर जब संकत्यों की दृढ़ता होती है तब वह 
उसकी भावना से हुःखदायी होता है। ऐसा पुरुष असम्यकदर्शी कहा 
जाता है। पर जो सम्यकदर्शी है उसको जगत दिखलाई पड़ता है 


तो भी वह द/खी नहीं होता । क्योंकि वह आल्भावना में रतं रहता 


है, इसी कारण सब दुःखों की निवृत्ति के लिये तू आत्मा की सी भावना 


कर वह आत्मा सबंदा आनन्दरूप अह्त और निर्विकल्प है। उस 


अद्गैत के जान लेने पर सारे विकार नष्ट हो जाते हैं। 
_ श्रीयोगवाशि8 भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ दोवां सरग समाप्त ॥१०२॥ 
; न 0960-०० 


एकसी तीनवां सर्ग 
। परमनिर्वाण वर्णन 

-शम्भ्ुमुनि ने कहा-हे राजन्‌ ! संसार और आत्मा में कोई 

क्‍ विभिन्नता नहीं है । संसार आत्मा का ही खरूप है और 
आत्मा ही संसार रूप है। तेरा अपना आप खरूप भी झआात्मा 
है और तू निगम ण॒ एवं सबसे प्रथक है।रज, तम और सत्‌ यह तीनों 
, गुण ठुझमें बेसे ही लेपायमान नहीं हैं जेसे अद तरूप आकाश में 
६ धूप, धुवां और बादलों का स्पश नाममात्र को भी नहीं रहता । 
4 ज्ञानीजनों का यही स्वभाव है कि लोकद्ृष्टि में तो वह सबमें दीखते हें 
पर वास्त+ में उनके अपने आपमें कुछ नहीं दिखलाई पड़ता । वह 
अपनी सब वासनाओं तो नष्ट किये रहते हैं । केवल शारीरिक 
सम्बन्ध बने रहने के कारण ही राजस तामस और सालिक गण॒णों 
| के कार्य देखने मात्रमें दुःख-सुख देने वाले होते हैं। पर वास्तव में वे 
-$ उसको स्पर्श नहीं करते । वे सबंदा समान सत्ता में ही स्थित रहते है 
_ ॥ ओर उनको कोई रंग स्पर्श नहीं कर पाता । उन आत्म धर्मी जीवों 
६६ में स्पन्दता नहीं होती। थे स्वदा स्पन्द होते हें ओर इससे वे 
.] आसरूप हैं। स्पन्दता एवं वित्त का फुरना ही तो संसार का कारण 









| 
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है। वित्त के अस्फूर होने से तो संसार का अत्यन्त अभाव हो जाता 
है। इस कारण हे राजन ! बाहे जिस प्रकार हो, वासना वृत्ति की 
त्यागकर चित्त को स्थित करो । क्योंकि वासना ही मल है। वासनों 
का त्याग होने पर निश्चय है कि तुम अपने आप खच्छ रूप को ' 
देख सकोगे । बिना इसको त्याग किये आत्मदेव का दर्शन दुलंभ 
है। वह आत्मा वाणी का विषय नहीं । वह केवल आत्मत्व मात्र 
अपने आपमें ही स्थित और सदा उदयरूप है। सारा विश्व उस आत्मा 
का ही चमककार है। द्रष्ठ, दशन और दुश्य यह जो त्रिपुटी है आत्मा: 
उससे भी रहित है। उसके प्रमादसे ही ज्िपुटी भासने लगी है। चिच्को 
.स्थिर करके देखो कि आता से कुछ भिन्न नहीं है। सारा संसार फुरने 
से ही मासता है। फुरना नष्ट हो तो संसार भी नष्ट हो जाता है। 
उस फुरने की निवृत्ति के लिये सात भूमिकायें हैं । [ चित्त को ठहराने 
के स्थान का नाम है भूमिका ] पहली भूमिका में-जिन्नासु . होता 
हैओर सतसड़ति करके सतशाख्त्रों को देखना चाहता है । इसरी 
भूमिका में वह जब सन्‍त और शाख्रों का उपदेश श्रवण कर बुद्धि 
तीत्र कर लेता है तब विचारता है कि में कौन हूँ और यह संसार 
क्या है। इससे वह तीसरी भूमिका में जा पहुँचता है कि में आत्मा | 

.६ है, यह संसार मिथ्या हे-ऐसी भावना को वह बारम्बार हृढ करता । 
हैं। इस प्रकार की दृदता से उसे आत्म-साक्षाकार होता है और 
सब सारी वासनायें नष्ट हो जाती हैं और उसके लिये संसार खप्नवत 

हो जाता है ऐसा अवलोकन चोथी भूमिका है। पश्चात्‌ जब अवलो 
कन के आनन्द को ग्राह्ठ होता है अर्थात्‌ उस अवलोकन में जो 

-$ आनन्द प्रकट होता है। उसे पांचवीं ममिका कहते हैं। छठी भूमिका 
तुरायापद है। जिस पद में दृढ़ हो उसे तुरीया कहते हैं। तरीया. 
के पश्चात्‌ निर्वाण एक पद है जो सातवीं भमिका कही जाती है।, 

'जीवन्मुक्ति को भी इस परम निर्वाण पद की गम नहीं रहती। इसे ' 

| तरीयातीत पद कहते हैँ परन्तु उस परमपद. का वर्णन वाणी का विषय 
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श्पू८.... मेँ निर्वाण-प्रकरण के 


4 संसार में कुछ भी करत कराने वाला नहीं है । ऐसे निश्चय से तू 
बसी में रागठ प न कर । राग प थयाग देने से तू निरहड्ारी हो 
जायगा और तमे थात्मा से भिन्न कुछ न फुरेगा । फिर तो चाहे 
$ तू व्यवहाग रह, चाहे मृहस्थ, चाहे सन्यामी, देहधारी, त्यागी, विपक्षी 
ढ ओर चाहे ज्ञानी ही क्यों न हो जाय, तुभे कोई द/ख न होगा ओर 








बी. जे. किये. सके आओ), 


आए: साकम्केरपरभंकपकमर' 


ज्यों का सयों स्थित रहेगा । क्योंकि फुरना ही संसार ओर न 
' फुरना ही संसारभाव है। इसमे परे आत्मा सदा एक रस और यह 
| सारा विब आत्मा का ही चमत्कार है। उस आत्मा में जन्म मरण 
| कुछ नहीं । जन्म मरण आदिक विकार तो आत्मा के अन्वान से 
' भासते हैं । आतन्ञान होने से यह सारी विपमतायें नष्ट हो जाती 

हैं। संवेदन से ही शाकाश का भाव होता है । अहडझ्लार ओर वासना 


के सम्बन्ध को संयेदन कहते हैं । पर उस चिन्मात्र में अहंभाव मिथ्यं 
| 
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है। है राजद ' दृश्यों का अन्त तक नहीं होता - जब तक संप्रेदन 
दृश्यों की शोर फुरता रहता है। पर जब वही मंवेदन अधिष्टानरूप 
आता की ओर आता हैं तव शुद्ध आत्मा अपना भाव होकर भासता 
है। संदेदन में भी आत्मा का आभास है और उसी आभास के आश्रय , 
| से विश्व कल्पित है पर फुरत अफुरने दोनों ही में आत्मा ज्यों का 
तो है। भेद वेबल इतना ही ह कि फुरने में विषमता भासती हे 
आर अफुन्ने में ज्यों का तयों भासमान होता है । हे राजन ! विश 
आत्मा से भिन्न नहीं हैं मव आम सरूप ही है। इस कारण यदि 
तु इच्छा है कि मेर मव दःख नष्ट हो जायें तो अहज्ञर को त्याग 
कर केवल अपने उत्ता-समान-खरूप में स्थित हो । “में ही सब कुछ 
मुझे जो कुछ दिखलाई और सुनाई पड़ रहा है वह सब बहा है? 
ऐसी भावना वारम्बार करने ओर ऐसे विचारों का कवच धारण करने 
पर यदि तुक पर अनकों श॒त्रों की भी वर्ष हो तो भी तमे रथ्मान्र 
दुःख न होगा आर तू सर्वदा सुछी रहेगा। यह कहकर पाल्मीकिजी 
4 ने कहा कि जब इत प्रकार मनु और इ्त्थघाक का सम्बाद वशिष्टजी 





हुरााईं# बा अब 


७. योगवाशिष्ठ भाषा # २१६ २१६ 


| ने रामजी को सुना दिया तब सूर्य अस्त होने लगे और सायंकाल 
| हुआ जान समस्त सभा सहित वशिष्टजी स्नान करने को चल दिये। 
पश्चात्‌ दूसरे दिन सूर्य के उदय होते ही सभा में था विराजे । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसो चौथा सर्ग समाप्त ॥१०४॥ 
ह एकसो पाँचवां सगे 
परमार्थ उपदेश वर्णन 
शम्भुमुनि ने कहा--हे राजन्‌ ! जो वस्तु सत्य होती है, 
: उसका कारण भी सत्य होता है। पर जो स्वयं ही सत्य नहीं हे 
+ तो उसका कारण केसे सत्य हो सकता है ? जिस संधेदन 
के आभास से विश्व उत्पन्न होता हे वह आमास असत्य है, इस 
. कारण विश्व भी असत्य है । इस प्रकार जब विश्व ही असत्य है तब 
भय और शोक किसका ? आप में सुख, दःख, जम्म ओर मरण कुछ £ 
; नहीं। वह जेगा का तेसा ही- स्थित है। उसी के संदेदन से इस विश्व 
॥ की उछत्ति हुई है। हस कारण में ६-बह है! तू ऐसे अमत्य स॑ दन का 
: सवंधा ही त्थाग कर दे । इस निश्चय से अहड्जार नष्ट हो जाता है और | 
/ आत्मा ही शेष रहता है । थात्मा के अज्ञान से ही अ्रहज्ञार उत्न्न 
हुआ है । ज्ञान होते ही उसका नष्ट होना स्वाभाविक है। जो वस्तु भ्रम 
से सिद्ध हो रही है किन्तु वास्तव में वह सत्य दिखलाई पड़ती है उसको |; 
सत्य प्रमाणित करने के लिए बारम्बार उस पर विचार करो, यदि ऐसा 
» सतत विचार करने पर भी वह टिकाऊ रहे तो जानना चाहिये कि ; 
: यह सत्य हे और यही आत्मा है । इसके विपरीत जो विचार दृष्टि है 
। से नष्ट हो जावे वह भिथ्या है। विचार करने से अहझ्ार नष्ट हो 
| 
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जाता है, इस कारण यह मिथ्या और तुच्छ है । इसको सर्वव्यापी 
नहीं कहा जा सकता । पर आत्मा तो सबका साक्षी और ज्यों का 
तयों है। जो जीव और इन्द्रियों की क्रिया को अपने में मानता है 
। शोर जो अपने ही से परम पद की कल्यना करता है और तहाँ तक 
कि जो अपने को भिन्न जानता है और पदार्थों को भी अपने से 


२२० # निर्वाण-प्रकरण # 


* भिन्न मानता है वह भी विचार करने से आत्मा के निकट पहुँचकर 
। मिथ्या हो जाता है। अस्त, आत्मा सर्वव्यापी और अहड्डार तथा 





इन्द्रियों का भी साक्षी है।इत कारण हे राजन ! तू सत्‌ वस्तु की 
भावना करके सम्यकदर्शी बन जा । सम्यकदर्शी बन जाने से तुझे कोई 
:ख न होगा। दुःख तो असम्पकदर्शी को होता है। सम्यकदर्शी को 
सुख और दःख दोनों ही समान हैं। हे राजन्‌ ! दृश्य पदाथ तभी 
तक सुख देते हैं तब तंक उनका सम्भोग रहता है, वियोग होने पर 
वही पदाथ दुःख देते हैं। इस कारण तू दृश्य पदार्थों में तथ्स्थ रह । 
तेटम्थ अर्थात्‌ न तो उन्हें सुखदायी जान न और दुखदायी । वयोंकि 
सुख ओर दुःख दोनों ही मिथ्या हैं। पर तेरा स्वरूप सब परे हैं 
तू उसीमें स्थित रह । उसमें स्थित होने के लिये अहझ्लार का त्याग 
मुख्य है। अहड्नार-त्याग से तृ जन्म मरण के पाश बन्धन से सर्वथा 
ही मुक्त हो जायेगा और तव समझेगा कि में आत्मा, ब्रह्म और £ 
चिन्मात्र हूँ । तब निश्रय है कि तू रागढ्न प से रहित और शान्तरूप 
हो जायेगा । हे राजन ! मेरा यह कथन सत्य है अथवा असल 
इसकी जानने के लिये अब तू विचार कंर। विचार करने में यदि ९ 
संसार की संत्यता प्रमाणित हो तो संसार की भावना कर और यदि 
सतार असत्य प्रमाणित हो और आत्मा सत्य हो तो आत्मा की 
भावना कर, तेरे लिये दोनों मार्ग खुले हैं । पर तू सम्यकंदर्शी ॥ 
है ऐसी मुझे आशा है। इस कारण तू सत्‌ को सद और असत्‌ को | 
असत्‌ ही जान। इसके विपरीत असम्यकदर्शिता हे भौर इसी से 
अन्नानी दुःख पाताहै। अज्ञानी तो शरीर को आत्मा जानता और | 
शरीर के नष्ट होने से वह आत्मा को भी नष्ट हुआ समझता हैं अ 
इससे वह इखी होता है पर हे राजन तू शरीर और इन्द्रियों 
के अभिमान से रहित है। ऐसा समझकर जब तू इन्द्रियों से अभि- 
मान रहित चेष्टा करेगा तब तुझे शुभ अशुभ क्रियायें न बाँध सकेंगी । 
पर यदि तू अभिमान सहित कर्म करेगा तो शुभ अशुभ फल का 
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भोक्ता हो 

नी पुरुष अपने को शरीर और इन्द्रियों के गुण से रहित जानते 
हैं, इससे उनके सभित और कियमाण दोनों ही कर्म नष्ट होजाते हैं । 
सब्वित कर्म वृत्त के समान हैं ओर क्रियमाण फूल फूल के समान है । 





तानाग्नि से यह दोनों ही दग्ध हो जाते हैं । कर्म ही जन्म का बीज 
है। जब बीज दग्ध हो जायगा तब उससे वृक्ष केसे उत्पन्न होगा। £ 
भुते हुए बीज में अंकुर-शक्ति नहीं रहती । इसी प्रकार तू निरहझ्ारी 





बन यथानुकूल कर्मों को कर ।-ऐसा करने से जेसे कमल जलमें स्थित 
। रहता हे ओर उसे जलका स्पर्श नहीं होता बसे ही तुझे पाप पुण्य 
 स्पश ने कर सकेंगे । पर झज्ञानी तो अपने अभिमानवश क्रिया न 
। करने पर भी अपने को कर्त्ता मानता है। इससे वह कभी आवागमन 
/ की पाशता से मुक्त नहीं हो सकता । वह इतना मूह होता है कि 
चाहे शरीर और इन्द्रिय युक्त कम न भी करे तो भी वह अपने को कर्ता 
मांनता है। पर जो शरोर ओर इन्द्रियों से कम करता हुआ भी- अभि 
मान रहित है वह अकर्ता हे और वही मोक्ष का भागी है। इस कारण 


३ तुम अज्ञानरूप वासनासे रहित होकर विचरो । इस प्रकार के आचरण से ल्‍ 


! तुमको आत्मा की प्राप्ति होगी और सबका उदयरूप एवं सबका प्रकाशक 
अपने आपको जानोगे । तब तुमको जन्म मरण और बन्ध मोक्षका 
विकार न रहेगा । तब तुमको ज्यों का त्यों केवल आत्मा का भाव 
होगा । पर हे राजन ! यह ज्ञानकला बिना अभ्यास के नहीं. उत्पन्न 
होगी और उतन्न होने पर भी यदि उसका अभ्यास न करोगे तो वह 
नष्ट हो जायेगी । पर यदि एक बार “भी ज्ञान उत्पन्न हो जायगा तो 


कक 






व्टट शा >> 


भंमर हू । तब ऐसा ज्ञान प्राप्त होने पर जीवको मोह कदापि नहीं उत्पन्न 
होता । इसी को पुरुष-प्रयत्न भी कहते हैं। इस प्रकार आत्म-मावना 
: $ उयपन्न होने से जीव संसार-सागर से पार हो जाता है। परन्तु जिसको 





योगवाशि8-भाषां # २२१ 
गा ओर अनेक जन्म धारण करने पड़ेंगे। परन्तु तखवेता और & 










: ऐसा प्रतीत होगा कि मेरा न तो.जन्म है और न मेरा मरण है। | . 
मैं. निरझ्र और निष्कियनरूप हूं।.में सबका प्रकाशक और अजर ६ 


२२२ #६ निर्वाण-प्रकरएं # 
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संसार की भावना होती है वह संसारी है ओर वहीं जन्म-मरण के. । 

द+ख को प्रात्त होता है । 
) 


श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ पाँचवां सर्ग समाप्त ॥१०५॥ 
श्नवनञनन की 44584 $ ५ चमत्ममालनक 


। 

हे 

| 

॥॒ हा 

। एक्सो बठवाँ सर्ग 

! समाधान-वर्ण न 

( है राजन ! महान आश्रय है कि चिस्मान्र में आत्मा में मायावश 

६ अनक प्रकार से शगैर इन्द्रियाँ और दृश्य का भान हुआ: है । सो इन * 
£ दृश्यों के कारण अज्ञान है।इस अनज्ञान से ही आत्मा दृश्यरूप भास रहा ! 
९ है। यदि उसका ज्ञान हो जाय तो निश्रय ही यह दृश्य लीन होजॉय। यह 
६ में हूँ, यह मेरे हैं ऐसे सड़ल्पों का फुरना मिथ्या है। हे राजन्‌ ! सर्व प्रथम 
* कारणरूप से एक जीव उत्नन्न हुआ और उस आदि जीवसे अनेक जीवों 
६ 
; 
! 
ै 
। 
््‌ 
ई 
रद 
रद 
।' 
| 
ऐै 
ै 
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हे 
में 


की उधत्ति हुईं। मनुष्य, गन्धर्व, विधाधर और राक्षस आदि यह सब उत्ती 
एक आदि जीवसे उत्पन्न हुए। जेसे अग्नि की एक चिनगारी से अनेकों 
चिनगा रियाँ उतन्न होती हैं, बेसे ही एक जीवसे अनेक जीवों की उत्पत्ति 


|; 


| 


हुई है । जेसा-जेसा सझृल्य हुआ, वेसा-वेसा रूप होता गया । श्स्त 
सझत्प ही सव बन्धनों का मूल कारण है। परन्तु सझल्प मिथ्या है इस 
कारण इससे जो कुछ उत्पन्न हुआ वह सब मिथ्या .है। पर आत्म! सत्‌ है 
इस कारण तू उस सत्‌ आत्मा की भावना कर । वह आत्मा चिन्ता 

शि के समान है । उसमें भावना के अनुमार ही सिद्धि होती है। 

दि तू आत्मा की भावना करेगा तो समग्र विश्व को अपने भीतर 
देखेगा । हे राजन्‌ ! वाहर भी जो कुछ दिखलाई पड़ता है सब आत्मा 
ही के गाश्रित हैं। शात्र ओर शाब्र-दृष्टि भी आत्मा ही के आश्रय 
रहती है। पर बाहर यह समस्त दृश्य फुरने से ही सत्य हैं । फुरना 
नष्ट होते से यह सब नष्ट होजाते हैं । तब शाख्र और शात्र दृष्टि 
का भी लोप हो जाता है पर यह अवस्था तव आती है जब जीव 
निरहजझ्ारी हो जाता हैं । निरहड्ारी होने पर तो वह सब॑ शास्त्रों 
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है # योगवाशिप्ठ-साषों # २२३ , 
॥ का ज्ाता अर्थात सब शांसत्रों पर दृष्टि रखने वाला भर सर्वात्मा हो. 
जात है। जेनियों का वह जेन है ओर काल वालों के मत से वही ६ 
काल है। इसके विपरीत शरीराभिमानी मूर्ख है । इस अभिमान एवं | 
स्वरूप के अत्नान से ही 3से अर्थ उध लोकों में गमनागमन' करना || 
पड़ता है। इसी से वह आकाशरूपी बन्धन में बँपा हुआ कभी पशु, ॥/ 
कभी पक्ती कभी स्थावर जज्जम योनियों में मठकता हुआ दुःख पाता &£ 
रहता है। पर शुद्ध चेशयुक्त सम्यक्दर्शी आकाशवत सदा निर्मल £ 
रहतो है और उमे कभी कोई दुःख नहीं होता । वह अपने ही को £ 
ब्रह्म, विष्णु और महेश जानता है और उसके लिये समस्त विश्व £ 
: ॥ आत्म खरूप ही भासता है। वह आत्मपद को प्राप्त रहता है और | 
उसको कोई दुःख नहीं रहता । उमके आगे समस्त सुख करबड् प्रस्तुत & 
| रहते हैं। हे राजन ! यह सब निरहझ्लारी की महिमा है। इस कारण |; 
तू भी निरहझ्ारी बन । ऐसा होने से तुझे ज्ञात होगा कि सब कुछ 
में ही हूँ । हे राजन! जन्म और मरण का दुःख तो तभी तक होता | 
है जब तक आत्मबोध की प्राप्ति नहीं होती । आत्मबोध प्राप्त होने / 
पर तो कोई दुःख नहीं रहता । यद्यपि जन्म मरण के दोनों ही हुःख £. 
बड़े हैं, पर ज्ञानी के लिये”तो इन्द्र के बच्न के समान दुःख भी स्पर्श है 
नहीं कर सकता । कारण कि ज्ञान के प्राप्त होते पर मन बुद्धि अहड्ञार &' 
सबका नाश होजाता है और शान्‍्त पदकी प्राप्ति होजाती है। शान्ति | 
तब प्राप्ति होती है जब प्रकृति से वियोग होता है। जब तक प्रकृति / 
से वियोग न होकर संयोग बना रहता है जब तक जीव संशारी बना / 
रहता ह और जिम कारण दुःख पता रहता है। इस कारण तू 
अइड्डार से रहित हो । तब जो चेष्टा कशगा वह झछात्मपद होगा। 
वह आत्मपद न जड़ है, न चेतन है, न शुन्ध है, ते ऋशुब्ष है । 










ह-०-+नक न 
















तच 

। आत्मा है, तन एक है झर ने दो है | वह ते केकल हे मे अफोपस्स | 
। है और न आत्मा है न अनामा, यह जित / भा जाम हैं सब मं योग 
| से, हैं । इन सब नामों में प्रतियोगता से हू तता है। पर आत्मा अद्गेत ६ 
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है । उसमें धाणी की गम नहीं । वह अवान्य पद है, उसका वर्णन 

नहीं हो सकता । यह सब नाम संज्ञायें तो उपदेश करने के लिये रची 
गंयी हैं। पर वास्तव में वह आत्मा अनिर्वाच्य पद है। हस कारण | 
तू सब संकल्पों को त्यागकेर आत्मा की भावना कर। आत्म भावना |: 
करने से तुझे केवल थ्ात्मा ही प्रकाशमान होगा। क्योंकि उससे कोई 
अड़ और कुछ भिन्न नहीं हैं। पर यह अवस्था बिना निरहड्जार हुए 
(| आप नहीं होगा । इस कारण तू अहड्ञार का परित्याग कर। अहड्गर 
(| का त्याग करने पर तो तुझे वह पद प्रा हो जायगा कि जिंस पद 

( को न तो शात्र प्राप्त होते हैं और न शाब्ों के अर्थ | वहाँ सब इन्द्रियों 
| के रस लीन हो जाते हैं और समस्त दुःखों का अन्त हो जाता है. 

4 और मोक्ष पदको प्राप्ति होती है। हे राजन ! मोक्ष भी कोई ऐसी वस्तु 
है कि उसे किसी देशमें जाकर प्राप्त किया जाये अथवा ऐसा भी ह 
। नहीं हे कि वह किसी कालमें हैं कि जब वह काल आवेगा तथ प्राप्त ॥. 
॥| होगा। फिर मोक्ष कोई ऐसा भी पदार्थ नहीं हे कि वह ग्रहण किया ॥. 
जा सके अपितु केवल अहंकार के त्याग का हीं नाम मीक्ष है । ह 


चक्ष्कः किक के जहा सका अआका चाहत उक आओ” सका आम पक सूझना: 
ब्ड तर हू 5,  । 3 ४ बे 
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श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ छठवां सर्ग समाप्त || १० ६-॥ 


एकसी आठवां सर्ग 


मनु इच्चाकु सम्गाद समातति जन 

वशिष्ठजी कहते हैं कि हे रामजी ! ऐसा- कहकर शम्भुमुनि.ने |. 

राजा इच्चाकु से कहा,-हे राजन ! तू आत्मारामी बन । आत्मारामी 
बनने से तेरी व्याकुलता नष्ट हो जायगी और तू पन्द्रमा के समान 
शोतल हो जायगा । ऐसी अब्स्था में तू किसी फल की कांज्षा न | 
कर ओर जेसा ,कुछ प्रकृत आचार हो उसी में गिचर | अनिच्छत | 
जो कुछ भोजन गखथआ जावे उसी में सन्तुष्ट रह | जहाँ नींद लगे 
वही सो जा शोर रागद्रप न कर । ऐसा आचरण तके शास्त्र 
और शात्रों के अर्थ से भी आगे बढ़ा देगा और तब तू परम रस 
पाकर मतयाला हो जायगा । तब तुझे संतार की कुछ इच्छा. 


-  # थीगवाशिष्ठ-माषा % २१५५. 


३ न रहेगी। है राजन | ऐसा ब्लॉनी चाहे काशी में शरीर त्यागं करे है 
4 अथवा चाण्डाल के गृह में, उसके लिए संग स्थान में मुक्ति प्राप्त है 
॥ है कारण कि वह सर्वदां आतखरूप में स्थित रहता है और वह $ 
" क्‍ को अब नहीं त्याग रहा है अपितु ज्ञान उदय होने के समय । 
ही वह शरीर को त्याग चुका है। उसकी स्थूलता ज्ञान उदय होते £ 
समय नष्ट हो चुकी है। वंह सदा शुक्तरुप रहता है। वह न किसी 
4 की स्तुत्ति करता हे ओर न किसी की मिन्दा । उसके चित्तकी कलना है 
| मिट गई रहती है । देखने में तो वह रोता भी हे और हँसता भी है £. 
समय-समय पर उसने रागद्व प भी दिखलाई पड़ता है । पर केवल |. 
देखने मात्रको ही है, हृदय से वह राग: प रहित है। उसका अंन्‍्तः | 
क्र निर्मल है। अन्ञानौ भले ही कहे कि उसे क्रिया का बन्धन | 
.$| है, पर वास्तवमें वह बन्धन रहित है। वह सबंदा नमस्कार करने और | 
पूछने योग्य है । वह सबका आश्रयभूत है । उसकी दृष्टिमात्र से ५ 
जेसा आनन्द प्राप्त होता है वेसो जप, तृप,.दान और यज्ञादिक क्मोंसे भी 
प्राप्त होना दुलंभ है। उसका आनन्द उस चरंमसीमो को प्राप्त होता | 
है कि जिसे कथन करने के लिये वाणीको सामथ्य नहीं है । जिसे सन्त | 
_$ की दृष्टि प्रात्त होती है उसे न तो कोई दुःख दे सकता है और न वह ६ 
किंसीको. दुःखी करता है। उसे न तो किसी का भय रहता है ओर न | 
बह किसी को पाकर हष करता हैं। उसके .लिये सिद्धियों का सुख | 
- | भी अल्प प्रतीत होता है और वास्तव में यहीं ठीक है। क्योंकि यदि | 
, $ योग से उड़ने की सिद्धि प्राप्त होगई तो उस क्यो लाभ, उड़नेवाले | 
“4 तो कितने ही हैं जो आकाशमार्ग को लांघ जाते हैं, इससे आत्म- ॥ 
ज्ञान तो नहीं -प्रात हुआ ओर आमत्ञान के बिना शान्ति सम्भव है 
नहीं हैं। जन्म-मराण से मुक्त होजाय यही आस्मज्ञान है। आत्मज्ञान | 
प्राप्त होने पर कोई दुःख नहीं होता। दुःख तो अज्ञान से भासते हैं । 
'भज्ञान से मुक्त होने पर स्वदया आनन्द ही आनन्द है। इस कारण 
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हे राजन्‌ !' तू आध्मा की भावना कर । ऐसा उपदेश देकर मनुजी 








चुप होगये । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसी सातवां सर्ग समाप्त ॥१०७॥ । 
७५ हू 
एक्सो आठवाँ सर्ग 
बोदा-निर्वाचन 


वशिष्टजी कहते हैं कि हे रामजी ! मनुजी के चुप- हो जाने पर 
राजाने उनका यथाविधि भलीभांति पूजन किया । तद॒परान्त घुनिजी 
उड़कर आकाश मार्ग से होते हुए बह्यलोक को चले गये और राजा 
इस्ताकु राज्य सत्रको हाथ्में लेकर राज्य करने लगे | है रामजी ! इस 
। मनु-इच्घाकु समागम का इतिहास कहने का मेरा यह अभिप्राय था 
कि जिस प्रकार तुम्हारे पुरुषा इक्ाकु ने जीवन्युक्त . रहकर राज्य 
किया उसी प्रकार तुम भी जीवन्मक्त दृष्टि का आश्रय करके विचरो। 
इस पर रामजी ने कहा कि हे भगवन्‌ ! सबसे विशेष और अपूर्व 

। अतिंशय क्या हे-अब कृपाकर मुझे इस विपय को ठीक ठीक सम 
4 काइये । वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! अतिशय पद मदन श्रेष्ठ 
| है। इसको रागढ प से रहित और शान्तपद में स्थित हुआ ब्वानी 
ही प्राप्त करता है। अतिशय पद आक्षज्ञान है और इस थआत्मज्ञान 
को पाने वाला ज्ञानी के अतिरिक्त अन्य कोई नहीं हो सकता और 
वह ज्ञान एक ही है । इससे उसको प्राप्त करने का अधिकार भी 
केवल ज्ञानी को ही है। हे रामजी ! जो दूसरा नहीं पाता बह अपूर्व | 


अऋकबट>चऋपक 2जजाक न फ़भरक आर लए रच » क- प्ज्रात १६ ९ 
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अतिशय है। पुनः अपूर्व अतिशय को प्राप्त करके ज्ञानी पुरुष प्रकृति 
का आचरण और मानचुषिक चेष्टायँ भी करता चला जाता है. परन्तु 
| इसका भाव आत्मा की ओर रहता है । रामजी ने पूछा-जो ज्ञानी 
पुरुष इस प्रकार अन्नानी के समान चेष्टा करता है, उसको हम तत्व 
वेता कैसे कहें | वशिष्टजी ने उत्तर दिया, सुनिए । उसके दो लक्षण | 
हैं। एक स्वसंत्रेद, दूसरा परसंगेद । खसंबेदी वह है जो अपने को | 
जानते हुए भी न जाने। परल्‍ू्तु संवेदी वह है कि जिसको दूसरे भी जानें | 
ज्ल्फ््क्छ्एछकमागाामाम मामानव, 
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# योगवाशिष्ठ-माषा % २२७ 
तथा जो तप, दान, यज्ञ और बत इत्यादि भी करे ओर दुःख, सुख 
में जो स्थिर बना रहे । यही लब््ण सा8जन के भी हैं। वे महाकर्ता ॥ : 
* भह्दामोक्ता, महात्यागी होते हैं। क्षमा, दया आदि करते हैं, वे 
4 सिड्धके समान है । आकाश में 5ड़ जाना, छिप जाना अणिमा आदिक 
$ सिद्धियें खभावतः उन्हें प्रात्त हुआ करती हैं, जो ज्ञानियों को नहीं 
$ प्राप्त होती । ज्ञानी तो. स्वसस्रेदी के समान हैं। उनके निकट सिद्धि 
| विभूति कोई वस्तु नहीं । पुर॒य पापादिमें जो परसम्बेदी बँधा हुआ 
| जान पड़ता है सो प्रकृतिक है, उसका उससे कुछ सम्बन्ध नहीं । यह 
| तो माया वा धर्म है। जो स्वसम्बेदी के समान है ऐसा ज्ञानी आत्मा 
' में स्थित रहता हुआ, अपने में सन्तुष्ट है वह बोडा है । उसके लिये 
$ हप॑, शोक कुछ नहीं । जन्म, मरण भी वह नहीं मानता । काम, क्रोध 
4 लोभ आदि भी उसके बाधक नहीं । इन्द्रियों के भी जितने विषय-॥. 
हैं, वह भी उसको विध्न नहीं पहुंचाते । कारण कि वह तो निर्वाच्य 
| पद को प्राप्त किये होता है जो बोडा है उसका चित्त विषयों की ओर 
-$ से स्वभावतः विरक्त रहता है और वह इन्द्रियजित हो जाता है। 
| वह भोगों से तृत्त रहता है, उसे भोगों की इच्छा नहीं होती । 
। श्री योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण- का एकसो आठवां सर्च समाप्त !१०४५॥ 
एकप्ती नवाँ स्ग 
कर्माक्म-विवेचन ' 

वशिष्ठजी ने कहा--हे रामजी ! जीव कोटिवालों के लिये 
। मायाजाल से निवृत्त होना अति कठिन है। जो जीव इसमें 
सदबुद्धि भी रखता है, वह भी पक्ती के समान जाल में बँधा 
ही रहता है उसका जीवल्वाभिमान नष्ट नहीं होता। मेरा शब्द | 
तुम्हारे लिये वेसे हों प्रिय है जेसे मेघ का शब्द मयूर को, अस्ु है 
। मेरा उपदेश ध्यानपूर्वक सुनो । रघुकुल के जितने भी आचार हुये वे 
4 संदव ही राजाओं का संशय नियृत्त करते चले आगे हें। मेरे भी 

अब तक जितने शिष्य हुये, सब मेरे ही उपदेश से जाग गये । इस 
2 आजम कीप 202 2पव कर 3 मम अन पक 6 2 0:22:9 4 
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करण में अपना संब तथ ध्यान शत्यादि छोड़कर तुम्हें जगाने की ( 
चेश्ट कर रहा हूँ। हे राव ! शुद्ध आत्मा में अंहं का जो बोध है | 

मिंथ्या है। इसका साक्षी जो बोध है वही संत्य है। वह बोध कभी नष्ट । 
होने वाला नहीं । जितनी वस्तुयें स्कुरित होती हे वह अ्सत्य नहीं 
शोर जो असत्य हैं वह सत्य भी नहीं हो सकतीं। जिसकी स ४ 
है उसका अभाव अनिवार्य है। पर जो है नहीं, उसका होना भी दुष्कर | 
. है। ब्रह्म तो अंसत्‌ नहीं, सत्‌ है। इस कारण उसकी भावना करना | 
। 
; 
फ 
) 
५" 
; 
4 
| 





तुम्हारा धर्म है। वयोंकि जो वह्म की भावना करता हैं, वह भी साज्षात 
ब्रक्ष खरूप होजाता है। जेसे घी में घी, दूध ओर जले में. 
जल मिलने से एकाकार हों जाता है, इसी प्रकार जीवकोटि का 
'प्रांणी उस चिदानन्द ब्रह्म की उपासना से वह जीवल्वाभिमान को. 
छोड़कर तदांकार बद्म हों जाता है। जिसको जीव का अभिमान 
है वह कालचक के आधीन होकर दुःखी रहतां है, वह मानो विष /- 
'पान कर रहा है। इस कारण हे राघव ! तुम विषपान न करो, असृत 
का पान करो ओर आंजमभावनां से अमर हो जावों। स्डल्पजन्य 
जितनी वस्त॒यें हैं, वे सब्र चलायमान और परिवर्तनशील होती हैं। 
वे अ्रममूल$ हैं | जैसे संगंतृष्णा का जल और सीप में मोती झौ 
आकाश में अन्य चन्द्रमा को दिखेलाई पड़ना भ्रान्ति है, वेसे 
जीव को इन्द्रियों का सुख जो अहड्ार से अनुभत करता है-व 
मिथ्या है। इस कारण तुम रृश्यमात्र को त्यांग दो और अपने रूप 
की भावना करो । जब अपने रूप की भावना करोगे तो. तम्हें मोह 
नहीं व्यापेगा । मानों तुम पारस के स्पश से तबि से खुबर्ण बन गये। ॥* 
आत्मपद तो मोह को उत्पन्न ही नहीं होने देता । यह मेरा, तेरा भाव 
4 नष्ट होकर अह्नत हो जाता है । इस पर रामजी ने प्रश्न किया 

$ हे मुने मच्छर इत्यादि जो प्रखेदज हैं तथा देवता और मनुष्य ; 
4 झादि भी, यह सब कर्मों ही से उत्पन्न होते हैं या बिना कर्म किये 

4 भी | वशिष्ठजी-ने उत्तर दिया कि अखण्ड परमात्मा से जो जीव! 
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सृष्टि हुई है वह चार भागों में विभक्त है। १-कर्मों से उत्पन्न होने वाली 
२-कम्मके बिना उत्पन्न होनेंवाली ३-आगे उत्पन्न होने वाली -वर्तमान 
में उत्पन्न होने वाली । यह चार सृष्टियां हैं। इसपर रामजीने कहा कि 
है भगवान्‌ ! मुझे इन चारों सृध्टियोंका स्पष्ट अर्थ समकाइये। वशिष्ठजी 
बोले-हे रामजी ! अखंड प्रमात्मा से सब सृष्टि हुई है। वह चिदाकाश 
ई में स्थित रहता है, जेसे अरिनि उष्णतामें रहती है। वह अनादि अनन्त 
ओर अविनाशी है। उसमें स्वभावतः फुरना वियमान रहता है। जेसे 
वायु में स्पन्दन, फूलों में सुगन्ध इत्यादि ! उस फुरना से शब्द हुआ, 
जिससे आकाश की सृष्टि हुईं। स्पर्श हुआ तो वायु की रघना हुई 
इसी प्रकार पश्तन्मात्रायें इत्यादि उत्पन्न होकर जीव शरीर की रचना 
क्र सकीं। इस सृष्टि का सडझ्डल्य पहिले पहल उस झखरण्ड परमात्मा 
ही में हुआ। कहा भी है कि सड्ृल्पप्रभावा जातिः अर्थात्‌ यह जितना 
भी विश्व बल्यारड व जाति-प्रपश्न-हश्य है यहं सब उंसी अखंड पर 
मोत्मा के सझूत्य का परिणाम फूल है। श्स जीवदेह के पश्चात्‌ फिर | 
विदेह है। जेसे जल बर्फ बनकर सूर्य के ताप से फिर जल बन 
जाता है ऐसे ही वह अखण्ड परमात्मा संडृत्प से जीव बनकर फिर 
विदेह हो जाता है। है रामजी ! जीव सृष्टि से पुनः आधिभोतिक 
की रचना हुई जो स्वरुपाभिमान से बनती है जेसे आह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य, शूद्र इत्यादि कर्ममेद से बने | यह तेरी कर्मजन्म सृष्टि हुईं । 
इसी प्रकार अकर्म जन्यसृष्टि भी उस अखरड परमात्मा से ही उत्पन्न ॥ 
हुई है कि जिसकी जीवकोटि से भिन्न इंश्वरकोटि की संज्ञाहैं। उस इशथवर है 
के सझूलप से पुनः जीव कोटिवाले उत्पन्न हुये । वह पुनः जेसा-जेसा 
सझल्प किये, वेसा २ शरीर धारणं करते गये, जिससे यह अनन्त 
विश्व अल्यारड-हश्य हुआ और इस समय भी अनन्त-जाति-प्रपश- 
$| दृश्य है। यह सम्पूर्ण ही आदि और अकारण है। पीछे कारण और 
कम के आधीन हुये अब जो जीव स्वरूप में स्थित होता है उसकी 
पुंग्य संज्ञा हो जाती है भोर जो खरूप को बिस्मृत्‌ कर देता हैं ओर | 
न ना ना नल 


व 
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३०४७ ; 
अधिमृत में स्थित हो जाता है उसकी धन संज्ञा हो जाती है। पुरुष | 
संज्ञा प्रावकर धन संता प्राप्त करना सरल है, परन्तु धन संक्ञाके पश्चात्‌ 
-$ पुण्य संक्ञा का प्राप्त करना दुष्कर है; विरला ही कोई भाग्यवान धन 
संज्ञाके पश्चात्‌ पुण्य संज्ञा प्राप्त करता है। जेसे पर्वत परसे पत्थरका गिरना 
तरल है, परन्तु पर्वत पर पत्थर का चढ़ना दुष्कर है इसी प्रकार जो 
धन में बँधे हैं उनका पुर्यवान होना दुष्कर है । है रामजी ! उस . 
अखंड परमात्मा से अन्तवाहक और आधिभोतिक दो सृष्ठि हुई हैं। / 
अन्तवाहक की ईश्वर संता और आधिगौतिक की जीव संत्ञा है।, 
जीव प्रकृति ( माया ) के आधीन है जीव जेसा कर्म करते हें वेसा- 
वेसा शरीर धारण करते हैं। इनमें जो ज्ञानी हैं, योदा हैं वे ही धन . 
से पुर॒य पद प्राप्त करने में समर्थ होते हैं और वही अजन्मा, अजर 
ओर अमर वन जाते हैं । अब भी जो अखंड परमात्मा की , 
चिनगारी से छिटक रहेहें वे कर्मजन्य नहीं । परन्तु जब खरूपाभिमान 
को छोड़ते हैं तब सह्ूल्प से नांना शरीर की रचना करते हैं अस्तु 
है रामजी ! यह सारा विश्व बह्माणड सक्ृल्प से ही उत्पन्न हुआ है। 
हे राघव ! खाना, पीना इत्यादि जितने भी प्रकृति के कार्य हैं उनका 
कर्ता तुम अपने को न समको । अज्ञीन से उनमें अहं भाव आता 
है जो दुःखका कारण बनता है । इसलिये प्रकृति के कार्यों में तम 
अहड्लार मत करो। अच्छा आगे सुनो, में वन्धन और मोक्ष का लक्षण 
बताता हू-सम्पूर्ण पदार्थों को इन्द्रियाँ ही ग्रहण करतीहें । जो पदार्थ 
इष्ट है उसमें राग और जो अनिष्ट है उनमें ढं प होता है। इसी रागद्रोष 
' ६ का नाम वन्धन है ओर जब यह रागद्रेप निवृत होकर समता या 
4 अद्व त भाव उत्न्न हो जाताहै तब मुक्ति मिल जाती है क्योंकि उस 
समय कोई भी पदार्थ कष्टटायक नहीं होते । रागद्र प का कारण मन 
है। मन में ही फूरणा होने से सांसारिक पदार्थों की याचना और 
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अभिलापा होती है। इसलिये तुम जड़ का सुधार करो । उसके सुधार 
से ही रागढ़ प हत्यादिं नष्ट हो सकते हैं । इसलिये तुम साँस्तारिक 
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पदार्थों की यावना और सइब्प छोड़कर झपने स्वरुप का चिन्तन 
करो । है राघव ! तृण से अखंड बद्य पर्यग्त जितने भी पदार्थ हैं 
यह सब रागद्ग प उत्पन्न करते हैं जिससे बन्धन होता है। इस कारण 









इनसे मन को हटा अपने में उसे स्थित करो । जैसे धोबी साझुन द्वारो 
' बेस का मेल दूर करंता है ऐसे ही मन को स्वरूप में स्थिर कर उप्तके 
4 सडल्प विकतय आदि मलको दूर करो । जेसे दुष्ट पुरुष धनकी चाहना 
से अपने सम्वन्धियों के नाश की चेष्टा करता है वेसे ही मन आत्म 
पद में स्थित होकर सझल्‍प के नाश की चेष्टा करता है ओर सहझृल्प 
के नष्ट हो जाने पर सारे दुःख नष्ट होकर अखंड शान्ति प्राप्त होती 
है इस दष्ट मन का जब तक नाश नहीं तब तक सुख भी नहीं । यह 
ऐसा दुष्ट है कि जिससे पेदा होता है उसी के नाश की चेश करता 
है। जैसे आग बॉस से उत्पन्न होकर बाँतको ही जलाती है वेसे ही यह 
उस अखंड परमात्मासे उपजकर उसीको नष्ट करने में उद्यत हो जाता 
है। यह उस राजकमचारी के समान है कि जो राजा की सत्ता पाकर 
उसे मारकर खयं गदौपर बेठना चाहता है, वेसे ही यह मन भी आत्मा 
की सता पाकर सखयम्‌ कर्ता भोक्ता बन बेठा हैं । इस कारण तुम 
4 हृदय से इस मनके, नाश की चेष्टा करो। मन से ही मन का नाश 
हो सकता है। जेसे लोहा तपकर लोहे से कथ्ता हैं। यह जितने भी 
जड़ चेतन पदाथ हैं वे सब प्रथम कर्म के बिना ही उत्पन्न हुए । जब 
खरूप भ्रष्ट हो जाते हैं तभी कर्म से शरीर धारण करते हैं। स्वरूप 
-॥ भ्रष्ट होने से ही अहज्ञार होता हे ओर अहडझ्आार ही बीज हे कि जिससे #- 
| वक्त व शाखायें उत्पन्न होती हैं, फल फूल लगते हैं । इस अहड्लार 
| बीज के नष्ट हो जाने से तो वह अखंड आत्मपद प्राप्त होताहै कि जो 
अच्युत और निरवलम्ध है, परन्तु अवलम्बकी नाई दृष्टिगोचर होताहै । है 
निराकार है, पर मन को साकार भासता हैं । निराभास है पर मन 
को आभास युक्त दिखलाई पड़ेता है, पर उसका रूप केवल चिन्माश्र 


है। बस, तुम उस चिन्मात्र अखंड भगतार की ही भावना करो 
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| पर स्थित हो जाओ । ह े के 
श्री योगवाशिषप्ट-भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ नवां सर्म समाप्त )। १०६ ॥ | 


एकसी दसवाँ सर्ग पे 
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तुरीयापद विवेचन सु ज 
| वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ! तुम्हें जीवात्मा का एक ही रूप है: 
| दिखाई पड़ता है।पर इसके दो रूप और हैं एक का नाम 
ह विदानन्द बह्म है ओर दूसरे का नाम अन्तवाहक पुण्य है। पहिला ॥ 
4 ममाद रहित खयं आकाश रुप है तो दूसरा प्रमाद-युक्त-पद है 
स्थित उस अद्ध प्रकृति देवी से उत्पन्न हुआ है। जब आत्मपद को है. 
| भूल जाता है तो वह तीसरा आधिभोतिक पंचत निर्मल हो है. 
। जाता है और अपने आपको वेसा ही समझने भी लगता है इस |. 
प्रकार-जीवनमात्र के तीन खरूप है। इस तीसरे में आकर ही वह है. 
अखगण्ड परमात्मा जीव संज्ञा पाता है और दुःखी और परतत्त्र हों है: 
जाता है। यह तीन शरीर स्थूल, सूद्म ओर कारण नाम से भी है: 
4 विंस्पात हैं कारण की छाया स्थूल और सूच्म है.जो सत्य और ई 
वास्तव नहीं।। सत्य तो कारण ही है। हे राघव ! तुम उसीमें स्थित $- 
होकर कल्याणपद को प्राप्त हो सकते हो । रामजी ने पूछा-हे मगवन है. 
आपने जो यह तीन रूप घतलाया हे इसमें कौन नश्वर है और कोन है. 
अनश्वर है ? वशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! यह जो दो रूपहें, हाथ ह* 
(पँव युक्त देह और दूसरा पुण्य नाम अस्तवाहक यह दोनों ही उपजते है 
और नष्ट होते हैं, परन्तु तीसरा जो कारण रूप है वह नश्वर हे, क्योंकि है 
बह चिन्मात्र, निविकत्प, परम रूप कहा जाता है। जाग्रत आदिंक है. 
उससे ही निकलते और उसी में लीन होते हैं पर वह कारण सदा है. 
तुरीयापद में ही स्थित रहता है । रामजी ने पूछा-हे भगवन्‌! में 
.अग्नित' स्वप्न और सुषृत्ति का लक्षण तो जानता हूँ पर तुरीयावसंथा $ै. 
या तुरीयातीत अवस्था क्रोनहीं जानता कपाकर उसे भी वतलाहये। हैः 
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.  # योगवाशिष्ठ-साषा # ११७ 
हा ॥ प्रथम तीन भूमिकायें जाग्मत अवस्था हैं । इस अवस्था # 


में संसार की सत्ता दूर नहीं होती और जिन्नासु अवण मनन और 
निदिध्यासन ही करता रह जाता है । चौथी भूमिका में संसार की | 
संत्ता नष्ट हो जाती है और वह अवस्था खप्नवत्‌ है। पाँचवीं भूमिका | 
भ को. नाँमे सुषुंतति है इस अवस्था में पहुँचकर प्राणी आनन्दघन में स्थित | 
| होता है । छठी भूमिका का नाम तुरीयापद है जो जाग्रत, खप्न | 
झोर सुंषुत्ति तीनों का साक्षी है । उसमें केवल बच्य ही प्रकाशता है | 
॥ और निर्वाणता प्राप्त होती है जिससे चित्त नष्ट हो जाता है । ऐसे | 
तुरीयापद में जीवन्मुक्त पुरुष विचरते हैं । सातवीं भूमिका तरीया- ॥ 
4 तीतपद है और वही परम निर्वाणपद भी है। तुरीयापद में वृत्तियाँ 
ब्रष्ठाकारं हो जाती हैं। पश्चात्‌ वह अवस्था भी लीन हो जाती है और /£ 
जहाँ वाणी की गम नहीं वहाँ पहुँचकर चित्त नष्ट हो जाता है और तब अहं | 
भाव भी शेष नहीं रहता। हे राजन्‌ ! ऐसा परम शान्त और निर्वाणपद | 
तेरा स्वरूप है और समस्त विश्व भी वही रूप है । उससे कुछ भिन्न नहीं ह ' 
है। वह सवंदा एक रह रहता है । उसीने चित्त के फुरने से सारे ह . 

३ विश्व की कल्पना की है, जिससे विकार युक्त भास रहा है। “ 
श्री योगवाशिंष्ठ भाषा, निर्वाण प्रकरण का एकसौ तीसरा सर्ग समाप्त ॥१०३॥ 

एकसो चौथा सर्ग 
मोक्ष-खरूप वर्णन 

- हे रॉजन्‌ ! उस सर्व विदाकाश सत्ता में न अर्थ है न उ्ध॑ है, । 
न त॑म है, न प्रकाश हैं। वह आदि अन्त और मध्य से रहित ज्यों 
की स्यों स्थित है और भविष्य में भी वही स्थित रहेगा । वह ॥| 
विन्मात्र परम सार है ओर वही सबकी सत्ता हैं | जगत की 
उैयत्ति के लिए उसने आपही चिम्तन किया हैं। इससे विश्व आत्मा | 
। से भिन्न नहीं है। तब शोक और मोह किसका ? जेसे तागे' में बँधी 
। हुई काष्ठ की पुतली अनिच्छित चेष्टा करती हैं वेसे ही नीतिरूपी तागे है 
३ में बंधेकर एवं , अभिमान रहित हो विचारकर. यह निश्रय रख कि 
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संतार में कुछ भी करने कराने वाला नहीं है । ऐसे निम्नय 

किसी में रागह प्‌ ने कर । रांगढ़ प त्याग देने से तू निरहड्गारी हो | 
जायगा थौर तुझे थात्मा से मित्र कुछ ने फुरेगा । फिर तो चाहे 
तू व्यवहारी रह, चाहे गृहस्थ, चाहे सन्यासी, देहधारी, त्यागी, विपक्षी 
आर चाहे ज्ञानी ही क्यों न हो जाय, तुमे कोई टःख न होगा और | 5 

' तू ज्यों का त्यों स्थित रहेगा । क्योंकि फुरना ही संसार और न। 

! फुरना ही संसाराभाव हैं। इससे परे आत्मा सदा एक रस और यह 

| साथ विश्व आत्मा का ही चमजार है। उस आत्मा में जन्म मरण 

| कुछ नहीं । जन्म मरण आदिक विकार तो आत्मा के अन्ञान से 

' भासते हैं । आसजन्ञान होने से यह सारी विषमतायें नष्ट हो जाती 
हैं। संपेदन से है आकाश का भाव होता है। अहड्जर और वासना ॥- 

' के सम्बन्ध को संत्रेदन कहते हैं। पर उस चिन्मात्र में अहंभाव मिथ्य 
है। है राजन ! रृश्यों का अन्त तक नहीं होता जब तक संपेदन 
हश्यों की ओर फुरता रहता है। पर जब वही संग्रेदन अधिष्ठानरूप 
आत्मा की ओर आता है तब शुद्ध आत्मा अपना भाव होकर भासता क्‍ 
है। संवेदन में भी आत्मा का आभास है और उसी आभास के आश्रय 
से विश्व कल्पित है पर फुरे अफुरने दोनों ही में आत्मा ज्यों का 
त्यों है। भेद केवल इतना ही है कि फुरने में विषमता भासती है 
ओर अफूरने में ज्यों का तयों भासमान होता है । हे राजन ! विश्व 
आता से भिन्न नहीं हैं, सब झात्म सरूप ही है। इस कारण यदि 
तुझे इच्छा है कि मेरे सब द:ख नष्ट हो जायें तो अहड्लार को त्याग, 
कर फेवल अपने सत्ता-समान-स्वरूप में स्थित हो । “में ही सब कुछ 
हूँ, मुझे जो कुछ दिखलाई और सुनाई पड़ रहा हैं वह सब अहा है” 
ऐसी भावना बारम्थार करने ओर ऐसे विचारों का कब धारण करने 
प्र यदि तुक पर अनेकों श्॒धों की भी वर्षा हो तो भी दे रध्मात्र ,' 
दुःख न होगा भर तृ स्बदा सुखी रहेगा । यह कहकर पास्मीकिजी 

[ कि जब इस प्रकार मनु और इच्याकु का सम्बाद वशिष्ठजी 
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| ने रामजी को सुना दिया तब सूर्य अस्त होने लगे और साय्यकाल ॥। 


हुआ जान समस्त सभा सहित वशिष्ठजी स्तान करने को चल दिये। 


| पश्चात्‌ दूसरे दिन सूर्य के उदय होते ही सभा में आ विगजे । 


! 
। 


| ! 


! 
६ 
रू 


| 
| 


। 





से नष्ट हो जावे वह मिथ्या है। विचार करने से अहड्जार नष्ट हो 


श्रो योगवाशिप्ठु भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसी चौथा सर्ग समाप्त ॥१०७४॥ 
एकसी पाँचवां सगे 
परमार्थ उपदेश वर्णन 
शम्भुपुनि ने कहा--हे राजन ! जो वस्तु सत्य होती है 
उसका कारण भी सत्य होता है । पर जो खय॑ ही सत्य नहीं है 
तो उसका वारण केसे सत्य हो सकता है ? जिस संवेदन 
के आभास से विश्व उत्पन्न होता हे वह आभास असत्य है, इस 


कारण विश्व भी असत्य है । हस प्रकार जब विश्व ही असत्य है तब 


भय और शोक किसका ? झात्मा में सुख, दुःख, जम्म ओर मरण कुछ 
नहीं। वह जेमा का तेसा ही स्थित है। उसी के संवेदन से इस विश्व 
की उत्पत्ति हुईं है। इस कारण 'में हँ-यह है! तू ऐसे असत्य संपेदन का 
सर्वेथा ही त्याग कर दे । इस निश्चय से अहड्ार नष्ट हो जाता है और 
आत्मा ही शेष रहता है । आत्मा के अज्ञान से ही अहड्ञार उत्पन्न 
हुआ हे । ज्ञान होते ही उसका नष्ट होना स्वाभाविक है। जो वस्तु प्रम 
से सिद्ध हो रंही है किन्तु वास्तव में वह सत्य दिखलाई पड़ती है उसको 
सत्य प्रमाणित करने के लिए बारम्बार उस पर विचार करो, यदि ऐसा 


। सतत विचार करने पर भी वह टिकाऊ रहे तो जानना चाहिये कि 


यह सत्य है और यही आत्मा है । इसके विपरीत जो विचार दृष्टि 


जाता है, इस कारण यंह मिथ्या और तुच्छ है ॥। इसको सर्वव्यापी 
नहीं कहा जा सकता । पर आत्मा तो सबका साक्षी ओर ज्यों का 
तयों है। जो जीव और इन्द्रियों की क्रिया को अपने में मानता है 
र जो अपने ही से परम पद की कराना करता है ओर तहाँ तक 


१ 


जो झपने को भिन्न -जानता है अं | पद +. अभी आपने से 


सश्स्पटन्ड 
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! मिन्न मानता है वह भी विचार करने से शर्मा के निकट पहुँचकर 
& मिथ्या हो जाता है। थम्तु, आत्मा सर्वव्यापी और अहझ्ार तथा 
। इन्द्रियों का भी साक्षी है।इम कारण है राजन्‌ ! तू सत्‌ वस्तुको 
' भावना करके सम्यकदर्शी बन जा । सम्यकदर्शी वन जाने से तुझे कोई 
दुःख न होगा। दुःख तो असम्यकदरशी को होता है । सम्यकदर्शी को 
सुख और दुःख दोनों ही समान हैं। हे राजन्‌ ! दृश्य पदार्थ तभी 
| तक सुख देते हैं तब तक उनका सम्भोग रहता है, वियोग होने पर 
३ वही पदार्थ दुःख देते हैं। इस कारण तू दृश्य पदार्थों में तटस्थ रह । 
' तय्म्थ अर्थात्‌ न तो उन्हें खुखदायी जान न और दुखदायी । क्योंकि 
। मुख और दुःख दोनों ही मिथ्या हैं। पर तेशा स्वरूप सत्र परे हैं, 
| तू उसीमें स्थित रह । उसमें स्थित होने के लिये अहड्भार का त्याग 
। मुख्य है। अह्भार-त्याग से तू जन्म मरण के पाश बन्धन से सर्वथा 
ही मुक्त हो जायेगा और तव समकेगा कि में आत्मा. , बह्य और 
चिन्मात्र हैं । तब निश्रय है कि तू गगह्े प से रहित और शान्तरूप 
हो जायेगा । हे राजन ! मेरा यह कथन सत्य है अथवा असल 
| इसको जानने के लिये अब तू विचार कर। विचार करने में यदि 
संसार की सत्यता प्रमाणित हो तो संसार की भावना कर और यदि 
; संतार असत्य प्रमाणित हो ओर आत्मा सत्य हो तो आत्मा की 
भावना कर, तेरे लिये दोनों मार्ग खुले हैं । पर तू सम्यकदर्शी 
| है ऐसी शुझे आशा है। इस कारण तू सत्‌ को सत्‌ और असब को 
असत्‌ ही जान। इसके विपरीत असम्यकदर्शिता है और इसी से। 
अज्ञानी दुःख पाता है । अनज्ञानी तो शरीर को थात्मा जानताहै और | 
शरीर के नष्ट होने से वह आत्मा को भी नष्ट हुआ समझता हैं श्र 
इससे वह दुखी होता है पर हे राजर तृ शरीर और इन्द्रियो 
के अभिमान से रहित है। ऐसा समझकर जब तू इन्द्रियों से अभि- 
मान रहित चेष्टा करेगा तव तुझे शुभ अशुभ क्रियायें न बाँध सकेंगी । 
नी ते. अमान सदित कर्म करेगा तो शुभ अशुभ फल का 


हक ऋण" की कर का खा. 
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भोक्ता होगा ओर अनेक जन्म धारण करने पड़ेंगे। परन्तु तत्नवेत्ता और 
तोनी पुरुष अपने को शरीर श्र इन्द्रियों के गुण से रहित जानते 
हैं, इससे उनके सश्ित और क्रियमाण दोनों ही कर्म नष्ट होज॑वि हैं । 
॥| सथित कर्म वृत्त के समान हैं और क्रियमाण फल फूल के समान है। 
4 ज्ञानाग्नि से यह दोनों ही दग्ध ही जाते हैं । कम ही जन्म का बीज 
| है। जब बीज दग्ध हो जायगा तब उससे वृक्ष केसे उत्पन्न होगा। 
भुते हुए बीज में अंकुर-शक्ति नहीं रहती । इसी प्रकार तू निरहड्लारी 
| बने यथानुकूल कर्मों को कर । ऐसा करने से जेसे कमल जलमें स्थित 
' रहता है ओर उसे जलका स्पर्श नहीं होता वेसे ही तुझे पाप पुण्य 
स्पशे ने कर सकेंगे । पर अज्ञानी तो अपने अभिमानवश क्रिया न 
करने पर भी अपने को कर्ता मानता है। इससे वह कभी आवागमन 
की पाशता से मुक्त नहीं हो सकता | वह इतना मृढ़ होता है कि 
चाहे शरीर और इन्द्रिय युक्त कम न भी करे तो भी वह अपने को कर्ता 
मानता है। पर जो शरोर और इन्द्रियों से कर्म करता हुआ भी अभि 
मान रहित है वह अकर्त्ता है ओर वही मोक्ष का भागी है। इस कारण 
तुंम अज्ञानरूप वासनासे रहित होकर विचरो । इस प्रकार के आचरण से | 
तुमको आत्मा की प्राप्ति होगी ओर सबका उदयरूप एवं सबका प्रकाशक / 
| अपने आपको जानोगे । तब तुमकी जन्म मरण और बन्ध मोक्षक्न | 
विकार न रहेगा | तब तुमको ज्यों का त्यों केवल आत्मा का भाव॑ / 
होगा । पर हे राजन ! यह ज्ञानकला बिना अभ्यास के नहीं उत्पन्न | 
होगी और उतन्न होने पर भी यदि उसका अभ्यास न करोगे तो वह || 
नष्ट हो जायेगी । पर यदि एक बार भी ज्ञान उत्पन्न हो जायगा तो / 
ऐप्ता प्रतीत होगा कि मेरा न तो जन्म है और न मेरा मरण है। क्‍ 
में निरझ्ार और निष्किशनरूप हूं। में सबका प्रकाशक और अजर है: 
झमर हूँ । तब ऐसा ज्ञान प्रत्त होने पर जीवकी मोह कदापि नहीं उत्पन्न | 
होता । इसी को पुरुषअयत्न भी कहते हैं। इस प्रकार आत्म-भावना ; 
उसन्न होने से जीव संसार-सागर से पार हो जाता है। परन्तु जिसको ह£ 
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संसार की भावना होती है वह संसारी है ओर वही जन्म-मरण के ; 
दुःख को प्रात होता है।* । 
श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसो पाँचवां सर्ग समाप्त ॥१०५॥। 
“>> १४822 6 कक ह 
एकपो छठवाँ सर्ग ) 
समाधान-व्श न हा 
हे राजन ! महान आश्रय है कि चिन्मात्र में आत्मा में मायावश 
झनेक प्रकार से शरीर इन्द्रियाँ और रृश्य का भान हुआ है। सो इन ! 
दृश्यों के कारण अज्ञान है।इस अन्नान से ही आत्मा रश्यरूप भास रहा ! 
| है। यदि उसका ज्ञान हो जाय तो निश्रय ही यह दृश्य लीन होजोय । यह ). 
में हूँ, यह मेरे हैं ऐसे सझ्त्पों का फुरना मिथ्या है। हे राजन ! स्व प्रथम | 
कारणरूप से एक जीव उत्पन्न हुआ और उस आदि जीवसे अनेक जीवों * 
की उत्त्ति हुईं। मनुष्य, गन्धव, विद्याधर और राक्षम आदि यह सब उसी 
एक आदि जीवसे उत्पन्न हुए। जेसे अग्नि की एक चिनगारी से अनेकों 
चिनगारियों उमपन्न होती हैं, बेसे ही एक जीवसे अनेक जीवों की उत्पत्ति 
हुई है। जंसा-जेसा सड्ूल्य हुआ, वेसा-वेसा रूप होता गया । अस्त 
सझूल्प ही सब बन्धनों का मूल कारण है। परन्त सड्डल्प मिथ्या है इस 
कारण इससे जो कुछ उत्पन्न हुआ वह सब मिथ्या हैं। पर आत्मा सत्‌ है 
इम कारण तू उस सत्‌ आत्मा की भावना कर । वह आत्मा चिन्ता ) 
मणि के समान है । उसमें भावना के अनुभार ही सिद्धि होती है। ; 
यदि तू आत्मा की भावना करेगा तो समग्र विश्व को अपने भीतर ; 
देखेगा । हे राजन्‌ ! बाहर भी जो कुछ दिखलाई पड़ता है सब आत्मा | 
ही के आश्रित है। शासत्र ओर शात्र-दृष्टि मी आत्मा ही के आश्रय | 
रहती हैं । पर बाहर यह समस्त दृश्य फुरने से ही सत्य हैं । फुरना 
नष्ट होत से यह मव नष्ट होजाते हैं । तब शाख्र ओर शात्र दृष्टि 
का भी लोप हो जाता हैं पर यह अवस्था तब आती है जब जीव | 
निरहझ्वारी हो जाता हैं । निरहझ्ारी होने पर तो वह-सब शास्त्रों 
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का जाता अर्थात सब शाब्रों पर दृष्टि रखने वाला और सर्वात्मा हो ह 

जात है। जेनियों का वह जेन है और काल वालों के मत से वहीं 
काल है । इसके विपरीत शरीराभिमानी मू्खे है। इस अभिमान एवं | 
4 खरूप के अन्ञान से ही उसे आर्ध उध लोकों में गमनागमन करना 
पड़ता है ।.हसी से वह आकाशरूपी बन्धन में बंधा हुआ कभी पशु, // 
कभी पक्ती कभी स्थावर जड्म योनियों में भटकता हुआ दुःख पाता 
रहता है। पर शुद्ध वेशयुक्त सम्पकफदर्शी आकाशवत सत्य निमंल 
रहतो है और उसे कभी कोई दुःख नहीं होता । वह अपने ही को £ 
ब्रह्मा; विष्णू और महेश जानता है और उप्तके लिये समस्त विश्व | 
आत्म स्वरूप ही भासता है। वह आलपद को प्राप रहता है और £ 
उसको कोई दुःख नहीं रहता । उमके आगे सम्रम्त सुख करबड प्रस्तुत £ 
रहते हैं। हे राजन ! यह सब निरहझ्ारी की महिमा है। इस कारण |; 
तू भी निरहझ्लारी बन । ऐसा होने से तुझे ज्ञाव होगा किसब कुछ ( 
में ही हूँ। हे राजव्‌ ! जन्म और मरण का दुःख तो तभी तक होता / 
है जब तक आत्मबोध की प्राप्ति नहीं होती । आत्मबोध प्राप्त होने £ 
' पर तो कोई दःख नहीं रहता । यथ्पि जन्म मरणु के दोनों ही दःख 
4 बड़े हैं, पर ज्ञानी के लिये तो इन्द्र के बच्चन के समान ह/ख भी स्पर्श 
नहीं कर सकता । कारण कि ज्ञान के प्राप्त होते पर मन बुद्धि अह्लर | 
सबका नाश होजाता है ओर शान्त पदकी प्राप्ति होजाती है। शान्ति 
-तब प्राप्ति होती है जब प्रकृति से वियोग होता है। जब तक प्रकृति 8 
से वियोग न होकर संयोग बना रहता है जब तक जीव संसारी बना / 
| रहता है और जिम कारण दुःख पाता रहता है। इस कारण तू 6 
अहड्डार से रहित हो । तब जो चेष्टा करंगा वह आत्मपद होगा। 
॥ वह आत्मपद न जड़ है, न चेतन है, न शुन्य है, न अशून्य है, न ॥ 
आगत्मा है, न एक है ओर न दो है । वह न केवल है, न अक्ेवल / 
है और ने आत्मा है न अनात्मा, यह जितने भी नाम हैं सब प्रतियोग ४ 

से हैं। इन सब नामों में प्रतियोगता से है तता है। पर आत्मा अह स 
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है। उसमें वाणी की गम नहीं । वह अधाच्य पद है, उसका वर्णन | । 
नहीं हो सकता । यह सब नाम संज्ञायें तो उपदेश करने के लिये रची 
गयी हैं। पर वास्तव में वह आत्मा अनिर्वाच्य पद है। इस कारण 
तू सब संकब्पों को त्यागकरें आत्मा को भावना कर । आत्म भावना 
करने से तुझे केवल आत्मा ही प्रकाशमान होगा। क्‍योंकि उससे कोई ॥ 
झड़ और कुछ भिन्न नहीं हैं। पर यह अवस्था बिना निरहड्जार हुए $ 
( प्राप्त नहीं होगा । इस कारण तू अहझ्ञार का परित्याग कर। झहडझ्लार | 
का त्याग करने पर तो तुझे वह पद प्राए्त हो जायगा कि जिस पद | 
को न तो शास्त्र प्राप्त होते हैं और न शात्रों के अर्थ । वहाँ सब इन्द्रियों 
के रस लीन हो जाते हैं और समस्त दुःखों का अन्त हो जाता है । 
ओर मोक्ष पदकी प्राप्ति होती है। हे राजन ! मोक्ष भी कोई ऐसी वस्तु । 
नहीं है कि उसे किसी देशमें जाकर प्राप्त किया जाये अथवा ऐसा भी ; 
नहीं है कि वह किसी कालमें हैं कि जब वह काल आवेगा तथ प्राप्त 
होगा। फिर मोक्ष कोई ऐसा भी पदार्थ नहीं है कि वह ग्रहण किया | 
जा सके अपितु केवल अहंकार के त्याग का ही नाम मोक्ष है। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसी छ्ठ्वां सर्ग समाप्त ॥ १०६ ॥ । 
एकसी आठवां सर्ग 
मनु इद्याकु सम्गाद समाप्ति गर्णन 

गशिए्ठजी कहते हैं कि हे रामजी! ऐसा कहकर शम्भुमुनि-ने 

राजा इच्चाकु से कहा,-हे राजन ! तू आत्मारामी बन। आशक्षमारामी 

बनने से तेरी व्याकुलता नष्ट हो जायगी और तू चन्द्रमा के समान 

शौतल हो जायगा । ऐसी अबगस्था में तू किसी फल की कांक्षा न 
कर और जेसा कुछ प्रकृत आचार हो उसी में बिचर | अनिच्छत ॥. 

जो कुछ भोजन वंखआ जावे उसी में सन्तुष्ट रह । जहाँ नींद लगे 

गही सो जा ओर रागद्रप न कर । ऐसा आचरण तमे शा्र 

ओर शाख्रों के अर्थ से भी आगे वढ़ा देगा और तब तू परम रस 

पाकर मतयाला हो जायगा । तब तुझे संसार की कुछ इच्छा 
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। न रहेगी । हे राजन ! ऐसा ज्ञानी चाहे काशी में शरीर त्याग करे है 
अथवा चाण्डाल के ग्रह में, उसके लिए सब स्थान में मुक्ति प्राप्त 
है कारण कि वह स्वदा आत्मखरूप में स्थित रहता है और वह 
क्‍ को अब नहीं त्याग रहा है अपितु ज्ञान उदय होने के समय | 
ही वह शरीर को त्याग चुका है। उसकी स्थूलता ज्ञान उदय होते $ 
समय नष्ट हो चुकी है। वह सदा शुक्तरूप रहता है। वह न किसी | 
की स्तुत्ति करता है और न किसी की निन्दा । उध्तके चित्तकी कलना ! 
मिट गई रहती है । देखने में तो वह रोता भी है और हँसता भी है | 
समय-संमय पर उसने रागद्प भी दिखलाई पड़ता है । पर केवल 
देखने मात्रको ही है, हृदय से वह राग-हू प रहित है। उसका अन्तः ॥ 
करण निर्मल है। अज्ञानी भले ही कहे कि उसे क्रिया का बन्धन 
है, पर वास्तवमें वह बन्धन रहितः है। वह सर्वदा नमस्कार करने और | 
पूछने योग्य है । वह सबका ओश्रयभूत है । उसकी दृशमात्र से | 
जेसा आनन्द प्राप्त होता है वेसा जप, तप,दान और यज्ञादिक कमोंसे भी ॥ 
प्राप्त होना दुलंभ है। उसका आनन्द उस चरमसीमा को प्राध होता | 
है कि जिसे कथन करने के सिये वाणीको सामर्थ्य नहीं है । जिसे सन्त | 
॥ की दृष्टि प्रात होती है उसे न तो कोई दुःख दे सकता है और न वह | 
'किसीको दुःखी करता है। उसे न तो किसी का भय रहता है और न | 
.॥| वह किसी को पाकर हर्ष करता हैं। उसेके लिये सिद्धियों का सुख | 
भी अल्प प्रतीत होता है और वास्तव में यही ठीक हैं। क्‍योंकि यदि 
: ३ योग से उड़ने की सिद्धि प्रात्त होगई तो उस क्‍या लाभ, उड़नेवाले 
तो कितने ही हैं जो आकाशमार्ग को लांध जाते हैं, इससे आत्प- | 
ज्ञान तो नहीं प्राप हुआ और आमल्ञान के बिना शान्ति सम्भव ६ 
नहीं है । जन्म-मरण से मुक्त होजाय यही आत्मज्ञान है। आात्मज्ञान: । । 
प्राप्त होने पर कोई दुःख नहीं होता। दुःख तो अज्ञान से भासते हैं । | 
अज्ञान से मुक्त होने पर सवंदा आनन्द ही आनन्द है। इस कारण 
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हे राजर ! तू आत्मा की भावना कर । ऐसा उपदेश देकर मनुजी “ 


चुप होगये । 9 | 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसी सातवां सर्ग समाप्त ॥१०७॥ । 
५/ रु 
एकसी आपठवाँ स्गं 
बोदा-निव बिन 


२ 


रत 
जब्ऋडकजजलज्काउचणच ससस्स्सल्प्कसक्ृम्च्त, 
हर के 


वशिष्ठजी कहते हैँ कि हे रामजी ! मनुजी के चुप हो जाने पर | 
राजने उनका यथाविधि भलीभांति पूजन किया। तदुपरान्त मुनिजी , 
उड़कर आकाश मार्ग से होते हुए बह्यलोक को चले गये ओर राजा । 
इस्ाकु राज्य सूत्रकों हाथमें लेकर राज्य करने लगे। है रामजी ! इस 
| मनु-इक्लाकु सम[|गम का इतिहास कहने का मेरा यह अभिप्राय था 
| कि जिस प्रकार तुम्हारे पुरुषा इक्ाकु ने जीवन्मुक्त रहकर राज्य 
| किया उसी प्रकार तुम भी जीवन्मुक्त दृष्टि का आश्रय करके विचरो। 
इस पर रामजी ने कहा कि हे भगवन्‌ ! सबसे विशेष और अपूर्व॑ 


अतिशय क्या हे-अब कृपाकर मुझे इस विषय को ठीक ठीक सम- | 
| 


अल 
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झाइये | वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी | अतिशय पद मद्दान्‌ श्रेष्ठ 
है। इसको रागढव प से रहित और शान्‍्तपद में स्थित हुआ- ज्ञानी 
ही प्राप्त करता है। अतिशय पद आशक्षज्ञान है और इस आत्मज्ञान 
को पाने वाला ज्ञानी के अतिरिक्त अन्य कोई नहीं हो सकता और 
वह ज्ञान एक ही है । इससे उसको प्राप्त करने का अधिकार भी ॥ 
केवल ज्ञानी को ही है। हे समजी 4 जो दूसरा नहीं पाता वह अपूर्व 
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अतिशय है। पुनः अपूर्व अतिशय को प्राप्त करके ज्ञानी पुरुष प्रकृति 

ल्‍ का आचरण ओर मालुषिक चेष्टायें भी करता चला जाता है, परन्तु 
उसका भाव आत्मा की ओर रहता हैं । रामजी ने पूछा-जो ज्ञानी 

4 पुरुष इस प्रकार अज्ञानी के समान चेष्टा करता है, उसको हम तल- 
वेत्ता केसे कहें | वशिष्ठजी ने उत्तर दिया, सुनिए । उसके दो लक्षण. 
हैं। एक स्वसंत्रेद, दूसरा परसंत्रेद । ससंबेद्ी वह है जो अपने को ॥ 
जानते हुए भी न जाने। परस्तु संबेदी बह है कि जिसको दूसरे भी जानें | 


की 
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£ तथा जो तप, दान, यज्ञ और बत इत्यादि भी करे और दुःख, सुख 
में जो स्थिर बना रहे । यही लक्षण साधुजन के भी हैं। थे महाकर्तता 
; महाभोक्ता, महात्यांगी होते : हैं। क्षमा, दया आदि करते हैं, वे 
4 सिद्धके समान है। आकाश में उड़ जाना, छिप जाना अणिमा आदिक 
६ सिद्धियें स्मावतः उन्हें प्राप्त हुआ करती हैं, जो ज्ञानियों को नहीं 
 प्रात्त होती । ज्ञानी तो खसस्रेदी के समान हैं। उनके निकट सिद्धि 
| विभूति कोई वस्तु नहीं । पुरय पापादिमें जो परसम्वेदी बँधा हुआ 
| जान पड़ता है सो प्रकृतिक हे, उसका उससे कुछ सम्बन्ध नहीं । यह ' 
$ तो माया वा धर्म हे। जो सवसम्बेदी के समान है ऐसा ज्ञानी आत्मा 
| में स्थित रहता हुआ, अपने में सस्तुष्ट है वह बोडा है । उसके लिये 
हुए, शोक कुछ नहीं । जन्म, मरण भी वह नहीं मानता । काम, क्रोध 
| लोभ आदि भी उसके बाधक नहीं । इन्द्रियों के भी जितने विषय 
हि हैं, वह भी उसको विध्न नहीं पहुंचाते । कारण कि वह तो निर्वाच्य 
| पद को प्राप्त किये होता है जो बोड्ा है उसका चित्त विषयों की ओर 
से खमावतः विरक्त रहता है ओर वह इन्द्रियजित हो जाता है। 
““4 वह भोगों से तत्त रहता है, उसे भोगों की इच्छा नहीं होती। 
थे । श्री योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण- का एकसो आठवां सर्स समाप्त !॥१०८॥ 
एकसो नवाँ सर्ग 
| कर्माकर्म-विवेचन 
| . वशिष्ठजी ने कहा--हे रामजी ! जीव कोटिवालों के लिये 
- ॥ मायाजाल से निवृत्त होना अति कठिन है। जो जीव इसमें 
)॥ सदबुद्धि भी रखता है, वह भी पक्षी के समान जाल में बँधा 
ही रहता है उसका जीवल्वाभिमान नष्ट नहीं होता । मेरा शब्द 
तुम्हारे लिये वेसे हीं प्रिय है जेसे मेघ का शब्द मयूर को, अस्तु 
_॥ मेरा उपदेश ध्यानपू्वक सुनो । रघुकुल के जितने भी आचार्य हुये वे 
संदेव ही राजाओं का संशय निवृत्त करते चले आये हैं। मेरे भी 
_॥ भव तक जितने शिष्य हुये, सब मेरे ही उपदेश से जाग गये । इस 
भक्त सतकाफा पा छ छा ऋ सा >> आ कक का 
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कारण में अपना सब तप ध्यानद्वत्यादि छोड़कर तुम्हें जर्गाने की 
चेष्टा केर रहा हूँ। हे राबव-! शुद्ध आत्मा में अरहं का जो बोध है 
मिथ्या है। इसका साक्षी जो बोध है वही सत्य है। वह बोध कभी नष्ट 
होने वाला नहीं। जितनी वस्तुयें स्कुरित होती हैं वह असत्य नहीं 
और जो असत्य हैं वह सत्य भी नहीं हो सकतीं। जिसकी सत्ता 
है उसका अभाव अनिवार्य है। पर जो है नहीं, उसका होना भी दुष्कर 
है। बह तो असत नहीं, सत्‌ है। इस कारण उसकी भावना करना 
रा धर्म है। क्योंकि जो वह्य की भावना करता हैं, वह भी साक्षात्‌ 
ब्रह्म खरूप होजाता है। जेसे घी में घी, दूध और जले में. 
जल मिलने से एकाकार हो जाता है, इसी प्रकार जीवेकोटि का 
प्राणी उस चिदानन्द ब्रद्म की उपासना से वह जीवल्वाभिमान को 
छोड़कर तदाकार ब्रह्म हो जाता है। जिसको जीव का अभिमान 
है वह कालचक्र के आधीन होकर दुःखी रहता है, .वह मानो विष 
पान कर रहा है। इस कारण है राघव ! तुम विषपान न करो, अंत ' 
का पान करो ओर आत्भांवना से अमर हो. जावो। सह्डल्पर्जेन्य 
जितनी दस्तुयें हैं, वे सव चलायमान और परिवर्तनशील होती हैं। 
वे प्रममूल$ हैं। जेसे सगतृष्णा का जल और सीप में मोती और + 
आकाश में अन्य चन्द्रमा का दिखलाई पड़ना भ्रान्ति है, वेसे ही ' 
जीव्र को इन्द्रियों का सुख जो अहड्गार से अनुभत करता है वह 
मिथ्या है। इस कारण तूम दृश्यमात्र को त्याग दो और अपने रूप 
की भावना करो । जब अपने रूप की भावना करोगें तो तम्हें मोह 
नहीं व्यापेगा । मानों तुम पारस के स्पर्श से तबि से खुबार्ण बन॑ गये । | 
आत्मपद तो मोह को उत्न्न ही नहीं होने देता । यह मेरा, तेरा भाँव 
नष्ट होकर अद्व त हो जाता है । इस पर रामजी ने प्रश्न किया 
हे मुने मच्छर इत्यादि जो प्रखेदज हैं तथा देवता और मनुष्य 
आदि भी, यह सव कर्मों ही से उत्पन्न होते हैं या बिना कर्म किये 
भी । वशिष्ठजी ने उत्तर दिया कि अखरणड परमात्मा से जो जीवें 
५ 'कल्क्कल्कअलफल्लनममनन हज 3 2०37-75 30-23 अं 
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सृष्टि हुई है वह चार भागों में विभक्त हैे। १-कर्मों से उत्पन्न होने वाली 
२-कमके बिना उत्पन्न होनेवाली ३-आगे उत्पन्न होने वाली ४-वर्तमान 

में उत्पन्न होने वाली । यह चार सृष्टियां हैं। इसपर रामजीने कहा कि 
हे भगवान्‌ ! मुझे इन चारों सृश्योंका स्पष्ट अर्थ समभाइये। वशिष्टजी 
' बोले-हे रामजी ! अखंड परमात्मा से सब सृष्टि हुई है। वह विदाकाश 
| में स्थित रहता है, जेसे अग्नि उष्णंतामें रहती है। वह अनादि अनन्त 

ओर अविनाशी है। उसमें सवभावतः फुरना विद्यमान रहता है। जेसे | 
(| वायु में स्पन्दन, फूलों में सुगन्ध इत्यादि ! उस फुरना से शब्द हुआ, 
| जिससे आकाश की सृष्टि हुईं। स्पर्श हुआ तो वायु की रचना हुई | 

इसी प्रकार पश्तन्मान्रार्ें इत्यादि उत्पन्न होकर जीव शरीर की रचना 

कर सकीं। इस सृष्टि का सइल्प पहिले पहल उस अखरड परमात्मा | 
ही में हुआ। कहा भी है कि सड्ल्पप्रभावा जाति: थर्थात्‌ यह जितना ॥॥ 
भी विश्व अक्यारड व जाति-प्रपद्च-ह्श्य है यह सब उसी अखंड पर- | 
मात्मा के सझृत्प का परिणाम फल है।इस जीवदेह के पश्चात्‌ फिर 
विदेह है। जेसे जल बर्फ बनकर सूर्य के ताप से फिर जल बन 
जाता हे ऐसे ही वह अखण्ड परमात्मा सझृल्प से जीव बनकर फिर 
विदेह हो जाता है। हे रामजी ! जीव सृष्टि से पुनः आधिभोतिक 
की रचना हुई जो स्वरूपाभिमान से बनती है जेसे आह्ण, क्षत्रिय, |. 
(वैश्य, शूद्र इत्यादि कर्मभेद से बने | यह तेरी कर्मजन्म सृष्टि हुई । 
इसी प्रकार अकर्म जन्यसृष्टि भी उस अखरण्ड परमात्मा से ही उत्पन्न 
हुई है कि जिसकी जीवकोटि से भिन्न ईश्वरकोटि की संतज्ञाहै। उस ईश्वर 
(| के सझ्ूल्प से पुनः जीव कोटिवाले उत्पन्न हुये । वह पुनः- जेसा-जेसा 
"4, सझल्प किये, वसा २ शरीर धारण करते गये, जिससे यह अनन्त 
९ विश्व बल्याणड-हृश्य हुआ और इस समय भी अनन्त-जाति-प्रपश्च- 
| दृश्य है। यह सम्पूर्ण ही आदि और अकारण है। पीले कारण और . 
$ कर्म के आधीन हुये अब जो जीव खरूप में स्थित होता है उसकी 
६ पुण्य संज्ञा हो जाती है और जो खरूप को विस्मृत कर देता हैं झोर #.. 
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अधिमृत में स्थित हो जाता है उसकी धन संत्ञा हो जाती है। पुरुष | 
संज्ञा आापकर धन संत्ञा प्रात करना सरल है, परन्तु धन संज्ञाके पश्चात्‌ । 
पुण्य संज्ञा का प्रात्त करना दुष्कर हे; विरला ही कोई भाग्यवान धन | 
संत्ञाके पश्चात्‌ पुण्य संता प्राप्त करता है। जेसे पर्वत परसे पत्थरका गिरना 
सरल है, परन्तु पर्वत पर पत्थर का चढ़ना दुष्कर है इसी प्रकार जो 
धन में बँधे हैं उनका पुण्यवान होना दुष्कर है । हे रामजी ! उस 
अखंड परमात्मा से अन्तवाहक और आधिभौतिक दो सूृष्षि हुईं हैं । 
झनन्‍्तवाहक की इंश्वर संज्ञा और आधिभीतिक की जीव संज्ञा है।. 
जीव प्रकृति ( माया ) के आधीन है जीव जेसा कर्म करते हैं वेसा- . 
वेसा शरीर धारण करते हैं। इनमें जो ज्ञानी हैं, योद्धा हैं वे ही धन । 
से पुर॒य पद प्राप्त करने में समर्थ होते हैं और वही अजन्मा,- अजर ५ 
ओर अमर बन जाते हैं। अब भी जो अखंड परमात्मा की ; 
चिनगारी से दिटक रहेहें वे क्मजन्य नहीं । परन्तु जब स्वरूपाभिमान : 
को छोड़ते हैं तब सहल्प से नाना शरीर की रचना करते हैं अस्त / 
हे रामजी ! यह सारा विश्व बह्यारड सह्ृल्प से ही उत्पन्न हुआ है। : 
हैं राधव ! खाना, पीना इत्यादि जितने भी प्रकृति के कार्य हैं उनका 
कर्ता तुम अपने को न समकभो । अज्ञान से उनमें अहं भाव आता 
है जो दुःखका कारण बनता है । इसलिये प्रकृति के कार्यों में तुम" 
अहड्डार मत करो। अच्छा आगे सुनो, में वन्धन और मोक्ष का लक्षण: 
बताता हूँ-सम्पूर्ण पदार्थों को इन्द्रियाँ ही ग्रहण करती हैं । जो पदार्थ 
इष्ट हे उसमें राग और जो अनिष्ट है उनमें दूं प होता है। इसी रागद्रोष 
का नाम पन्‍्धन है और जब यह रागद्रप निश्नत होकर समता या 
अद्व त भाव उत्पन्न हो जाता है तब मुक्ति मिल जाती है क्योंकि उस | 
समय कोई भी पदार्थ कष्टदायक नहीं होते । रागद्गेष का कारण मन 
है। मन में ही फुरणा होने से सांसारिक पदार्थों की याचना और 
अमभिलांपा होती है। इसलिये तुम जड़ का सुधार करो । उसके सुधार | 
से ही रागढ प इत्यादि नष्ट हो सकते हैं । इसलिये तुम सांसारिक 
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| । पदार्थों की याचना और सझूर्प छोड़कर झपने स्वरूप का चिन्तन 
| करो । हे राघव ! तृण से अखंड ब्रह्म पर्यग्त जितने भी पदार्थ हैं 
यह सब रागद्ग ष उत्पन्न करते हैं जिससे बन्धन होता है। इस कारण 
इनसे मन को हटा अपने में उसे स्थित करो । जेसे धोबी साबुन द्वारा 
वेख्र का मेल दूर करता है ऐसे ही- मन को स्वरूप में स्थिर कर उसके 
| सझल्प विकल्प आदि मलकों दूर करो। जेसे दुष्ट पुरुष धनकी चाहना 
से अपने सम्वन्धियों के नाश की चेष्ठा करता है वेसे ही मन आत्म 
4 पद में स्थित होकर सझ्ल्प के नाश की चेष्ट करता हे ओर सड्ृल्प 
के नष्ट हो जाने पर सारे दुःख नष्ट होकर अखंड शान्ति प्राप्त होती 
है इस दुष्ट मन का जब तक नाश नहीं तब तक सुख भी नहीं। यह 
ऐसा दुष्ट है कि जिससे पेदा होता है उसी के नाश की चेश करता 
है। जेसे आग बाँस से उत्पन्न होकर बॉँतको ही जलाती है वेसे ही यह 
उस अखंड परमात्मासे उपजकर उसीको नष्ट करने में उच्चत हो जाता 
है। यह उस राजकर्मचारी के समान है कि जो राजा की सत्ता पाकर 
। उसे मारकर स्वयं गददीपर बठना चाहता है, बसे ही यह मन भी आत्मा 
की सत्ता पाकर खयम्‌ कर्त्ता भोक्ता बन बेठा हैं । इस कारण तुम 
हृदय से इस मनके नाश की चेष्टा करो। मन से ही मन का नाश ६ 
। हो सकता है। जेसे लोहा तपकर लोहे से कटता हैं। यह जितने भी 
जड़ चेतन पदार्थ हैं वे सब प्रथम कर्म के बिना ही उत्पन्न हुए । जब 
ह खरूप भ्रष्ट हो जाते हैं तभी कर्म से शरीर धारण करते हैं । स्वरूप 
. || अंष्ट होने से ही अहड्डार होता है भर अहड्भार ही बीजहै कि जिससे $ 
_$ वृक्ष व शाखायें उत्पन्न होती. है, फल फूल लगते हैं । इस अहंड्भार 
- $ बीज के नष्ट हो जाने से तो वह अखंड झात्मपद प्राप्त होताहै कि जो ' 
' अच्युत और निरवलम्ब है, परन्तु अवलम्बकी नाई दृष्टिगोचर होताहै । 
निराकार है, पर मन को साकार भासता हैं । निराभास है पर मन | 
को आभास युक्त दिखलाई पड़ता है, पर उसका रूप केवल चिन्मात्र | 
है बस, तुम उस बचिन्मात्र अखंड संगराद की ही भावना करो 
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| ११५९. # निर्वाण-प्रकरण # 
जिसमें कि तम्हारो यह जगत-परपंथ मिर्ट जावे और तुम आत्मपद | 








ढ प्रर स्थित हो जाओं । 
श्री योगवाशिष्ट-भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ नवां सर्भ समाप्त || ०६ ॥ 
। एक्सी दसवाँ सर्ग 
तरीयापद विवेचन 
वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ! तुम्हें जीवात्मा का एक ही रूप 


विदानन्द ब्रह्म है ओर इसरे का नाम अन्तवाहक पुणय है । पहिला 
| प्रमाद रहित खर्यं आकाश रूप है तो दूसरा प्रमाद-युक्त-पद 
स्थित उस अडद्भ प्रकृति देवी से उत्पन्न हुआ है। जब आत्मपदं को । 
| भूल जाता है तो वह तीसरा आधिभोतिक पंचतत निर्मल हो 
जाता है और अपने आपको वेसा ही समझने भी लगता -है इस ॥ 
प्रकार-जीवनमात्र के तीन स्वरूप है। इस तीसरे में आकर ही वंह | 
अखरण्ड परमात्मा जीव संप्षा पाता है और दुःखी और परतन्त्र हो $ 
-$ जांता है। यह तीन शरीर स्थूल, सूद्म ओर कारण नाम से भी 
4 विख्यात हैं कारण की छायां स्थूल और सद्म है जो सत्य और है 
वास्तव नहीं । सत्य तो कारण ही है। हे राघव ! तम उसीमें स्थित ॥- 
होकर कल्याणपद को प्राप्त हो सकंते हो । रामजी ने पूछा-हे भंगवन 

4 आपने जो यह तीन रुप बतलाया है हसमें कौन नश्वर है और कौन ॥. 
अनश्वर है ? वशिष्ठजी ने कहा -हे रामजी ! यहं जो दो रूपहें, हाथ ॥. 
पाँव युक्त देह और दूसरा पुर॒य नाम अन्तवांहक यह दोनों ही उप॑जते | 
और नष्ट होते है, परन्त तीसरा जो कारण रूप है वह नश्वर है, क्योंकि | 
वह चिन्मात्र, निविकत्य, परम रूप कहा जाता है। जाग्रत आदिके | 
उससे ही निकलते ओर उसी में लोन होते हैं पर वह कारण संदा ह 
तुरीयापद में ही स्थित रहता हैं । रामजी ने पूछा-हे भगवर् ! में |. 
जाग्रत सप्त और सुपु्ति का लक्षण तो जामेता हूँ पर तरीयावस्था | 

| या तुरीयातीत अवस्था को नहीं जानता कृपाकर उसे भी वततलाहयें। ॥. 
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। दिखाई पड़ता है।पर इसके दो रूप और हैं एक का नाम 
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$ वशिष्ठजी ने कंहा-तुरीयापद वह है कि जहाँ जीवात्मा पहुँचकर 'अपने 
होने न होने या जन्म मरण के भाव को भूल जाता है ।-शान्त और 
निमल हो जाता हे वह तुरीयापाद जाग्मत नहीं, क्योंकि वर्हा संकल्प ४” 
विकल्प, रागह प इत्यादि नहीं, खप्न भी नहीं । कारण कि यहां रस्सी / 
में सपवत श्रान्ति नहीं उत्न्न होती । सुषुप्ति भी नहीं क्योंकि वहां / 
जड़ता नहीं हैं । वहाँ तो चेतनता विश्वजपंच से उदासीनता और | 
अखण्ड शुद्धता का निवास है । इसलिये वह जाप्रत खप्म और / 
सुषुप्ति है। जीवन्मुक्त ही उस पद पर स्थित होता है। वह जीवन्मुक्त- | 
4 सदा शान्तरूप और इन तीन अवस्थाओं का साक्षीरूप बना रहता 
है। इसके परे तुरीयातीत पद है कि जहां वाणी की गम नहीं है। | 
जीवन्मुक्त जब विदेह हो जाता है तब उस पदकी प्राप्त करता है। ॥ 
है जिस जीवात्मा में जब तक रागद्ग ष है तब तक वह तुरीयापद को नहीं ४ 
"4 प्राप्त कर सकता। इसलिये तुम रागठ्ट ष से रहित होकर -जगत-अपंच 
को स्वप्नवृत मिथ्या देखते हुए उस सतपथ पर स्थित हो जावों और | 
साक्षीरूप बने रहो । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण प्रंकरण का एकसी दसवा सर्ग समाप्त ॥ .१०॥ 
एकसो ग्यारहवाँ सगे 
तुरीयापद बोधक-काठमुनि का वृत्तान्त 
वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ! तुम न कर्ता हो न कम ही हो और /॥ 
३ न कारण हो। तुम तो कार्य हो। इसलिये भोगों से उदासीन रहते हुए ; - 
रु | उन्‍हें भोगिये। इस विषयको स्पष्ट करने के लिये में एंक काष्ठभौन सुनिकी 
३ कथा सुनाता हैँ। एक वधिक सृग का शिकार करते हुए काष्ठमुनि के 
आश्रम पर पहुँचा और उसने पूछा-हे मुनि क्या आपने इधर कोई संग 
देखा है । मुनिने उत्तर दिया, मेरे में अहंकार के नष्ट होजाने से अठ त भाव 
आ गया है। यह जो तुम पूछ रहे हो वह हद्वियों का विषय है, मेरा 
नहीं | मुझे जागृत खप्न व सुषुप्ति भी भेद भासती । में तो सदा 
एक रस तुरीयापद में स्थित हैं । विरामिमान हैँ । इच्ियों के विषयों 
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। का अभिमान मुझमें नष्ट होगया है। देह रहते हुए भी देह का भान 
मुझे नहीं होता । उसकी किया खथावतः होती चली आ रही है। 
मैरी उस तरफ चेष्टा नहीं है। में तो केवल एक शान्तरूप गा 
पर स्थित हूँ कि जहां बह्या, विष्णु,द्र,मिड्ध और ज्ञानी स्थित हैं, जिसे 
ब्रह्मपद, आत्मपद और चिदानन्द पद भी कहा जाता है। इसके वाद 
तुरीयातीत में स्थित विदेशमुक्त की अवस्था है । जीवनमुक्त भी. 
जहां देह को त्यागकर पहुँच जाता है । हे व्याधे ! अब तुम अभि- 
मान व होत बुद्धि को त्यागकर इस तुरीयापद को प्राप्त करों कि 

जिसमें पहुँच जाने से आत्मा का कल्याण होते । 

थी योगवाशिछु भाषा-निर्याण-प्रकरण का एकसी ग्यारहवाँ सम समाप्त ॥।१॥ 

एकसी बारहवां सर्ग ं 
विदया-अविद्ा विवेचन 
वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ! यह जो अनन्त विश्व-प्रपच्च तुम्हें 
दिखलाई पड़ रहा है, यह सचमुच ही आकाश रूप है । क्योंकि 

; ने सबका लय आकाश में हो जाता है। वह आकाश | 

 आत्मरूप या ब्रल्महूप है । जेसे मेघ में विजली चमक पढ़ती 

| है बसे ही आकाश ब्रह्म या आत्मा यह सारा विश्वप्रपंच चमक 
रहा है। वास्तव में यह मिथ्या है। रामजी ने पूछा-बह्य से यह 

सारा विश्व प्रपंच केसे सम्भव हे और मिश्या केसे है? क्योंकि मेध से ल्‍ 

| ज॑से बिजली की सत्ता हे बसे ही इस विश्व की भी सत्ता होनी चाहिये। 

| वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ' यह तुम्हारा प्रश्न बिलकुल लड़कपन | 

, का है। क्योंकि बालक भी कहता हे कि बिजली क्षणभंगुर है। इसी. 
प्रकार यह सारा विश्व-प्रपंच भी क्षणभंगुर है । इसलिये सत्य नहीं 

अर्थात्‌ इसकी सत्ता सेव स्थिर रहने वाली है। रामजी ने फिर | 
पूछा कि आपने जो यह कहा था कि यह दृश्य मात्र चित्त के स्पन्द या: 

फुरना से उत्न्न हुआ है, वह केसे, सो मुझे स्पष्ट सममाहये ? वशिष्ठजी - 
| ने कहा-है रायव | जब तक तुम्हें खरूप दृष्टि नहीं प्रात्त होगी अथवा, “ 
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5 जब तक तुम अपने ख्रूप बहा या आत्मा का प्रत्यक्ष दर्शन सर्वत्र | 
नहीं करोगे तब तक तम्हारा श्रम नहीं मिटेगा ओर यह विश्व सत्य 
ही भासता रहेगा। इसलिये तम मेरा उपदेश ग्हण करो और स्वरूप 
द्रष्टा बनो । अन्यथा पशु-पक्ती व वृक्ञादि की योनियों में ही भ्रमते 
रहोगे। अग्नि में जेसे उष्णता और वायु में जेसे स्पन्दता रहती है 
जो गुप्त रहते हुए भी कारण वश प्रगट हो जाया करती है, ऐसे ही 
आजमा से विश्व-प्रपंच उत्पन्न हुआ है। इस कारण वित्त की फुरना ॥ 
4 है। बस, तम चित्त को ब्रह्ममें लीन करदो तो फुरना मिद जायगी 
और तुम्हें एक ब्रह्म ही सबंत्र दृष्टिगोचर होगा । शाद्रकारों ने इस पर 
_$ नाना प्रकार का शाख्रार्थ उठाया हैं पर यह शाख्रार्थ का विषय नहीं है। 
वह तो विद्या-अविद्या से रहित है। वह अनिर्वाच्य है। न तो विद्वान 
ही वहां पहुँच सकता है ओर न मृंढ़ ही पहुँच सकता हैं । उस निवि 
कार, निविकल्प, अ8 त, चित्घन अखरड ब्रध्न को केवल खरूप दृष्ट 
ही देख सकता है । इसलिये हे राघव ! 6 त को त्यागकर खरूप को 
६ पहचानने का पुरुषार्थ करो । 
ु | श्री यागवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ बारहवां सर्ग समाप्त ॥॥११२॥॥ 
“० १६839९९७ --- 
एकसो तेरहवाँ सर्ग 
« » जीव कोटि का दमन, आत्म कोटि की प्राप्ति 
इसके पश्चात्‌ रामचन्द्रजी ने वशिष्ठजी से प्रश्न किया-है भगवन ! 
_$| अब कृपाकर मुझे यह समझाइए कि देह और इन्द्रिय आदिक समूहों में 
सारभूत क्या है? वशिष्ठजी ने उत्तर दिया-हे राघव ! जिनका तुम नाम 
लेते हो यह मिथ्या हैं पर इनमें जो चेतना है बस वही एक मात्र सत्य है। 
यह सब भी भ्रम व अब्यज्ञता से भिन्न भासते हैं। पर वास्तव में यह भी 
चेतनरूप हैं। उस श्रम व अव्यज्षता का कारण वित्त है । वह चित्त 
इस विश्व ब्ह्मागटरूपी मरुस्थल में संग के समान पियासाकुल हो 
भटकता फिरता है और इच्छा तृप्त न होने से दःख पाता रहता है। 








! गे 





यह चित्त मूख बालक के समान, परबा३ में बेताल को तरह देह 
इन्द्रादि में भावना का भय करता रहता है । इसलिये इस मृल * 
॥ वित्त का सुधार कर अभय पद प्राप्त करो यद्वपि यह चिंतत आला | 
की सत्ता को लेकर उसी प्रकार चेष्टा करता है जैसे लोहा चुग्बक की | 
६ सत्ता पाकर । पर वह आत्मा निर्विकार है, इस कारण उसकी ही भावना ॥ 
4 करो कि जिससे इस चित्त में आये हुए विकार मिट जायें। तुमने जो 
देह इन्द्रियादिक में सारभूत पदार्थका प्रश्न किया था उसे सुनो । संसार | 
॥ में प्रथम सार वस्तु देह है। देह में सार वस्तु इच्द्रियां हैं। हम्दरियों । 
में प्राण है, प्राणों में मन हे और मनमें बुद्धि है। बुद्धि में अहड्ार 
| है ओर अहंकार में जीव है। जीव में चिदावली है। चिदावली 
अर्थात्‌ वह चेतना जो वासना युक्त हो। विदावली में शुद्ध चेतन 
है जहाँ वित्त वहीं केवल चिन्मात्र निर्मल ब्रह्म ही का निवास है।' 
बस, वहां ही पहुँचकर जीव स्थिर हो जाता है। वहां यह सारी विश्व- - 
कलना का मूलोच्छेदन हो जाता है । जीव को इसका हृढ़ भास _ 
है वह संसार के दृढ़ संकल्प से उत्पन्न हुआ है। जेसे शुक्र, लवण और 
इन्द्र के पुत्र इत्यादि को हुआ था। यह जो अद्गत आत्मा है इसमें. 
यह सारी विश्वकलना अज्ञान सी मालूम पड़ती है। यह अनज्ञान अई-' 
॥ कार से उतन्न हुआ है। तुम अहंकार को त्यागकर स्वरूप में स्थित ' 
है जावो। वहां किसी शत्रु की पहुँच नहीं। वहां काम, क्रोध, लोभ 
और अभिमानादिक विकार नहीं । किसी प्रकार की फुरना भी नहीं है। 
वह तो केवल शांतरूप है। इस कारण तुम देह से लेकर चिदावली: 
३ 'र्यन्‍्त जो कुछ आत्माभिमान कर बैठे हो उसको त्यागकर वास्तव॥ 


हि 


स्वरूप में स्थित हो जावो । 
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एकसी चोदहवां सर्ग ट 

सार प्रबोध वर्ण 

| वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव जेसे बीज से वृत्त फल फूल उद्न्न 
हो गये वे सब बीज भिन्न नहीं बष्रकि घीजरूप ही हैं, केवल £ ' 
“॥ बीज का परिव्तेन है, ऐसे ही यह साश विश्व आधा से उद्न्न कु 
हुआ है। इसलिए ये भी आत्मारूप या चेतन रूप हुए । इनमें तुम £ . 
चेतन की भावना करो थअर्थाव्‌ इन्हें जड़ न समझकर, चेतन ही 
मानों तो खबदा तुम्हें चेतत ही चेतन दश्टिगोचर होगा। यदि तुम / 
इनमें चेतन की भावना न कर सक्तो तो ऐसी भावना करो कि £ 
देहेन्द्रियादि जड़ है ओर में इनसे भिन्न चेतन तद्म हूँ । देह रहित £ 
। और नििकार हूं। देह में इसलिए नहीं कि इसका प्रेरक ; 
उंन्द्रियाँ हैं। इन्द्रियों में भी में नहीं क्योंकि हनका प्रेरक प्राण है। प्राण भी / 
4 में नहीं क्योंकि इनका प्रेक छल है। मन भी नहीं क्योंकि इसका-। 
प्रेरक बुद्धि है। बुद्धि भी नहीं क्योंकि इसका प्रेरक अहड्जार है। अहंकार 
भी नहीं क्योंकि इसका प्रेरक जीव है। जीव भी नहीं क्योंकि इसका | 
प्रेक चिदावली है । चिदावली में भी में नहीं हू क्योंकि इसका प्रेरक ईश्वर £ 
है। ईशर भी में नहीं हूँ क्योंकि इसका प्रेरक विन्मात्र है। इसका प्रेरक ! 
कोई नहीं इसलिये में चिन्मात्र हूँ । इसलिये तुम अपने अद्वितीय £ 
निर्विकल्प विन्मात्र खरूप में स्थित हो जावो । 
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श्री योगवाशिष्ठटभाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ चौददरवाँ सर्ग समाप्त ॥११६॥ 
एकसो पन्‍्द्रहवां सर्ग 

जीवन-बह्च-विवेचन । 

वाल्मीकिजी ने शिष्यसे कहा-हे शिष्य ! वशिष्ठजी का यह आदत्म- | 

बीज का वचनोस्त पानकर रामजी इतने प्रसन्न हुए और जाग उठे 

कि जेसे सूर्य से कमल खिल जाता है। रामजी ने कहा हे भगवन्‌ ! है 

- 4 मेरी सारी जड़ता, ममता, अहंकार झौर श्रान्ति नष्ट होगई । तीनों श 


(चुरा 
है हक 


का पक 
हु रत 


बबट- # निर्वाण-प्रकरएं! # | 
ः ताप भी नष्ट होगे ओर में शान्तरूप व प्रबुद्ध होगया। मेरी बुद्धि 
(राग होप से रहित हो शरदऋतु के निम॑ल आकाश की तरह खच्छ 
£ व्‌ शान्त होगई और में वेसा ही आनन्द पा रहा हूं जेसा कि 
। में चलकर आने वाला छाया में विश्राम कर सुख पाता है । पर एक 
| प्ंशय मुझे यह होरहा है कि जब सब बश्षमय ही है तो विधि ॥ 
निषेध आदेश और कतंव्याकर्तव्य फिर केसे होसकेगा ? वशिष्ठजीने सम- 
 झाया हे राघव ! यह सारा वि अहझ्भार से आत्मा में फुरा है। 
एक विद्या रूप दूमरा अविद्यारूप । विद्यारुप ईथर है और अविया 
रूप जीव है। यह जीवेश्वर विद्या अविदा का दोष आत्मामें नहीं हे । 
वे ही आत्मपद को प्राप्त करते हैं जो आधिभौतिक का संकल्प नहीं 
॥ करते और जो ऐसा करते हैं वे प्रमाद युक्त हो दुःख पाते हैं। सम्यंक 
दशन का नाम विद्या और असम्यक््‌ दर्शन को अविया कहते हैं। 
विद्या भी दो प्रकार की है। एक ईश्वरवाद दूसरी अनीश्रवाद । 
ईंश्ववादी वे हैं जो सदेव तुरीया पद में स्थित रहते हें और अनी- | 
श्वखादी वे हैं जो जाग्रत खप्न सुधुप्तिको सत्शाखावलोकन और सत्स- है. 
ड्रति द्वारा त्यागकर तुरीयापद को प्राप्त करते हैं । ईश्वरवादी भी 
दो प्रकार के होते हैं। एक जो सांसारिक वासना रखते हुए ईश्वर 
परायण होते हैं। दूसरे जो सांसारिक वासना न रखते हुये ईश्वरपरायण 
होते हैं। अनीश्वरवादी भी दो प्रकार के हैं । एक वे कि जो शासत्र और ॥ 
शुरु के उपदेश से इंश्वर की सत्ता में भ्रान्ति को मेटकर आत्मपद को 
प्राप्त होते हैं और दूसरे वे हैं कि जो बहुत भठकने के बाद आस्तिको 
भावना आनेपर आत्मपदको प्राप्त होते हैं। ऐसे ही लोकों के निमित्त शाख्र |. 
| का विधिनिषेध ओर उपदेश होता है। व शुभ कर्म कर तथा अशुभ कर्म ॥ 
६ को त्याग अन्त/करण को शुद्ध कर आत्मपद की प्राप्त करते हैं। 
॥ अशुमकपियों को निमिच ही शात्रों ने दण्ड का विधान किया- है | 
॥ पया अशुभ कम का निषेध किया है और शुभ कर्म का उपदेश करता 
: है।है रघय : जो खख्यद्रष्टा हैं उनके लिये उपदेश नहीं। उपदेश 
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तो भ्रम में पढ़े-हुए लोगों के लिये है। भ्रान्ति दूर होने पर फिर 
मोह नहीं होता । जिसका विच वासना में फँसा हुआ है उसका संसार 
से मुक्त होना दुष्कर है। हे राघव ! ऐसे चित्त को तुम स्थिर करके 
है डी तीनों तापों से निव्ृत्ति पा सकते हो । वह पुरुष जिसको आत्म 
_ साज्ञाकार हुआ है और अहंकार मिट गया है उसके लिये बन्धन्‌ 
| नहीं, क्योंकि उसको अपते में कत लाभिमान नहीं होता । हे राघव ! 
| शुभ कर्म करने वाला ज्ञानी खर्ग को प्राप्त करता है तो अशुभ कम 
करने वाला नरक को जाता है । इस ख्ग नरक की वासना भी अना- 
माभिमान से होती है। इस कारण इसे थी त्यागंकर तुम आत्मपद | 
_॥ प्राप्त करो । इस अहंभाव का नाम ही चित्त है। इससे ही विश्वप्रपंच 
॥ की उत्पत्ति हुई है। शुद्ध चेतना से भिन्न जो चिदावलीरूपी समुद्र है 
' उप्से ही जीवरूपी तरंग अहंहार से उलन्न होते हैं। ऐसे ही झ्हंकार 
रूपी समुद्र में बुद्धिह्पी तरंग उठते हैं । बुद्धिरूपी समुद्र में चित्तरूपी 
तरंग उठतेहें। चित्तरूपी समुद्र में संकल्परूपी तरंग उठते हैं। संकल्प- 
| रूपी समुद्र से जगतरूपी तरक्ल कीं उतपपत्ति हुईं है। जगतरूपी समुद्र 
से यह देहरूपी तरज्र उठा हुआ है। और इसी देह के संयोग से इस 
| सम्पूर्ण दृश्य का ज्ञान होता है। इस कारण हे - राघव ! तुम संकल्प 
. £ विक्रत्य को त्यागकर सबंदां एक रस, अउ त, शुद्ध, परमबह्म में स्थित 
है| हो जावो कि जिसमें उम्हारी श्रान्ति व अशान्ति नष्ट हो जाय और 
बीजरूप आत्मा से जो नाना दत्त, फल, फूल, इत्यादि की कब्पना 
हुई है वह पुनः बीजरूप आता में परिवर्तित होजाय। नामरूप आत्मा 
में जो नाना नामरूप तुम्हें भासता है उस दंत को त्यागकर तुम 
कल शुद्ध इत में स्थित हो जाओ और इस संसार की वासना को 
| मुगतृष्णा। के समान मिथ्या समझ त्यागकर खरू। द्रष्टा बन जाओ। 
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श्री योगवाशिए्ठु भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसो पन्द्रहवां संग समाप्ठ ॥११४॥। 
धर क्ककन्क दी श्र [| नकवकर 
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एकसो सोलहवाँ सर्ग ! 
त्रिविधताप-निवृत्ति वणन | 

वशिष्ठजी ने कहा--हे रघुपुड्बद | तुम सब परिग्रहों का लोग 

कर आस्तिक भावना करो परिश्हों के त्याग से ही वित्त, 
निर्मल हो शान्त हो सकेगा । काष्ठवत्‌ मोन होकर बाहरी - 
अभिमान को त्याग अन्तमुख बन जाओ, तभी. यह समस्त 
दृश्य तुम्हें न भासेगा । जब तुम एक आत्मा ही में रमोगे। 
उस अवस्थाकों प्रातकर तुम बाहरी एकभी शब्द न सुन सकोगे। तब तुम्हें 
दुगन्धि सुगन्धि भी न मालूम पढ़ेगी। स्पश भी ने अनुभव कर 
सकोगे । सांसारिक पदार्थों में आसक्ति न रहेगी । यन्त्र की शक्ति; 
से जेंसे पुतली क्रिया युक्त हो जाती है ऐसे ही प्राण की स्वाभाविक 
चेष्टा से तुममें स्वाभाविक क्रिया होगी पर उनमें तम्हारी आसकित 
ओर अभिमान न रहेगा। जो इस सम्पूर्ण दृश्य में आसकक्‍्त नहीं हुआ 
वह सृष्टि का यदि संहार भी करे तो बन्धन में नहीं पढ़ता क्योंकि ॥. 
उसमें पूणता है अभिलाषा नहीं। हे राघव ! तुम जाग्रत के समान 
समाधि में सदा स्थित रहो। समाधि भी स्वरूप दर्शन की रहे । बोड़ा 
वही है जिसमें अद्द त भाव आ जाय और सदा एक रस बना रहे । 
उसको बोड़् ही पहिचान सकता है। जेसे सर्प की खोज सर्प ही है. 
करता है। परन्तु जो मर्ख है उसके चित्त में नाना संकल्प विकल्प 
के उठने से यह जगत रूपी नाना दृश्य भासता है। यह भास केवल £ 
$ अभिमान से ही उत्पन्न होता है। इस कारण इस अभिमान को त्याग | - 
कर तुम निम्नान्त शान्तपद को प्राप्त करो। अन्यथा चित्त की अशान्ति ॥ - 

| से बाहर भागते फिरोगे । हे राघव ! इन्द्रियां तो अपने-अपने विषय । 
का ग्रहण सभावतः ही करती हैं। तम उनकी भासना में फँस बंधन | - 

| में क्यों पड़ते हो । सभी पदार्थ अपने-अपने संकल्प में आत्मा ह 
के ग्राश्रित हो स्थित हैं । जेसे ग्राकाश में मानों आकाश 
| स्थित हो वैसे ही तुम अपने आप में स्थित हो जाओ । एक |: 
_('ककारअपा फ्रषाप्उस पापापाफलतसमपपत्यपकपाना सपा कर 2 
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एक जीव की सृष्टि अलग २ है। परन्तु खरूंप से सब एक हैं। 
| संकल्प की भिन्नता से उनमें अनेक्य व भिन्नता आई हुई है। इूसरे 
| की सृष्टि का संकल्प कर दूसरे का ज्ञान प्राप्त करते हैं । वह ज्ञान 
» भी भिन्न है। जेसे कि तरज़ भिन्न होते हैं पर जल में भिन्नता नहीं 
बेसे ही आत्मा में भिन्नता न रहते हुए भी उससे उत्पन्न विश्व-प्रपत्च 
में भिन्‍नता प्रकट हुईं है। तुम इस संकल्प विकल्प से उत्पन्न हुई भिन्‍नता 
को त्यागकर उस अद्व त आत्मा में स्थित हो आओ । ज्ञानी पुरुष 
4 सब संकल्प में एकता ही देखता है। संकल्प की एकंता से जेसी-जेसी 
| भावना करता है वेसी २ सम्यक बुद्धि प्रात्त कर लेता है । हे राघव ! 
ः 
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इच्छा वित्त का ध्म है। जो इच्छा के पीछे पीछे चलता है उसे उसका 
ही वित्त मानो । वही देत्य होकर अपना आहार बनाता है और 
जन्म, मरण के चकर में डालता है। वृत्षको अग्नि लग. जाय तो 
. ॥ जेसे फल नहीं उत्पन्न होते बेसे ही जो जीव भोग में आसक्त हुआ 
ल्‍ है वह पुरुषार्थ हीन हो शुद्ध बुद्धिरुपी फल नहीं प्राप्त कर सकता है। ॥ 
इस कारण चित्त से विषय भोगकी तृष्णा त्याग दो कि जिससे यह दृष्ट ह 
चिंत्त शुद्ध और निर्मल हो निर्वाणाम्बत को पान कर सके और बह्म- 
शक्ति से शोभायमान हो जाये । 
श्रीयोगवाशिए भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ सोलहवां सर्ग समाप्त ॥११६॥ 
एकसो सन्रहवां सर्ग 
सुखदायी योग वणन 
वशिष्ठजी बोले-है रामजी ! यह सारा विश्व आत्मा का ही 
चमत्कार है ओर वही सब में विन्मात्र खरूप से बास कर रहा है। 
हे रामजी ! में आशीर्वाद देता है कि तुम उसी चिन्मात्र खरूप को 
प्राप्त होरहो कि जो तुम्हारा अपना आप है। उसी के द्वारा तुम्हारे । 
समस्त दु/ख नष्ट होजाबेंगे । है रामजी ! तुम उसी निर्वाण शान्त 
| आत्मा में स्थित हो जाओ; - यथा लाभ में ही सस्तुष्ट रहो 
' ओर सत्य होते हुए भी असत्य की नाई स्थित हों रहो । रागढ प | 
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उप्र पके में ही स्थित है परन्तु वास्तविकता तो यह है कि उस एक 
में भी कुद स्थित नहीं है। आदि अन्त से रहित एक चिदाकाश 
ही अपने आप में स्थित है। वही उत्पन्न होकर लय हो जाता है, 
वही शरीरादिक के नाश होने पर भी -अखण्ड रूप है और वही अपने 
आपमें स्थित जगत का चमत्कार रूप “है । हे रामजी ! ज्ञाता, ज्ञान; 
जे ये, धाता, ध्यान, ध्येय और द्रष्टा, दशन; दृश्य सब कुछ वही है।॥ 
वही स्वदा एक रस रहता है और कभी ज्ञीम को नहीं प्राप्त होता । | 
वह आत्मपद है और वही स्वदा ज्यों का त्यों स्थित है। उसके प्रमाद । 
से ही जीव दुःख पाते हैं। जब आत्मा में प्रभाद होता है तब देह | 
और इन्द्रियां भासने लगती हैं । परन्तु जेसे बालू में तेल नहीं 
निकलता, आकाश में वन नहीं होता वेसे ही आत्मा में देह और | 
इन्द्रियां नहीं होतीं। हे रामजी ! यह समस्त जीव आत्मखरूप ही 
हैं, इनको देह और इन्द्रियों का सम्बन्ध कुछ नहीं है । इनको जो | 
क्रिया में अभिमान होता है इसी से ये बन्धायमान होते हैं । परन्तु 
वास्तव में चित्त, देह ओर इन्द्रियां कुछ भिन्न वस्तु नहीं हैं, सब 
आत्खरूप ही हैं, तव किसका त्याग करोगे ? मन और इन्द्रियों ! 
की कोई सता नहीं है, सब आन्ति से ही भासती हैं। जेसे पर्वत के 
उज्वल मेघ में वख्र बुद्धि व्यर्थ है बेसे ही देहादिक इन्द्रियों में अहं- 
बुद्धि निष्फल है। हे रामजी ! यह सब कुछ अखण्ड आत्मतत् ही - 
है, इसमें 6 त कुछ नहीं है। जब तुम ऐसी धारणा कर लोगे तव 
निरंजन खरूप हो जाओगे । हे रामजी ! यह समस्त देह मन के; 
स्फुरण से ही स्थित है और जीव का वास परमात्मा में ही होता 
है। है रामजी ! फुरने ने ही दृश्य को उत्नन्न किया है अन्यथा आत्मा 
में ६ त कुच नहीं है । वह अखण्ड, आत्मतत्व सर्व से परे और 
निरंजन रूप है। हे रामजी ! तुम विचार दृश्यों को त्याग दो तभी 
निज खरुपों में स्थित हो सकोगे। बस, इसी धारणा से तुम्हारा जीवन 
समरताभारकगायापप्रभावानावापापायकापराया पु पभा पापा फरक वा पड क्रक फ पान २ “कं +ज9कक_+ह३_++> ७७ भज> ३ कर कून> आय 
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यात्रा सुखमंय व्यतीत होवेगी- जो कुछ नीति से प्रात्त हो उसको | 
अभिमान रहित करते चलो । जब अहंभाव नहीं रहेगा तब स्पन्द युक्त 
रहो या निसान्द, समाधि में स्थित रहो अथवा राज्य करो तुमको 
- सब कुछ समान ही भासेगा। अहंकार एवं अभिलाषाओं के नष्ट || 
हो जाने पर फुरना अफुरना. तुम्हारा कुछ नहीं कर सकता, और 
ह क्‍ एक अद्व तसत्ता ही का भान होता है। जेसे समद्शी पुरुषों को 
तरंग और समान जल में कुछ भेद नहीं जान पड़ता बेसे ही तुमको 
सब कुछ एक रूप ही भासेगा । इस प्रकार की दृष्टि कर लेने से 
4 चाहे तुम जीवन पुक्त पद में रहों या विदेह पद में रहो अथवा समाधि 
.$ में ही क्यों न लगे रहो सब एक समान ही भासित होथेगा । ४ 
हे रामजी ! अभिलाषाये ही जीवको बन्धन में डाल रही हैं । जब | 
अभिलापायें मिट जाँयगी तब तुम चाहे कम करो या न करो-कुछ 
भी बन्धन नहीं है । इस प्रकार जब प्रत्येक दशाओं में आत्मा अक्रिय 
रूप ही है तब उसमें दर त कहाँ से आया 
.. श्रीयोगवाशि3 भाषा निर्वाण-प्रकरण का एकसौ सत्नहवां सगे समाप्त ॥११७॥ 

एकसो अट्रारहवां सगे 
नराश्य योगोपदेश वर्णन 
. इतनी कथा सुनकर रामजी बोले-हे मुनीथ्वर ! एक शंका और 
है क्रपाकर आप इसे भी निवृत्त कीजिये। हे भगवद्‌ ! कोई कहता 

है कि वीय॑ से अंकुर उत्पन्न होता है और कोई कहता है कि अंकुर 
से ही बीज की उत्पत्ति होती है । कोई कहता है कि जो 
करता है देव ही करता है और कोई कहते हैं कि नहीं, कम सब 
॥ कुछ करता है कोई देव को: प्रधान मानता है ओर कोई कर्म को ॥ 
मानता है। कोई कहते हैं कि जब देह भासता है तभी कर्म होते 
॥ हैं और कोई कहता है कि कर्म से ही देह होता है कोई पुरुष प्रयत्न 
को मानता है और कोई कहता है कि ईश्वर परमात्मा ही सबका 
कर्ता धर्ता है । तब उन सब सिद्धान्तों में में क्या ठीक मानूँ । यह 
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2 जेसा कुछ होवे आप वेसा ही टीक-ठीक बतलावें । वशिष्टजी बोले- | 
है रामजी ! इन सबको में अलग-अलग तो क्‍या हँ-कर्म से लेकर -। 
देव और घटपय॑न्त यह जां कुछ भी क्रिया कर्म और द्रव्य हैं संब 
। विकत्य. जाल का आ्रान्तिमात्र ही है। जो कुछ है सब आत्मा का | 
! ही खरूप है और वही अपने आपमें स्थित है, हेत तो कुछ हुआ | 
ही नहीं । संत्रेदन से ही सब कुछ भासता है । संवेदन न होते तो | 
कहीं कुछ नहीं भासता । जेसे शीत और श्वेत दोनों ही बरफ के | 
पर्यायवात्री शब्द है ऐसे ही पुरुष प्रयलल आदिक सब- कुछ उस आता 
के ही पर्यायवाची शब्द हैं । देव ही पुरुष है ओर पुरुष ही देव है। 
कर्म ही देह है, देह ही कर्म है। बीज ही अंकुर है और अंकुर ही | 
बीज है। इनमें भेदबुद्धि रखना मूर्खता है। हे रामजी ! ऐसे मुखों | 
का वीय संत्रेदन है। जब संवेदन एवं फुरना होता है तभी कर्म, देह 
और देव आदिक सब कुछ सिद्ध होते हैं | स्फुरण नहीं रहता तो ॥ 
कुछ नहीं भासता। इसलिये इस फुरने को ही ज्ञानाग्नि से ऐसा भस्म | 
क्रो कि जिसमें इसकी शाखा प्रशाखायें सभी कुछ भस्म हो जावें। | 
हे रामजी ! यह में हूँ” जो ऐसा संवेदन फुरता है वही संसार का 
वीज है। जब इस अहंभाव को ज्ञानरूपी अग्नि से जलाओगे तब | 
दत कुछ न भासेगी । अस्तु ! यह जितना कुछ प्रपण्च भास रहा है 
उसका वीये संवेदन ही है और उस संवेदन का वीर्य शुद्ध सवित्॑- । 
मात्र है। हे रामजी ! आदि शक्ति में जो कम्य हुआ उसी का नाम है 
देव है। उसीने आगे जो कर्म किया तो वही पुरुष प्रययन कहा गया 
तब वह कर्म कि जो आदि देव में फुरा हैं उसका क्‍या रूप है। 
उसने जो प्राकृत कम किया उसी का नाम देव पड़ा । परन्तु इन 
सवका वीय॑ संवेदन ही है। अन्यथा वह स्वतः चिन्मात्र पद एक ही 
था। जब उसमें विकारयुक्त उत्थान हुआ तब यह सांरा प्रपञ् भासने 
लगा । यदि उत्थानों का अभाव हो जाये तो प्रपच्चों का भी पतान। 
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... 
_$ है। जब सुई वख्र में चलती है तभी उसके पीछे वागा चलता है। 
| यदि सुई बच्र में न प्रवेश करे तो तागा ही क्यों जावेगा इसी प्रकार 
4 जब जहाँ अहक्भार प्रवेश करता है तब वहाँ पर ही आपदा का प्रवेश 
“4 होता है। अहंकार नहीं होता तो सारा विश्व आनन्द रूप ही हो 
जाता है। इससे हे रामजी ! तुम अहंकार को ही त्यागो। यह समस्त 
विश्व भान्ति से ही भास रह्य है यथाथ में कुछ हुआ नहीं, सब कुछ 
आत्मसरूप ही है। हे रामजी ! यह सारा विश्व वासनामय है, वासनायें 
न्‌ रहें तो परम कल्याण हो जाते । वही युक्ति श्रष्टठ है कि जिससे 
वासनाओं का अन्त होवे। यदि कोई वासना न रहे तो चेष्टा जन्म 
मरण का कारण नहीं बन सकती । तब ज्ञानी और अज्ञानी दोनों 
की ही चेष्टायें समान प्रतीत होती हैं किन्तु ज्ञानी का संकल्प दी | 
होता है, फिर जन्म नहीं देता और अज्ञानी का संकल्प उस कच्चे 
बीये के समान है कि जो जन्म तो देता है किन्तु फिर शतक हो 
जाता है। अ्रतः सब कुछ अपने आप में ही स्थित है, भ्रमवश भिन्न 
' ॥ भिन्न भासता है। खरूप से देखा जाय तो द्वत की कोई उत्पत्ति 
नहीं हुई, है त का भासना मिथ्या है। जब वासनाओं का त्याग कर | 
देवे तब अपने आपमें स्थित होता है । हे रामजी ! वासनायें 
'॥ जिस प्रकार निम्‌ ल होवें तुम वेसा ही यतन करो, तभी कल्याण होवेगा। 
4 है रामजी ! जब इस अकार पुरुष प्रयत्न करके तुम अहंकार रहित 
4 होवोंगे तब आपही आप वासनाओं का क्षय हो जावेगा। वासनाओों 
“4 के अन्त के लिये पुरुष प्रयल के सिवा दूसरा कुछ उपाय नहीं है। 
4 पुरुषार्थ करके तुम इसी एक देवकी आराधना में लग जाओ । यही 
| कम देव सब कुछ है। बस, इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं हुआ 
4 है। एक ही पुरुष ने इतने खांगों को धारण कर रखा है । अस्तु ! 
4 तुम समस्त ईषणाओं को त्यागकर खरूप मात्र में स्थित हो रहो। 
-4|. री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ अ्टारह॒वां सगे समाप्त || १५॥ । 
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एक्स उच्नीसवां सर्ग_ 


भावना प्रतिपादन 

! - वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! इस संसार समुद्र का प्रवाँह बढ़ा 

ही गम्भीर अनन्त है। बिना सहारे इसका कोई पार नहीं पा सकता। 
सो इसको तरनेके लिये ज्ञानही सहायक है और उसीसे यह अगाध सागर । 
पार किया जासकता है। जब ज्ञानसे बुद्धि निमेल होजाती है तब हृदय 
में शीतलता उत्पन्न होती है और फिर उस पूण्ण चेतन्य के आंगे | 
दूसरा कुछ भान नहीं होता इससे तुम भी नित्य अन्तमु ख और 
बीतराग ,निर्वासनिक हो रहो। वह पद विन्मात्र निमेल और ; 
शान्तरूप है। जब उस पद में पहुँचोगे तब तुम्हें नीति के 
अनुसार यथोधित चेष्टा करनी होगी । हे के स्थान में हष ओर 
शोक के स्थान में शोक करना होगा किन्तु हृदय में आकाश के 
उम्रान खच्छ ही बने रहोगे। किसी से कुछ भी स्पर्श ने करना * 
होगा। जब हृष्ट की प्राप्ति हो तो उसे स्पर्श तो अवश्य करों किन्तु _ 
हृदय में तृष्णा न करो और जब युद्ध प्राप्त हो तो उसमें शूरमा के 
समान लग जाओ और युद्ध करो । जो दीन हो उस पर दया करो। 
राज्य मिले तो राज्य करो और कष्ट मिले तो कष्ट भोगो परन्तु ये 
समस्त चेष्टायें अन्नानी के ही समान करो । हृदय में समता भाव रखो 
और आत्मा में कुछ भी स्फूरण न होने दो । राग हप में सवंदा ही 
निर्मल बने रहो। हे रामजी ! जब तुम ऐसा निश्चय कर लोगे तब 
तुमको कुछ भी खेद न प्राप्त होगा । त॒म्हें श्र नहीं काट सकते । 
अग्नि नहीं जला सकता, जल नहीं गला: सकता और वायु नहीं 
सुखा सकता | तुम शजर, अमर, केवल शोर सबका अपना आप 
स्वरूप हो। है रामजी ! कष्ट तब होता है जब कोई विलक्षण वस्तु 
होती हे। अग्नि तय जलाती है जब कोई विलज्षणता होती है । 

.$ बस्तुतः ऐसा तो होता नहीं कि अरिनि को अग्नि जलावे _जलाबे और 


हिट न 
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जल को जल गलावे । परन्तु रम तो ऐसे नहीं हो । तुम तो संवित ॥ 
रूप हो | अस्त र्म उसी रंवितरुप आलय में स्थित हो जाओ कि है 
जिसमें रिथित होने से राग-ह प रुपी धुन्ध वभी नहीं 3ठता-।' वही | 
$ सबका अधिष्ठान रूप है। उसको ग्रहण कर लिया तो जानो सबको | 
॥हण कर लिया। हे रामजी ! यह जो कुछ प्रपथ्च तुम देंख रहे हो, | 
सब आममस्रूप ही है। तम उसी की भावना करो कि जिससे जाग्रत | 
में सुषुप्ति और सुषृप्ति में जाग्रत बने रह सको। संसार की सत्ता जाग्रत 
है और उससे सुषुत्ि हो रहना अर्थात्‌ फुरने से रहित हो रहना तुरीया ॥ 
पद है कि जिसमें स्थित हो जाने पर गुणावगुण नहीं रहते और जो ॥ 
सवंथा ही निमंल और शान्तरूप हैं। उसमें एक और दो की कोर | 
-कलना नहीं रहती । ः 
श्री योगवाशिष्ठ॒भापा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ उन्नी सवाँ सर्ग समाप्त ॥११६॥ 
एकसो बीसवां सर्ग 
पुनः भावना प्रतिपादन 

वाल्मीकिजी बोले-हे भरह्ाज ! जब वशिष्ठजी ने ऐसे कहा ॥ 
तब रामजी ने पूछा -हे भगवन्‌ ! यह जो शान्तिरूप तुरीया पद 
"है उसमें स्थित होने को आप कहते है तो आप तुरीया ही में तो 
स्थित हैं तो क्या आपको यह नहीं फुरता कि में वशिष्ठ हूँ, मेरा | 
यह स्वरूप है । क्या आपको अहं में प्रतीति नहीं होती ? है भगवन्‌ ! | 
आप चुप क्‍यों हैं । भला ऐसी कौनसी बात है कि जो आपको | 
न ज्ञात हो । आप तो अह्वेत्ता ओर साज्षात्‌ विश्व के भी गुरु हो 
तब क्‍या इसलिये तो चुप नहीं हो कि मुभे इसका उत्तर सुनने के 
 अयोग्य समझते हैं। हे भरद्ाज ! जब रामजी ने ऐसे प्रश्न किया, | 
तब वशिष्ठजी ने एक घड़ी के पश्चात्‌ उत्तर दिया-हे रामजी ! अस 
मर्थता के कारण में चुप नहीं हूं, वरन्‌ चुप तो इसलिये हूँ कि तुम्हारे 
प्रश्न का उत्तर चुप ही है। हे रामजी ! प्रश्नकर्ता जेसा होता है, उसके £ 
अनुसार ही पेसा उत्तर दिया जाता है। अज्ञानी को भी अश्ञानी के । 
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/ ममान भर ज्ञानवान को उसके ममान ही उत्तर देने का नियम है ।| 

पहले तो तुम अज्ञानी थे इससे में तुम्हें सविकल्प उत्तर देता था परन्तु है 
| श्रव तुम ज्ञानवान होगये हो, इससे तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मौन ही 













है । पहले तुम सविकल्प शब्द के अधिकारी थे । परन्तु अब तो मेंने है. 
तुम्हें नि्िकल्प का उपदेश दिया है, फिर चुप न रहें तो क्या कहे ? | 
हे रामजी ! शब्द चार प्रकार के होते हैं। सूद्म, परमार्थ, अल्प और ! 
दीघ इन चारों में ही तीन प्रकार के कलंक लगे रहते हैं। एक संशय, ॥ 


| 
) 


किन, 


दूसरा प्रतियोग और तीसरा भेद । जेसे सूर्य की किरणों में असरेणु | 
लगे रहते हैं, वेसे ही शब्द में कलंक लगे रहते हैं । किन्तु जो शब्द | 
मन और वाणी से परे है उनमें कलंक केसे लग सकता है ? हे रामजी ! 
जब जो पद काष्ट के समान ही मोन है, जिसमें इन्द्रियाँ और मन | 
का कुछ भी स्फुरण नहीं होता ऐसे पद को में वाणी से क्‍या कहे? 
( जो वोला जाता है ) किस्तु तुम्हारा प्रश्न तो ऐसा नहीं है । इससे 
| तुम्हारा प्रश्न सुनकर मौन हो जाना ही मेंने युक्तियुक्त समझा है। ॥ 
“रामजी बोले--है भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि बोलना प्रतियोगी से- 
ओर सविकल्प होता है तो ब्रह्म में-जो दोष है उसका निषेध” 
करके ही आप कहें, में प्रतियोगी को नहीं विचारता । वशिष्ठजी / 
4 बोले-हे रामजी ! में, तम ओर यह सारा जगत चिदाकाशस्थरूप, ' 
चेत्य रहित, चिन्मात्र, शान्तरूप, सम और सर्व कलाओं से परे $ 
आत्मतंत्व मात्र है । इस चिदाकाश में अहं थ॑ कुछ -भी नहीं है।[ 
यह सर्व अहं संवेदन से रहित शुद्ध चिदाकाश स्वरूप ही है। परन्तु है. 
4 इसमें जो अपने को कुछ भानकर फुरती है इससे एक अहंकार के कई अहं-' 
कार हो जाते हैं । फिर तो यही अहंकार गले में फांसी के समान । 
३ पड़ जाता है ओर आत्महनन कर देता है । जब इससे मुक्त होवे 
तब आत्मपद प्राप्त होता है। हे रामजी | जब सतक हो जावे और / . 
अपने अहंकार का कोई भी अभिमान न फुरे तव जानो कि संसार सागर 
से पार होगगे। किन्तु जब तक़ है त से मिला हुआ है तव तक आवा-ई. 
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होता । जेसे जन्मान्ध को चित्र की पुतली नहीं दिखलोई पड़ती वेसे | 
ही अहंकारी को मुक्तिपद नहीं प्रात होता । जब अहन्ता का अभाव 
होगे तब कल्याण होता है । जीव की चेतन्यता ही उसके बन्धन | 
का कारण होती है। जब सझ्ृल्प रहित होकर जड़ के समान हो जावे | 
तब कल्याण होता है। किन्तु चेतन्योमुख्र का होना तो पशु के $ 
समान हो जाता हैं। पशु का शरीर पाकर जब वह चेत्य से रहित, ॥; 
शुद्ध, चेतन्य प्रत्येक आत्मा में स्थित होता है तब मनुष्य का जन्म ह 
सफल होता है तब मनुष्य योनि में जन्म पाकर भी यदि जानने 6 
योग्य वस्तु को न जाना तो फिर किस जन्म में जानेगा । है रामजी ! 
यह संसार तो चित्त के स्फुरण से ही उत्पन्न हुआ है। जब यह संसरने £ 
से रहित होवे-तब इसको अपना आप केवली भाव ज्ञात होवे। ज्ञानी | 

। की दृष्टि में तो अब भी कुछ नहीं हुआ केवल आत्मखवरूप ही भासता 

4 है। उसके लिये फुरना अफुरना दोनों हो समान हैं । उप्तके निकट | 

4 तो अन्त;करण चतुष्टय भी आत्मखरूप ही है और वह अज्ञानी को 

॥ भिन्न २ ही भासता है। यही कारण है कि उसके निकट वित्त आदिके | 

| सब कुछ जड़ ओर मिथ्या ही हैं। वह आजमखरूप में स्थित होने / 

| के कारण सब कुछ को आत्मखरूप ही देखता हे और वह आत्मा | . 

॥ संबंदा ही देशकाल और वस्तु के विभाग से रहित है क्योंकि वह £ 

4 ज्ञानी है, इससे उसे सब कुछ आत्मा ही भांसता है। वह लोक, धन ॥ 

3 और पुत्र आदिक में जो कुछ भी चेष्टा करता है सबमें इंपणा रहित / 

रहता है और उसे केवल आत्मा का.ही अनुभव होता है । वह उसी 

4 में स्थित रहता है ओर सबको अच्छा ही जानता है । हे रामजी ! / 

वह जिस पद को प्राप्त रहतां है उसे वर्शन करने लिए मेरी वाणी ॥ 

॥ में सामथ्यं नहीं है । वह स्वथा ही एक अनिर्वाच्य पद में स्थित 

॥ रहता है। हे रामजी ! अहं बह्य अस्मि' ऐसा कहने वाले को में ज्ञानी 

* नहीं कहता । जो इस पद तक पहुँचता है उसे अभी शाख्र श्रवण करना 


गमन के बन्धन में पड़ा ही रहता है ओर कदापि भी मुक्त नहीं 4 
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; ही होगा म्थोंकि उसे थभी ज्ञान नहीं प्रात हुआ है । जैसे कोई यह | 
| कहे कि मेरे हाथ में दीपक है पर झुके दिखलाई के पड़ता है, 
| अन्धकार ही दौखता है तो जानिये कि इसके हाथ में दीपक ही नहीं | 
है। इसी प्रकार यह जगत तब तक भरता ही है कि जब तक ज्ञान 
| नहीं उत्पन्न हुआ। ज्ञान उत्पन्न हो जावे तो यह जगत सर्वथा ही 
| निर्वाण हो जाता है। हे रामजी ! अब भी निर्वाणता हो है। तब | 
' भला किससे किसको कौन उपदेश करे ? उस एक-रस-शून्य आंगा . 
' में कुछ भी भेद नहीं है। जो भेद है उपको ज्ञानी ही जानते हैं। 
उप्में वाणी की गम नहीं । उप्तमें जो यह अनन्त संदेदन का स्फुरण ' 
होता है उत्ती से संसार उठ खड़ा होताहे और जेसे संतेदन ही उसके ; 
| उठाने का कारण होता है। वेसे ही संतेदन ही इसे लीन भी कर देता 
' है। जैसे वायु से ही अग्नि प्रसलित होता है और वायु ही उसे लीन 
कर देता है वेसे ही जब संतेदन वहिपु ख होकर फुरता है तब संसार 
६ भासते लगता है और जब अन्तमु ख होता है तब जगत लौन हो 
जाता है। अस्त फुरते का ही नाम संसार है । जैसे गआाकाश में. 
£ नीलता अप में ही भामती है बसे ही आत्मा जगत श्रम से: 
4 ही मामित होता है, वास्तव में उममें कुछ बना नहीं है । हे रामजी ! 
तुम उसी में स्थिर रहो । उसमें स्थित हो जावोगे तब तुम्हारे 
अभावों का नाश हो जायगा । ३० 
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श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्बाण-प्रकरण का एकसौ दीसबां सर्ग समाष्स ॥।१ ३०) है 
। ००-++ ७ -ममण 3 पे है) प०«०क्‍- अम्न्‍मण«क | 
एकसो इक्कीसवाँ सं हक 
परम हंस योगोपदेश * | 
.. वशिष्ठजी वोले-हे रामजी ! जब एरुप अहड्भर से रहित होता. 
है तभी आत्मपद को पाता है । तब्पि यह सर्वात्मा है तथापि ॥ 
। अविद्या ने उस पर आजरण कर दिया है। जेंसे सृ्यंभरडल को बोदश 
३ ढोव लेता है बेसे ही अविया आत्मा को ढाँग लेती है । तय मूर्ख है 
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है उस अविदा में पड़कर उन्मत्त हो समान चेष्टा करते हैं किन्तु जिनको 









६ अहड्ार नहीं है जो ज्ञानी हैं उनको दुःख का लेश नहीं - होता। 
: $ जैसे कागज पर लिखी हुई सेना दिखलाई तो पड़ती है किन्तु वह 
शाब्तरूप है बसे ही जब ज्ञानीजन देखने में तो भले ही क्षोभवान 


वायना कोई नहीं होती। जेसे जल में झावत॑ देखने में तो क्षोमवान 
टृश्टि आते हैं किन्तु जलसे भिन्न नहीं हैं। जेसे धुर्यें के बादल आकाश 
में हाथी, घोड़ा और पर्व॑त रूप में जान पड़ते हैं परन्तु बेसे हैं नहीं, 
अंपने में अहड्जार होने से ही जान पड़ते हैं और विकार रहित दृष्टि 
से देखे तो सब कुछ शान्तरूप हो जाता है बेसे ही अहज्गार रहित 
आत्मपद को पाकर जानीजन शोभा की पाते हैं । है रामजी ! अहन्ता 
ही इस पुरुष को आवरण किये है, अहन्ता नष्ट हो जाती है तो खरूप 
की शान्ति होती है। अस्तु संमार के पदार्थों की भावना त्यागने ही योग्य 
है क्‍यों कि वास्तव में यह है नहीं। जेंसे आकाश में घूम मेघ नाना 
प्रकोर का रूप होकर भासता है किन्तु वास्तव में वह कुछ है नहीं, 
फ वैसे ही वह जगत भी कुछ है नहीं अनहोठा ही होते के सबान आम 
रहा है, विचार करने से नष्ट हो जाता है । हे रामजी ! बन्ध तभी 
4 तक है कि जब तक संसार की वासना -है वामनायें नष्ट हो जायें तो 
आत्म पद की प्राप्ति होती है । ज्ञानी को कोर वासना नहीं होती, 
॥$ इसलिये वह शान्तरूप है. । उसे शब्दों का राग-ठुष कुछ नहीं | 
फुरता । वह सर्वथा ही एक मात्र निर|ण पद को प्राप्त रहता है।' 
: ३ उसमें सत्‌ असत्‌ शब्द कोई नहीं, यह केवल बक्य स्वरूप मात्र है। 
- $ उसके सम्बन्ध में ब्रह्म भी तो क्या कहा जाय वह केवल आत्मतल 
मात्र और अठ ते है वह चेतन्य आकाश एवं वही विश्वरूप हे। भाव- 
'नाओं के वश होने से ही चेतन्य होकर आसता है। असनतु ! भावना 
वश यह जगत नाना प्रकार के रूप में जान पड़ता है | किन्तु, यदि 
| ईंसी को बअब्य भावना से देखो तो अह्म ही भासता है । जेसे विष । 


-$ जान पढ़े' किन्तु वे सवंदा ही क्षोभरहित और निर्वाण रुप हैं,उनको 
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में अमृत की भावना हो तो वह अमृत ही भासता है वेसे ही यदि 
/ जगत को विचार पूर्वक देखिये तो यह बह्य रूप ही भासेगा ओर इसी ४ 


(| को यदि अविचार से देखिये तो जगद्ग,प होकर ही भासता है किन्तु 
विचार तो तव होता है कि जब अहड्शार नष्ट होता है। हे 


4 रामजी ! अहड्गारं की उत्त्ति आकाश से हुई है ओर वह आकाश 


का कारण अहझ्लार भिथ्या है । हे रामजी ! यदि तुम विचार करके 
देखो तो यह शरीर आदिक कहीं दिखलाई नहीं पढ़ते । इसने अहं- 
भाव में ही समस्त प्रमों को उत्पन्न किया है । विचार पूर्वक देखा 
जाय तो यह म्रग तृष्णा के जलवत्‌ ही है । अस्तु जब इसका कोई 
अस्तित्व ही नहींहे तब इसको त्यागने में क्या श्रमहे ? इसका निर्णय 


! 
शुत्यता आत्म प्रमाद से उत्पन्न हुईं है । इस प्रकार जगत की उत्पत्ति 





कि यह सत्य कहता है अथवा असत्य कहता है तो वह कर्पना मिथ्या 
है क्योंकि बन्ध्या को पुत्र होता ही नहीं तो उसका विचार ही क्‍या 


! 
' भी क्‍या किया जाय ! जैसे बन्ध्याके पुत्र को वाणी से विचार किया जाय | 
९ ! 
| 





निर्णय ही क्‍या करें ? अतः में जेसा कहता हूँ, तुम॒ जब ॒वेसा ही 
हो रहोगे तब आत्मपद की प्रापि होवेगी । इस कारण तुम यह भावना 
करो कि न में हे, न यह जगत है! इसःप्रकार जब अहडझ्र ही न 
रहेगा तव कलना कहाँ से होगी । कलना का होना ही तो अनर्थ 


आत्म सत्ता ही रहेगी । - 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का एकसौ इक्कीसवां सर्ग समाप्त ॥१२१॥ | 


कै 
2 ७चकक १ | दर है 
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है | हे रामजी ! जब ऐसा विचार उत्न्न.करोगे तब भोगों की वासना ॥ 
स्य हो जावेगी और जब वासना न रहेगी तब- शुद्ध चिन्मात्र 
| 


; 


|| 
| १ 
रे 
प्र 
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किया जाय ? ऐसे ही यह जगत का प्रपौच्च है ही नहीं तब इसका 6 
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एकंसौ बाईसवां सर्ग 
निवांत्र योगोपदेशः वर्णन 
हे रामजी ! अहँता के उत्थान ने ही स्वरूप पर आवरण कर 

रखा है। अहन्ता न रहे तो खरूप ही की प्राप्ति हो जाती है । ! 
क्योंकि संसार का बीज अहन्ता ही है । तब जब कि अहस्ता | 
ही मिथ्या है तो उसके कर्म केसे सत्य होंगे। जो प्रपञ्च भिथ्या होता 
| है उप्के पदार्थ भी असत्य ही होते हैं । जेसे खप्न में 5त कलना | 
_$ होती है सो असत्य ही है वेसे ही जगतढत भी असत्य ही है। | 
| हे रामजी ! यह सारा जगत भीतर ही भासता है और बाहर जो ह 
दिखलाई पड़ रहा है वह आत्मा के प्रमाद से ही बाहर भासता है । ४ 
| तब यंही कि जो भीतरी सृष्टि बाहर भासती है वही सप्न सृष्टि कही / 
| जाती है। अतः यह सादा जगत चिद्र प ही है, भिन्न कुछ नहीं बना। | 
| चैतन्यसत्ता आकाश से भी अल्न्त सूक्म और सच्छ है । उस जगत ; 
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को चित्त ने ही चेता है। परन्तु यह हुआ कहीं नहीं । न किसी का 
नाश होता है, न कोई उत्पन्न होता है, न कहीं जन्म है, न कहीं 
मरण है, सब कुछ ब्रह्म ही है । जगत की नश्टता से कुछ नष्ट नहीं 
4 होता । खप्न के पहाड़ ओर सड्ृल्प के नगर नष्ट जावें तो क्या । 
॥ नष्ट हुआ, कुछ नहीं-वेसे ही इस जगत के नष्ट होने से कुछ नष्ट 
॥ नहीं होता । जेसे अन्धकार के पदार्थ प्रकाश से नष्ट हो जातेहें। बेसे | 
॥ ही यह जगत अविचार से भासता है और विचार करने से नष्ट हो 
॥ जाता है । इसका कोई भी पदार्थ सत्य नहीं है । अतः इन रूप, | 
॥ मन ओर इन्द्रियों की विन्तना करना ही श्रय है । हे रामजी ! यह , 
॥ संसार ऐसा ही है कि जेसे समुद्र में भवर होती हैं। अतः इसमें प्रीति ४ 
| करना अज्ञानता है । हे रामजी ! कितने ही ऐसे हैं कि जो बाहर 

॥ से देखने में तो शान्तरूप जान पढ़ते हैं परन्तु वे हृदय से ज्ुभित ह 
| ही रहते हैं ओर कितने ऐसे हैं कि जो हृदय से तो शीतल रहते है 
परन्तु बाहर से नाना प्रकार की चेष्टायें करते रहते हैं परन्लु & 
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.. श३४- . # निरवोणि-प्रकरण # वि प ि 
$ जो इन दोनों मे ही पर हैं, वे मोक्ष के भागी होते है । उनका . 
भीतर बाहर समान होता है । जिसते आत्मा को ज्यों का सयीं जाना _ 
है, वह भय और शोक से सर्वथा ही गहित हैं और दे केवल अपने 
सखद रुप आत्मा में ही स्थित रहते हैं । हे गमजी ! भय तो क्र 
होता है कि जश दूसरा भासता है । परन्तु जब ढ.त कोई नहीं ६- 
। और सर्व का ही अभाव हो जाता हे तब भय किसका ? तब तो 
$ सब कुछ शान्तरूप ही है । सम्यकदर्शी को जगत का दुःख नहीं होता ॥ 
किन्तु असम्यकदर्शी को तो यह जगत सर्प के समान भयभीत ॥- 
करता है ओर वह उससे भय पाता है । ऐसे ही जिसको आत्म- 
' साज्ञाक्ार हो गया है उसको जगत की कोई कल्पना नहीं होती ॥ 
आर केवल चिदानन्द रूप ही भासता है। किन्तु जिसकों अधिष्ठान 

! का ज्ञान नहीं है - वह जगत को हतरूप समझता है और हसी से | 
वह नाना प्रकार के राग ष का कष्ट उठाता है। परन्तु जगत' की 
कोई सत्ता नहीं है । अपने अनुभव में ही जगत की कल्पना उदय 
हुई है और वही अज्ञान से हंतरूप होकर भासती है । अस्तु 
| जगत का कोई कारण नहीं, यह बिना कारण ही उधन्न हुआ है। 
विचार करके देखा जाय तो सभी प्रकार के हं तभ्रम नष्ट हो जाते 








हक ३० न के 




















हुआ है वही दुःख का कारण है। स्वरूप में प्रमाद न होवे तो संसार £ 
; उत्पन्न न होगे । स्वरूप के विस्मरण से ही अहझ्ञर की लता बढती 
है और फिर नाना प्रकार के आकारों को पकड़कर वासना हृढ़ हो 
/ जाती है । फिर तो प्राणी जिस दृश्य की भावना करता है वह वेसे 
ही समुद्र तरह में चक्र के समान पफिरता है किन्तु ज्ञानी को वासना 
कोई नहीं रहती ओर उसे आत्मा का साक्षाकार हो जाता है। 
रामजी ! जब आत्मा का साक्षाक्तार होता हे तब अहक्लार उत्पन्न | 
होकर दृश्य भासने लगता है और जेसे नेत्र के खोलने पर दृश्य 
को यहण करता है बसे ही जब नेत्र को बन्द कर लेता है तब 
उ्क्क्जऋअजाककजक्क्क्ज ड़ कह क्कतजक्क्ज्क जा नकनसजलनकन्जसनज नल जफम नस गए... 





. के योगशशिहु-मार्षां # श्पप 
दृश्य सरूपों का अभाव हो जाता है । हसी प्रकार जब अहन्ता 
का उदय होता है तभी दृश्य होते हैं और जब झहन्ता नहीं 
होती तब संसार का अभाव हो जाता है। है रामजी ! ग्हड्ञार 
का उतपन्न होना ही अहक्लार है ओर यहीं बच्चे है । अहझ्वार से 
रहे तो मोक्ष हो जाता है। हे रापनी ! यह देह शोर इन्द्रियों आदिक ल्‍ 
सब मृगतृष्णा के जलवत्‌ ही हैं। इनमें अहश्यार करना यूखता है। 
इसीसे अज्ञानी जन चहन्ता को तयागरर आत्मपद में स्थित रहते हैं। 
.$ उन्हें संसार के दृष्टानिष्ट कष्ट नहीं देते. और उनका हृदय आकाश के 
| समान निर्मेल ओर खच्छ होता है । उसके मनमें रूप, दृष्टि ओर 
इन्द्रियों का स्फुरण नहीं होता । जेसे वन्ध्या के पुत्र का दृत्य अस- 
स्मव है वेसे ही ज्ञानी के मन से रूप, अवलोक ओर नमस्कार आऔदिक 
सब कुछ नष्ट हो जाते हैं । उसको सब कुछ भ्रप ही भासता है और 
हल की भावना नहीं रहती । किन्तु अन्वानियों के हृदय में अहन्ता- 

वश संसार का बीज दृढ़ रहता है ओर इसी कारण उस जीव की 

“ | पद्धि नह-विनष्ट हुई रहती है फिर तो वह अनेक दुःखों को पाता 
| हुआ संसार सागर में डूबता उत्तराता रहता है । जब सब्तों का साथ 

करता है. और जेसा सन्‍त बतलाते है वेसा आचरण करता है तब 

अहन्तारूपी दुःख नष्ट होता है । हे रामजी ! सन्‍्तों के वचनों का 

उल्लंघन करना मानों मुक्तिफल को नाश करना है। अतः हे रामजी ![' 

तुम सनन्‍्तों की शरण में जाओ, वही-उस अहन्ता को दूर करेंगे और 

| यह अपने ही आधीन है तब भज्ा इसका विन्तन करे में क्‍या 

. ॥ कष्ट है ? समज्ति द्वारा आमपद बड़ी सुगमता से प्राप्त हो जादा 

4 है। ज्ञानियों की सेवा से जब बुद्धि तीक्षण हो जानी है तब अहन्ता 
रूपी विषय की बेलि को नष्ट होते देर नहीं लगती । उस ॥ वर्ष में | 
यह विचार करना चाहिये कि 'में क्या हूँ ओर यह जगत क्या है ए | 
जब इस प्रकार से सन्‍त और शाझ््रों के निर्णय से सत्य प्रतीत होता . 
$ है तब असत् का सर्वथा ही नाश हो जाता है । अत्तः आत्मा को- | 
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सत्य जानकर तुम उसी की भावना करो ओर इस जगत को असत्य है 
जानकर सगतृष्णा के जलव॒त ही इसकी भावना को त्याग दो । अन्यथा £ 
जेसे मृगतृष्णा का जल कष्टदायक होता है बसे हो यह जगत मह ! 
कष्ट देने वाला है । हे रामजी सबका अधिष्ठान आत्मतत्र ही है। 
वह आत्मतत्व शुद्ध, रूप, परम शान्त और परमानन्द पद है। उसको 
|| पाकर फिर दुःख नहीं होता । अन्यथा यह भोग तो बन्धन के ही 


॥ कारण हैं, इनसे कभी शान्ति नहीं मिलती । सन्तोष का साथ ही | 
५ 





ढ 





| 
टू 






| कल्याण का देने वाला है। हे रामजी ! में जो कुछ कह रहा 

4 बिलकुल सत्य है । आत्मपद में पहुँचकर ही में तुम्हें ऐसा बोल र 

॥ है । जब अहड्जार नष्ट होता हे तभी शान्ति मिलती है अतः अहं- £. 
॥ कार का ही नाश करो । जब अहडझ्गार नष्ट हो जाता है तब चेत्य । 
॥| की भावना मिट जाती है और तब वह ज्ञान सूर्य प्रकट होता है । 
4 कि जिससे विषयों से वराग्य उत्पन्न होकर सखरूप की “प्रति 
4 हो जाती है। 
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पहला सर्ग 

जिज्ञासु की पहली दूसरी भूमिका वर्णन ; 
इतनी कथा कहकर वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! अब्र में | 
॥ तुम्हारे हित के लिए ज्ञान की उस सप्त-धृमिका को वर्णन करूँगा | 
4 कि जिसे सुनकर तुम परम शान्तात्माँ हो जांबोगे । ध्यान देकर ॥ 
सुनो । हे रामजी ! जन्म्र से लेकर सृत्यु प्यन्त जिन्नासु के लिये | 
हि सात भूमिकाओं -का -निर्माण किया गया है । यदि जिक्नासु | 
_ ॥ उनका ठीक-ठीक आचरण और पालन करता है तो वह सफल | 
“ 4 सनोरथ होकर आत्मपद को प्राप्त करता है । उसमें सबसे पहली ॥ 
९ भूमिका को बतलाता हूँ । देखो, जब बालक माता के गर्भ में रहता ॥ 
4 है तब उसको सुषु्ति अवस्था प्राप्त रहती है, परन्तु संस्कार शेष रहता । 

$ है । जेसे बीज देखने में सुषृ॒प्ति और शून्य रहता है, उसमें अंकुर 
4 विद्यमान रहता है, बसे ही वाल्यावस्था देखने में सुषुप्ति रूप है, पर | 
'.  ॥ उसमें संस्कार शेष रहता है। इस प्रकार जब सुषुत्ति रूप बालक अपने # 
.९ शेष संस्कार को लेकर बाहर निकलता हे तब कुछ ही काल व्यतीत ! 
॥ होता है कि उसकी यह सुषुप्ति अवस्था नष्ट हो जाती है और चेवनता ॥ 
था जाती है । तब बह जानने लगता है कि “यह में हूँ, यह मेरे 
3 भाता-पिता हैं /” तब उसके कुल वाले उसे सिखाने लगते हैं कि यह ॥ 
| कूडुआ है, यह मीठा है, यह करने से पाप होता है, इससे पुण्य होता 
है, यह करने से स्वर्ग मिलता है, यह करने से नके ,मिलता है, इस 
प्रकार यज्ञ किया जाता है, इस - प्रकार जप होता और इस प्रकार $ 
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वनकिनता 


् ग [ 
१५८... # निर्वाण-प्रकरश-उत्तराद्ध, * 
[ जाता है इत्यादि, हे रामजी ! जब इस प्रकार के उपदेशों | 
को पाकर वह बड़ा होता और अपने कुल मर्यादा के उपदेश तथा 
शाख्र के भय से धर्मावरण करता हुआ पाप मार्ग से विमुख होता 
है तब उसे धर्मात्मा कहा जाता है। वे धर्मात्मा भी दो प्रकार के होते 
हैं एक का लक्ष्य प्रवृत्ति मांग की ओर होता है और दूसरे का 
निवृत्ति की ओर होता है। प्रवृत्ति वाले पुण्य कर्मों को करके खर्ग 
को प्राप्त करना उत्तम समभतेहें । उनको मोक्ष की इच्छा नहीं होती । , 
वे खवगे के फल को ही भोगना चाहते हैं । इस कारण वे संसार में - 
जन्म ले तृणवत्त श्रमते रहते हैं ओर शीघ्र मुक्ति नहीं पाते । कहीं 
चिरकाल में उन्हें मोत्त प्राप्त होता है किन्तु जो दूमरे निवति वाले हैं 
उनको आस्म्म से ही विषय भोगों से वेराग्य उत्पन्न हो जाता है और 
वे कहते हैं कि संसार मिथ्या है, किस उपाय से में इससे मुक्त होकर 
उस पद को प्राप्त कह गा कि जो शम, शान्त और अक्षय रूप है। 
फिर तो वह उसी क्रम से चलकर अपने अभीष्ट पद को प्राप्त कर | 
लेता है । परन्तु इसी में एक पशुधर्मा मनुष्य भी होते हैं। इनको. 
किसी प्रकार का भी ज्ञान नहीं प्राप्त होता । क्योंकि वे अपनी इच्छा 
से खतन्त्र होकर संसार में विचरते है और शास्त्रों के अर्थ को मूल ' 
कर भी नहीं जानना चाहते। सर्वदा अशुभ को ग्रहण करते और 
विचार से रहित रहते हैं । इस कारण हम उनका कोई स्थान नहीं 
रखते । मानव-संसार में केवल प्रवृति और निवृत वालों को ही 
स्थान दिया जाता है। तब जिसको शास्त्र शुभ कहता है, उसको | 
ग्रहण कर अशुभ का त्याग करना और कामना युक्त फूल के लिये 
यज्ञादिक शुभ कर्मों को करते हुये खर्ग, धन और पुत्रादिक की प्राप्ति 
के लिये ऐसी अनेक चेट्टायें करना प्रवृत्ति मार्ग है और निवत्ति मार्ग वह है । | 
कि जो निष्काम भावसे शुभ कर्मों को करके अन्तःकरण शुद्ध किया जाये ; 
ऐसा वेराग्यवान पुरुष कहाता है कि मुझे कर्मों और फलोंसे तोक्या प्रयोजन 
में केबल आभ्पद को ही मात करना चाहता हूँ । वह प्रतित्तण संसार से १ 
. 





॥] 


चयत १७००. साम“+ सह“ हक पााा ० पक सु साक चूक चुका क्र सका शव आए का इक एूए है 
रे है॥ 
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- | गक्त होने का ही विचार किया करता है। वह कहता है कि संसार मिथ" ह 
मुझे भोग नहीं चाहिये भोग सर्पवत हैं, आदि-आदि। हस प्रकार यह भोग 
की निन्‍्दा करता है और संसार से उपराम होता है वह सवंदा ही शुभाशुभ 
'का विचार करता हुआ अपनी वाणी को मर्यादामें स्थिर रखता है, सत्सड़ 
करता है ओर हस प्रकार बारम्बार सह्शात्रों द्वार त्ह्मविद्याका विचार करते 
हुए अपनी बुद्धिको बढ़ाता रहता हे। वह तीर्थ देवस्थानों में जाता तथा 
पैसे शुभ स्थानोंको पूजता और अपने शरीरसे सन्तोंकी सेवा करता हुआ 
सर्वे मयत्रीभाय रखता हुआ सत्य और दयाभावको लेकर संसारमें विच- 
रण करता है । वह विचार कर ऐसी वाणी बोलता है कि जिससे 
अत्येक को प्रसन्नता होवे। वह शास्त्रों से विपरीत एक शब्द भी नहीं 
बोलता । वह अन्ञानीका साथ नहीं करता । उसे खगे आदिक सुखोंकी 
छा नहीं होती । वह केषल आत्मोपासक बन सत्सड़ ओर सच्छाख्र में , 
मन लगाकर उसकी धुन में मस्त रहता और चित्त को किसी दूसरी भोर 
नहीं जाने देता । जेसे कृपण और दरिद्र अपने धनकी चिन्ता किया 
करता है उसी प्रकार वह सर्वदा ही आत्मा की चिन्ता किया करता है। 
' , है रामजी ! दूसरी भ्रूमिका यह है कि जो पुरुष ( जिज्ञासु ) 
पर क्त पहली भूमिका को लॉव चुका है वह सर्वदा ही अपने बोध | 
को बढ़ाने के लिये तीथों में स्नान, दान करता हुआ सत्सढ़ और 6 
-नच्चाजरों का विचार किया करता है । उसका खाना, पीना, देना, | 
'जैना जो कुछ भी होता है, सर्व विचार युक्त होता है । वह स्वदा 
शुद्ध मार्ग में विचरता हुआ निष्फोध भाव से शुभावरणों को करता है। 

* वह एक-एक करके इन्द्रिय जन्य विषयों को नष्ट कर डालता है और | 
सर से उदासीन रह दुजनों की सजञति का बल पूर्वक त्याग कर देता । 
4 6 | वह सारी इच्छाओं का दमन करके केवल दया नाम्नी इच्छा 
५ अपनाता हुआ सब पर दया करता हुआ सन्तोषवान बना रहता : 
. «| इसके पास ग्रहण और त्याज्यगुण खभावतः ही नहीं रहते झौर 

पह लोभ, मोह तथा दस्भादिक दोनों से सर्वंथा ही एथक रहता है। 
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6 हे रामजी | जब इस प्रकार जिन्ञास दूसरी भूमिका को आप्तकर ८ 
3 तीसरी थूमिकामें पहुँचता है तब इसके लिये यह आवश्यक होजाता है 
है और तब वह ऐसी चे्टा करताहै कि संसार में सवंथा ही सड्ढ रह 
॥ सन्‍्तों की सेवा को ही अपना मुख्य धर्म बना लेता है। वह भोगों 
। को सर्बथा ही त्याग देता है । उसका हृदय सवंदा ही शुभ गुणों से 
! भरपूर रहता है और वह फूलोंकी शय्या को सुखदायी न जानकर बन 
/ और कन्दरा के बास को ही उत्तम समझता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर 
2 वह अपने वेराग्य को बढ़ाता हुआ तालाब, वाबलियों और नदियों 
4 में स्नान करता हुआ पाषाण शिला पर शयन करता है । फिर धारणा 
4 व्यान से चित्त को स्थिर करके आम चिन्तन करता हुआ भोगों से 
॥ सर्वदा ही विरक्त हो जाता है। 


श्रीयोगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पहला सर्ग समाप्त ॥१॥ 









। ““०7०३४कि४ ०--- 
दूसरा सर्ग ञ् 
तीसरी, चोथी भूमिका वर्णन हा 
वशिष्ठजी बोले--हे रामजी ! ज्ञान बड़ी कठिनता से 
प्राप्त होता हैं। ब्रह्म विद्या के विचार बिना ज्ञान दर्लभ- है । 


; जय वारमबार उसके अथ की- भावना की जाये ओर! 
| सबंदा पुणएयशील क्रियाओं पर ध्यान दिया जाये, तभी क्ञान 
प्राप्त होता है। जो जिन्नासु प्रतिक्षण अपना लक्ष्य इस ओर बनाये 
; रखते हैं उन्हीं को इसका शुभ दर्शन होता है ॥ ऐसे जिज्ञासु सर्वदा ही 
अत्तज्ञ रहते है। उनके निकट यदि बिना इच्छा किये नाना प्रकारकी सुगंध | 
| और अप्रायें भी आजायें तो भी वे उनका निरादर कर देतेहें और स्री 
4 को देखते हैं तो उसे माता के समान जानते हैं। इनके लिये पराया 
| धन मिट्टी के समान है। वे प्राणी मात्र पर दया करते हैं और परो 
4 पकार करना ही उनका 'येय होता है । वे किसी को द/ख नहीं देते 
& इस प्रकार वे सवंदा ही पुणयशोल रह सत्शात्रों के अर्थ का अभ्यास |; 
ककफ़ातसाआकाजन्क8 फकसलक का कम एस कक तप ऋष्कपर कक एकता च पककपरत नमक कल्‍>न्तकनकपउककके ५&29# हि 
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करते हुये सर्वदा ही असड् बने रहते हैं। रामजी ने पृछा-हे रगगन। £ 
पहाँ असड़ से क्या अर्थ हे वशिष्टजी ने उत्तर दिया, है रामजी ! | 
अंसहु दो प्रकार का होता है।समान ओर विशेष | समान असड़ | 
यह कि में कुछ नहीं करता। मैरा देना लेना जो कुछ है, सब भंग 
वान का है ! उन्हीं की आज्ञा से में देता लेता हूँ। मेरे अधीन कुछ 
नहीं | हे रामजी ! वह जो कुछ शुभ क्रिया एवं यज्ञादिक कर्म करता 
है सब ईश्वरापण करता और उसमें अपना अभिमान कुछ न करके 
पही कहता है कि सब भगवान की ही आज्ञा से हो रहा है। वह इन्द्रियों 
के भोगों को आपदा रूप जानता हुआ सबसे प्रथक रहता है और 
इस प्रकार की सभी सम्पदाओों को आपदा रूप जानकर संयोग 
वियोग से प्थक रहता है वह पराई खत्री को विष की लता के समान | 
जानकर उसे दूर से ही त्याग देता है।वह जानता है कि सुख 
'ख जो कुछ है सब इंश्वर के हाथ में है, अपने में कुछ नहीं 
है।न में कर्ता हूँ, न भोक्ता । सब इंश्वर की सत्ता से हो रहां 
_है। इस प्रकार वह निरभिमान होकर समस्त पुण्यक्रियायों को करता 
हुआ सर्व से पृथक रहता है। उसकी एक-एक वाणी में मानों अमृत 
भरा रहता है । 
दूसरा जो विशेष असझ़् वाला' है उसका लक्षण यह कि यह 
सर्वंदा ही चित्त से रहित बेतन्य सत्ता में स्थित रहता है। उसके हृदयमें 
पदार्थों की रमात्र भी इच्छा नहीं उठती | वह समस्त चेश्टाओं को 
| करता हुआ भी सर्व से वेसा ही एथक, ऊ वा और निलेंप रहता है कि 
जेसे जल से कमल पत्र निरलेप अथवा कमल पुष्प जल में रहता हुआ | 
भी ऊँचा ही उठा रहता है। उसे कोई इच्छा नहीं रहती॥ चाहे कुछ 
हो या न हो, वह सर्व कूलनाओं से एथक रहकर संसार को नष्ट समझता 
है। उसके हृदय में आत्मा के अतिरिक्त अन्य किसी सत्ता का स्फुरण 
नहीं होता । वह किसी भी कार्य में हामि, लाभ न समझता हुआ 


सबसे असंग रह संसार में नहीं हृबता ओर इस प्रकार इृष्ट आनिष्ट 
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जितनेभी पदार्थ हैं उनके सुख दुःखकी वेदनासे वह कभी सुखी भोर दुखी । 
न हो सर्वदा मौन रूप बना रहता है। वह लक्ष्मी को पाषाणवृत समकता | 
है। है रामजी ! यह तीसरी भूमिका प्राप्त होने पर बढ़े बड़े विष्न आ स्थित है 
होते हैं। तव अज्ञानरूपी कीचड़ से एक कमल ऐसा निकलता है कि जो ; 
आह्मरुपी जलपर तैरता हुआ कुकर्मरूपी कॉर्यों को उत्पन्न कर देता है। है 
फिर तो उस आत्मरुपी जलमें तृष्णारुपी म्नलियाँ चारों ओर घूमती हैं। | 
अन्ञानरूपी राज़िसे बह्चकमलका मुख तब तक बन्द रहता है कि जब तक है 
विचाररुपी सर्यका आवागमन नहीं होता । विचाररूुपी सूर्य आयें तब। 
वह कमल खिलकर शोभा पाता है। उसका बीज रुंसार की अभावना है ; 
और उसकीसुगन्ध सन्तोपहै। वह हृदय के बीच लगता है भर असड़ ही | 
उसका फल है। सत्सइ़तिको प्रात्कर सत्शाश्रों की विचार करता है तब | 
अमृत अर्थात्‌ मोक्षपद का पाता है। हा, बढ़े दुःख का विषय हैकि ऐसे । 
सुन्दर पदको विस्मरणकर जीव दुखी होते हैं। रामजी ! तीसरी भूमिका ॥ : 
में पहुँचना मानों ज्ञानके निकट पहुंचना है। इस भूमिकामें पहुँचकर विचार | 
वान अपनी बुद्धिको बढ़ाते हैं। उस आस्थामें शाख्रोंकी युक्तियांही उसकी । 
रक्षा करती हैं अन्यथा इस भूमिका वाले को वारम्वार असड्ता प्रापहोकर | 
उसका पतन करने पर प्रस्तुत रहती है। किन्तु जेसे किसान अपनी खेंती 
की रच्ता करता हुआ उसे बढ़ाता है,बेसे ही वह जिज्ञासु विचाररूपीजलसे | 
पुद्धि को बढ़ाता हुआ चतुर्थ भूमिका की ओर अग्रसर होता है। 
चौथी भूमिका में भी उसे बढ़े २ शत्र ओं का सामना करना पड़ता ह 
है उस समय अहड्लर ओर मोहादिक शत्रु प्रबल हो जातेहें । किन्तु ॥- 
यह भूमिका परम ज्ञान फी है, इस कारण जिज्ञासु बल पूर्वक उसकी | 
रक्षा करता है ! जिसके घड़े पुरय कर्म उदय होते हें उसे ही यह 
भूमिका प्राप्त होती है । किसी को अकस्मात भी आजाती है । 
जैसे कोई नदी के तट पर बेठा हो और अकस्मात नदी के वेग से 
उसके मध्यमें जा पड़े, बेसे ही किसी को यह अवस्था प्राप्त होजाती है। 


' त्रौ योगवाशिष्ठभादा,निर्वाण-प्रकरण-उच्दराद्ध का दूसरा सर्ग समाप्स ॥ २॥ के 
क् ““केंक कक कल कक लन्‍लकतल्‍ कक कके न ञल्‍ >> जफमककच>+ कक कक ऋअमल्‍लञरचल्‍ असल क प्र्म्भ्जमजज>«»., हे 
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५ .. . तीसर सर्ग 
._ जगत वासना वर्णन 
. वशिष्ठजी के कहने पर रामजी ने पूछा--हे भगवन्‌ ! 
झापके इस भमिका वर्णन को सुनकर शुझे यह शझ्टा हो: गई 
है कि जो पुरुष भमिका से रहित है अर्थात्‌ जो सब कुछ 
में प्रकृत की ही प्रधानता को मानते हैं और शाखानुकूल आचरण 
नहीं करते ऐसे पशुधर्मा मनुष्यों को कभी ज्ञान उत्न्न होगा यां 
: नहीं अथवा जिनको एक दो, तीन भूमिका प्राप्त हो गई हैं और ६ . 
' आत्म साक्षात्कार नहीं हुआ है और उन्हें खवर्ग॑ की भी इच्छा नहीं 
४ है तो शरीर छूटने पर वे किस गति को प्राप्त होते हैं ? कृपाकर यह | 
' मुझे ममझा देयें। वशिष्टजी ने कहा-हे रामजी ! विषयी पुरुषों को 
" तो- ज्ञान प्राप्त होता ही नहीं । वे अपनी वासनाओं के पीछे व्यग्र 
* रहते हुए सवंदा ही घटीयन्त्रकी नाई कभी नीचे कभी ऊपर आते जाते ;| . 
- दुःख पाते ही रहते हैं। जब ऐसे ही कभी सत्सड़् और शाखर श्रवण 
“* मिल जाता है, तब उनको थोड़ा बहुत बेराग्य उतपन्न हो जाता है ओर 
: तभी उनकी बुद्धि निवत्ति मांगे की ओर लगकर भूमिकाओं द्वारा 
ज्षान का दर्शन करा देती है और तभी विरकाल में कोई ऐसा सुयोग , 
'. पाकर वह सुक्त होते हैं। परन्तु यह अवसर उन्हें कदावित और 
झकस्मात ही मिलता है। परन्तु जो एक अथवा दो भूमिकाको प्राप्त 
| कर शरीर छोड़कर चलता है, वह फिर जन्म लेकर पिछले संस्कारों द्वारा 
'॥ ज्ञान को प्राप्त कर उत्तरोत्तर बढ़ता है। फिर तो जेसे बीज से अंकुर 
६ उत्पन्न होकर क्रम पूर्वक वह बढ़ता हैं, बेसे ही उसके अभ्यास का 
संस्कार बहता जाता है और वह ब्वान फो प्राप्त होता है। है राम 
जी | यह तो प्रसिद्ध नीति है कि पासनाशुप्तार ही जीवों कौ 
उत्तत्ति होती है। जिसकी जेसी वासना होती हे, वह उसके अनुसार 
३ ही उत्पन्न होता और वेसा ही शरीर धारण करता है। फिर इसमें 
5 शा ही क्‍या है। देखो, जब शरीर घूटता है तप एक घड़ी तक सूर्छा है... 
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?ै है और फिर शरीर में चेतना उत्नन्न हो जाती है, तव वह अपनी 
वासना के अनुसार शरीरादि को देखता हैओर यह जानता है कि यह 





००% 


मेरा शरीर है, यहाँ में उत्पन्न हुआ था और यह सब कुछ मेरा थाई 
इत्यादि । पश्चात्‌ शरीर छूट जाता है और वे देखते हैं कि यपराज $ . 
के दृत मुझे लिये जा रहे हैं, यह यमलोक है, यह मेरे पुत्रों ने पिण्ड- हा 
दानादि किया है तथा यहाँ धर्मुराज वेठे हैं आदि-आदि। तब कुब ६ 
ही क्षण में वे धर्मराज के सन्मुख जाते हैं और देखते हैं कि उनके ; 






हचते 


॥ पहुँचते ही पाप और पुण्य दोनों ही शरीर धारण कर वहाँ उपस्थित है 
हो जाते हैं। तब धर्मराज उनसे पूछता है कि बोलो, इसने ' क्या कर्म ह 
किये हैं। तब प्राणी यदि पुण्य किये होता है तो उसको खर्ग में ; 
देकर फिर नीचे गिरा देते हेंऔर यदि पापी होता हैं तो उसे नरकमें । 
डाल देते हैं । इस प्रकार जीवों को खर्ग, नरक मिलता है और उसी 
क्रम से वह कभी सर्प, तोता, तीतर, मच्छ, बंगला, गर्दभ और वेलि 
वृक्ष योनियों को प्राप्त होता है और जानता है कि यह में हूँ, यह 
मेरे माता पिता हैं, इत्यादि । इस प्रकार वह निक्ृष्ट योनियों में # 
प्रगृता हुआ कभी सुयोग से मनुष्य जन्म भी पा जाता है ओर | 
जानता है कि यह मेरा कुल है, अभी में बाल्ञक हूँ, अब में युवा | 
हुआ, अब में वृद्ध हो गया हूँ इत्यादि । फिर जब काल पांकर वह: 
| मरता है तव कर्मानुस्तार फिर सर्व, तोता, वानर, मच्छ, कच्छ और पशु, | 
पत्ती तथा देवता आदिका शरीर धारण करता है। इस प्रकार वह। 
अपने प्रमाद वश कमी अद्ध कभी उद्ध को जाता हुआ अनेक दुःखों | 

दो ग्रात्त करता है। हे रामजी ! यह जो कुछ विस्तार तुम से कहा। 
है, वह कुछ बना नहीं है, केवल अठत आत्मा ही है ओर वहीं। 
चित्तके संयोग से इतना ग्रम देखता है, अन्यथा आत्मा से भिन्न कुछ 3 
नहीं, वित्त का संयोग ही इतना भ्रम दिखलाता है । इस कारण ह 
तुम चित्तका त्याग शुद्ध और आनन्दरूप आत्मा में ही स्थित रहो। | 
प्रवृत्ति वालों का पद्दी क्रम है । । 


ग ८ टू 
थी योगवाजिठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्ध का तीसरा सर्म समाप्त ।| ३ !॥ 
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चौथा सर्ग 
निवृत्ति-उपदेश 
हे ग़मजी ! अब निवृत्ति वालों का क्रम सुनो । जो भूमिका | 
को प्राप्त हो चुके हैं किसु आत्मपद का दर्शाव नहीं हुआ 
है उनके भी पाप “भस्म हो जाते हैं ओर थे शरीर छोड़ने पर £ 
वासना के अनुप्तार अपने साथ शरीर देखते हुए फिर ऐसे परलोक / 
' $ को देखते हैं कि जहाँ खवग के सभी सुख उनको विद्यमान रहते हैं । ; 
वहाँ पहुँचकर थे विमानारूद हो अ-क सुन्दर ओर सुगन्धित स्थानों - 
में विचरते हुए लोकपालों को दे ते हैं। वर्टों उन्हें पाँचों इन्द्रियों के : 
॥ ऐसे रमणीय पर प्राप्त होते हैं कि जिनके अनुसार वे नाना प्रकार £ 

ई| के देवोपम सुख को भोगकर फिर संसार में उत्पन्न हो भूमिका क्रम को 
प्राप्त होते हैं फिर जेसी २ भावना रृढ होती है, वेसा ही बेसा भासता . 
4 है। वासना के अनुसार ही वह परलोक भ्रम का सुख दुःख देखता 
- $| है। इसी प्रकार वह अपने संकल्प वश जगत और परलोक में मठकता 

4| हुआ जब फिर संसार में आता है तब आत्मा की ओर आमने पर 
॥| उसका संसार भ्रम नष्ट हो जाता है। किन्तु संसार में पुनः आकर 
4 भी जब तक वह आत्मा की ओर नहीं आता तब तक निज सड्ृत्प | 
से संसार को ही देखता है। प्रत्येक जीवों के प्रति अपनी २ सृष्टि | 
. ॥ भासती है। देव, दानव, पृथ्वी ओर खर्ग सभी सह्ृत्य से रचे हुए | ; 
३ हैं ब्रह्मा, विष्णु, महेश और साथ संसार सब मनोमात्र ओर 
सझूल्प से रचा हुआ है। इससे यह सब कुछ मिथ्याडम्बर मात्र है। 
इसके आना, जाना, अह' त॑ की कोई कल्पना नहीं, यह सारी सृष्टि 
सप्न सृष्टि ओर मनोराज के राज्य समान ही भामित होती है! 
॥ केवल सत्तामात्र खतः अपने आपमें स्थित है ओर वही सब कुछ है। 
| यह सारा विश्व आत्मा का ही खरूप है। हे रामजी ! इम सृष्टि के 
ओर परलोक के भी जितने चमत्कार हैं, सब आत्मा से ही बासित 


“फ ककलकनच) ना 
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$ होते हुए आत्मसवरूप ही हैं | इंख में मधरता, -मिच में तीदशता और 
६ देखना, सुनना स्पर्श करना तथा सुगन्‍्ध लेना आदि जो कुछ सारा 
विश्व है मव आता ही विद्यमान है। इससे तुम सारे विश्व को 














£ थातमरूप ही जानकर उसी में स्थित हो रहो 
| श्री योगवाशिष्ट भाषा,निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का चौथा सगे समाप्त ॥8॥! 
न 9 ५9५2044 जै "ला 
4 पांचवां सर्ग 
विश्व आकाश की एकता वर्णन 
हे रामजी ! इस प्रकार यह सारी सृष्टि सदुल्य मात्र और 
आकाश रूप है । आकाश और स्र्ग में कोई भेद नहीं 
| है । जेसे वायु और सन्‍्दन में कुछ भेद नहीं, बेमे ही आकाश ) 
| और खग्ग में कुछ अस्तर नहीं है। इसी प्रकार सृष्टि की समस्त ॥ 
वस्तुओं में एक दूसरे से कुछ भी मिन्नता नहीं है और वोस्तव में / 
विश्व का सारा चमत्कार आजमा से ही चमत्कृत है, इससे सब कुछ 
आत्सरूप ही जानो । तब जब कि सब आत्मरूप ही है, किसी में ! 
पढ़ पे क्‍या करना ! आत्मा से मिन्न कुछ नहीं हुआ । समस्त | 
| पवदन आत्मा का हो रूप है। जीव-जीव प्रति अपनी-अपनी सृष्टि 
4 6 । दृष्टि दोष से नानाख भास रहा है। घूलि के कण प्रथकृपृथक | 
4 होते & पर सब एक हो धूलि है और जब वर्षा से सब एक समान 
है जाती है और जेसे नदी में नदी पड़कर एक ही हो जाती है वैसे 
ही एक के सड्त्प एक से मिलते थी हैं और नहीं भी मिलते । जेसे 
। 5 हक, आर मणि का प्रकाश देखते में तो भिन्न २ जान पड़ता 
| पर सव्‌ एक हो समान है, बसे ही कितनी ही सृष्टि एक ही भासती 
आर भिन्न २ कई एकत्र होती देखने में भिन्न जान पड़ती है। 
| इनके फूरने में एवं उत्पन्न होने की संख्या तो क्या कहें ।यह सव 
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अधिश्नन में कोई कोटि इ्यन्न और लीन होती हैं पर अधिशान ज्यों | 
ता हैं उसमे कुछ भी मिलता नहीं हे। बह्म और आत्मा आदि भी ॥: 


ककन | का 
आओ कम जद फुल पर पका ना पका सा चूक जब पाता ज. + चुका पु हा जरा शक कड़ा अका का तप भरा पाता पका चुका शक आफ चूका ऋषका आता पाकर का 
हु ॥ 7. 2), ् 


हू 


*# योगवाशिष्ठ-साषा % . २६७ 





॥ कुछ नहीं। यह सदा ही शब्द अर्थ की भावना मात्र भासित होते ; 
हैं। भावना ने हो तो शब्द अर्थ कुछ भी न भासेगा ओर केवल ; 
शुद्ध चेतन्य सत्ता ही शेष रहेगा । संसार का सवंथा ही अभाव 
| है। जेसे वायु चलने पर ही जानी जाती है और गन्ध भी वायुके चलने 

-4 पर ही जाना जाता है ओर जब वायु नहीं चलता तब नहीं जान पड़ता, 
वैसे ही फुरना निवृत्त होने पर संसार और संसार का अर्थ दोनों ही 
नहीं॥जान पड़ता । हे रामजी ! आकाश, पृथ्वी, जल और अग्नि आदि ; 
| से पदार्थ आत्मा ही है। यदि यह न प्रतीत हो तो यह जानो कि सब कुछ « * 

मिथ्या है ओर सबका जो साक्षौभूत आत्मा है वही बह्य अपने आपमें | 
$ स्थित हैओर वही सब कुछ है उसमें भिन्न कुछ नहीं, उसी ब्रह्म में / 
अंश से अनेक पदार्थ स्थित हैं । ऐसा कोई भी पदार्थ नहीं जो / 
आत्मा से भिन्न हो। सत्य असत्य सब आत्मा ही है। सत्य असत्य / 
4 दोनों को रकरण आत्मा में समान ही है। जेसे खप्न में सत्य, असत्य 
दोनों ही दृश्य दिखलाई पड़ते हैं ओर जेसे इन्द्रियजन्य विषयों को तो 
4 सत्य समभते हैं और आकाश में फूल लगे है तथा शीशे के सींग होती | 
_$ है। इसको असत्य सममते हैं, वेसे ही सत्य असत्य सब कुछ आत्मा | 

| का ही किंचन है ओर उसी में विद्यमान है तथा सब कुछ उसी के| 

अनुभव से फुरता हैं। ऐसा कोई भी पदार्थ नहीं हे जो आत्मा से | 
भिन्न हो । परन्तु किसी भी पदार्थ की सत्यता आत्मासे नहीं हे और | 
सब कुछ उस एक फुरने में ही स्थित है. सत्यासत्य जो कुछ है, सब | 
फुना ही हैं। इससे हे रामजी ! तुम मत्या-सत्य से रहित हो । इससे ॥ 
उस सर्व गुणों से परे परमात्मा में ही शीघ्र स्थित हो जावो कि जो 
'$ आात्मा से भिन्न कुछ नहीं है। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पांचवां सर्य समाप्त ॥५॥ 
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पण|आरूओं। 





अब, निर्वाण- उत्तरद्धँ 
ए६८ ... ह# निर्वाण-प्रकरश-उत्तराद्ध, *% 
दठवाँ सगे 
विश्वविजयी होने की युक्ति ह 
हे रामजी ! यह सारा विश्व जो तुम्हें भिन्न-भिन्न भासता हु 
, कोई भी सत्‌ नहीं है ।सब कुछ खप्न के समान |. 
| मिथ्या है । यदि परमार्थ दृष्टि से देखिये तो संत्र कुब आत्मा.॥ 
' ही है। जैसे सप्न की सेना और नाना प्रकार के दृश्यों युक्त युढें॥_ 
आदि में शत्र चलते जान पढ़तेहैं पर आत्मा में इनकी रुप रेखाओर | 
शब्द अर्थ कुछ नहीं, वह जगत से रहित किन्तु जगदाकार ही भासता | : 
है, वेसे ही यह “में-तुम” जो कुछ भास रहा है सब मिथ्या ओर भ्रम $ « 
युक्त है । सबका अधिष्ठान ही सत्य है और उसी में सब कल्पित हैं। |: 
अनुभव दृष्टि मे देखने पर सब कुछ आत्म-स्वरूप ही है। इस प्रकार यह ॥ . 
सारा विश्व भ्रम के कारण ही फुर रहा है-अन्यथा इसको वास्त-| 
विकता नहीं है । यह संत झसत्‌ से परे शुद्ध अधिष्ठानं ही सब ढुछ १ 
है। उसी विन्मात्र में अह' की भावना होने से, अन्ञान के कारण ॥ 
समस्त दृश्य भामित होते हैं। ज्ञान से देखें जाय तो दृश्य मिथ्या औरें 
सड़त्प रूप हैं। अधिष्ठान ही सय है ओर वही अन्ञान के वश होकर ॥, 
सवॉधादक हो रहा है। पर विचार करने से उसमें दृश्यों का बेसा ही ४ 
अभाव हो जाता है, बसे सीपी के जानने से रुपे का ग्रेम नष्ट हो 
जाता है। इसी प्रकार आत्म-विचार से विश्व बुद्धि नष्ट हो जाती है 
ओर ज्यों का तो थात्मरूप का भान होने लगंता है। हे रंमंजी! |“ 
विचार में बड़ी शक्ति है। विचार करने से ही सर्व की यथार्थता की ॥. . 
बोध होता हे । अविचार मे कुछ नहीं होता। जिस फुरने को हंमे बोरेंबौर | 
मिथ्ण कह रहे हैं यदि तुम विचार पूर्वक बेसा स्फुरण करो तो उप । । 
में भी तुम्हें आत्महूप का ही बोध होवेगा और उस प्रकार अर्थात 
स्फुरण करते २ वह समय भी आ जायगा कि जब तुम्हें यह विश्व 
4 भासेगा और सारे दृश्य-अम नाश हो जायेंगे । क्योंकि जो वस्तु 
। सत्य से उत्तन्न होती हैं, वह निःसझल्प से नष्ट हो जाती है।; 
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उसी नियम से-यह सारा विश्व जो संकल्प से उदय हुआं दे निःसंकल्प 
: से लय हो जावेगा। | | 

4. इतना सुनकर रामजी बोले--हे भगवान्‌ ! उधर जो कह आये हैं . 
4 कि बच्या, विष्णु, शोर रुद्रादिक, जितने भी उपत्ति और संहारकर्ता' 
६ हैं और यह जो सारा विश्व है सब अममात्र है भला इसके ॥ः 
4 जानने से क्या लाभ, यह तो प्रयत भी दुःख जनक जान पड़ता 
4 है। कृपाकर इस पर भी कुछ प्रकाश डालिये। वश्छ्िजी बोले-हे | 
4 रामजी ! यह भी तुम्हारा एक दृष्टिदोष है। देखो, में कितनी बार ' 
| कह चुका हूँ कि असम्यक दृष्टि के भावमें ही विश्व की यथाथ्थंता है, 

| सम्यक हृष्टिमें तो अधिडष्ठान हीं जेसा का तैसा ज्ञात होता है जेसे 
“4 एक अन्धकार के कारण ही जेबरी में सप हो जाता है और भय देता 
4 है, प्रकाश से नहीं, बसे ही जब जिस) आ महान होजाता है, तब 
| उसको दृश्य आत्मरूप होजाते हैं। अतः अज्ञानी कोही विश्व का | 
.4 भान होता है , जानी को नहीं.। हे रामजी ! प्राणी अपने सकत्प से. 
न्‍ ही बन्धन में आजाता. हैं| संकल्प ही उसे संहारी बनाये रहता है।.. 
34 अन्यथा वह स्व समर्थ: हैं। चाहे तो बचह्य रहे ओर चाहे तो दृश्यों 
की ओर फुरकर स सारी हो जावे । अस्त, तुम्हारी जो इच्छा हो वही 
-॥ करो । ससारी होनेकी इच्छा हो तो संसारी बन जाओ और बद्च होने 
'( को इच्छा हो तो ब्रह्म बनकर रहो । यदि मुभसे पूछते हो तो में यही 
३ कहगा कि समस्त दृश्यों में अहक्लार को त्यागकर आत्मा में स्थितहो 
4 जाओ। सारा विश्व भ्रम मात्र है। इसमें वास्तविकता कुछ नहीं 
१ है। सझ्ूल्प से सझूतलय का काटना ही सच्चा पुरुषार्थ है। ये दृश्य न. 
६ तो पूर्व में थे ओर न अब हैं। सब कुछ बह्मय ही था और बह्य ही है। 
३ इससे बहिमु ख वृत्तिको त्याग कर अन्त मुख्होजाओ फिर तो तुम्हें: 
ब्रह्मही बन्न भासेगा ओर दृश्यःकी सारी कल्यनायें -नष्ट हो जावेंगी। 
:$सत्‌ वस्तु का अभाव नहीं होता ओर न असत्‌ का भाव होता है! 
“असत्‌ वस्तु तभी तक.भासती है, जब तक उसका यथार्थ बोध नहीं. 
होता । समभ्यक विचार एवं बोध होजाते से वह अवश्य ही नष्ट हो 
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खरूप-ज्ञान से संसार नष्ट होजाता है। आत्मा से मिन्न कुछ नहीं है। 
सब कुछ आत्मा ही है। फिर तुम्हें ज्ञन और मोक्ष से भी क्या प्रयोजन, 


ऐ २७०... # निर्वाश-प्रकर उत्तरा # 
तुम तो सय॑ ही सर्वात्मा हो तुम्हारी चेतन्य वृत्ति और अहंकार ने 


आकाश, पाताल में कहीं भी चले जाओ एशथ्वी के दशों दिशाओं 
दर्शन भी न होवेगा। अहंकार आत्म-दर्शन का एक बड़ा शत्र है। 
अहंकार रहते उस देवका दश न नहीं हो पाता। पर हां; याद तुम 


तब तुम्हारे लिये सारा विश्व थ्रात्मखरूप ही भासित होगा। 


श्री योगवाशिष्ट-भाषा निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ध का छटवा सर्ग समाप्त ।।६।। 
हर कक बनने 
सातवों सर्ग 
जगत-प्रमाण वर्णन 


>>. साय 


लत अऑजजजओ। ॥7»उआ.. चभआ+े 


सृष्टि विजयी से भी बढ़कर जो होना चाहिये वह हो सकते हो। 
र इस तुन्छ सड्ृत्यमय संसार को क्‍या देखते हों और उस महाव 
द के सम्बन्ध में संसारी वनकर मुझ से और क्या सुनना चाहते 
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। जैसे अविया के पदाथ विद्या से नष्ट होजाते हें, वेसे ही 


ई 
१ 


ही हतना सब जाल रच रखा है। यदि ये दोनों न रहें तो निश्रय ही ह - 
तुम ज्ञान और मुक्ति दोनों से ही परे चेतन बह्म जो अपना आए हैं|. 
उसमें स्थित होकर जड़ के समान हो जाओगे । है रामजी ! यही ॥ . 
ऐसी युक्ति है कि जिससे तुम उस पद को पा सकते हो। अन्यथा | 





में भी क्‍यों न पर्यटन करो, सुख नहीं प्रात होगा ओर आत्मा का 


अहड़ार रहित हो जाओगे तो निश्चय ही उसका दश ने होवेगा ओर 
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़। है रामजी ! इस ठुच्च जगत की तो चर्चा ही क्या है, उधर | . 
जी युक्ति में तुम्हें बचला गया हूँ, उससे विश्व विजयी तो क्या .. 


। इस जगत की नश्वरता को कहाँ तक वर्णन करें । यह तो॥ 

अपनी अत्ञान निद्रा सेही भासित होता है । यदि वास्तव में॥ .. 
जागकर देखा जाय तो इसका कहीं भी पता नहीं चलता। तब ह 

। भला जो इतना निर्बंल, इतना अस्तिबरहीन है, उसका तरना १४ 
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या कठिन है। कमल के बंद होने में कुछ यह नहीं होता । 
4 अस्त हुआ नहीं कि उसका रत बन्द होजाता है। उसी प्रकार । 





















। हमारी स्थूल दृष्टि ने ही इसे इतना प्रबल, इतना विशाल और 
६ उतना कठोर बना रखा है। हम भूत प्राणी आकारयुक्त हैं, इसीसे इसको" 
4 आकार युक्त देखते है। पर नहीं हमें यह जानना चाहिये कि इसमें 
4 निराकार का ही वास है हमारा फुरना अफुरना सब कुछ उसीसे होता . 
है। ज्ञानीजन ऐसा ही जानते हैं। उनके निकट फुरना अफुरना 
| सब्र एक समान है। पर अज्ञानी को ढोत ही भासता है। जहाँ देखो, 
| उसे दव त का स्फुरण होता है। पर यह ठीक नहीं है । आत्मा में 
| जगत का सर्वंथा ही अभाव है। जेसे मरुभूमि में जल की कल्पना 
4 व्यर्थ है, वेसे ही आत्मा में जगत की कल्पना करनी मू्खता है। 
$ भला उस महाद सत्ता के आगे यह स्थावर-जड़म सहित जगत क्या्‌ 
| वस्तु है। केवल देखने में ही ये पहाड़, नदियाँ, बन और देश, काल 
आदिक ऐसे झर्थाकार विशाल प्रतौत होते हैं किन्तु इन सबको मिला- 
। कर यदि एक ओर रखकर आत्मा से समता की जाये तो भी उस महान्‌ 
| सत्ताके समान यह सारा जज्जाल रती मात्र भी पूरा नहीं पड़ता । यही 
| कया, देव दानव सहित सारा जेलोक्य भी उसकी समता में नहीं भा 
| सकते । कारण कि उनकी कोई वास्तविकता नहीं, केवल अममात्र ही 
| ? । हा, कितने खेद का विषय है कि मूखोंकों इसका कुछ भी विचार 
| नहीं होता और वे व्यर्थ ही संगार को रमणीय जान इसके भोगों में 
फुंसकर अपनी उन अमूल्य शासों से कि जिनसे ही उनका स्वस्थ 
रक्षित रहता है, उसे लुह्यरकी भड्टीके समान ही गवां देते हैं। हे रामजी ! 
यह अपने आधीन हे तो भी मूर्ख नहीं समकते। पर यह निश्चित 

॥ सिद्धान्त है कि मन से ही सब कुछ होता है-। जेसा मनने ख्याल 
किया, वेसा ही आगे आजाता है। सत्य, -असत्य दोनों ही मन से 
इरता है। पर आत्मा में इन दोनों का ही अभाव है। न सत्‌ है 


| 


; 


बन थे 


4 तुम्हारी वृत्तियाँ बन्द हुई नहीं कि यह बिना यतल ही लय होजाबेगा। | 


| 
है 
| 
ई 
५ 
न्‍ 

| 


. रेजरे.. # निर्वाण-प्रकरंण-उत्तरांड # 










है नहीं होजाता । पहाड़पुर में भिच्ुक भीख मोंगते हैं, बालुकों से 
| तेल निकल रहा है; अ्ाणड उड़ रहे हैं, संतकों का युद्ध हो रहा है । 
$ सगे गाते है, बन नाच रहे हैं, यह सब मन की कल्पना से दिख- 
:३ लाई पड़ता है। इसमें इतना शीघ्र संवेग भग हुआ है कि जिसके 
:३ कारंण मनुष्य इसके सड्षल्य को सत्य . मान लेता है। यह इतना ॥ 
3 अत्ानी है कि सत्य को असत्य और असत्य को भी सत्य खीकांर 
3 कर लेता है। जब जेता संतरेग हुआ, वही सत्य होजाता है। इसका | 
| न कोई नियम है, न सिद्धान्त । खप्न से मिथ्या ओर जाग्रत को न्‍ 
॥| सत्य कहना, इसीका धर्म है, पर मुख्य सिद्धान्त कहता-है कि जाम्त ॥ 
| ओर सप्त दोनों ही मनोराज हैं। आत्मा में किसी की सत्यता नहीं 
| है। यह जितने आकार दृष्टि गोचर होरहे हैं वे सब मिथ्या ही हैं । 
। न तुम हो, न में हूं और न यह जगत है । परमाथ सत्ता में ईन' 
सबका कुछ भी स्थान नहीं, वह केवल अपने आप खय॑ ही स्थिंत है . 
३ है। जेसे बालक मिट्टी की सेना बनाकर उसके भिन्न-भिन्न नम. 
| कल्पता है ओर कहता है कि यह राजा है, यह मंत्री है, यह घोड़ा' 
है, यह हाथी है , वेसेटी मनरूपी बालक नाना प्रकार की संज्ञा करेंपता | 
| है पर आम्मा से भिन्न कुछ नहीं है। तब हे रामजी ! तुम्हें किसकी ॥ - 
3 भय है? तुम निर्भीक रहो । तुम्हारा खरूप स्वथा ही शुद्ध और ॥ 


! 
रे 


३ अविया के कार्य-कारण से रहित है । यह संतार तुम्हारा स्फुरण मात्र 
£ है। आत्मा न सत्य है, न असत्य, न जड़ है, न चेतन्य न प्रकांश 
३ है, न तम, न शून्य है, न अशून्‍्य । शासत्रकारों ने जो जड़ और | _ 
£ चेतन का विभाग किया है वह केवल जीव को जगाने के निमित्तः॥ - 
ढ कहा है। पर आत्मा में ऐसी कोई संज्ञा नहीं है। वह केवल झात्म- 
८ तत्व मात्र है। इसी कारण हे रामजी ! तुम दृश्य की सारी कंव्पनाओं. 

को त्यागकर उस आत्मतत् में स्थित हो जाओ बल्ला से लेकर स्थावर 


श 


जज्जम पर्यन्त यह जितने भी दृश्य दिखलाई पड़ते हैं, सब कल्पना ह 
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# योगवाशिष्ठ-माषा #% २७३ 
युक्त हैं। तब भला इनका क्या विश्वास किया जाय । भावाभाव सब : 


4| कुछ तो कुरना ही है। 
श्री: योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का स्रातवां सर्ग समाप्त ॥७॥ 
न __- “० है) १९ है2९ ९ 6 ००-२० 
आंठवाँ सर्ग 


रे चृहस्पति-बलि संवाद या 

वशिष्ठजी ने कहा हे राघव ! तुम्हारे प्रश्नोत्तर निमित्त मैंने बृह 

९ सस्‍पति ओर बलि का आख्यान कहा। तुम सतको सत्‌ ओर असत्‌ < 
को झसत्‌ समकने के लिये अपने संस्कारों को शुद्ध 
। करो । परन्तु जब तक चित्त में संपार की वासना है तब तक संस्कार 
( शुद्ध नहीं हो सकते । इस लिये चित्तसे विश्वकी वासना का मूलोच्छेदन 
करदो । हे राघव ! पुनः में बृहस्पति-वलि-संवाद कहता हूँ सुतो। 
। 
ई्‌ 
$ 
है 
ई 
ई 


फ्रयफपब्छ फिया पा एत्चा पी छत 


है बृहस्पति ने कहा-हे राजन ! जेसे पृथ्वी पर बीज बोया जाता है 
| और फिर उससे वृत्त, फल, फूल व शाखा-प्रशाखायें निकलती हें, 
(| पर आकाश में नहीं बोया जा सकता है, ऐसे ही चित्त रूपी पृथ्वी 
४ पर जीव जेसी जेसी भावना करता है तेसी तेसी देह धर कर कम 
फूल भोगा करता है। पर बोधरूप आकाश में भावना .या संस्कार 
रूप बीज बोया नहीं जा सकता । इसलिये तुम संस्कार शुद्धि के लिये 
 आत्मबोध के जिज्ञासू बनो । हे राघव ! जैसे मोर के - अरणडे में 
( ऐसी शक्ति होती है कि नाना रड्ढ उससे प्रकट होते हें वेसे ही चित्त 
'३| में जेसे जेसे संस्कार होते हैं वेसे वेसे नाम रूप आकार प्रकार 
/(| इत्यादि रड़ समय समय पर प्रकट होते रहते हें । बलि ने पूछा-हे | 
| मगवन्‌ ! आपने कहा कि जीव जीवित होगा ओर मस्तक जेसी-जेसी 
'भाषना करता है तेत्ता तेत्ता शरीर धरता है । यदि मरते वक्त पिंडादिक:| 
॥ में भावंत्ता न हो तो पुनः शरीर केसे धारण करेगा ? वृहस्पतिने कहा | 
हे राजन्‌ ! शरीर रहे या न रहे । वासना ही शरीर धारण कर फल 
“९ भोग प्राप्त करती रहती है। और चित्त भी अनुभव करेता रहता है। 
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२७४. # निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध # 
बलि ने कहा--हे भगवर ! मेंने निश्रय किया कि भावना के 
पार ही जीव शरीर धरता है। यदि निश्किश्चित की भावना हो; 
तो निश्किश्चित ही हो जायगा और संसार में रहते हुये भी पत्थर 
बत्‌ ही मुक्त होजायगा। बृहस्पति ने कहा-हे राजन ! निश्किचित ;. 
की भावना से जीव संसार में जड़बत्‌ होजाता है । संस्कार वे भाव: : 
नायें नष्ट हो जाती हैं । त्रिगुणा उसे नहीं सताते। और वह ) 
निरनन्‍्देह मुक्त हो जाता है। इस लिये हे राजर ! तुम वासनाओं - 
का त्याग करो क्योंकि बासनायें जब तक बनी रहेंगी तब तक चित्त ;- 
में संतार की भावना बनी ही रहेगी । निश्किचिन भोव नहीं उतन्न ; 
होगा ? इसलिये तुम वासनाओं का त्याग कर ज्ञान मुक्ति और है 
अभ्यास क्रम से निश्किचन भाव धारण करो । तभी शान्‍्त पढ़कोंई 
प्रात्त कर सम्ोगे। हे राबव ! सुर पुर में सुर गुरू बृह्पति ने असुर 
नामक वलि को यह ज्ञानोपदेश किया था ओर मैंने तुम्हें सुनाया। . 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण प्रकरण-उत्तराद्ध का आठवा सर्ग समाप्त ।'८द॥ : 
०३६४६६०----- ह 
नवां सगे 
चित्ताभाव-प्रतिपादन ह 
वशिष्ठजी ने कहा-हे राघव ! जेसे मोर के अरडे में रस होता है: 
है जो समय पर विस्तार पा जाता है । वेसे ही चित्त में ८ 
वासना होती है, जो समय पर इस विस्तृत संम्तार की उदपत्ति4/ 
करती है। जब तक चित्त है तब तक बासनायें उत्तन्न हुआ करेंगी |. 
और संतार के नाना दृश्य-श्रम में जीवको फँसाये रहेंगी। हे राघव ! ह+ 
जेसे आकार में नीलता भासती है, जल में श्यामता दृष्ट होती है, 
ऐसे ही चित्त में संप्ार भासता है। चित्त का नाश ज्ञान की सात 
भूमिकाओं हारा हो जाता है। सात, भूमिकाओं में तीन का क्रम! . 
उपदेश में कर चुका अब चारका उपदेश आगे करूँगा। पहिली ८ 
भूमिका महापुरुषों की है। तीसरी तक चित्त नष्ट होजाता है। पुनः 
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# योगवाशिष्ठ-साषा %॥ २७५ 


" इसमें रागढ प नहीं रहते मान मोह ओर आसक्ति नहीं रहती है । ( 
त्ञानाग्नि के प्रज्जलित होने पर जेसे अंभकार नहीं रहता ऐसे ही चित्त 
शुद्धि होने पर संसार नहीं भासता ओर युक्तपद प्राप्त हो जाता है । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का नवां सर्ग समाप्त ॥&॥ 

| ““+० ६8३६० ---- 

दसवां सर्ग 
पाँचवी भूमिका वर्णन 

- वशिष्ठजी ने कहा हे राघव ! में पूर्व तुम्हें तीन भूमिकायें 
| शुभ विचार व जाग्रत योग को बतला चुका हूँ। 
अब चौथी भूमिका सप्नयोग को बताता हूँ सुनो ! 
इस भूमिका में किसी को सम्पक्‌ ज्ञान प्राप्त होता है ओर अज्ञान 
॥ नष्ट हो जाता है और वह अनादि अनन्त व अखंड परमात्मा में स्थित 
$ हो जाता है। समदश्शिता प्राप्त हो जाती है। भेद सब मिट जाता है। 
भेद वा अद्व त तब जागृत हो जाता है सारी इन्द्रियें खप्नवत्‌ व्यवहार 3 
करने लगती हैं । क्योंकि योगी जागता हुआ भी सप्नावित हुआ. 
करेगा। सूर्य चन्द्र का गम व ठण्डा प्रकाश उसमें आ जाता है । 
उसका सझ्ूल्प विकल्प नष्ट हो जाता है । रागद्व प रहित हो जाता 
है । न तो वह फिर वस्तु से राग तथा अनिष्ट से ढंष करता है। 
खप्नयोग से सारा दृश्य खप्न हो जाता है। ओर सप्नवत्‌ क्षण- 
| भंगुर मालूम होने लगता है । रामजी ने पूछा-हे भगवन्‌ ! जाग्रत 
॥ स्वप्न सुषुप्ति तुरीया व तुरीयातीत का लक्षण सखवप्नरूप से समझाहये । 
वशिष्ठजी ने कहा हे राघव ! जब तक जित्तमें पदार्थ की सत्यता भासती , 
रहे तब तक जाग्रत है। ज़ब पदार्थ की सत्यता मिद जाय तब सप्न : 
॥ है। और जब दोंनों ही भाव अभाव मिट जावे-तब सुघुप्ति है। 
| और जब तीनों का लय होकर ज्ञान से शान्ति पद प्राप्त होवे तब | 
तुरीया है । हे राघव ! जीव संसार को अज्ञान से वर्षा काल के मेघ ' 
के समान सत्य देखता है. पर चतुर्थ भूमिका में जाकर शरदकाल 
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पीन्पीन सन्नी फनी सीन की जीन पी पी जे को कक आप 
के मेघ के सदश संसार को देखता है । और पद्म भूमिका में मेघ 
सहित आकाश की तरह संसार को देखता है । पर उसका चित्त निर्मल 
होजाता है । उसे इष्टानि्ट में राग-ढ प नहीं होता है । वह अपनी ; ' 
सम्पूर्ए क्रियाओं को खाभापिक समकने लगता है । जेसे कमल ; . 
खप्नवत्‌ ही सूय॑ को देखकर खिलता व रात्रि में बन्द हो जाता है, $ 
ऐसे ही वह मोह ममता व अहड्जार सहित हो स्वाभाविक चेष्टायें करने. / 
लगता है । हे राघव ! उसे संसार के भिन्न पदार्थों में भेद बुद्धि नहीं ; 
4 रहती है वह समान दृष्टि से उन्हें एक जह्य देखता है! उसकी 
अहन्ता नष्ट होजाती है । जेसे तिलसे तेल और फूल से सुगन्ध की $ 
॥ उतत्ति होती है ऐसे ही अहं से संसार उत्पन्न हुआ है । है राघव ! $ . 
| जिसकी अहंता नष्ट होगई है वह सब कुछ करता हुआ भी जड़वत्‌ # 
( स्थिर रहता है। वह बाहर भीतर एक समान आकाशवत्‌ बना रहता | 
॥ है। आकाश में परिणाम व स्पश नहीं ।. ये तो बीजमें होते हैं क्योंकि | 
| बीज से अंकुर फूटते हैं अंकुर में बृत्त और वृक्त में फल फूल व | 
। शाखायें उत्न्न होती हैं। पर आकाश ज्यों का त्यों बना रहता है।,। 
॥ है राघव ! वह जागता हुआ भी सुघुत्तिके समान रहता है। संसार विदय-| 
॥ मान व वर्तमान ने रहते हुए भी उसे सोया हुआ प्रतीत होता है । उसके | 
अन्दर विकार माजम होते हुए भी उसके हृदयमें उनका भाव नहीं रहता | 
है, वह एक अद्न त खरूप में स्थित व शान्त रूप हो जाता है। इसलिये ॥ 
अहन्ता को त्यागकर संसार में जागते हुए भी सुषुत्तिके समान बने रहो । $ 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का दसवा सर्ग समाप्त ॥१०॥ 
ग्यारहवाँ सर्ग 
छठी भूमिका वर्णन द 
वशिप्ठजी ने कहा हे राघव ! मेंने पाँच भूमिकाओं का उपदेश है 
तुम्हें दिया । अब छठवीं भूमिका का लक्षण सुनो । जो इस! 
भूमिका में प्रातत होता है, वह सब सांसारिक व्यवहारों कोह 
क्रता उद्यार्थ अप्रिय समान बना रहता है । वह कमों के 
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॥ बन्धन में नहीं फँसता है । जेसे आकाश में सम्पूर्ण पदार्थ विद्यमान 


हैं पर आकाश किसी पदार्थ से स्पश नहीं रखता है, ऐसा ही वह 


। भी सब्र संसारिक काम को करता हुआ भी उनसे स्पश नहीं रखता 


है । हृदय में शून्य रहता है । इसलिये कर्मा का बन्धन भी ४से 
नहीं क्योंकि बन्धन अहन्ता से होता है, सो उसमें नष्ट होगया है । 


जैमे सप्न में खाना पीना लेना देना चलना फिरना इत्यादि स्व कृमे 


4 


होते हैं । पर वह वास्तविक नहीं, जाग्रत में नष्ट हो जाते हैं, ऐसे 
ही वह सब कर्म परमार्थ भाव से करता है, स्वार्थ भाव से नहीं । 
उसको अपना कुछ लक्ष्य नहीं वह पृर्णखण्ड सचिदानन्द ब्रह्म योग 
से पूर्ण हो जाता हे । अपने लिये कुछ करना नहीं रह जाता है। 
उसे कोई भी पदार्थ आत्मा से भिन्न नहीं भासता है । ओर पदाथों 
के नाम रूप सभी रब्ठ आकार प्रकार- सृग तृष्णा के जलवत ही 
भिथ्या मालूम पड़ता है । मेरा तेरा इत्यादि चिदंग्रथि उसकी नष्ट हो 
जाती है। और वह हर एक क्रिया को ईश्वरापित व स्वाभाविक सम 
भता है। क्षीर समुद्र से निवृत सा हुये मनन्‍्दराचल पर्वत की नाई वह 
शान्त भाव से स्थिर हो जाता है। सू्यके समान वह ज्ञान से प्रकाशित 
होता है । झज्ञान चक्रमें फिरता फिरता एक २ कर स्थिर हो शान्त 
होजाता है । पवन रहित दीपक के समान वह विश्व-कलना सहित 
शान्तरूप भी वही रहता है। जेसे आकाश घटके भीतर ओर बाहर 
एक रस'पूर्ण बना - रहता है ऐसे ही वह आत्मरूप हो सम्पूर्ण विश्व 
के भीतर व बाहर पूर्ण होजाता है। जलके अन्दर घड़ा भीतर बाहर 
से जेसे जल पूर्ण रहता है तेसे ही वह पुरुष अपने आप में भीतर व 
बाहर से पूर्ण होजाता है। फांसी से छुटकारा पाने वाले के समान वह 
। संसार निवृत्त हो अखण्ड आनन्द को प्राप्त होता है । तीन प्रकार 


॥ के जो क्लेश हैं वे भी उसे नहीं सताते । बहुत चलने से थका.हुआ 


कर 


पुरुष के समान वह ज्ञान शेया पर विश्राम पाता है। वह पूणमासी के 
चन्द्रमा के समान पूर्ण आनन्दासृत का पान करता है । अन्ञान धूम 


ा क 
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मे रहित ज्ञानाग्नि के समान प्रकाशित होता है । अपने ज्ञान रूपी 
पर्वत पर स्थित हो संसार को अज्ञान से जलता हुआ देखता है। 
संसार में जागृत होकर चेष्टा करते हुए भी हृदय में स्वप्नवृत्‌ शुन्यस्ता 
बना रहता है। वाणी इस अवस्था का वर्णन नहीं कर सकती पर $ 
कुछ लोग इसे ही अल्यानन्द कहते हैं, कोई चेतन पद, कोई आत्मपद है 
कोई साक्षी पद, कोई काल पद, कोई ईश्वर पद, ओर कोई प्रकृति 
पद इसे ही कहते हैं इत्यादि । किन्तु इस पदकों सन्‍्तजन ही जानते 
हैं। इस छठ्वीं भूमिका में प्राप्त होकर योगी, भीतर बाहर से प्रका- 
शितमएणि के समान होजाता है। संसार में सोया हुआ तथा स्वरूप 
जागृत के समान हो जाता है और उसका जीवल भाव नष्ट हो जाता ॥. 
हैं। वह अहड्भाररूपी घटाकाश से रहित हो महाकाश के समान एक 
रस शान्त हो जाता है। ह - 
श्री योगगाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द् का ग्यारहवां सर्ग समाप्त ॥१॥ . 
बारहवाँ सर्ग का 
सातवीं-भूमिका । 
हे रामजी | खातवीं भूमिका में प्राप्त होकर योगी भ्रत-ज्ञान से 

भी रहित हो जाता है । उसको अपना भी ज्ञान नहीं रहता।; 
वह देह रहते हुए भी विदेह के समान आचरण करता है । क्योंकि : 
उसका देहाभास नष्ट हो जाता है और अपने एक आत्मखरूप में ; 

स्थित हो जाता है । जेसे कि आकाश अपनी शून्यता *में स्थित 
हो । वह बालक के समान खान पान, लेन देन इत्यादि चेष्टायें $ 
॥ सवभावतः करने लगता है। काठ की पुतली जेसे तागे से बँधी हुई ॥ . 
चेष्टा करती है ऐसे वह प्रारच्ध वेग से बँधा हुआ चेष्टा करता है, | 
पर उसकी कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राघव ! इस भूमिका में प्रात ई 
योगी को दूसरे नहीं समझ सकते । इसको वही समझ सकता है जो £ 
इस पद पर स्थित हो । [बह जीवन्मुक्त तुरीयापद स्थित रहता है। ६: 
पर इस तुरीयातीत पद सातवीं भूमिका में आकर थोगी विदेह है: 
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! मुक्त७ हो जाता है । है राघव ! यह पद अनिर्वाच्य शुद्ध, निर्मल, 

त, चेतनरूप, कालरहित अच्युत कहा जाता है। वख्र पर लिखी 

मूर्ति के समान योगी 'अहं बल्य' से भी रहित हो शान्त, स्थिर 
३ हो पूर्ण हो जाता हे 


श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्धं का बारह॒वां सगे समाप्त ॥१२॥ 


“बरफ१ी० 
तेरहवाँ सगे 
संसरना भाव प्रतिपादन 
वशिष्टजी ने बहा-हे रामजी ! मेंने जो तुम्हें सात भूमिकाओं ह 
का उपदेश किया उसमें प्रथम भूमिका शुभेच्छा से ज्ञान की प्रापि 
होती है ओर दूसरी शुभ विचार से स्वरूप ज्ञान होता है । तीसरी 
भूमिका तक सांसारिक कामनाओं की निवृत्ति हो जाती है। यदि # . 
इस अवस्था में योगी का शरीर छूट जाये तो वह पुनः जन्म । 
॥ लेकर आगे के लिए ज्ञान प्रोपत करता है ओर चतुर्थ भूमिका में 
१ यदि शरीर छूट जाये तो वह जन्म मरण से रहित हो जाता है उसे 
देवगति प्राप्त होती है। क्योंकि उसकी इच्छा भुने हुए बीज के समान 
रहती है जिससे वृक्ष फल फूल और शाखायें नहीं उत्पन्न हो सकतीं 
यदि सतपद है, वह संसार को ख्वप्नवत्‌ देखता है । पाँववी भूमिका | 
सुषुत्ति के समान है, छठवीं साक्षीरूप तुरीयापद है "ओर खातर्वी 
अनिर्वाच्य तुरीयापद है । हे राधघव ! यह सब जो मेंने वर्णन 
किया इसका एक मात्र प्रयोजन यह है कि तुम इच्छा और वासना है 
को त्याग करो। यह संसार इच्छा ओर वासना के रहते हुए .अज्ञान 
से भासता है ओर ज्ञान से लीन हो जाता है। है राघव ! यह संसार 
आधिव्याधि रूप दो तरड्ों वाली नदी”: समान है जिसमें राग-ह प 
९ रूपी छोटे २ मचछ ओर तृष्णारूपी बड़े मच्छ तेरते रहते हँ। जीवगण 
इस नदी में उत्पन्न होकर दुःख पाते रहते हैं । जेसे जल नीचे को 
कविदेह मुक्त का यद अभिभ्राथ नही कि योगी देह रहित दो जाये, वल्कि देह रहते हुए भी इस, 


शिलिओलान, 







५ जननननामननक भा. 
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€ का देहाभास नट्ट दो जाता दे और जीवन्मुक्त की ब सर बढ़ी हुईं अ्रवस्था का ही नाम विदेहमुक्त है। _ 
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बहता हैं तेमे ही संसार मृत्यु के मुख में बहता है। उसी में जीव तृष्णा 
मै फँसे हैं। उससे निकलने के लिये वराग्य ओर अभ्यास रूपी हाथी के 
दो दाँत ही समर्थ होते हैं । हे राघव ! इस संमार-त्षेत्र में तृष्णारूपी 
मर्िणी विष्यरूपी फुफकार से विचाररूपी वेलिको जलाती रहती हे 
जिससे जीवरूपी-किसान दःख पाता रहता है । इसलिये तुम वेराग्यरूपी 
अग्नि से उन मूल तृष्णारूपी सर्विणी को जला दो । तृष्णा रहते हुये 
सन्‍्तों के वचन हृदय में ऐसे ही नहीं घुसते जेसे दर्पण पर मोती नहीं 
ठहरता । तृष्णा के पर्य्यायवाचक इतने नाम हें-तृष्णा, अभिलापा 
इच्छा, फुरना और संसरना इत्यादि । इच्छा रुपी मेघ ज्ञान रूपी 
सूर्य को ढेँक देता है । विचार रूपी पवन के चलने पर ही मेघाच्छादन | 
नष्ट हो जाता है। इसलिये तुम ज्ञान-सूर्य को साज्षात्‌ करने के लिये 
इच्चा और वासना का त्याग करो । यह जीव इच्छा रूपी तागे से | 
बँंधा हुआ आकाश का एक पत्ती है। इसलिये यह दीन हीन और ॥ 
लाचार हो उड़ने में असमर्थ रहता है । इस इच्छा का नाश संसार ; 
के विपयों से वेराग्य ओर आत्मा के अभ्यास से होता है। हे राघव ! # 
| ओर वासना ये दो महयमत्त हस्थी के पुत्र के समान हैं कि जिसके )” 
जीत लेन पर सम्पूर्ण विश्व की विजय हो जाती है। 5 
रामजी ने पूबा-हे भगवन्‌ ! आपने जो हस्ती का उदाहरण ॥ः 
दिया वह हस्ती कौन है, कहाँ रहती है ? उसके दाँत और पुत्र कोन |. 
हैं ? वह केसे मरती ओर उत्पन्न होती है ? 
वशिष्ठजी ने उत्तर दिया-हे रामजी ! इच्छा रूपी हथिनी है| 
जो शरीररूपी वनके मनरूपी गुफा में रहती है और इन्द्रिय रूपी 
उसके बालक हैं । सड्ल्य विकत्य रूपी उसके दाँत हैं, संसरना रूपी 
नदी है उप्में राग-ढ प रूपी मच्छ रहते हैं। और जिसके सुक्कत-दुष्क्ृत 
रूपी दो किनारे हैं और जिसमें कर्म रूपी लहरें लहराती हैं और 
जिसमें चिन्तारूपी ज्राह तैरता रहता हे, जीवरूपी तृण जिसमें भटकता 
फिरता है और जिममें तृष्णा रूपी अंकुर फुरना रूपी जल देने से 
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ह का आर 

' बढ़ जाता है। उसके बढ़ाव को खरूपाभ्यास से रोकदों । हे राघव ! 
यह तृष्णा रूपी बढ़ा मच्छ धीरज रूपी माँस का भक्षण करता रहता 
“है। उसे वेराग्य रूपी केंडी और अभ्यास रूपी दाँतों से नष्ट करो। 
' इच्छा ओर निरेच्छा ही बंन्धन ओर सुक्ति है। इस प्रकार स्वरूपार्थ 
-की भावना करने से आत्मंपद प्राप्त होगा, वासनायें नष्ट हो जांयगी 

शरीर से खाभाविक चेष्टा होगी और तब तुम्हारी विजय होगी 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का तेरहवां सर्ग समाप्त ॥१३॥। 
चोदहवा सगे 

जीवेच्छा चिकित्सा हे 

रामजी -ने पूछा,--हे भगवन्‌ ! आपने बतलाया कि' 
सवरूपार्थ की भावना करने से वासना ही नष्ट होती हैं ओर 
जीवन्मुक्ति प्राप्त होती है, परब्त चिरकोल को वासना शीघ्र 
केसे नष्ट हो सकती है, ओर जब वासना ही नष्ट हो जायगी 
तो शरीर केसे रहेगा । क्रिया केसे होगी ? वशिष्ठजी ने उत्तर दिया 
हे रघुपुड्व राम ! मेरे वचन कानों के भूषण ओर धनयुक्त हें जिसके 
सुनते मात्रसे दरिद्रता नष्ट हो जाती है, पर तुम्हारी दरिद्रता अभी नष्ट 
नहीं हुई, संशय के प्रश्न पर प्रश्न करते चले जाते हो । हे रावव ! 
मैंने तम्हें तीन शरीरों का उपदेश किया है और यह समझाया है कि 
इस ड़ शरीरसे दूमरा ओर तीसरा शरीर भिन्न हैत्रह तम से परे सूगरूप 
है। उसके ज्ञानसे फिर अभिलाषायें कहाँ ? उसके जाने पर फिर अपूर्णता 
पाकर कमी नहीं रहती । तम उप्त ज्ञान से आदित्यरूप हो तमरुप देह 
का विनाश कर डालोगे। जब ठुम अपने को प्रकाशरूप देखोगे तो 
तुम्हारा यह तमरूप सासांरिक पच्रभौतिक न भासेगा, परन्तु शरीरकी 
स्वाभाविक चेश होती ही रहेगी । तब तो तुम अधे निद्रावालों को 
त्तरह ही चेष्ट करते रहोगे ओर जेसे बालक उन्मत्त के समान अपनी सर्वे 
पेशओं को करते हुए भी अभिमान नहीं रखता वैसे ही तुम इच्छा शक्ति , 
प्रातकर सुख की चाहना कहो ओर दुःख का विच्छेदन करदो । अपने |, 
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इच्छा वल से प्रार्प पर विजय प्राप्त करके हृदय से संसार की सलता ;. 
का लोग कर दो । जे कोई पुरुष किसी देशकों जा रहा है वहां तक < 
पहुँचने में जो समय लगेगा इच्छा बलसे थोड़े समय में पहुँच जायगा 
और थकावट भी नष्ट हो जायेगी,परन्तु वह सब कुछ शरीर से ही साध्य 
है। हे रामजी ! जीव की साभाविक इच्छा ही दुःखदायक है इसलिये- 
साभाविक इच्छा का नाश करो। उप्ती के नाश से तो ज्ञानवान उस 
तुरीया पदको प्राप्त करता है कि जो आत्मपद से भिन्न ओर मायाकी । 
रचना है, वहों ही अहडझ्ार उत्पन्न होता है और उसीसे असत्‌ संसार $. 
का मिथ्या ज्ञान होता हैं ।इसलिये तुम & जीव-कोटिकी मानुषिक 
इन्छ[ का त्याग करो तभी परम कल्याण वे शान्तपद को प्राप्त कर 
सकोगे। जो निरीक्षित है, उसी को अठत आनन्दरूप आत्माका 
दर्शन होता है। मृ्ंजन आत्मुरुपी विन्तामणि को त्यागकर शाह: , 
काररूपी क्रोध को ग्रहण करते हैं। मन्त्रप्रेरित हो जेसे पुतली चेष्ट | 
करती है, परन्तु उमे कुछ अपने करने का अभिमान नहीं, ऐसे ही | 
प्रार्ध-प्रेरित हो तुम पुतली की नाई' कर्म करते जावो, पर उसका 
अभिषान त्याग दो। तुम्हारा पुरुषार्थ यही होना चाहिये कि तृष्णा |: 
का नाश हो, कर्म फूल की इच्छा न हो ओर खयं भी कर्म करने की |. 
4 इठा न हो क्योंकि कर्म का कराने वाला ईश्वर वे प्रकृति है।जो £: 
“३ योगी सम्पूर्ण कर्म करता हुआ भी उसका कर्ता ईश्वर और प्रकृति | हे 
की समभता है, उसमें अहड्र नहीं होता । वह बन्धन में नहीं 
फसता उसे पुण्य पाप नहीं होते । यदि तुम अपने स्वरूप में विश्व _ 
क नहीं देखते तो तुम्हें विश्व के पदार्थ विद्यमान रहते हुए भी नहीं * 
दिखलाई पढ़े गे । तुम जो कुद भी देख रहे हो, वह तुम्हारा अश्ुभव 5: 
है, रस्ती में सर्पका अनुभव करके तुम खय॑ मिथ्या भय को प्राप्त करतें। : 
है । इसलिये तुम मिथ्या भय मत करो और सम्पूर्ण क्रियायें करते 
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... & जीव क्रोदि की इच्छा-जो जीव को बनन्‍्धन में फसाने वाली हैं तम उमका त्याग कर सकते, _' 
है| है; नकि इप्वरीय इच्छा का । जो तुमने साना रूम व चेडायें क्रय रही है वह ईश्वरीय इच्डा 
ड्ू भार ठतुम ५ फिका 'याग नहीं कर सकूते।| यद्धि उस इच्छा बल को तुम प्राप्त करलो तो ठुम 

# चय बन्चन से मुक्त हो ईश्वर पद पर ह्थित हो जावोगे । 6 मा 
ईफकफ्राकफफ्छक कफ कह ७ अ>कछ|ऋऋकजऋऊऋर> 


न 








4-3० >न रन ल«9+ 32५५७ 2५००-०० न >कनकननन «93 बन रन5«+ है. + 
आओ काकाफा का साओऊ का फ्रकफ का क्रऊऋ>७ >> ऋजरफछऋजऊजज अत कऋछऋश० 


प्रा 


४ 


श्र 
हि री 
| ननन+-सनत-कऊननननन---न मानने धधक ७७७2 


का ब्व जा, क 3 ऐड 7 
; 9... की. ..ा८०, >4...2क.. कक 2 .आ. >मक, ०] _>बांक, अगि, या >ा >ाओ 


# योगवाशिष्ठ-भाषा * श्ब्बः 


हुए भी स्राभाविंक चेष्टा करो । शरतकाल की बेलि सूख जाने पर 
भी उसका आकार दिखलाई पड़ता है। ऐसे ही चित्त राग-दं प रहित 
होने पर भी दिखलाई पड़ा है। परन्तु वह यदि अहड्लार रहित हो, 
शिवपद पर स्थित रहे तो उसे मेरा तेरा त्याग का भेद नष्ट होकर अह् त 
आनन्द की प्राप्ति होती है। इसलिये तुम अपनी इच्छा का अभि- 
भान त्यागकर खाभाषिक इच्छा बल को प्राप्त करो । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का चौदह॒वां सर्य समाप्त ॥१७४॥ 
पन्द्रहवाँ सर्ग 
कम-बीज का नाश केसे हो ? 
वशिष्ठजी ने कहा--हे राघव ! जेसे बालक मिट्टी के खिलोने 
बनाकर हाथी घोड़ा राजा प्रजा हत्यादि नामों की कल्पना 
करंता हैं, परन्त वास्तव में सब मिट्टी ही है, ऐसे ही 





अठ् त आत्मा से नाना नाम रूप की कल्पना हुईं हे पर वे सब उस 


अद्वत आत्मा से भिन्न नहीं। भेद बुद्धि से ही यह में है, यह वह है,यह 
मेरा. है, वह उसका है इत्यादि अहड्भार उत्पन्न हुए हैं। इसलिये 
हे राघव ! इस अहड्जार का त्याग करो। रामजी ने पूछा-हे भगवरन ! 
आपने कहा कि अह मम की +रना मिथ्या है इसका त्याग करो और 
तुम संसार से असद्ग रहो । परन्तु असड् भाव निष्कम या सुकम॑ भी 
केसे प्रात होता है, उसे स्पष्ट समकाइये । वशिष्ठटजी ने कहा-तुम जी 
कुछ सुकमे निष्कर्म के बारे में जानते हो उसे बतलाओ । कम क्‍या है? 
से होता है ? इसका नाश केसे होता है ? ओर नाश से लाभ क्‍या 
है ? तुम जो कुछ इस सम्बन्ध में सुनें व्‌ समझे हो उसे बतलाओ 
रामजी ने कहा-मैंने जो सममा है वह में आप से कहता हूँ । जेसे वृक्त 
का नाश फल फूल व शाखाओं के काटने से नहीं होता है; उसका 
मूल काटना चाहिये तब उसका नाश हो सक्रता है, इसी प्रकार 
इस संसार रूपी बन में वृत्त रूपी शरीर मिला हैं। इसका बीज कम 
| है । हाथ पेर पत्ते है। रुधिर श्वास ओर वासना ही रस है। सुख 
धन्‍रकफनसकरत अनन्त ककतस कफ रकम कक छा का कनकय * अकलकतकच्दटझलकनकक कल्कक कर्क छलका अचजुकनक कुल ७० 
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टख फूल हैं। जो जाग्रत कर्म और वासना रूपी बसन्‍्त ऋतु को | । 
पाकर प्रफुछ्ठित होता है, 3सी को जब पापरूपी शरतकाल् प्राप्त होता 

है तब वह सूख जाता है। ऐसा यह शरीररूपी वृक्ष है। तरुणाई ६ 
अवस्था उसकी कली है जो च्षण-क्षण में सौन्दर्य को प्रदान £ 

करती है। जरा रूपी फूल इसको हंसते है ओर राग-ह प रूपी बन्दर 
प्रतिक्षण क्ञोभते रहते हैं । यह वासना रूपी रससे बढ़कर जाग्रतरूपी 
वसन्‍्त से क्या शोमायमान हो जाता है। पुत्र कलनत्र आदिक तृण 
और घार्स हैं और इन्द्रियों के गढ़रूपी मुख है जिनसे यह शरीर 
चेष्ठा करता है। इसकी पांचों ज्ञानेन्द्रियां पअ-स्तभ्भ है जिस पर इच्छा 
रूपी वेश्षी चढ़कर अपने २ को चाहती है। इन पॉवचों स्तम्मों में सब 
से बड़ स्तम्भ मन है जो सबको धारण किये रहता है ओर पद्च प्राण 
इसके रस हैं जो प्रत्यक्षरूप से सबको ग्रहण करता है। जीव इन सब- 
का बीज है, जो येतन्योमग्रुब॒ल्ल होने से चेतन कहा जाता डै। जीव 
का वीज ब्रह्म हे और वह्म का वी मे कोई नहीं । है मगवान्‌ ! जब तक 
इस शरीर का चित्त से सम्बन्ध रहता है तभी तक संसार में जःम-मरण 
होता है और जब चित्त से रहित होता है, तब वह सत्ता बच्य, 


| 





| 


4 शिवतल और शान्त कथा अनन्त रूप कहा जाता है । अह'कार 


| 


| 


उत्थान होना ही इस कर्म रूपी बीज का कारण है । जब तक यह बीज 
नष्ट होगे तव तक आशगमन से म॒क्ति नहीं मिलती। इस बीज 
के इच्छा, तृण, अन्नान चित्त और ऋण त्याग की बुद्धि आदि कई 
संज्ञ है। किसको ऋण करें, किसको त्थागें? हे रामजी! अज्ञान 
के गहते इच्छाओं का नाश नहीं होता और अन्नानी को भासता है 
कि यह इच्छा है, यह कर्म है । पर ज्ञानी को सब ब्रह्म ही भासता 


है और वह सुखी रहता है। किन्तु अज्ञानी को कर्म में भी कर्म 


| 


भासता है, इसलिये वही वन्धनमें पड़ा रहता है । हे रामजी ! क्रियाओं 
का त्याग नहीं होता । इन्द्रियाँ कर्म करने में सवतन्त्र हैं । इससे क्रियाओं 
का 'याग नहीं कहा जाता, बल्कि कर्म से कर्म बुद्धि को जानना ही | 
त्याग हैं। जीवके लिये सबसे वड़ी उपाधि अह ड्वार है। अहड्कार रहित | 
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| होकर कम करने, न करने के ही समान है। ऐसा जो निरहड्जारी है, ' 
| वह सब कुछ करते हुए भी मानों कुछ नहीं करता है। परतु जो अहं 
कार पूर्वक मौन होकर बेठ जाये और कहे कि में कुछ नहीं करता तो 
यह ठीक नहीं, बेठने से क्‍या होता है, वह बेठे २ ही सब कम करता 
हैं। अस्तु अह' का लाग ही सर्व त्याग है, किया के ध्याग का नाम 
सब त्याग नहीं अहड्ढार को त्याग देत्रे तो शान्ति प्राप्त हो जाबे । इसी 
का दूसरा नाम पुरुषप्रयत्न भी है। 
श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पन्द्रहवा सर्ग समाप्त ॥१५॥ 
सोलहवों सगे 
ु विद्याधर वेराग्प वन 
वशिष्ठज़ी बोले, हे. रामजी ! शान्ति तो उसी को मिली 
है कि जिसके हृदय से में और मेरे का अभिमान हट गया है। 
परन्तु उसके हृदय से अभिमान नहीं गया और यह सम्रभता है 
कि यह मृह मेरा है यह मेरा शरीर है यह मेरे बान्धव हैं 
आदि-आदि, तो उसको शान्ति नहीं मिलती, और जब तक : 
शान्ति नहीं तब तक सुख कहों ? बिना शान्ति के सुख 
4 दुर्लभ है। हे रामजी ! पहले आप हुआ, तब जग हुआ। जब £ 
“आप ही नहीं प्रकट हुआ तब जग कहाँ से उत्तन्न होगा, और यह ! 
॥ उत्पन्न होना ही अनर्थ का कारण हुआ है । हे रामजी ! वहीं :सर्व- ४ 
त्यागी है-कि जिमने अहड्डार का त्याग कर दिया है, और जिस अह' | 
को नहीं तागा, जानो उपते कुछ नहीं त्याग क्रिया। क्रिया का ४ 
त्याग त्याग नहीं कहलाता । सबसे पहिले अहज्लर को ही त्याग ? 
| करना चांहिये। अहझ्ढार के नष्ट हुए बिना तो क्रिया फिर भी उत्पन्न हो £ - 
समझती हैं। इसते अहड्वार को त्याग करना ही सर्व श्र छहें । तभी तुम ॥ 
सर्व त्यागी हो सकोगे । अहझ्जार त्याग देने पर संघार खप्न में भी है 
न भांसेगा । अहड्जार ही संसार का बीज है । इसी से स्थावर जड़ेम है 
- | जगत भासता है। अहज्लार नष्ट हो जाये तो जगत म्रम्म नष्ट हो जाता ; 
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) औ२८६. .. निर्वाण-प्रकरण-उत्तराष्ध का 
है इससे अहंकार के चष्ट करने की ही भावना करो। देखो, जब 


| 


उतारता जावा है। फिर ती इस प्रकार के उतारने से वह आवागमन | 
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कमी तुम्हें अहं का भाव उत्पन्न हो तब उसी क्षण यह निश्चय करलो 
कि में कुछ नहीं हैँ? वतत, अहज्डार का अन्त हो गया । फिर 
तुम्हारे पास आत्मपद ही शेप रहेगा । हे रामजी ! यह अहंकार ही सब 
अनथों का मूल कारण है । देखो, जब यह शरीर शत्रों के प्रहर और 
कठिन से कठिन दुःखों को भी सहन कर लेता है तव इसको इस 
अहं के त्यागने में कया कठिनाई होगी, कुछ नहीं। अतः हसे ही 
समूल नाश करने की चेष्टा करो । क्योंकि यही बीज है। जो इसको.नष्ट 
कर देता है, उसके हृदय में संसार की सत्ता फिर नहीं उठती । यद्यपि ६. 
बह गृहस्थ हो तो भी उसको यह प्रपन्न शून्य वन के ही समान भासित 
होता है। परन्तु यदि वह अ्रहद्ञार सहित है और बन में जा बठे तो 
भी जानो कि वह जन समूह में ही बेठा है कारण कि उसका 
अत्ञान तो नष्ट नहीं हुआ है। हे रामजी ! जिसने इन्द्रियों सहित 
अपने मन को वश नहीं किया है उसे मेरी कथा सुनने का कोई भी 
अधिकार नहीं है। वह निरा पशु है, ओर जिसने अपनी हन्द्रियों ह . 
पर विजय पाली हो वह सच्चा पुरुष है किन्तु जो क्रोध -लोभ, मोह 
से सम्पन्न है वह पशु है। वह महा अन्धकूप को प्राप्त होता है। 
किन्तु जो पुरुष ज्ञानी है उप्तमें यदि कम की इच्छा भी प्रकट होती 
है तो भी वह उसकी अनिच्छा ही जानो उसका वह कम अकर्म के 
ही समान है। क्योंकि जेसे भूना हुआ बीज किर नहीं उगता पर 
उसका आकार भासता है बेसे ही देखने में तो ज्ञानी चेष्टावान भले 
प्रतीत हो किन्तु उपके हृदय में कर्तों का से लेशमात्र भी नहीं 
होता। यद्यपि प्रारुत बड़ ही कठिन है और वह ज्ञानी के मियये 
भी नहीं मिटता तो भी वह इस सिद्धान्त को जानते हुए भी 
करता है ओर निलेप रहता है। उसे प्रारव्ध के अंश की तनिक भी £ 
चिन्ता नहीं होती और वह जानता है कि ये. कर्म शरीर के हैं, £ै 
आत्मा के नहीं । वह वारम्ा[र शुम कामों को करके प्रारूप वेग को है 


# योगवाशिप्ठ-भाषां & १८७ 
मुक्त हो जाता है और 3से अहंकार का पद-पहार नहीं सहना 
पड़ता । इससे अहंकार को ही नष्ट करने की चेष्टा करनी चाहिये । 
अहड्जार नष्ट हो जाने से वह निर्वाण पदको प्रात हो जाता है कि 
“ब जिसमें पहुँचेकर निर्वाण भी निर्वाण होजाता है। हे रामजी ! जेसे वर्षो- 
काल में ही बादल होते हैं, शर्तकाल में नहीं उसी प्रकार जब तक 
4 अज्ञानरूपी वर्षाकाल हे तभी तक अहडझ्भाररूपी वर्षा है और जब 
विचाररूपी शरतकाल आधवेगा तब अहड्लाररूपी बादलों का समूल 
नाश हो जावेगा और तब आत्मरूपी आकाश निर्मल भामित होगा । 
हे रामजी ! अहझ्लार रूपी मेल से ही यह जीव ढाँगा हुआ है. ओर 
झ्रात्मा नहीं भामता । अहंकाररूपी आवरण हट जावे तो आत्मा ज्यों 
का त्यों मासित होगा । तब उसे यह जो कुछ है सब आत्मा ही 
जान पड़ेगा । तब वह पाषाण शिला के समान हो जाता है, कारण 
कि उसका अहंकार नष्ट हुआ रहता हे। किन्तु जिसने क्रिया को 
त्याग कर दिया है और उसीमें वह अपने को सुखी देखता है, वह 
महा मूर्ख है । क्योंकि क्रिया को त्याग देने से दुःखों का नाश नहीं 
होता अपितु दुःख और भी बढ़ जाते हैं । परन्तु आत्मवान होना 
भी कोई साधारण: चर्या नहीं हैं-जब सम्पूर्ण संसार को क्रिया के 
बीजरूप अहंकार को नष्ट कर देवे जब्न उस अक्रिय आत्मसखरूप का 
६ दर्शन होता हैं'। जेसे तांबा अपना तांग्रमाव त्यागकर सुबर्ण हो 
जाता है, बेसे ही जीव अपना जीवत्व भाव त्याग देता है और तब ' 
गाता हो जाता है । जेसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता हैं वेसे ही | 
अहड्डाररूपी वायु से रहित जीव अपने स्रभाव में होकर आनन्द पद 
को प्राप्त होता है। तब वह सबका अपना आप होजाता है तब वह 
समस्त देश, काल ओर वस्तु को एक अपने आप में ही देखता है। 
| पर जबू तक अहझ्लार का नाश नहीं हुआ तब तक मेरे ये वचन 
हृदय में स्थित न होंगे। उसके लिये ब्रह्म का पाना वेसे ही कठिन 
| झौर असम्भव है जेसे बालू से तेल निकालना असम्भव है। क्योंकि 


| जब तक, हृदय में अहंकार विद्यमान रहता है तब तक उसको 
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श्ण्ट. # निर्वाए-प्रकाश-उत्तराद्धू * 
: ; उपदेश नहीं लगता। जेसे दर्पण पर मोती नहीं ठहरता वैसे 
॥ जिसको अहंकार का स्फुरण होता है उसके ह॒देय में मेरे वचन नहीं 
| लगते किन्तु जो शुद्ध हृदय वाला है उसको मेरे थोड़े वचन भी बहुत 
जग जाते हैं। हे रामजी ! इस पर एक प्राचीन इतिहास है, सुनो।. 
'॥ में एक समय में हिमालय पंत पर गया तो वहाँ भुशुरिड से समागम' 
। हुआ । तब मैंने भुशुरिष से पूछा कि हे भुशुरिडिजी, ! भला ऐसा ६ 
|भी कोई पुरुष है कि जिसको आयुर्वल तो बहुत लम्बी:हो परल्तु वह , 
| ज्ञान से शून्य होगे ? यदि ऐसे पुरुषकों तुमने देखा होतो मुझे बतलाओ 

इस पर भुशुरिड ने कहा-हाँ, भगवन्‌ ! एक विद्याधर की- 
बहुत बड़ी आयु थी ओर उसने विद्याध्ययन भी खूब किया था। उसने , 
भोग भी बहुत भोगे थे और वेसा ही वह सत्कर्मी भी था। उसने 
सम्पूर्ण चार युग तक अपना जप तप और नियम आदि ब्रतों का 
पालन किया था। कितने ही काल तक वह भोगोंसे प्रेम रखकर और उसमें 
संलग्न रहकर पुनः वेराग्यवान हुआ था। किन्तु समय आया कि ४ 
वह सर्व से विरागी होकर लोकालोक पर्वतों पर जो विचरा तो सोचने !. 
लगा कि यह संसार असार रूप है और में किस प्रकार इससे " 
पाऊ गा । क्योंकि यह तो वारम्बार के जन्म और मरण का स्थान है | 
और इसमें फोई भी पदार्थ सत्य नहीं है, फिर मैं इसमें किसका 
आश्रय कछ । ऐसा विचार कर वह दुखी आत्मा पुरुष सुमेरु पर्वत पर: 
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मेरे पास आाया। दरणडवत्‌ किया। तब मैंने उसका बहुत कुछ सककार: 
करके वैठाया और कुशल समाचार पूछा। तब उसने हाथ जोड़कर ॥ 
मुझसे कहा-हे भगवन ! इतने अधिक काल तक मेंने .विषयों का 
भोग किया किन्तु मुझे शान्ति न॒प्राप्त हुईं। सो, शान्ति केसे प्रा 
होगी। आप मुझ पर कृपा कर वह उपाय बतलाइये। मेंने बहुत २ | - 
पंख भोगे, बहुत २ कष्ट उठाया। कितने ही स्थानों में रहा और | 
कितने ही प्रकार से वित्त को शान्‍्त करना चाहा परन्तु यह चित्त 
शन्‍्त ने हुआ ओर इस प्रकार मुझे कभी शान्ति न प्राप्ति हुईं । मेंने 


किनने ही नमन मनन ते, यज्ञ किये। बत भी कितने ही कर दान किये, यज्ञ किये। बत भी कितने ही कर ॥. 





# योगवाशिष्ठ-भाषा # | रृदहे 
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डाले। मेरे हजारों वर्ष तक तोऐसे २ सुन्दर रूप देखे कि जिसकी सुन्दरता 
। कही नहीं जाती किन्तु मेरे ये नेत्र तब भी तृक्ष नहीं हुये। इस प्रकार इस 
4 रसनासे भी मैंने कितने ही स्वाद लिये पर यह शान्त न हुईं, और तृष्णा 
बढ़ती ही गई। कानोंसे कितने ही प्रकार के शब्द और राग-रागिनी छुने 
त्वचा से भी कितने ही स्पर्श किये पर तब भी शान्ति न हुई. । जिधर ही 
जाता हू उधर ही दुःख होता है। विषभों को सुख रूप जानकर जितनाही है 
। ग्रहण करता हूं उतना ही बड़े द!खोंकी प्राप्त होता ह। कुछ भी करता 
4 है इन्द्रियों शान्त नहीं होतीं। जसे अग्निको ज्यों-ज्यों घृत मिलता है वह) 
दों-सयों और भी बढ़ती है बसे ही भोगों को पाकर तृष्णा ओर भी बढ़ती 
जाती और हृदय को जलाती जाती है। अतः अब मेरे विचार में 
तो यही आता है कि जो भागों के लिये यत्न करता है और यह | 
सोचता है कि में इनसे सुखी होऊ गा, वह महान मूर्ख है,उसको घिकार 
है और वह भोगों से जो ऐसी आशा करता है तो उसकी वह आशा 
बैंसे ही मूखंतापूर्ण है कि जेसे कोई समुद्र में तरड़ों का आश्रग्र 
करे । क्‍योंकि मेरे विचार से ये भोग तो तभी तक सुख रूप भासते 
हैं कि जब तक इन्द्रियों ओर बिषयों का संयोग है । जब विषयों का 
वियोग हीता है, तब ये इन्द्रियाँ महा दुःख को प्राप्त होती हैं क्योंकि 
4 हृदय में तृष्णा तो बनी ही रहती हे ओर भोग चले जाते हैं। 
३ है भगवन्‌ ! इसी प्रकार का मेरा दुःख है। इन्द्रियां कोमल भले ही 
4 हों पर में कहँगा कि ये सुमेरु पवेत के समान ही कठोर हैं। इनकी 
4 कोमलता को ऐसे भले ही कोई कुछ अनुमान करे पर में तो यही 
. > कहगा कि इनकी कोमलता वेसे ही है कि जेसे खडग की धार 
| कोमल होती है और -सरपिणी जेसे कोमल तो होती है पर स्पर्श करते 
4 ही प्राण ले लेती है। मैंने एक से एक बढ़कर द्रिद्र ओर भिखमज्ञों 
को देखा है कि जो समस्त दिन तो मांगते ही रहतेहें किन्तु उनका पेट 
नहीं भरता और कितने ही ऐसे ही महाव सुख सम्पदा वालों को भी 
देखा है कि जिनकी उपमा झुझसे देते नहीं बनती किन्तु जलकर 
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/६०... # निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध, # 


दोनों ही भस्म हो जाते हैं और उनकी राख में भेद नहीं होता, दोनों की $ 
भस्म समान ही होती है किन्तु दोनों ही अज्ञानी हैं ओर उन्हें शान्ति नहीं 
प्राप्त हो सकती। कारण कि वे अन्ञानी हैं ओर इन्द्रियोंके बंधन में आकर 
वे बारम्बर जन्मते ओर मरते हें। उन्हें शान्ति कमी नहीं मिलती । इस ६ - 
पर यदि आप यह कहें कि तुमतो सुखी जान पड़ते हो सो हे मगवन्‌ ! मेरा है 
यह टुःखरूप ऊपरसे देखने में तो सचमुच कुछ नहीं है पर भीतर ही भीतर $ 
ये इन्द्रियाँ मुझे भस्म किये देती हैं । हे भगवर्‌ ! में वह्माके भी लोकमें रहाहूँ 
शोर वहों मैंने बहुत बड़े-बड़े भोग ओर सुख देखेहें, परन्तु में वहाँ भी दुखी 
ही रहाहँ। इससे मुझे यह जान पड़ता है कि यह इन्द्रियाँ गुणरूपी वृक्त $ 
के लिये अग्नि के ही समान हैं । इनके भावमें शुभ गुणों का अभाव £ 
हो जाता है और विचार, पेय, सन्‍्तोष और शान्ति आदिक सभी 
गुणरूपी वृक्षों का समूल ही विनाश हो जाता है । हा, इन इन्द्रियो ह 
ने मुझे बड़ा दुःख दिया है । इसके हाथ प्रकड़कर में वेसे ही. मर्दन 

कर दिया गया हूँ कि जेसे संग का बच्चा सिंह के हाथ पकड़कर मर्दन 
कर दिया जाता है। ओह ! इनका दमन करना बड़ा ही कठिन है 
और जिस पुरुष ने इन पर विजय पा ली हों वह निश्चय ही, 
देवताओं से भी पूजने योग्य है । परन्तु जिससे मन सहित पे- 
न्द्रियों को अपने वश में नहीं कर लिया वह दीन है, तृण की नाई 
तु5& है। उसको मेरा वारम्बार धिकार है । चाहे कोई कितना भी 
बढ़ा नामथारी महत्त ही क्‍यों न होगे, यदि उसकी इन्द्रियाँ उस्तके 
वश में नहीं हैं तो वह बहुत बढ़ा दुर्जन है। हा, इन इन्द्रियों ने मुझे 
बहुत दुःख दिया है। जेसे उजाड़ में किसी धनी को चोर लूट लेते 
हों बसे ही इन हन्द्रियों ने अपना डक्ढा बजाकर मुझे लूट लिया है।. 
मैं ही क्या, आज इनसे सारा विश्व मोहित हो रहा है कोई विरला ही ॥ 
ऐसा होगा कि जिस पर इनका प्रहार न पड़ा हो । भला ये कितनी 
दुष्ट हैं कि प्रत्येक को अपनी ही अपनी पड़ी रहती हैं और अपना 
खाद किसी एक दूसरे को नहीं देतीं । इससे ये वड़ी ही तुच्च और क्‍ 
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# यौगवाशिष्ठ-माषा % १६१ 


जड़ रूप ही हें । भला बिजली की चमक तो फिर भी कुछ स्थायी 
होती है किन्तु इनका उदय और अस्त होना उतना भी स्थिर नहीं 
रहता । इनको सुख क्षण मात्र दिखाई दिये नहीं कि फिर अस्त हो 
जाते हैं। इन पर विजय पाना बड़ा ही कठिन है । जिसने इनको 
जीत लिया मानों समस्त त्िलोकी उसके वश में आगई। परन्तु 
जिसने इनको नहीं जीता, मानों वह महादरिद्र है ओर जन्म जन्मा 
। न्तर ही दुःख पाता रहता हैं। मेंने बहुत २ चेष्टा करके देख लिया है 
कि ये इन्द्रियाँ न तो तप से वश होती हैं, न यह जप से और न ब्रत ॥ 
से, इन पर किसी औषधि का भी प्रयोग नहीं चलता और न इनकी 
वश करने की और कोई युक्ति ही है । यह वश होती हैं तो केवल 
सत्सड़ से । अस्तु ! यह जानकर में आपकी शरण आया हूँ, कृपाकर 
मुझे इनकी पाशता और आपदा से बचाहये, में हब रहा हूँ । हे भग 
वन्‌ आपका बहुत माहात्य है, सन्‍्तजन भी आपको शिर नवाते हें, में 
इस संसार सागर में दीन होकर डूब रहा हूं, मुझे हससे पार कीजिए । 
“है भी योगवाशिष्ठ भाषा, .निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सोलह॒वां सर्ग समाप्त ॥१६॥ 
सत्रहवाँ सगे 
जगताइम्बरोथत्ति 
हे रामजी ! जब भुशुरिड से विद्याधर ने ऐसे कहा तब भुशुरिड 
उससे बोले--हे विद्याधर ! तू धन्य है। निश्चय ही अब तू 
अपने स्वरूप में जागा है। अतः अब में तुमे जो उपदेश 
ढ करता हूँ उसे सत्य जानकर अज्जीकार कर ओर उसमें तनिक 
' भी संशय न करना । आशी। है, मेरे इन वचनों से तुम्हारा परम उपकार  ' 
हो जावेगा। है अज्ज-! निश्चय ही तुम्हारा अनुभव सत्य है। इन्द्रियों ! 
$ के सुख आगमापायी हैं-। इनसे सुख तो कभी मिलता ही नहीं, 
दुःख ही दुःख प्राप्त होता है । परन्तु इससे परे परम सुख भी और 
+ युक्ति करने से प्राप्त मी होता है । सो देखो, इसके लिये यह बहुत 
सुगम उपाय है कि जो कुछ तुम्हें सुखरूप जान पड़े उसे त्याग दो, तभी 
किए फपरक तन कक फलकललन्कक नकल पं>न कक कक _+ क्क्ककततस$फना- कम कम कम कत+्‌.. की. 
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५६२. # निर्वाए-्प्रकरण-उत्तराद्ध # | 
यह परमसुख प्राप्त होगा । हे विध[धर गन्धव! किसी भी पुरुषपें 
| 























का होना ही परम दुखों का मूल है। अहंकार नाश होते तो शान्ति भी 
प्राप्त हो जावे। संसार का बीज अहड्जार ही है। ओर वह संसार सगतृष्णा 
के जलवत्‌है। जब अहड्ञर लय हो जावे तब संसार भी लय हो जावेगा 
पर इसकी दृष्टि केसे प्रापहोगी? सुनो महाविद्या शाखके सुनने और आत्म 
विवार करने से ही यह ज्ञान अथवा यह दृष्टि प्राप्त होगी, दूसरी कोर युक्ति 
नहीं है जब ज्ञानहपी अग्नि से इसको जलाओगे तभी यह नष्ट होगेगा। 
यद्यपि यह आगे भी नहीं था और अनहोता ही उदय हुआ है और मनके 
सड़त्य के समान हो स्थित है। तथापि जेसे. पत्थर में शिल्पी कल्पना 
कर लेता है कि इसमें इतनी पुतलियोँ निकलेंगी, वेसे ही मनरूपी 
शित्पी ने विश्वरूपी पुतलियों की कल्पना करली है.। झतः जब 
मनका नाश करोगे तब संपार श्रथ मिट जावेगा और इस प्रकार 
आत्मविचार करने के कारण परम पद अपना आप जो परमांतम- 
रुप ही हे प्रत्यक्ष भासने लगेगा. । इससे अहड्लार को त्यागकर तम $. 
अपने आप में स्थित हो रहो । यह संधार रूपी बीज से ही उसन्न 
हुआ है। विचार करने से अहं ल॑ कुछ नहीं हैं। हे गन्धर्व ! यही 
"4 उत्तम ज्ञान है कि अहंता को नाश करो और यह भी देखो कि जो 
जुु के बचनों को सुनकर पुंछपार्थ करता है वह परमपद को प्राप्त होता है 
है और उसकी जय होती है। हे विद्याधर ! यह संसार रूपी एक | 
शक है ओर सुमेरु जेले पव॑त उसके स्तम्भ है । बन, दिशायें, पहाड़, | . 
4 ३, वेताल, कन्दरायें और आकाश, पाताल आदिक बद्मारड उसके 
, आर स्थित हैं। दिन, रात्रि और समस्त भूतआणी इसके चौपइंखाने 
| हे जो जैसा कर्म करता है उसडे अनुसार सुख दुःख का भागी होता 
| है । ऐसा सारा प्रपव जो क्रिया संयुक्त दिखलाई पड़ता है सो अम । 
“| इण है, इससे मिथ्या है। जैसे सक्ृत्प वश सर्ण-सष्टि भसती, है. 
पसे ही यह सृष्टि भी भ्रम से ही भासतीं है और अज्ञान से रची हुई, 
$ है। तव जेते अज्ञान से ही इसकी रचना ओर उत्मति हुई है, वैसे ही | 
५ टिललमलससलजर-भजफसकपसनसफ-्नज्जन>-८+००-००- 5 7 
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ज्ञान से ही यह नष्ट हो जायगी-यह निविवाद सिद्ध है। हैं विद्याधेर ! 
यह जो ज़िशुणाभक प्रपश्च' शुणों से सवा हुआ है वह अपने » 
खरूप के प्रमाद से ही स्थित हुआ है, आंत्ज्ञान होने से शून्य हो ४ 
 जारेगा । तब, जब प्रपच्च ही शून्य हो जावेगा तब आत्मा और | 
अंनात्मा का कहना ही क्या है । फ़िर तो जो शेष रहेगा वह केवल ! 
शुद्ध परम तल ही है और तब वंही तेरा अपनो होगा । बस, तू | 
उसी में स्थित हो रह और अबसे दृश्यों का सवंथा ही त्याग करदे | 
| ओर यह निश्रंव करके जान कि नमेंहूँ,न जगत हैं! | जब है 
( तू ऐसा हो जायेगा, तब निश्चय ही तेरी विजय हे। क्योंकि आत्मपद 
९ सबसे उत्तर है ओर जब तू उसमें स्थित हो जायगा तंब फिर कहना 
| ही क्या है तब तो तू सबसे उत्तम बन जायगा ओर इस प्रकार तेरी | 
जय होगी । अतः तू आत्मपद में स्थित हो जा । | 





श्री योगगाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सत्हवा सर्ग समाप्त ॥१७॥ 


| 
।ओ अठारहवाँ सर्ग 
चित्त-चमत्कार ॥2 
| भुशुरिड बोले-हे विद्यापर ! जगत का यह संंरा प्रपञ्च | 
( आत्मा का ही चमत्कार हे । वह अपना शुद्ध और चेतन है।॥ 
। वही संब॑ का अधिष्टान और सत्तामात्र तेरा अपना आप है । | 
वह सब शब्दों से रहित अहं, लत से आत्म तल मात्र है किन्तु । 
वही सत्य-खरूप होकर असत्य की नाई स्थित है । परन्तु मुझे | 
(| इससे क्‍या, तू इस जड़ ओर चेतन से अबोधमात्र हो रह । ऐसा 
( हो जाने से तू शान्त ओर चिद्घन हो जायगा । हे विद्याधर ! यह 
(जो जड़ और चेतन है इसके आंगे एक और परमाथथ चेतन होता है। 
( सो इस परमार्थ चेतन और उस जड़ चेतन में बहुत कुछ अन्तर होता 
। है और वह उससे अदृश्य भी हैं उसके भीतर भी है । वही इस जड़ | 
) 





ओर चेतन का कारण रूप है। उत्पत्ति भी उसी से होती हे ओर सब 
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इस मन रूपी चितेरे ने ही विश्वरूपी पुतलियों की कल्पना करली ॥. 
॥ है परन्तु जेंसे सुवर्ण से भूषण भिन्न नहीं हैं बसे ही यह जगत 
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खरूप है और तब वही तुमे बह्मरूप भासेगा। इस प्रकार इस समस्त 
विश्व के आत्मा के सिवा और कुछ नहीं है । जेसे-सूर्य की किरणों 
का चमत्कार जलाभास हो जाता है, वेसे ही शुद्ध चेतन का. चमत्कार 
विश्व हो जाता है। परन्तु उसमें आत्मा ने कुछ नहीं किया । केवल ह. 


आत्मा से भिन्न नहीं है । जगत, ब्रह्म, आत्मा, देश, काल संब उसी है 
तल की संज्ञा हैं । वही शुद्ध चेतन आकाश हे. । तू उसी तल में | 
स्थित हो रह । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-अकरण--उत्तरा्ध का अट्टारहवाँ सर्ग समाप्त ॥१८॥ 
उन्‍्नीसवाँ सर्ग 
जगत्-सत्ता-विवेचन ु | 
है विद्यापर | यह जो स्थावर जड्रम जगत भांसता है, सब 
आत्मा से ही उत्न्न हुआ है। सब आत्मा में स्थित है और ॥ 
वह आत्मा ही सारे विश्व में स्थित है । परन्तु वह आजआाई 
किसी का कारण नहीं है। वह अत है, उसमें एक और | 
दो की कोई कल्पना भी नहीं होती । यदि मुझे उस पदके पाने की 
इच्छा हो तो तू ऐसे निश्रय कर कि न में हूँ और न यह जगत है। ' 
जब तू ऐता जानेगा तब तू आत्मपद को प्राप्त होबेगा। वह 
आता देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित और वही सबमें है 
परमात्मतत्र से स्थित हे। परन्तु जगत को सइल्प ने ही रचा है, 
आत्मा ने नहीं। जेसे वायु से अग्नि उस्चन्न होता है और वायु से ही । 
दीपक निर्वाण होता हे बेसेही जब संकल्प बहिमुख होकर फुरता है $ - 
तब संसार उदय होकर भासता है। और जब वही सइल्य अंतमुख है - 
होता है तब आत्मपद प्राप्त होता हैं। इससे संघार की नाना प्रकार |- 
की संत्ञायें फुरने से ही होती हें और सखरूप में न कुछ सत्य है , न. 
ल्ल्ल्ल्त्ल्ल्ल्क्ल्ल्न्क्ल्ज्स्ल्लञ्लल्जल् जज भा ञल्जजचलजजतजजजलजजजकाल्जज9.। 
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है, न खतः है, न अन्य है, सब कुछ सड्नल्प मात्र ही है। तब 
4 इसमें अहं, त॑ कहों से आया। दे विद्याधर | यह अहं, त॑ कुछ नहीं है 
बालक के यज्ञवत भ्रममात्र है। विचार करने से लीन हो जाता है। 
ब्रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं है। सब कुछ सझ्डल्प के फुरने से 
नाना प्रकार का जगत भान होता है जेसे समुद्र में लहरें उठती हैं और 
वह जलसे भिन्न कुछ दूसरी नहीं हैं और वायुके संयोग से ही आकार 
वत भासती है, वेसे ही आत्मा में जगत कुछ भिन्न नहीं है केवल 
सड्डूल्प के फूरने से ही नाना प्रकार का जगत भासता है । हे विद्या- 
धर ! सझ्ूल्प सहित यह चित्त जेसी भावना करता है बेसा ही रूप 
देखता है। परन्तु वह स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं है, भावना वश ओर का 
ओर देखता है। जेसे मणि के निकट जो रड्र रहता हे मणि उसे ग्रहण 
कर लेती है किन्तु मणि में वेसा कोई रूप है नहीं, वह शुद्ध ज्यों की 
त्यों है, बेसे ही वित्त शक्ति में भी कुछ हुआ नहीं, वह जेसा का 
तेसा ही है किन्तु हुये की नाईं स्थित है-। इससे तुम अपने स्रूप | 
की ही भावना करो और जड़ चेतन्य को त्यागकर शुद्ध चेतन्य 
स्थित हो रहो' । जब ऐंसा जानकर अपने स्वरूप में स्थित हो जा 
| ओगे तब तुम्हें उत्थान में भी अपना ही स्वरूप भासित होगा। जेसे | 
” $ स्थिर समुद्र में तरंगें उठती हैं सो बिना जलके तो नहीं उठती बेसे ही 
बिना कारण रुप ब्रह्म के जगत नहीं होता । परन्तु इससे यह नहीं 
जानना चाहिये कि उसमें बहासत्ता ही कर्तारूप हे । नहीं अल्नसत्ता 
| अकरत्तरूप, और अच्युत है। इसीसे कहा है कि वह अकर्ता है और 
जगत अकारण है। तब जब कि जगत अकारणरूप है तब न यह 

उपजता है, न नाश होता है झोर केवल मरुभूमि में जल के समान 
ही है। इसीसे कहने में आता है कि यह जगत कुछ वस्तु नहीं केवल 
भज अच्युत और शान्तरूप आत्मतत्व ही अखंडित और स्थित है 
और पाषाण शिला के फोषवत्‌ और चेतना रहित चिन्मात्र है। तब, || 
भला जिस मर्ख के हृदय में ऐसे चिन्मात्र की भावना न होवे उससे | 
हमारा क्‍या प्रयोजन है ? हे साधो ! परमार्थ सत्ता ने कुछ नहीं (९ 
७ 00406 0 0 का न 3503 
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२६६. # निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध # 
बनाया है-यह जितना भी प्रपश्न है सबको मनने ही उम्पन्न किया 
है । जहां मन है, वहाँ ही अनेक प्रकार का जगत भासित हो रहा 

है। तृण से लेकर सुमेरु पर्यन्त सब कुछ जगत ही है। परल्‍्तु विचार 
काके देखने से ज्ञात होता है कि सव कुछ वही है और दूसरा कुछ 
नहीं है। जैसे खर्ण के जानने से भूषण भी सुवर्ण ही प्रतीत होता. 
है, वेसे ही जगत का सारा प्रयश्य विचार पूर्वक देखने से सत्ता समान | 

एक अद् त पद ही भासेगा, उसकी कुछ भिन्न संज्ञा नहीं है । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का उन्नीसवाँ सर्ग समाप्त ॥१६॥ । 
“-++- ५ $६&4॥०--+- 
बीसवां संग 
। भूतार्थ भावरुप योगोपदेश वर्णन 

हे विद्याधर ! इस प्रकार जब तुम आत्मपद प्राप्त कर लोगे तब 
तुम्हारे लिये सुख दुःख दोनों ही समान हैं। तब ऐसी अवस्था 
प्राप्त हो जाती है कि यदि तुम पर शश्नों का भी प्रहार क्यों न होंवे 
थोर अप्सरायें भी तुम्हारे करठसे क्यों न आलगें दोनों में ही तुम अपने 
समावमें स्थित रहोगे और कोई भी तुम्हारे लिये दुःखमय और शोकमय 
न हो4गा। इससे आत्म को पानेका पूर्णयतन करना चाहिये और इस यल / 
मैं तब तक लगा रहना चाहिये कि जब तक संसारसे सुु्तिकी नाईं न हो : 
जाते। है विद्याधर ! अभ्याससे ही आत्मपद प्राप्त होगेगा और जब यह | 
4 ग्रात होजाता है तब तुम्हारे इस पाँच भौतिक शरीर को किसी 
नगर को ज्वूर सश नहीं करता। तब वह केवल शान्तपद में स्थित |. 
दाजाता है और जेंसे कमलपत्र पर जल नहीं ठहरता वैसे ही उसे ; 
संसार का रागढ़ प एवं सुख दुःख कुछ स्पर्श नहीं करता। यह सुख दुःख” 
तो तभी तक प्रतीत होता है कि जब तक आत्मा का साह्वत्कार नहीं 
होता है । आल्-साक्ञाक्ार हुआ नहीं कि सारे प्रघण आत्म स्वरूप ई 
ही हो जाते हैं। झात्मा में जन्म मरण कुछ नहीं है । वह गुण ; 
4 $ सक्ृत्य के सत्य मिलने से जन्म लेता और. मरता जान पढ़ेता है. 
जा जान पड़ता ह 
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ओर अन्तःकरण, देह इन्द्रिया एथक २ भासती हैं । हे विद्याधर ! 
यह जगत भ्रम से भासता है। जो ज्ञानी पुरुष हैं वे इस जगत को 
गोपद की नाई अपने पुरुषार्थ से लाँव जाते हैं ओर जो अज्ञानी हैं उन्हें 
* थोड़ा भी बहुत हो जाता है। इससे आत्मपदको ही पाने का प्रयत्न 
4 करो कि जिसके पा जाने से यह संसार समुद्र तुच्छ हो जावे । आत्म- 
पद पर सबसे परे है। उसके जानने से अंतःकरण शीतल होजाता है, 
4| और समस्त ताप नष्ट हो जाते हैं। उसका त्याग करना बड़ी मूर्खता 
| है क्योंकि यह सारे पदार्थ अह्मफा ही स्वरूप हैं। तब जब कि सब 
| कुछ ब्रह्म स्वरूप ही है, तो मन अहंकार, कलंक आदिक भी वही है, 
4 न किसी को कुछ दुःख है न किसी को कुछ सुख । जब आत्मपद | 
4 को जानलोगे तब सब कुछ ब्रह्म ही भासेगा । इससे निःसंकल्प होकर 
4 यह निश्चय कर लो कि न में हूँ न यह जगत है । इस निश्चय से 
4 तुम्हारे सभी संशयों का नाश हो जायंगा और तुम आनन्‍्दवान ' 


॥ 


4 हो जाओगे तब तुम्हें बुद्धि, बोध, लजा, लक्ष्मी, स्वृत्ति, देश और | 
॥ कीर्ति आदिक जो कुछ शुभाशुभ अवस्थायें हैं सब आत्मखरूप ही | 
भासंगी ओर इस प्रकार सब में आत्म-चुद्धि ही विद्यमान रहेगी। 
-॥ और तब यह जितने कुछ भावरूप पदार्थ हैं सब का अभाव हो 
जायेगा। हे विद्याधर ! इस नियम से जिसने आत्मपद पाने का यत्न 
किया है, और जो करेगा वही पारेगा किन्तु जो यह कहता हे 
कि में मुक्त हो जाऊंगा ओर भगवान मुझ पर दया करेंगे तो वह 
कदापि मुक्त नहीं हो सकता । क्योंकि बिना पुरुष प्रयलत के भला 
कोई मुक्त होता है? कभी नहीं । 

श्री योगबाशिष्ठ भाषा, निव णि. प्रकरण उत्ताद्धं का बीसवां सर्ग समाप्त ॥२०॥। 

इक्कीसवाँ संग 
जगत लय केसे होगा ? 

' है विद्याधर ! आत्मा में जो अहंकार का स्फुरण हुआ है 
वह मिथ्या है। परमाथतव बड़ा ही सूद्म ओर बड़ा ही | 
| स्थूल है । वह राग-हष से रहित, चेतन, केवल और शान्‍्तरूप ए्‌ 
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ह। उसमें गुणों और तलों का कोई भी विभाग नहीं है। वह ज्षोम से 
सर्ववा ही रहित है। हे साथो ! यह जितने भी दृश्य-पदार्थ भास रहे 
हैं, मो कुछ हुये नहीं। इनका कोई अस्तिल नहीं है । अपना अनुभव-॥ 

रूपी चन्द्रमा ही, अस्त की वर्षा करने वाला है। अतः तू इस 
आत्मरूप अमृत ही की भावना कर । तभी जन्म मरण से , बन्धन से ६ 
मुक्त होवेगा । उस चिदानन्द में अहं का कोई भी उत्थान नहीं होता । . 
जसे आकाश अपने आप से ही स्थित है, वेसे ही यह आत्म-सत्ता | 
अपने आप में ही स्थित है और इसमें अहं त्व॑ की कोई भी कव्पना | 
नहीं है। किन्तु जब उसमें अहं का उत्थान होता है तब जगत फेल | 
जाता है। जसे फूरने से रहित वायु आकाश रूप हो जाता है बेसे ही | 
संवित-सत्ता फुरने से रहित होने पर आजरूप हो जाती है। तब $ 
जगत-श्रम मिट जाता है, और वास्तव में ऐसा ही है भी । ज्ञानीजनों | 
को थामा का ही भाव होता है। इस चित्त में रागरूपी मलिनता ने £ 
आकर वाम कर लिया है, जब वराग्यरूपी काड़न से इसे झाड़ा जाता | 
है तब चित्त निमंल होजाता है। है विद्याधर ! देवता देत्य, मनुष्य कै 
और नाग आदिक सबको इस चित्तरुपी बितेरे ने ही कल्पित किया है । 
। और इसी प्रकार यह सारा जगत इस चित्तरूपी चितेर की ही कब्यना | 
है। खरूप के विचार से निवृत्त होजाता है। स्नेहरूपी संकल्प ने ही 
( इस भावाभावरूपी जगत को फेला रखा है, अतः इसको पुरुषार्थ से नष्ट | 
(| करो। हसके लिये यह नियम करो कि अपने देनिक जीवन को तीन | 
। | भागों में बांट दो । एक भाग में सत्सक्ष और दूसरी में कथा श्रवण । 
! करो और तीस भागमें सच्छाख्र का विचार करो तब जो चौथा भाग- 
( होवे उसमें अपन आपही आत्मज्ञान का अभ्यास करो । इस युक्‍क्ति से है 
विधा नष्ट होजावेगी गौर तुम्हें अशब्द पद शात्त होजावेगा। 
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६ 
। 
(है वशिष्ठजी ! मे ऐसा कहने पर उस्त विद्याधर ने पूछा-हे 
| मुनीख्यर ! अशब्द पद क्या है ? तथ मेंने उससे कहा-हे विद्याधर | । 
(| संसार सागर पार करने के लिये ज्ञानियों का सक्ञकरना, उनकी ई 
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_ ऑपयोगवाशिष्ठ-माषा # .. शहद 
4 भली प्रकार से सेवा हल करना चाहिये, इससे अविद्या का आधा £ 
प्रभाव नष्ट होजाता है। फिर तीसरा भाग मनन करके और चोथे भाग £ 
4 को अभ्यास करके नष्ट करना चाहिये। यदि यह उपाय न कर सके 
तो यह करना चाहिये कि जिसमें चित्त अभिलाषा करके आसकत 
होने उसीको त्याग दो । इस प्रकार करने से अविद्या का एक भागं नष्ट 
| हो जायगा । तब तीन भाग जो बचते हैं उन्हें शाश्न विचार और 
अंपने यत्न से क्मशः धीरे २ नष्ट कर देवे। बस, इस प्रकार से भी 
अविदा नष्ट हो जावेगी । हां एक यतन और है। यदि अपना टंढ 
यल होते तो सतसड़ ओर सच्छाञ्न विचार द्वारा एक ही बार में 
अविदया नष्ट हो जावेगी । तब, जब अविद्ा नष्ट हो जावेगी तब जो 
बचेगा वही अजर, अनन्त और एक रूप है। अस्त, संकल्प ने ही 
(| सम्रस्त पदार्थों को उत्पन्न किया है, संकल्प रहित होने से सब आपही 
॥ लीन हो जाते हैं । हे विद्याधर ! इस जगत को कौन कहे, मन के 
स्फ्रण से तीनों ही जगत लीन हो जाते हैं क्योंकि तीनों को इस 
मनने ही रचा है। तब जेसे मनने ही इसे प्रकट किया है तो मन 
ही इसे कष्ट भी कर सकता है। 


श्रीयोगधाशिष्ठ भाषा निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ध का इक्कीसवां सगे समाप्त ॥२१॥ 
धन्‍०न्‍न्‍ू०- ) $889५ ९) ७० 


बाईसवां सर्ग 

तसरेण जगत वर्णन 
हे विद्याघर ! यह निश्चित सिद्धान्त जानो कि अपने में अहं 
के उत्थान ने ही सृष्टि को उत्पन्न किया है। अस्तु ! जब 
-अहं ही इसका कर्ता-धर्ता है, तब जब उसी का दमन 
(नाश ) होगा तब विश्व का अभाव हो जायेगा । इस पर एक 
आख्यान कहता हू, सुनो | पहले यह समझो कि बद्चरूपी एक बन | 
है जिसमें एक कल्पव्ष है और उसकी अनेक शाखायें फेली हुई हैं । 
उसकी एक शाखा में पुरेन रूपी फल लगा हुआ है। उस फल में 
“देवता, देत्य, मनुष्प और नाग आदिक, सभी मच्छर के समान 
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विद्ययान है, वह वामना रूपी रससे परिपूर्ण है और ऐसा जान पड़ता 
है कि मानो मास, मत्र। की पहाइ ही हैं। उपक़ी रचना बड़ी ही | 
सुन्दर है, उसमें पचभृतों का जो मुख है वही उस पहाड़ से निकलने का है 
सुन्दर द्वार है। उप्रीमें त्रिलोकी का ईश्वर एक इन्द्र हुआ कि जिसका 
अब्ान उसके गुरु के ही उपदेश से दूर हुआ । तब कुछ काल 
पश्चात्‌ उछ्त इन्द्र और देत्यों में घोर युद्ध हुआ जिसमें इन्द्र पराजित 
हुआ । तव वह भागकर दशों दिशाओं में भ्रमने लगा । परन्तु 
देत्य भी उप्के पीछे ऐमे लगे हुए थे कि वह जिधर ही जाता वे उसे ॥ 
उधर ही जा घेरते थे। लाख लुकत्रे छिपने पर भी जब उसे कहीं शांति 
(| न मिली तब वह अन्तवाहक रूप से सूर्य की शसरेएु में प्रवेश कर 
गया। वहां पहुँचकर उसे युद्ध का स्मरण जाता रहा जिससे वह 
| एक मन्दिर में वेठकर अपने आपको देखने लगा । उस अवस्था में 
4 उसने पहले यह देखा कि एक बहुत बड़ा नगर मणियों से बना हुआ 
है जो बहुत ही सुन्दर और चित्त आकर्षक है। फिर तो वह उस नगर 
में प्रविष्ट होगया । वहां पहुँचकर वह क्‍या देखता है कि प्रथ्वी, 
पहाड़, नदियां, सूय॑ और चन्द्रमा आदि सब वहां विद्यमान हैं । फिर 
तो उसको वहां एक और ही जगत भासमान होने लगा और तब 
उसने जाना कि में यहां सर्व ऐश्व्यों से सम्पन्न इन्द्र के रूप में स्थित 
ह। पश्चात्‌ उसका शरीर छूट गया और फिर उसका कुन्द, नामक / 
पुत्र उम्के स्थान पर इन्द्र हुआ । पश्चात्‌ कुन्द का भी देहपात हुआ 
आए उसका पुत्र राज्य करने लगा । फिर उसके भी एक पुत्र होगया।| 
ओर हसी प्रकार हजारों पुत्र होकर राज्य करते रहे । अब उन्हीं के 
ऊन का यह इन्द्र राज्य कर रहा है। इस प्रकार यह सारा जगत 
संकत्पतात्र ही है और उप्ती प्रकार की तसरेण में यह सृष्टि हुईं है। 
अस्थु ! इस जगतकी संकल्यमात्र जानकर ही इसकी आस्था त्याग दो। 


थी 
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+ # यीगवाशिष्ठ-साष #._ इचवें 


जे तेईसवां संग है 
संकल्पासइल्प एकता विवेषन. |. 

. - हे विद्याधर ! वासना बड़ी कठिन होती है। इसके हाथ पड़कर | 
| जीवकी जो दशा होजाये, आश्रय नहीं । देखो कि उसी इन्द्र-कुल में 
एक ऐसा इन्द्र हुआ कि जिसने देत्यों से युद्धकर उन्हें घोर संग्राम में 
पराजित किया, और फिर उस्ते निर्वाण पद भी प्राप्त हुआ । उसके 
एक पुत्र था जिसको बृहस्पतिजी ने उपदेश देकर इन्द्र बना दिया; 
था। एक समय वह किसी कार्य वश कमल की तन्‍्तु में घुस गया। 
बहां उसे नाना प्रकार का जगत भासित हुआ और यह भी अहंकार £ 
हुआ कि में इन्द्र हूँ । फिर तो उसे वही प्राप्त हुआ और वह वहां / 


हा 
ल्‍ 


पर-बहुत काल तक राज्य करता रहा । फिर उसे यह इच्छा हुई कि 
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सेस्तफद अल +न ७०, 


। में बह्मतत को प्राप्त होझ और वह बह्मतत्व मुझे दृश्यों के समान 
: ही प्रत्यक्ष दिखलाई पड़े । तब यह केसे होगा इस उपाय में वह 
॥ एकान्तसेवी बन बेठा और समाधिस्त होगया । तब उस लम्बी 
“ * अवस्था में उसको भीतर बाहर सर्वत्र ही बह्य का साक्षाकार हुआ और ; 
इस प्रकार उसने दृश्यों के समान ही ब्द्मको प्रत्यक्ष देखने की इच्छा 
पू्ण करली। फिर तो उसे ज्ञात होगया कि सब कुछ. बकह्म ही है और | 
-॥ सर्वे ओर से पूजते योग्य है और सब उसीको पूजते हैं। वही सर्व है 
और वही सर्व शब्द रूप देखते और मनन करने से भी रहित केवल 
शुद्ध आत्मपद है। इसी के प्राणपद सत्र फेले हुये हैं । सब शीश 
.- और मुख उसी के हैं और सब ओर उसी के कान हैं और सब 
ओर उसी के नेत्र हैं। सब में आत्मगाव से वही स्थित है ओर |, 
-चही सर्व -इन्द्रियों और विषयों को प्रकाशित करने वाला है और ॥. 
-॥ वही सब को धारण कर रहा है।वही निगुण है और वही है 
हन्द्रियों के साथ मिलकर सब गुणों का कर्ता और सब का भोक्ता 
है। वही सब भूतों के भीतर और बाहर व्याप्त हो रहा है। वह 
॥ इन्द्रियों का विषय नहीं है और वह दुर्विज्ञेय है। अन्ञानी उसे नहीं ' 
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है 4 2५.डिदीपही 
' ॥ देख सकते और आत्मतल द्वारा ज्ञानी उसे ही अपने निकद 
देखते हैं। वह अनन्त है, सब व्यापी है। वह अकेला ही शान्तरूप 
। है और उसमें दूसरा कोई नहीं है। वह स्थावर जज्मम और चर अचर 
सव में व्यात है और देश, काल, वस्तु सबमें वह वरह्म भाव से ही 
विद्यमान रहता है ओर वह बह्य से भिन्न दूसरा कुछ नहीं है । जब 
उस इन्द्र को ऐसे ज्ञान हुआ तव वह जीवन्सुक्त हुआ।॥ पश्चात्‌ उस 
। इन्द्र का एक वढ़ा ही शूरवीर पुत्र देत्यों पर विंजय पाकर त्िलोकोी का 
राज्य करने लगा । पश्चात्‌ जब उसको भी ज्ञान हुआ तब वह भी 
! निर्वाण हुआ । तव उसका जो पुत्र था, वह इन्द्र हुआ । इस प्रकार 
। 





कई इन्द्र उम्तन्न होकर राज्य करते रहे । पश्चात्‌ उसके कुल में एक 
झोर पुत्र था और वह राज्य करता रहा । पुनः उसे. मेरी सृष्टि है 
 भासित हुई और वह ब्रह्म ज्ञानी हुआ । इस प्रकार यह जो जगत |. 
5 की उत्पत्ति हैं वह संकल्प मात्र ही है। पहले उसको तसरेणुयें भारी 
£ फिर एक कमल का तस्तु ज्ञात हुआ और फिर उसने संकल्प मात्रसे 
९ कई बृतांत देखे। किन्तु वास्तव में वह कुछ हुई नहीं । जेसे आकाश 
& में नीलता का भान होता है और वह है कुछ नहीं, वेसे ही यह 
॥ जगत है। जब अहंकार का अभाव होता है तब जगत का पता नहीं 

चलता । इससे अहं को मिदाना चाहिये । 
थी यागवाशिएप्ठ शापा निर्वाग-प्रकरण-उ5त्तरांद्ध का तेईसवों सर्गे समाप्त ॥२३॥। 

चौवीसवाँ सगे 

भरुशुण्डि विद्याधरोपाख्यान 

. है विद्याधर ! अं के उत्थान होने पर ही सृष्टि बनकर भासती 
६ आर इसी प्रकार जब अहह्वडर का अभाव हो जाता है तब 
| जगत का भी अभाव हो जाता है। इससे निश्रय हुआ कि अहं ही 
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सब दुश्खों का मुल है। अहं न होता तो कोई भी दंःख नहीं 
पाता । अहं के कारण ही तो उस इन्द्र ने सर्य की च्रसरेण में नाना 
प्रकार के विस्तार देखे और कष्ट पाया था । अतः अहं को ही £ 
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ताश करने का यल्त करो। आत्म साज्ञाकार होने पर अहं का सर्वथा | 
ही नाश हो जाता है। आत्मरूपी पर्वत पर आकाशरूपी एक बन 
॥ है कि जिसमें यह संसाररूपी वृत्त लगा हुआ है यह वृक्ष वासना- 
॥| रूपी रस और अन्वानरूपी भूमिका ही पाकर उत्यन्न हुआ है। नदियां 
और समुद्र ही उसकी नसें एवं नाड़ियां हैं कि जिससे यह रस पाता 
है। चन्द्रमा और तारे ही उसके फूल हैं । वासनारूुपी जल 
4 (रस) को पाकर ही वह बढ़ता है और उसंका-बीज अहंकार है। सुख 
$ दुःख ही उसके फूल हैं और जड़ पाताल तक चली गई है ।॥£ 
हे विद्याधर ! तुम उसको ज्ञानाग्नि से भस्म करो । 

इसी प्रकार एक गहरी खाई है कि जिसके जन्म मरण रुपी दो | 
किनारे हैं । उसमें आत्मारूपी जल भरा हुआ है जिससे वासना 
रूपी तरंगें ओर विश्वरूपी बुदबुदे उठते हैं, परन्तु जब वायु का चलना 
बन्द होजाता है तब वह शान्त ओर निर्मल हो जाता है। उसी 
प्रकार यदि वायु हुआ तो भी वह जल ही है और वायु न, हुआ तब 
भी वह जल ही कहलागेगा, दूसरा कुछ नहीं, उसी प्रकार श्रज्ञान के 
-॥ होते भी वह आत्मपद ही कहलावेगा और अन्ञान के न होने से भी 
॥ वह आह्मपद ही रहेगा। बस, इसी प्रकार समदृष्टि से वह आत्मपद 
भासता- है ओर वही अनज्ननन से जगत जान पड़ता है । इसी प्रकार 
अहं का होना ही अज्ञान है। अहं, मम, संसार ही को कहते हैं। 
$ जब यह मिट जाता है तब जगत भी मिट जाता है। अहं में दृश्य ! 
और दृश्य में ही अहं होता है। इस कारण तुम उस संवेदन को ही 
क्यों नहीं त्याग देते कि जिससे निर्वाणता प्राप्त होजावे । 

हे रामजी ! इतनी कथा कहकर भरुशुण्डिने मुझसे कहा-हे सुनी श्वर ! 
जब मेंने विद्याधर से ऐसे कहा तब वह समाधिस्त होगया और जान 
पड़ा कि मानों उसे परम निर्वाणता प्रात्त होगई हैं । उसका चित्त 
क्षोभ से रहित होगया और वह शान्त मूर्ति दिखलाई पड़ा। हे भुनि ! 
उसका हृदय शुद्ध था; इसी कारण मेरे वचन उसके हृदय में शीघ्र ही 
क्‍ । प्रवेश कर गये। तब मेंने उसे कई बार जगाया, परन्तु वह न जागा। जेसे ' 
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कोर वनकी अग्निसे जलता हुआ भागकर सप्मुद्रमें जापेठे और निकालने 
पर भी न निकले वेसे ही वह संसार तापसे जलता हुआ आत्म समुद्र 
को प्राप्त हुआ था कि जिमसे अज्ञानरूपी संसार के प्रवाह को 
देखता था। है वशिष्ठजी ! जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता है उसको 
थोड़ा उपदेश भी बहुत प्रभाव करता है पर जिसका अन्तःकरण मलिन 
होता है उसको बहुत उपदेश थोड़ा भी नहीं लगता । जेंसे दषण पर 
मोती नहीं ठहरता वेसेही गुरूके वचन उसके मलिन हृदय पर नहीं ' 
ठहरते । उपदेश-ग्रहण के लिये तो निर्मेल हृदय चाहिये, तभी वह है| 
आम पढको प्राप्त होता है। हे मुनीध्चर ! जो आपने मुझ से पूछा । 
था, सो मेंने कहा। इसी गन्धर्व को मैंने इतने काल तक जीवित | 
देखा था और मेरही उपदेश से वह आत्मपद को प्राप्त हुआ था। | 
है रामजी ! ऐस[ कहकर काकभुशरिड चुप हो गया और में $ - 
उसे नमस्कार कर अपने आश्रम पर चला आया । मेरे और काक- | 
भुशुण्डि के इस सम्राद को हुए आज ग्यारह चोकड़ी युग बीत गये | 
। अनु ! हे रामजी ! ज्ञानका कुछ प्रमाण नहीं है । ज॑सा शुद्ध है. 
हंदय होता है उतने ही शीत्र और उतने ही बिलम्ब से यह विचारवानों ॥ - 
को उथन्न होता है। यह हृदयकी शुद्धता पर निर्भर है। हे रामजी ! | 
हतना उपदश जा मन तुमकी दिया है उसका यही अभिप्राय है किट. 
फुरने को त्याग करो । न में हूँ, न यह जगत है । केवल निर्वि-£ 
कंत्प आता ही शेष रहता है और वही अपना आप है।तुम उसीका है 
साक्षाकार करो । आत्मरुपी दपण पर अहंरुपी आवरण छाया हुआ 
इसीसे वह अपना याप दिखलाई नहीं जान पड़ता । तव इस अहंकार है 
का त्याग कराग तब आात्मपद प्राप्त हो जावेगा, और सब जगत | 
भी अपने आप ही भासेगा | हे रामजी ! आत्मा से मिन्न कब 
| है। आत्मा में यह जगतभ्रमवश बसे ही भासता है कि जैसे | 
मृगतृष्णा का जल और वन्ध्या का पुत्र भासित होता है। जैसे £ . 
आकाश में नीलता का भान होता है, पर वास्तव में वह नीलतां १ - 
नहीं, बसे ही यह जगत प्रतनक्ष भासता है, पर है नहीं। जैसे जेवरी ; : 
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सर्प मिथ्या है वेसे ही आत्मा में जगत मिथ्या है । जब आत्मा 
का ज्ञान होता है, तब जगत का अत्यन्त ही अभाव होजाता है ओर 
तब केवल अपना आप ही-भासित होता है। इससे हे रामजी ! तुम 
॥ आह का संवेदन त्याग दो ।. संसार का बीज अहंकार ही है। शुभाशुभ 
की बासनाओं ने ही सुख दःखरूपी फल को उत्पन्न किया है ओर 


॥ इस प्रकार बासनाओों से ही सुख दःख प्रफुल्लित होता है। इससे अहं 


द 


















कि संसार उठ खड़ा होता है। किन्तु जब तुम अह' को टांग दोगे 

तब जगत-भ्रम मिट जावेगा । अस्तु बिना आतछ्मज्ञान हुये यह नष्ट 
4 नहीं होगा। हे रामजी ! इस देह रूपी पत्र पर अहझ्शार रूपी अणु : 
॥ स्ित है, बोध रूपी सूर्य का उदय हुआ नहीं कि वह ख्यं ही नष्ट 
हो जावेगा परन्तु यह कहो कि बिना बोध हुये ही वह अहंता नष्ट 
हो जे तो ऐसा नहीं होता । बिना इसे नष्ट किय्रे तुम चाहे कौचड़ 
में धैंस जाओ या चाहे परत की गुफा में प्रविष्ट कर जाओ, चाहे 
घर में रहो, 0 बनमें रहो, पर कहीं भी शान्ति न मिलेगी। क्‍यों 
कि समस्त अनर्थों का कारण यह अहंता ही है, जब तक यह है तब 
तक दुःख नहीं मिटता और तब तक सिद्धिता नहीं प्राप्त होती 


९ परन्तु जब यह मिट जाता है तब परम सिंड्धि प्राप्त होजाती है।' 
६ श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाथ-प्रकरण उत्तराद्ध का चोबीसवां सर्ग समाप्त ॥२४॥ 
पसचासवा सगे 
। विराय आत्मा वर्णन ह 

रामजी ! यह सारा संसार संकल्प मात्र है और अ्मसे ही उदय 

हुआ है। आत्म खरूपका क्या कहना है ? इसमें अनेक सृष्टियां बसती 
३ हैं। कोई लीन होती हैं कोई उथन्न होती हैं, कोई उड़ती हैं, कोई एकत्र 
होती हैं यह सबमें प्रत्यक्ष रूपसे नित्य ही देखता हूँ । तुम भी देखो 
| एक सृष्टि यह भी उड़ती है तब भला इस जगतममे सृष्टिमें क्या सार है। यह 
देखने में ही सुन्दर है। परन्तु आकाश रूप ही । जेसे जलमें छाया 
हिलती इुलती है, पेसे ही इस जगत को भी जानो । 


; 


अकपकाआाफार 
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भावको ही नष्ट करो। क्योंकि ज्योंही अहंकार का स्फुरण हुआ नहीं ॥ 





३०६ __# निर्वाण-अकरण-उत्तराद # निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध, # 


4. वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने उनसे पूछा-है भगवन ! 
आप कहते हैं कि सृष्टियां उड़ रही हैं, में इन्हें नित्यही देखता ईं, तुम भी 
देखो सो यह मेरे समक में न आया कि आप क्या कहते हैं? है 
4 वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! सुनो, यह जो अनेक सृष्टियाँ ई: 
। उड़ रही हैं वह पञ्च भौतिक शरीर में प्राण स्थित हैं । प्राण में 

4 मन्‌ है और उस मनमें सब की अपनी २ संष्टि विध्मान है । जब 

| यह जीव शरीर को त्याग करता है. तब इसका लिड़ शरीर जिसे 

4 वासना और प्राण वायु कहते हैं, वह जीव को अपने में स्थिर करके 

| उड़ जाता है। वही लिड्ज शरीर मुझे सूत्म दृष्टि से भास रहा है। | 

६ ६ रामजी ! यह आकाश का वायु है और जिसका कोई आकार नहीं | 
$ हे वही वायु प्रण वायु के साथ मिलकर मुझे प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ती 

| है । यही जीव है। अस्तु ! यह संस्तार अथवा यह सारी सृश्टियां 
| बासनामय हैं । वासना के अनुसार ही एक आत्मा में इतने विशाल ह 
| विश्व को देखता है। जेसी वासना होती है, वेसे ही जगत भासित 

ह होने लगता है। हे रामजी ! वास्तव में सब कुछ बह्य खरूप ही है $. 
$ किन्तु प्रमाद वश वह अपने को कुछ का कुछ मानने लगता है । 
3 यह केसे ? उत्तर स्पष्ट है कि वासनाओं ने ही इसे खरड-खण्ड कर 
रखा है। अन्यथा यह आत्मा अखण्ड और देश काल से परिच्चिन्न 

है। जब अहंकार रूप वित्त नष्ट होवे तव अखण्ड रूप हो .किन्तु जब 
तक अहंकार नहीं जाता, तब तक जगत-अ्रम दिखलाई पढ़ता है 

॥ झौर तब तक वासनायें भय्काती ही रहती हैं। क्योंकि वासना की 
सृष्टि चित्त में सवंदा ही स्थित रहती है। शरीर को छोड़ते ही वह 

॥ (चित्त) आकाश में उड़ जाता है और इस प्रकार प्राण वायु उड़करः 

| जो आकाश में शून्यरूप वायु है उससे जा मिलती है । बहों सब 

| को अपनी २ वासना के अनुसार अपनी २ सृष्टियों का ज्ञान हो 

$ जाता है ओर वे इस प्रकार अपनी २ सृष्टि को लेकर वहां के लिये है. 
४८८ जाते हैं जसे कि वायु गन्ध को लेकर अपने आप ६: 
है. >जन+> समन ७ सम कसननमसनमस+ अप रन्‍ऋ» 55 क्‍आआक र>»मयक ७तनऊ न» तक क+न्‍न्‍कन्‍क ७ कक्‍तअ कक 
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# यीगवाशिष्ठ-भाष्ा #॥ .. ३०७ 
में चली जाती है, वही मुझको सूक्ष्म, दृष्टि से उड़ते हुए जान पढ़ते 
हैं । हे रामजी ! लिंग शरीर को देखते के लिये स्थूल दृष्टि से काम नहीं 
चलता, इसके लिये बहुत ही सृक्ष्म दृष्टि होनी चाहिये । मेरी सूक्ष्म ४ 
दृष्टि है, इसीसे में उनको उड़ते हुये देखता हूँ । किन्तु जिसको सूच्म दृष्टि 
से लिंग शरीर देखने की शक्ति तो प्राप्त हे वह वास्तव में है 
ज्ञान से रहित, तो में उसको म्ख ओर पशु के समान ही जानता 
हूं। जब मनुष्य वासनाओं को त्याग कर देता है तब उसे विश्व नहीं 
दिखलाई पड़ता और उसे केवल निर्विकल्प अह्य ही भासता है ऐसे 
पुरुषों के प्राण नहीं उड़ते और वहां ही लीन होजाते हैं क्‍योंकि उन ? 
का चित्त नहीं रहता। किन्तु: जब तक अहंकार का संयोग है तब तक ; 
जगत भी चित्तमें स्थिर रहता है। जैसे बीज में वृत्त और तिलों में 
तेल स्थित रहता है, वसेही अहं चित्तवालों में जगत स्थित रहता है। 
से मिट्टी में बड़े छोटे सभी प्रकार के पात्र स्थित हैं और लोहे में 
ई भी और खडग भी स्थित रहता है और जेसे बीजमें वृत्त भाव 
स्थित है, वेसेही संकल्प कलना में ही जगत स्थित है। किन्तु स्वरूपत 
यह कुछ हे नहीं। सारा विश्व संकल्प मात्र ही है । क्योंकि एक 
अवस्था में तो यह उठता है और दूसरी अवस्था में नष्ट होजाता है। 
सो यह जाग्रत जगत जो तुमको भासता है सो मिथ्या ही है 
स्प्न में जाग्रत नहीं होता और जाग्रत अवस्था में खवप्न नहीं होता, 
बेसे ही जब मृत्यु आती है तब स॒ष्टि का अभाव हो जाता है और 
तब देश काल पदाथ सहित अपनी २ वासना के अनुसार सब को 
अपनी २ सष्टि भासने लगती है। इससे यह जगत स्वप्नवत ही है 
जेसा संकल्प होता है, वेसे ही सेकल्य उड़ते फिरते हैं । कोई सष्टि 
अपनी सष्टि से मिलती जाती है ओर कोई नहीं भी मिलती 
किन्तु सब संकल्परूप ही है, भ्रम से और का और भासने लगती 
है। है रामजी ! यह विश्व अमसे ही सिद्ध हो रहा है। जैसे अम | 
वश सीपी में मोती ओर जेवरी में सप॑ भासता है, बसे ही आत्मा के 
| अमाद से यह विश्व भासित होरहा है, पर आत्मा भिन्न नहीं है । 
#कशमकक का आकलन कस कक कक नकल उलक मकर ल्‍ल कल कलक्कछतचलऋ ऋंनकनन्क कक अनकककल्‍ल चक्र 
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४०८... # निवाए-प्रकरण-उत्तराद्ध # 


। जेसे खप्त से जागने पर खप्म का विश्व आपही आप दीख पड़ता 
है बसे ही तव यह विश्व अपना आप दिखाई पड़ेगा । जेसे जब 
निद्रा का वेग रहता है तब उसे शुभ अशुभ विश्व में कुछ भी राग 
नहीं होता ओर जब निद्गाका वेग हटता है तव फिर इष्ट अनिष्ट के 
राग हर पर्में जा पड़ता हे-ऐसे ही जब तक ग्रहए-त्यागकी व॒द्धि वतमान ६ 
है तव तक यदि कोई सर्वज्ञ मी हो तो वह भी मूर्ख ही है। इससे हे 8 
राघव ! जड़ होना ही ठीक है। जड़ यह कि दृश्यों से रहित हो 
आत्मा में स्थित होजावे । जब आर्य से भिन्न रहेगा तव तक स्वरूप 
की प्राप्ति नहीं होगी । जब संकवयों के स्फुरण से रहित होवेगा तभी # 
सरूपका साक्षात्कार होता है। अस्त ! फुरने का ही त्याग करो। हे रामजी ; 
यह जो स्थावर जडमरूपी जगत :तुममें मास रहा है वह सव वह्य॒ ही है। ४ 
जब तुम ऐसा निश्चय करोगे तव तुमको सर्वत्र आत्मपद ही प्रतीत होगा । 

रामजी ने प्रश्न किया हे महा सुनीश्वर ! जीवका स्वरूप क्‍या 
हैं वह रूप और थाकार को केसे ग्रहण करता हैं, उसका अधिष्ठान £. 
क्य[ है आर वह कहां रहता हैं। है 

वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! यह जीव शुद्ध परमामतलःह 
निररिकय और चिन्मात्र पद है । जब उसमें-मेंहँ” ऐसा चेतन्यों 
मुखर हुआ तव वह चित्त कलना के स्फ्रण से जीव नाम से सम्बों 
धित होगया। किन्तु वह जीव न तो सूक्ष्म है, न स्थूल है, न शूल्य £ 
हैं, न अशून्य है, वह सवतो भावसे अनन्त चेतन्य और आकाश रूप £ 
है । उम्मीको जीव कहते हैं। वही सुक्मम है और वही स्थूल भी । वही 
जीव चतन्य झोर संगत भी है। वही जीव अत है। उसका प्रति- 
यागा काई नहां। बस, यशे जीव का खरूप है। चतन्योमुखल £.. 
होते से ही वह जीव ब्रह्म हुआ और वही शुद्ध, चेतन्य परमात्मतत्व भी है. 
है। उसमें जो सं३ंदन हुआ उसी का नाम जीव पड़ा। वह जीव 
सूक्ष से भी सूक्म ओर स्थूल से भी स्थूल है। वही सर्व का बीज भी 


है ओर वही विराद रूप भी हैं। उसका शरीर मनोमय है और वह 
*ांकारंधं।ंधंबंब।४ं४४४४४७७४४७७॥७४एांगंभ आंआआाआ  ा 
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। आदि परमाम तल से फुरा हुआ है। पही सब जीवों का अर छाता 
( है ओर वही सबमें व्याप रहा है। उसी के संकल्प से ये सभी जीव 
। रचे हुये हैं । पत्चज्ञान संयुक्त थे पांचों इन्द्रियों ओर अहंकार, मन और 









| बुद्धि ये आठों ही उसी की सत्ता से अपना २ आकार धारण किये 

हैं और इसीसे इनमें इतनी शक्ति आगई है कि ये आप ही आप सब कुछ 
॥ ग्रहण कर लेती हैं। और परमार्थ रूप को त्यागकर संकल्पसे जो आकार 
५ हुये हैं उनको ग्रहण करना इसीका नाम पुयष्टका है। इस 
३| प्रकार पु््टका ओर इन्द्रियों की रचना होने पर फिर इनमें चित्र रचे 
गये ओर स्थूल रूपकी रचना कर उनमें आत्मा प्रतीत किया गया। 
जेसे निद्रामें जीव जाग्रत शरीर को त्यागकर खप्न शरीर को अड्जी- 
॥ कार करता है बेसे ही उसने निविकार और अद्ग त शक्ति को त्यागकर 
वासनामय शरीर को अड्जीकार किया है। किन्तु उसने अपने असली 
: $ रूप का त्याग नहीं किया । वह स्वरूप से नहीं गिरा ओर वहीं शुद्ध 
एवं संकल्य रहित भाव का त्यागकर विरायरूप हुआ । पश्चात्‌ उसी 
“4 पुरुष ने ज्ञान से चारों वेदों की रचना की और जो २ सड्डल्प 
करता गया, वह देश, काल, पदार्थ, दिशा और बल्लारड सब होते 
॥ गये। इस प्रकार ईश्वर, विराट, आत्मा और परमेश्वर आदि उस जीव 
4 के ही नाम हमे हैं। जीव का वासनारूप खरूप भिथ्या नहीं हे । 
वासना शरीर ग्रहण करने से ही वह वासनारूप कहा गया है और 
है वह शुद्ध, निविकार और अह ते । जब उसको अपने चेतन्य भाव 
॥| से वेत्य का मिलाप हुआ तब उसका वायु वासना रूप होगया। 
फिर उसी आदि जीवसे बल्या, विष्णु, रुद्र ओर देवता, देत्य, आकाश, 
पाताल और मध्य सहित यह समग्र त्रेलोक्य उत्पन्न हुआ । जेसे 
॥ दीपक से दीपक और जल से जल उत्पन्न होता है बेसे ही सर्व॑स्वरूप 
॥ उत्पन्न हुये हैं। इस प्रकार सब कर्मो और सर्वे शरीरों का आदि बीज 
वह विराय ही हुआ। चित्त के सम्बन्ध से ही वह तुच्छ हो गया है 
किन्तु वास्तव में वह है परमात्मसखरूप ही। जेसे महाकाश भी घट 
८ के संयोग से घटाकाश हो जाता है वेसे ही वह विराट परमात्ता में 
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फरने से ही सष्टिको रचकर अहं अहं प्रत्ययके कारण तुच्छ होगया है 
5 कण एवं भ्रम ही है। जैसे स्वप्न में कोई अपनी सत्य देखे, 
बैसे ही अपने आपको ही लोग दृश्य देखते है। यह क्यों ? आविकार 
से! आत्म-लघुता से ! अन्यथा ये समस्त दृश्य विरायरूप ही हैं आता 
में उसका अनुभव मात्र है। बस इसी प्रकार उसने उत्चन्न होकर सृष्टिको 
रा है। और उस विराट पुरुष ने इसे जैसा रचा है यह अब तक वेसा ॥ 
ही है भी । खयं ही उत्पन्न हुआ है और खयं ही लीन हो जाता 
है। है रामजी ! यह जो कुछ देख रहे हो सब विराट रूप ही है। किन्तु 
जो खरूप से गिरे हुए ओर तुच्छ हैं उनको यह भान नहीं हो सकता है 
क्योंकि वे तो दृश्य के ही समान हो रहे हैं अथवा दृश्य को ही सब ॥ 
जानते हैं और अपने आपको नहीं। उन्होंने अपने वास्तव रूप को ह 
भुला दिया है भर वे खरूप से गिरे हुए हैं किन्तु जो खरूप से नह 
गिरे और जिसे अपना सझ्ृल्प रूप विश्व देखकर प्रमाद न होवे 
उसका नाम विराट आत्मा है। हे रामजी ! यह जीव चेतन्य और 
निराकाररूप है। इसने अपने संकल्प से ही शरीर रच लिया है। परन्तु है| 
अब 5, दृश्य इसे महा आपदारूप होकर कृष्ट भी देरहे है। निविकत्प है. 
होता नहीं, इससे आत्मपद का सुख भी नहीं प्राप्त होता है । किन्तु है 

| इस विराट ने ही सवको उत्पन्न किया है और सर्वदा सब थुगों में 
तो क्‍या जितनी बार जितनी सृष्टियां उत्पन्न हुई हैं सबको इस विराट ॥. 
( ने ही उत्तन्न किया है। अब जिस विराट ने इस दृष्टि को उल्न्न है. 
' किया है इसके पहले और भी कितने विराट हुए हैं और कितने ही आगे 
4 होंगे। जैसे एक समुद्र से ही लहरें उत्पन्न होती है' और बुदब॒दे £ 
। उत्पन्न होते है और फिर उसीमें लय होजाते है' वेसेही एक आता ह 
से ऐसे कितने विराद उत्पन्न हुये और फिर उसीमें लय होगगे । इससे ह.. 
पह आत्मा-परमात्मा ही सबका अधिष्ठान है और वही भीतर बाहर ६ 
सत्र पूर्ण रूपते विमान और पूर्ण-ज्ञान-खहूप है । वही तुम्हारा ह 
2 अपना ही आप अवुभवरूप भी है। हे रामजी ! तुम जहां भी कहीं 
संवदन से रहित देखोगे वहीं तुम्हें परमात्माखरूप का भान होवेगा। ६. 
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यह जो कुछ तुम्हें भास रहा है सबको विचार पूर्वक त्यागो। £ 
4 जब इस संवेदना का त्याग कर दोगे तब जो विन्मात्र शुद्ध ख॒रूप 
तुम्हारा अपना आप है वह भासित होगा। द 
| श्री योगवाशिए्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्व का पद्चीसवां सगे समाप्त ॥२५॥ 
जे कं ६ जा 
लब्बीसवां सगे 
" ,.. ज्ञान-बन्ध योग-वर्णन 
- हे रामजी ! आत्मा से भिन्न कुब नहीं है। अपने स्फुरण 
से ही वह परमात्मा पुरुष जीव संज्ञा को प्राप्त हुआ है ओर अपने ! 
३ सरूप को भूलकर ही वह ऐसा दुःख पारहा है। परन्तु वह वही + 
॥ है । वह कभी परिणाम को प्राप्त नहीं हुआ । यह जीव £ 
“प्रमाद वश अपने को दृश्य रूप जान रहा है। यदि इसे अपने । 
| स्वरूप का स्मरण होता तो यह दृश्य को अपना ही रूप जानता और ! 
| इं।ख को न प्राप्त होता । तब इसको सारा विश्व अपना ही रूप भासता। 
ध हे रामजी ! यह विश्व इसी का रूप है। किन्तु अविचार से भिन्न | 
भासता है। अहंकार रहित होकर देखे तो यह कुछ बना नहीं है। 
आत्म खरूप में स्थित होकर देखो तो अपना आपही भासित होगा। | 
वह आत्मा शून्य से भी शून्य, जड़, चेतन्य, किंचन, निष्किचन, ( 
, सत्य और असत्य सबंत्र से पूर्ण है, फिर इसमें किसका त्याग | 
। कीजिग्रेगा ? वह स्वथा ही अचुभव रूप है, उसीसे सब पदार्थ सिद्ध | 
३ होते हैं। किन्तु खैद है कि ऐसे आत्मा को मूर्ख नहीं जानते । जेसे | 
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जन्मान्ध को मार्ग का ज्ञान नहीं होता वेसे ही अज्ञानी इस जामृत | 
ज्योति आत्मा को नहीं जानता । और जेसे सूर्य के उदय को उल्ूक ॥ 
: ॥ पक्ती छिपा नहीं जानते, वेसे ही वासनाओं से घिरे हुए पुरुष अपने ! 
आपको नहीं जानते । जेसे जाल में पत्ती फँसा होता है बेसे ही £ 

६ समस्त जीव वासनाओं में फँसे हुए हैं । यही बन्ध है। और जब ! 
वासनाओं से छुट्कारा मिले तो वही मुक्ति है। इसी प्रकार विषमता | 


रड 
ही 
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से ही जीव सत्ा होती है ओर समता ही ब्रह्म पद 8ै। हे रामजी ! 


अज्ञान से ही जीव ऐसा दीन हुआ है, अनज्ञान नष्ट होगे तो वही 
आत्मरूप होजाता है। हे रामजी उपाधियों के संयोग ने ही निग्॒ ण ' है 
को सगुण कर दिया है। जब निगु ण सम॒ुणकी गॉठ टूटे तब वह अद्व त 
अपना आप भासित होवे । फिर तो उसको पाने पर कुछ पाना शेष 
नहीं रहता और उसको जानमे पर कुछ जानना नहीं रहता । हे 
रामजी ! यह ज्ञान जो तुमसे कहा है उसका आश्रय करके तुम इसमें ॥ 
न रहना क्योंकि ज्ञान वनन्‍्ध होने से तो अज्ञानी रहना ही अच्छाहँ 
है क्योंकि जब ज्ञानकी जानकर ठुम ज्ञानी ही बने रहे तो वया हुआ। 
ऐसे तो थज्ञानी भी साधु सड्ोति पाकर ज्ञानवान हो जाते हैं, फिर 
तुम्हारे और उनके में भेद ही क्या रहा। हे रामजी | जो ज्ञान बन्धन | 
ही पड़ा रह जाता है वह मुक्त नहीं होता जेसे रोगी कहे कि मुझे 
कोई रोग नहीं है, में निरोग हूँ तो उसे वे के ओपधि की आव- 
श्यकृता नहीं है क्योंकि वह अपने को निरोग जानता है, वेसे ही 
जो ज्ञान से वँधा हुआ है वह सन्‍्तों का साथ नहीं करता और सत्‌ £ 
शास्त्रों को भी नहीं विचारता क्योंकि वह तो यह समझता है कि में ज्ञानी 
हूँ मुझे इसको क्या आवश्यकता ? इससे वह अन्धकूपमें ही पड़ा रहता है । 
इतनी कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा--हे महा 
मुनीधर ! ज्ञान और ज्ानवन्ध का क्‍या लक्षण है और क्‍या फल है 
कृपाकर बताइये। वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! जो शास्त्रों 
द्वारा यह जान चुका है कि आत्मा क्‍या वस्तु है किन्तु वह फिर भी | 
दिपयों को भोगने की तृष्णा किया ही करता है कि यह अमुक वस्तु | 
मुझे मिले तो ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध कहलाता है । फिर ज्ञानबन्ध वंह 














है कि जो कर्म फल के विचार से रहित है,जो मुख से शुभ अशुभ | 
निखूयण करता हेओर शाख्रानुसार अपने को उत्तम मानता है 
थार शातत्रों के थथ भी खूब लगाता है, पदता और पद़ाता भी हैः! 


किन्तु विषयों में वंधा ही रहता है और सबंदा विषयों की ही चिन्ता *ः 
स््ल्स्क्ल्ल्ज्अफसओओ, 
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4 किया करता है-ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध . है और इसलिये उसे अथ ( 
क्‍ शिबपी भी कहा जाता है। हे रामजी ! दो मार्ग हैं | एक प्रवृत्ति 
_॥ ओर दूसरा निवृत्ति। प्रवृति संसार मार्ग है और निषृत्ति आत्मज्ञान का ; 
5 मार्ग है। जिस पुरुष ने निवृत्ति मार्ग तो धारण किया है किन्तु ४ 
अपने को प्रवृत्ति माग में ही बतंता है ओर इन्द्रियों द्वारा विषयों का ॥ 
६ रसाखादन करता है,विषयों से उपराम नहीं होता और उससे सम्दष्ट | 
' ॥ होकर स्वरूप का अभ्यास नहीं करता वह ज्ञानबन्ध कहलाता -है। [ 
फिर जो आत्मा से प्रेम तो करता है किन्तु विषयों की भी चिन्ता 
-4 किया करता है ओर अपने को भी उत्तम मानता है तो वह ज्ञानबन्ध ॥ 
कहलाता है। फिर जो आत्म तल विषेचन तो खूब करता है ओर 
3 स्थित नहीं है तो उसे भी ज्ञान का फल नहीं प्राप्त हुआ, ओर वह £ 
4 भी ज्ञानबन्ध ही है| हे रामजी ! कोई भी तब तक ज्ञानी नहीं हे जब | 
$ तक कि उसे शान्ति नहीं प्राप्त हुईं, और जब तक शान्ति न प्राप्त | 
६ हो जावे तब तक अपने को ज्ञान से बड़ा माने, ओर जब तक | 
ज्ञान की प्राप्ति न हो जाबे तब तक निदिध्यास, अभ्यास, यन आर | 
| शुभ व्यवहार करता ही रहे। यह नहीं कि विलासी बनकर प्रमाद | 
4 करे । वरन्‌ प्राणों की रक्षा के निमित्त उपजीविका उत्पन्न करे और | 
ब्रह्म जिज्ञासा के निमित् प्राणों की धारणा करे। इस प्रकार करने से $ 
संसार सागर को पार कर पुरुष आत्म परायण हो जाता है । तब उसके 
३६ सारे दुःख मिथ जाते है ओर फिर वह मुक्त होकर संसारी नहीं रहता। | 
4 इस प्रकार जब आत्मपरायण हो जाता है तब सारे दुःख मिट जाते । 
' हैं। जेसे सूर्य के उदय होते ही अन्धकार नष्ट हो जाता है, वेसे ही | 
१ आत्मपद पाने से सब दुःख नष्ट होजाते हैं, ओर वहपद ऐसे ही प्राप्त | 
होता है कि जो शात्रों का उपदेश सुत्रे उस पर बारम्बार अभ्यास कर 
के विचार करे, दृश्यों से उपराम हो जावे ओर उनको मिथ्या जान | 
कर उनसे वेराग्य करे-इसी प्रकार आत्मपद प्राप्त होता है। ४ 


ी योगवाशिष्ठ भाषः निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्धं का छब्बीसर्वा सर्ग समाप्त ॥२६॥ 
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इक प्र7पत० एत्आ 


ही च 


सत्ताइंसवाँ सगे 
सुखदायक योग उपदेश वन 
हे रामजी ! ज्ञानं-निष्ठा ही सबका अधिप्ठान पद है। पहले-वह 
जिज्ञाती होता है। फिर जब शुरु और शास्त्रों से आत्मविशेषण ; 
£ सुनता है तब उसमें अहं प्रत्यय करके स्थित होता है और वही 
॥ ग्यित होना ज्ञान निष्ठा है। इस निष्ठा से परम उच्चपद प्रात 
हो जाता है। जब उस पद: में ग्थित हो जाता है तब उसे. 
कर्मों के फूल का ज्ञान नहीं रहता । तब तो उसे शुभ कर्मों के फल में 
४ राग होता है ओर न अशुभ कर्म फलमें उसे ढ पहोता, प्रत्युत वह सर्वदा 
ही हृदय से शीतल रहता हैं और अक्नत्रिम शान्ति पद को प्राप्त रहता 
| है। वह कभी भी किसी विषय के सम्बन्ध में नहीं पड़ता और अक्ृ- 
त्रिम शान्तिपद को प्राप्त होता हैं। यही व्या, वह किसी विषय के 
| सम्बन्ध में नहीं फैसता और उसकी वासना की गांठ टूट जाती है। 
| पही जानी है। ऐसा ज्ञानी ही आवागमन से रहित होता है। हे 
, रामजी ! जब संसार से विमुख हो और जब संसार की सत्यता ने 
भासे तब जानो कवि फिर जन्म न पावेगा। उसके निकट संसार का 
कारण नहीं जान पड़ता । क्योंकि जो पदार्थ कारण से नहीं उत्पन्न 
हुआ वह सत्य नहीं होता, इससे संसार मिथ्या है। तब जो मिथ्यां' 
. $ है उमकी वासना भी कसे होते ? फिर ज्ञानी जन प्रवाह-पतित कारों 
| में विचरते भी हैं तो भी सड्ृत्प से रहित होकर उसमें अपना अमि-' 
मान इंड नहीं करता कि यह न हो। उसको सड्ृल्प कोई नहीं' 
होता ओर उसका हृदय आकाश की नाई सर्वथा ही शून्य रहता है 
| ऐसे ही पुरुष आत्मपद को प्राप्त रहते हैं। हे रामजी | यह जीव 
| परमात्मा का ही रूप है। आपने चेत्य से ही संसार रूप हो रहा है, 
| अन्यवरा यह आत्मपद ही है। जब चित्त अर्थात्‌ कुरनें को त्याग कर 
+ तन वही थात्मा कहलाता है। तव उसकी बड़ी शोभा हो जाती है।. 
| है 245 23530 8080 न पुरुष कम की स्तृति नहीं करता, उसे उसे इन्दरियों कि 
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इष्ट की बांदा नहीं होती वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं करता । 


। 


प्रन्तु जो मुख हैं ये पदार्थों को ही पाकर सुख मानते हैं। उनकी 
बुद्धिमें ही यही बात दृढ़ होरही हे कि में संसार के पदार्थों को ही लेकर 
मुक्त हो जाऊगा। किन्तु वे मुह हैं, उनका यह सोचना व्यर्थ है। 
इन्द्रियाँ किसीको भी कभी स्थिर नहीं रहने देतीं और बल पूर्वक उसे 
विषयों में गिरा देती हैं। चाहे कोई केसा भी शाख्र का पंडित क्‍यों 
न हो. यदि परमात्मा के ज्ान से शुन्य हो तो उसे भी पह इन्द्रियाँ 
पतन के गत॑ में गिरा देती हैं ज्से चील पक्षी उड़ता तो है आकाश में 
किन्तु मास वा रब ड़ देरुव२ पृथ्वी १२ २२ ८८६ दसे ही छ हनी 
विषयों वो देखवर गिर पड़ते हैं । इससे मन सह्ति इन इन्द्रियों पर ही 
अधिकार करना चाहिये। मन का संवेदन ही आत्मतत्व से दूर करता 
है, जब संवेदन दूर होगे तब परमात्मतल॒का साक्षाकार होता है। तब 
रूप, अवलोक और मनस्कार सहित जो त्रिपटी है उरुके सब अर्थ 


की भावना जांती रहती है ओर केवल आत्मतत का ही प्रत्यक्ष भान 


होता है। हे रामजी ! संसार का आदि परमात्मतत्व ही है। वही 


अन्त भी है। जेसे सुबर्ण को गलाहये तो भी वह सुवर्ण ही है और 


न गलाहये तो भी सुवर्ण ही है ऐसे ही सृष्टि के भावाभाव में आत्म- 


4 सत्ता ही प्रधान है । सम्यकदर्शी को ऐसा ही भासता है। किन्तु 


अतानी एवं असम्पकदर्शी को आत्मसत्ता नहीं भासती । हे रामजी ! 


-| यह विश्व आत्मा का प्रकाश ही चमत्कार है, बना कुछ नहीं। उसका चम- 


अषकन 


त्कार ही विश्व होकर स्थित हुआ है । ऐसा ही अ निश्रय रखने से 
वासनाओं का अन्त होता है, ओर जब वासनाओं का अन्त हो 
जाता है तब चेश्ट खाभाविक होने लगती है। अर्थात्‌ तब उसकी 


चेष्टा उतनी ही होती है कि जितना प्रारब्ध का होना होता है। ऐसी 


अवस्था में क्रियायें देखने ही मात्र को होती हैं किन्तु वह हृदय से 
शुन्य होता है । उसे क्रिया कर्म में कुछ भी अभिमान नहीं होता। 


दर जेसे कोई दूध लेने य लिये दूधका पात्र लेकर ग्याले के घर जाय और 
- ॥ वहां दूध मिलने में देर हो तो - गाले से यह कहकर चला आवे कि 


कि श्धू 5 
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जब तक तुम दूध (होगे तब तक में थोड़ी देर में आता हूँ, यह पात्र 
रहा है ऐसा कध्वर चला जावे और कुछ वार्य करने में लग जाय 
किन्तु उसका मन दूध में ही लगा रहता है वैसे ही ततज्ञानी की क्रियारयें 
तो सब कुछ होती हैं किन्तु उनका मन आत्मपद में ही लगा रहता 
है और अहड्र नहीं होता। जब तक अहड्जार होता है तब तक जीव की 
दशा बड़ी ही ठ॒च्छ होती है, उसको केवल अपने शरीर का ही ब्रान 
ग्हताहै,वह आत्म अभिमान तो करता है किन्तु ज्ञानसे सर्वथा ही शुन्य 
रदता है । यही जीव के लक्षण हैं। किन्तु इसके आगे में जो तुमसे 
विराट विवेचन कर चुका हूं वह ईश्वर है, सबके अन्तःकरण का ज्ञाता 
है, सर्व शरीर है और सबको अपना आप जानने वाला है। यथ्पि 
वह खरूप है तथापि अहक्लार से तुषछ हो गया है । जेसे धर से 
धयकाश होता ऐै बसे ही अ्रहं के स्फुरण से वह विराद अथवा आत्म 
सत्ता परिछि्नता को ग्राप्त हुआ है। वह स्फुरण भी दृश्य में क्‍ 
है और इस प्रकार रश्य भी स्फुरण में ही है। आत्मा में बुद्धि आदि 
का गफुरणण ही दृश्य हुआ है। जब अहझ्ार होता हैं तब आगे इन्द्रि 
यादिक विश्व की रचना होती है । इससे फुरने ही में दृश्य है और दृश्य 
में हो फुरना है। देह और मन आदिक इन्द्रियों में अहं से जो स्फु- 
रण हुआ है, इसी कारण से इसका जीव नाम पड़ा । स्फुरण नष्ट हो 
जादे तो झात्मा का साक्षात्कार होगे। है रामजी ! यह, वह, जीना 
मरना जो कुछ विकार संयुक्त भासित होता है सब भिथ्या ही है। 
विचार करने से कुछ नहीं रहता । जेंसे कलझ स्तम्भ में कुछ सार 
नहीं होता मिथ्या ही है वेसे ही यह सब जाग्रत कर्म मिथ्या ही है। 
हैं गमजी | खरूपतः कुछ हुआ नहीं और ज्ञानियों को ऐसा ही जान 
ड्त[ है। जब थात्मपद में जागृत हो जाता है तब उसके सर्व विकारों 
का विनाश हो जाता है। किन्तु जो विषयों की ही चिन्ता किया 
करता हैं वह चन्‍्ध है उमकी अभिलापायें ही उसे, दःख देती रहतो 
हि | ह रामज![ ' चाहे कोई कितना भी बड़ा राजा क्यों न होवे यदि 
पके हंदय में अभिलापा है तो उसे दरिद्र ही जानो। किन्तु यदि 
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कोई भिक्तुंक हो, दरिद्र हो और उसे भोजन शयन को भी कोई सुम्दर 
' सुपाम ने हो और यदि ज्ञानसे पूर्ण होता है तो वह उस राजा से बढ़कर 
' सुसंपन्न ओर सुखीहै । उसके आगे चक्रवर्ती सम्राटका भी कोई महत्व नहीं 
रहता । वह क्रिया करता भी है तो भी कइंछ नहीं करता, उसका करना, 
, ने करना सब्र समान है, क्योकि वह अहंकार रहित है, निराभिमानी 
| है, उसको शुभाशुभ कर्म बाधक “नहीं होते । किन्तु जो भन्नानी है 
वह अपने झहं वश दुःख पाता है, इसमे तुम अहंभाव का त्यागकर 
अपने चेत्य खरूप में स्थित हो जाओ। तभी तुम्हारे संशयों का 
' नाश होगा, अन्यथा नहीं | हे रामजी । जितने जीव हैं, मब ज्ञान 
स्वरूप ही हैं परन्तु मूर्ख जो फुरते हैं ओर इससे भ्रम को प्राप्त हुए हैं, 
जब अहंता शांत हो तब शांतरूप होवें । हे रामजी । जहाँ गुणों और 
। तलों का ज्ञोभ न हो वह शाॉंतपद कहलाता है। हे गमजी।! उस 
४ विराद का मन चर््धमा के ही समान निरमंल है ओर उसी प्रकार सब 
' जीवों का भी मन निमल है किन्तु प्रमाद के वश होने से वास्तव 
। रूप नहीं मामता । हे रामजी ! जेसे गुलाब की सुगन्धि सम्पूर्ण वृक्ष 
। में व्याप्त हे परन्तु फूल में ही भासती है वेसे ही चेतन सत्ता 
' समस्त शरीर में व्याप्त है किन्तु उसका हृदय में ही मान होता है। 
'है रामजी ! हृदय में एक त्रिकोण रूप चक्र है वहों ही अहं बह्य का 
उत्थान होता है, वहाँ से ही वृत्तियाँ फ्रेलाकर पत्र इन्द्रियों के छिद्र से 
निकलकर विषयों को ग्रहण करती हैं और वह उन इन्द्रियों के विषय 
में राग ह प करता है। हे रामजी ! इतना कष्ट प्रकार से ही होता हैं! 
'किन्तु जब ज्ञान होता है तब संमार मम नष्ट हो जाता है। हे | 
९ रामजी ! वासना ही संमार का बीज है और वह प्र-यक्ष ही दिखलाई 
पड़ता है । जब इनकी अचिन्तना हो और खरूप में अहं न भासे 
९ तब संसार भ्रम मिट जात्रेगा । अहझ्जार के नष्ट होने से अन्नानी :. 
पत्थर की पुतली की भाँति चेष्टा करता है ओर उसे कुछ स्पर्श नहीं 
करता । फिर यह तो निभ्िवाद सिद्ध है कि जो पदार्थ सत्य हैं उमका | 
कभी भी अभाव नहीं होता किन्तु जो असत्य है यह सत्य भी नहीं | 
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०, [.' ५, «|, मा, था. हि न सी मी  यी 
ये 
ते 


होता। हे रामजी ! अह कार जो फुरता है वह असत्य है; श्रम से 
सिद्ध हो रह है, विचार करने से नष्ट हो जाता है। है रामजी ! यह 
अहड्ञार रूपी कलइ् उठा है। जब निरहड्जार होकर देखोगे तभी मुक्त 
| रूप होवोगे। किन्तु जब तक अहकार रहेगा तब तक वन्धन है। 
अतः अह कार रहित होकर परम निर्वाण पद को प्राप्त होशो । यही * 
परम भूमिका है। हे रामजी ! अह कार रहित हो जाने पर तुम वेसे 
ही शोभायमान होवोगे कि जेसे पूर्णिमा का चन्द्रमा शोभायमोन 
| होता है। क्योंकि ज्ञानी का चित्त सर्वदा ही उस सत्य-पद आता 
| में ही लगा रहता है और इससे वह अह कार रहित ही रहता है जिस 
कारण उसके चित्त की चेष्टा फलदायक नहीं होती। जैसे भुना हुआ 


















वीज उगने की शक्ति नहीं रखता, वैसे ही उनको जन्म नहीं लेना 
पड़ता । किन्तु अन्नानी का चित्त जन्म-मरण का कारण होता है। 
इस कारण हे रामजी ! तुम सबसे निराश हो रहो किसी की 
अभिलाषा न करो ओर न किसी का सद्भाव करो, परापाण की नाई 
हा रहो भोग भिथ्या है, इनकी इच्छा में सुख नहीं है । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण- उत्तराद्ध का सत्ताईसवां सर्य समाप्त ॥२७॥। 
अट्टाईसवाँ सर्ग 
गड्ी ऋषि का वृत्तान्त 
वशिषप्टजी बोले-हे रामजी यह जो वासना रूपी संसार £ 
है इससे तुम वेसे हो तर जावो कि जेसे मी ऋषि तर . 





पा थ। रामजी ने पूछा--ह भगवन ! वह 
कोन थे ओर उन्होंने केसे संसार सागर को हि किया बा बाग 
वह बृर्तात बृतलाइये । बशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! मझ्छी ऋषि 
गे बढ़ा भारा तप किया था, उनका बृतांत घुनो। एक समय में आकाश 
हे अपने गृह में वंठा था कि तुम्हारे पिता महाराजा अजः ने मेरा ॥ 
का किया, तथ में झाकाशसे उतरकर पएथ्वी पर आया तो माग। 
£ के बहुत वड़ा निर्जन बन मिला । यहाँ तक कि “ललनननलन्नन्‍न्‍ननतनन> +«म तक कि उसे कोई कोई है 
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' पशुपत्षी तक दिखाई न पढ़े ओर वह बन ऐसा था मानों एकान्त अल्न- 


| स्थान ही है उसमें एक ओर देखा तो कई योजन पर्यन्त मरुभूमि ही दृष्टि 
| आती थी । दोपहर का समय था कि में उसके रेतीले मार्ग में जा 
-॥ पड़ा । वहाँ मेंने देखा कि धूप की उष्णता से कई वृत्त दग्ध हो रहे 
हैं और उसी ओर से एक विदेशी मनुष्य चला आ रहा है। जब में 
"4 उसके निकट पहुँचा तो उसके मुख से यह शब्द निकलते हुए मेंने 
' सुना कि-हाय २, मेंने बड़ा कष्ट पाया है। जेसे किसी को दुष्टों के 
कारण घोर कष्ट मिलता है और थे दुःख उस पर दया नहीं करते वेसे 
ही मुकको इंस धूप और मार्ग की कठिनता ने कष्ट दिया है । हा, 


-“मक, बन. 


च्त 


निमकिलकनल कला का; ३०-ेनकर विकार 
२>क पे:+ बनाए ५५ >केडरल- पकोल्थेकलकनमाकमाक लक केक 


हुआ वह मेरे साथ चला कि कुछ ही दूर चलने पर धीवरों का एक 
ग्राम दिखलाई पड़ा । उसमें केवल पाँच-छं) गृह थे । उस गांव को 

१ देखकर वह बहुत शौप्रता से चला कि वहाँ पहुँचने पर मुझे शीतल 
| जल और छाया मिलेगी कि जिसमें में सुखी हऊँगा । तब उसे अपना 
साथ छोड़कर शीघ्रता से बढ़ते हुए देखकर मैंने कहा-हे मार्ग के 
| मित्र | तुम साथ छोड़ शीत्रता से उधर क्यों जा रहे हो । जिसको 

' सुखदायक जानकर उधर दोड़ते हो वह दुःखका ही देने वाला है। जेसे 
| मरुस्थल में जल देखकर मूर्ख मग वहाँ जाता हे ओर जल न पाकर 
। फिर मूलित होकर लोटता है, वेसे ही तुम भी पहाँ जाकर सुखी न होवोगे 
ओर दुःख ही प्राप्त होगा । हे मार्ग के मित्र ! इस आम के जो 
क्‍ 
| 


5६! 


हा न न न मार 


वासी हैं, इनका साथ तुम कदापि न 308.. । क्योंकि इनका सह दुःख 
रूप है और इनकी चेशयें विचार पूर्वक नहीं होती हैं । तब जो पुरुष 


॥॒ 
। बिना विचार के ही चेष्ट करते हैं वे दुःख को प्राप्त होते हैं हे! हे मित्र ! 


4५. 
छ् 


जब इस ग्राम के वासी खय॑ ही अनाचार से रहते हैं तब तुम्हें केसे सुखी 
कर सकेंगे । यह तो खय॑ ही इन्द्रियों के विषयों की विन्तारूपी अग्नि 
में जल रहे हैं फिर तुम्हारी तप्तता को केसे शान्त और शीतल कर 
सकेगे। हे मित्र ! मरुंपूमि का मृग होना अच्छा है, पाषाण का 


प्‌ 
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' कौड़ा भी बनकर रहना श्रेष्ठ हे ओर (थ्वी के छिद्न में सप॑ होकर रहना 


मुझे अत्यन्त ही दुःख मिला है । हे रामजी ! इस प्रकार से कहता 


] 


| 
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३२० निर्वाण-प्रकेरण-उत्तराद्ध आल, 
उत्तम है किन्तु इन मूर्खों के साथ में रहना अच्छा नहीं है कि जो 
| इन्द्रियजन्य विषयों के लिये ही जीते मरते रहते हैं। क्योंकि इन्द्रियो या 
| के विषय दुःखदायी और ज्षणिक हैं। जब तक इन्द्रियों को विषयों | 
॥ का संयोग- हैं तभी तक वे सुखकर हैं अन्यथा वियोग होते ही महांव्‌ 
॥ दःखदायक हो जाती है ।.इस कारण विषयीजनों की प्रीति भी विष के |. 
$ ही समान दुःखदायक होती है । ऐसों का साथ विचार और 
॥ बुद्धि को नष्ट कर देता है। ऐसे मूर्खों की सड़ति से उनके । 
| वायु से घूलि उड़ती हैं कि उसके निकट बेठने वाले को महा। : 
| अन्धकार में डाल देती है। इससे इन आ्रामवासी अन्ञानियों का साथ, 
६ कंदापि न करना । मूर्ख विचाखती बुद्धिरुपी सूर्य के आगे बादल 
॥ के समान आकर घेर लेते हैं जिससे वह बुद्धि. महान्‌ अन्धकार को | 
॥ प्राप्त हो जाती है। जेसे किसी बेलि वृक्ष पर अग्नि पड़ते ही वह भरम 
| हो जाता है वेसे ही इन ग्रामजासियों की सड्भति वेराग्य को ग्रहण 
|| करने वाली बुद्धि का नाश कर देती है । इससे इनका साथ भूलकर 
4 भी न करना । उनके साथ से शान्ति कदापि न पाओगे । हे साधो ! 
॥| साथ उनका करना चाहिये कि जिनके साथ हृदय शीतल हो परन्तु ये 
॥ तो मू्खे हैं । भला इनके साथ से तुमको क्या सुख प्राप्त होगा। 
॥ है रामजी ! जब मेंने उससे ऐसा कहा, तब वह मेरे निकट आकर 
| बोला-है मुनीश्चर ! कहो तुम कौन हो, तुम्हारा क्‍या नाम है ] 
तुम्हारे बचन को सुनकर मुझे बड़ी शान्ति प्राप्त हुई है । तुम बे 
॥ शतात् प्रतीत होते हो । तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुझे बड़ा ही सुन्दर ॥४ 
॥| मतीत होता है। तुम आदि पुरुष विराट हो, या कौन हो । तम्हारे 
॥ दर्शन से मुझे वड़ी शान्ति मिल रही है । तुम्हारे समान कोई भी 
सुन्दर नहीं है। तुम्हारा प्रकाश बड़ा ही शीतल है। सो कहो, तुम | 
फोन हो । तुम विराद हो या क्या हो, मुझे ठीक २ अपना परिचय 
दो और यदि मुझसे पूछों कि तुम कोन हो तो में माणडव्य ऋषि 
| के कुल में उत्पन्न हुआ हूँ, मेरा नाम मही है । में आह्मण हूँ और | 
१४0000/४/४४/४/७॥४०७/४४४ंआााअंधंधध जल 30222 ् तह 
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तीथ यात्रा के लिए घर से निकला हूं । तब घर से चलकर में सब 
दिशाओं में प्रमता हुआ कितने ही भयानक स्थानों में गया ओर 
कई तीर्थों में भी गया, परन्तु कहीं भी मुझे शान्ति न मिली । अब 
में फिर अपने घरको जा रहा हूँ । परन्तु हे भगवन्‌ ! अब मेरा चित्त 
तो घर पर भी नहीं लगता और घरही तो क्या कुछ दिनों से मुझे यह 
संसार ही असत्य सा जान पड़ता है। अब तो मुझे ऐसा ज्ञात होता 
कि यह संप्तार मिथ्या है और प्रतिदिन नष्ट होरहा है। अब तक मेंने 
न जाने कितने जन्म पाये हैं और, अभी कितने ही पाऊं गा । इससे 
अब मेरा चित्त इस संसार से विरक्त हो रह्म है । सो अब तुम्हारे 
4 शरणागत हूं, मेरा कल्याण करो । आप मुझे कल्याण रूप ही जान 
पड़ते हो इससे मुझे आपसे बड़ी आशा है, आप मेरा कल्याण करें। 
हे रामजी ! जब ऐसा कहकर वह चुप होगया तब मेंने उसकी ओर 
देखकर कंहा--हे अह्यद्‌ ! में ब्राह्मण हूँ, मेश शहद आकाश में है। 
मुझको राजा अज ने स्मरण किया है, अतः में उसके पास जा रहा 
हूँ। तुम किसी प्रकार का संशय न करो, तुम्हें शीत्र ही ज्ञान प्राप्त 
होगा। हे रामजी ! मेरे ऐसा कहने पर वह मेरे चरणों पर गिर पड़ा 
और नेत्रों से जल बहाने लगा। मैंने देखाकि उसका मुख कमल महा ' 
_ $ आनन्द से खिल उठा है । तब मेंने फिर कहा कि हे बह्मन्‌ ! तू ह- 
संशय न कर । अब में तुझे शान्ति देकर ही तेरे साथ से परथक 
होऊंगा । तुझे जो कुछ पूछना हो मुझसे पूछ । में तुझे उपदेश करने 
॥ के लिये पूणरूप से तेयार हूं। क्योंकि में देखता हूँ तो अब तेरे कषाय 
- 4 परिपक्व होगये हैं, इससे तू मेरे वचनों का पूर्ण अधिकारी है, और 
. | में तुमको उपदेश करू गा। 













श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्दध का अड्टाईसवाँ सर्ग समाप्त ॥२५॥ 


'उन्‍नकमन्‍क नए. 
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उन्तीसवां सर्ग 
: मड्ढी वेराग्य-योग वर्णन 
हे रामजी ! मेरे ऐसा कहने पर मी ऋषि ने प्रसन्न होकर सुमसे 
कहाकि-हे भगवन्‌ ! अब मुझे ऐसा ज्ञात होता हे कि मेरा अभीष्ट पूर्ण | 
होतगा-पुकको अज्ञातसे ही मोह उछन्न हुआ था सो अब उसको नष्ट 
करने के लिये आप सूर्यरूप से उदय हुए हैं । हे भगवन्‌ ! इस संसार | 
में सार कुछ भी नहीं है। फिर भी लोग विषयों की ही ओर दौड़ रहे | 
हैं। यही कारण है जो थे इतने दुखी हैं, ओर हे मुनीशर ! मेरी बुद्धि । 
भी निरृष्ट मार्गको ही जाती है। किन्तु यह जितने भोग हैं उन सभीको 
मेंने भोग लिया है परन्तु फिर भी शान्ति नहीं मिलती और तृष्णा बढ़- 
4 तीही जाती है। जैसे प्यास लगे और खारी जल पी लेवे तो प्यास नहीं 
4 3ती वर्कि वढ़ती ही जाती है, उसी प्रकार मेरी तृप्णा बढ़ती ही 
५ जारही है। हे मुते ! देखता हूँ तो शरीर जज॑र होगया है, दांतों ने 
/ जब देदिया है और उत्तरोत्तर क्षोम भी बढ़ता ही जाताहै किन्तु यह 
£ प्णा नहीं घटती है। क्योंकि संसार के जितने सुख हैं सब दुःखरूप 
4 ही हैं। इनमें रंचमात्र भी सुख नहीं मिलता । इससे में दुःखही चाहता , 
£ &.। है मुनीखवर ! सबको अपनी वासना ही कष्ट देरही है और वासनाही 
४ १तेक को बांधती है। परन्तु जीवको यह बेताल तभी तक भासता 
/ द कि जब तक ज्ञानरूपी सूर्य उदय नहीं होता। ज्ञानके उदय होते ही 
॥ "मना की यह रात्रि नष्ट होजाती हे और तब इस अहंकारी बैताल 
£ की पता नहीं लगता। है मुनीश्वर | संतों का साथ और सत शात्रों 
£ की अभ्यास ही इस वेताल को भगा सकता है, दूसरा नहीं । क्योंकि 
॥ यह वासनारूपी काली रात्रि है और सनन्‍्तजनों का उपदेश चाँदनी ह 
॥ रात्रि है। तव जब उनके उपदेश से अज्ञान नष्ट होजाता है तब झात्म | 
| इशन होता है और वही दर्शन सूर्यरूप है। किन्तु छुछ ऐसे भी घुरुष 
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हैं कि जो सत्र और सत्शात्र निरूपण भी करते हैं और साथ ही 
| साथ अपनी वासंनाओं को भी चलाते रहते हैं, में ऐसे ही पुरुषों को 

| बड़ा अभागा समझता हूं। किन्तु अब में तो आपकी शरण में आ 
4 गया हूँ। मेंने मंन, शरीर, ओर वाणी इन तीनों का तप कर लिया 
है अर्थात्‌ इन तीनों को वशमें कर लिया है परन्तु दीघकाल तक ऐसा 
करने पर भी मुझे आत्मपकाश नहीं प्रात हुआ ।-सो आशा है कि 
अब आपकी शरण में आने से मुझे वह मार्ग प्राप्त हो जायगा कि 
जिसको पाकर में फिर बन्धन में न पड़ गा । अतः आप क्ृपाकर मुझे 
वही उपदेश करें कि जिससे मेरे हृदय का अन्धकार नष्ट होजावे । | 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का उन्तीसवां सर्म समाप्त ॥२६॥ । 
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तीसवाँ सर्ग 
मझ्ी-प्रबयोध-व्ण न 
मड़ी ऋषि के ऐसा कहने पर वशिष्टजी बोले-हे तपसी ! / 
वासना, भावना, कंलना ओर संवेदन ये चारों ही अनथ की जड़ हैं। ; 
जब ये नहीं रहते तभी पुरुष का कल्याण होता है । देखो, चिन्मात्र- ४ 
पद अपने आपमें ही स्थित है। तब उसमें जो अहंकार का उत्थान 3 
होता है वही संवेदन है, और भावना उसे कहते हैं कि जो पहले ; 
खयं तो कुछ बन जाता हैं और फिर चेतकर वही चित्त हो जाता न्‍ 


े 


| 
» 





"| है। जब वित्तःवेसा ही बन गया तब वह उसी की भावना करने | 

ई | लगता है ओर तब कहता है कि यह में हूं और इससे ही संसार 

4 में मेरा विकास होवेगा' अथवा इससे ही संसार होता है । फिर तो 
वेसी ही भावना दृढ़ होजाती है और तब. वह अपने शरीर के अनु 
सार ही नाना फ्रकार के सझ्ल्प विकल्प उठाने लगता है । हे बल्मन्‌ ! 
इस प्रकार ये चारों ही अनथे के कारण हैं । जब इनका ज्ञान होगे 
तब कल्याण होता है। जितने शब्द हैं सबका अधिष्ठान प्रत्येक चेतन्य 
में विद्यमान है । वही सब कुछ है ओर सब कुछ एक उसी के ही 
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आश्रित रहता है। हे बह्मर्‌ ! जब तुके ऐसा प्रतीत होगा तभी तू ई 
कल्याण पद को प्राप्त कर सकेगा, अन्यथा नहीं । अहं वंदना का । 

4 स्फुरण हुआ नहीं कि झट संसार भास आता है। जेसे बसन्‍्त ऋतु 

| के आते ही लतायें प्रफुलित होजाती हैं वेसेही जब संयेदन में सफुरण *- 

ह होता है तब संसार भी फुर जाता है, और हत्त प्रकार जगत का अंकुर 

है प्रकट हुआ नहीं कि वासनायें भी फुरने लग जाती हैं और संसार 

हैं का मियना असम्भव हो जाता है। बस, इसी प्रकार से जो संसरण हुआ | ह 

$ उसे ही संप्तार कहा जाता है। संसरना मिटे तो आत्मपद का दर्शन । 

॥ हो। फिर तो वह अपना आप रह जाता है ओर इस प्रकार जो स्फु- 

£ रण रहित है वही तुम्हारा अपना आप रूप है। तुम उसी अपने आप में £ 

॥ स्थित होरहों। जब तक वासना फुरती है तभी तक संसार रहता है। 

! बामनाओं का अन्त कर देने से संसार का भी अन्त हो जाता है। हे 

॥ पुत्र ! आत्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं, वह केवल परमार्थम्त्ता ही हे, 

| जमे रस्ती में सर्प कुछ वस्तु नहीं है, रस्सी की अज्ञानता में ही सर्प 

4 भासित होता है वेसेही आता के अज्ञान से संसार भासता है। जब 

2 तुझे आत्मपदका ज्ञान होवेगा तब परमार्थ भत्ता ही मासित होगी । जैसे । 

2 अनज्ञावी वालक को अपनी छायाही वेताल के रूपमें भातती और मय | 

| देती है और जब वह बड़ा हो जाता है तब भूत कोई नहीं, वह निडर: 

2 होजाता हैं,वेसेही जब आलज्नान होजाता है तब वासनाओं सहित सारे 

जगत्‌ का अभाव होजाता है। हे पुत्र ! जेसे घड़े आदि में मिड्रीक सिवा 

| भिन्न कुछ नहीं है वेसे ही सारे प्रपद्में में चिन्‍्मात्र के सिवा और कुछ 

नहीं है, सब कुछ आत्मा ही है, और जो आत्मा से भिन्न भासता है 
वह अम मात्रही है। जेसे आकाशमें नीलता भासती है पर लता 
है नहीं और नीलापन भ्रममात्र ही है वेसे ही यह सारा विश्व 
असम्पक दृष्टि से ही भासता है, सम्यक दृष्टि से तो यह सारा प्रप॑च. 
आत्म-खरूप ही है। द्रष्टा, दर्शन, दृश्य भी बोध-खरूप ही हैं। जैसे 
सम्त काल में एकही अनुभव त्रिपुटौरूप होकर भासता है वैसे ही यह है 
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। जाइत की त्रिपुटी भी आत्मखरुप ही है। इस प्रकार स्थावर जम 
| सहित ये सारे पदार्थ आत्मखरूप ही हैं । यदि ये परमामरूप न ! 
होते तो भासते ही नहीं । अनुभव करने वाला द्रशटही एक अद्नेतरूपहे | 
उसके प्रमाद से ही भिन्न २ त्रिपुणियों का भान होता है, जेसे खष्न | 
/ त्रिपुटी अपने अनुभव से हो भासित होती है ओर अचुभव न हो तो | 
( न भासे, बेसेही यह त्रिपुटी भी अनुभवतिक आत्मा से मासती है ओर / 
इस प्रकार सबकी एकता उस परमार्थ स्वरूप से ही हो रही है। है मुने ! । 
सजातीय सभी वस्त॒यें आपस में मिल जाती हैं। जेसे एक रुप होने से / 
९ जलकी बूद जलमें मिल जाती है, क्योंकि एक रूप है, और जेसे स्पंद | 
( ओर निरषंद दोनों एक ही वाथुरूप है, जल और तरज् में भेद नहीं है, 
+ बेसेही ”ह सारा विश्व परमार्थ स्वरूप ही है, इसमें कुछ भेद नहीं है। हे 
मझी ऋषि ! अहं के पश्चात्‌ मम होता ही है, अहं न हो तो मम कहाँ से 
होवेगा । अस्तु ! अहंका होना ही बन्धन है और इससे रहित होना ही ॥ 
( मोक्ष है। तब भला केवल यह धारण कर लेने में क्यां यत्न है ? यह तो | 
अपने आधीन की ही बात है। जब इस प्रकार से अहड्लार को निवृत्त | 
५ फरलोगे तब वही शेष रहेगा कि जो अपना आप परमार्थ स्वरूप है । 
( उसी को बह्य कहते हैं। जब अहड्जार नहीं रहता तब वही शेष रहता 
| है कि जो सभी का अद्यरूप और परमार्थस्वरूप है। हे मुने | अहड्भार 
| ही नाना प्रकार की वासनांझों को उसन्न करता हे; और फिर उन्हीं | 
(| बासनाओं के अनुसार जीव अनेक जन्म पाता है कि जो वर्णन नहीं 
( किया जा सकता । जेसे वायु से तृण भटकते फिरते हैं बेसेही वासना वश ॥ 
| यह जीव भटकता रहता है। अस्तु ! वासना ही जीवको धर्थीयंत्रकी नाई 
कभी नीचे ओर कभी ऊपरको ले जाती है। जेसे मिट्टी ही घटादिकरूप 
होकर भासती है, वेसे ही आतमसत्ता ही जगतरूप होकर भासती है- 
इससे आत्मासे भिन्न कुछ वस्तु नहीं है । आत्मा अठ त ओरे सारे दृश्य 
बोधमात्र ही हैं । हे साधो ! जो जड़ है वह चेतन नहीं होता। न कोई जड़ 
है न कोई चेतन चैतन्य आत्माही भावनासे जड़रूप दृश्य होकर भास रहा 
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है और वही ज्ञान से अद् तरूप हो जाता है इससे सव कुछ वही है, 
मिन्न कुद नहीं वना । हे मुनीशर ! अन्ञान से ही यह नाना प्रकार: 
का जगत भायता है। जैसे मेघ की वर्षा से ही नाना प्रकार के बीज । 





उठ खडे होते हैं, वेसे ही अहंरूपी वीजसे संसाररूपी बृत्त वासना मुख 
पे प्रकूछित होता है। जब इस अहड्भररूपी वृक्ष का नाश होथें तब ्ः 
मनुष्प प्रफुछित हो जाता है । अन्यथा वासनाओं के प्रहार से तो । 


; 
4 
| 
| 
। 
। 
। 


अर्भ और उर्डको जाता हुआ आवागमन के चक्कर में पड़ाही रहता. 
, है ओर कभी स्थिर नहीं होता । इससे वासनाओं का अन्तकर तुम | 
' आत्मप॑द में स्थित हो रहो । ह 
। श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरा्द्ध का तीसवां सर्ग समाप्त 7३०॥ | 
इकतीसवां सर्ग 
मड्ी निर्वाणता जज ४! 
वशिष्ठजी वोले-हे रामजी ! यह संसारका मार्ग बड़ा ही कंटका- | 
कौएं है इममें पड़कर जीव अनेक कष्ट उठाते हैं चेतन्यवृत्ति में जो संसरण 
हुआ है, वही संसार हे। जब संसरना मिटे तव खच्छ अपना आप ही ६ 
हैं । जब चेतन चृत्ति वहिमुंख होकर फुरती है तव इसी का है 
;... नन्‍्ध हैं अन्य कोई वनन्‍्ध नहीं कहलाता । हे साथो ! जैसे 
पसन्त ऋतु से वन फूलता है वेसे ही वासना से ही जगत विस्तरित ६ 
हो रहा है । किन्तु है यह महात्‌ आश्चर्य, वासना मिथ्या है फिर 
भी वह के जीवों को भठका रही है । इस पिशाविनी के फेर में पड़ 
कर ही जीव आवागमन के क्ठों को भोग रहे हैं । किन्तु जिन्होंने 
 वीसना रूप संसार को पार कर दिया है, वे धन्य हैं और वही | 
.>. ..अम| के समान असृतरूप, शीतल और शुभ प्रकाशमान्‌ 
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( दते हैं। ऐसा ही पुरुष सबको प्रसन्न करता है और वही ज्ञानी 
४ । है अज़ ! तू भी धन्य है कि तुझे आत्मपद की इच्छा 
टं डैडे हैं । अन्यथा इम संसार को तो तृष्णा जला, 
हैं है। हे अज्ञ | यह तृप्णा बिल्ली है जेसे बिल्ली. 


# योगवाशिछ्ठ-माषा #%॥ ३५७ 
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चूहे को ग्रहण कर लेती है, वेसे ही यह तृष्णा भी जीवों को ; 
भक्त कर लेती है । अन्यथा यह शरीर पुरुषार्थ करने के लिये प्राप्त ४ 
हुआ है। पुरुषार्थ द्वारा यदि आत्म पद को न प्राप्त किया तो जानो ! 
-९ कुछ नहीं ग्राप्त किया । वह पशु है। ऐसे पशुधर्मा मनुष्य तो जानो 
समय तक तृष्णा किया ही करते हैं । हे साथो ! बह्नलोक से लेकर " 
काष्ट पर्यन्त इन्द्रियों के जितने भी विषय हैं यदि वे सभी प्राप्त हो ह 
जाबें तो भी इस जीव को शान्ति नहीं प्राप्त होती । क्योंकि ये सभी ! 
भोग आपातरमणीय ही हैं। इनमें सुख कदापि नहीं मिलता । परन्तु : 
ज्ञानी पुरुष ऐसे ही शीतल और प्रकाशमान होते हें कि जेसे चन्द्रमा ! 
में शीतलता ओर सूर्य में प्रकाश होता है । उन्हें विषयों की तृष्णा ॥ 
कृदाचित भी नहीं होती । थे उस अमृत रस से सर्वथा ही शीतल ! 
बने रहते हैं ओर उन्हें किसी वस्तु की इच्छा नहीं होती । इस कारण ॥ 
तुम भी वासनाओं का त्याग कर दो । हे साथो ! वासना का बीज | 
अहड्डार है। जब अहड्भार फूरता है तब उसके आगे संसार फूर आता | 
है। जैसे जेबरी में सर्प फूर आता है ओर वह प्रममात्र ही है, बेसे ही ; 
आत्मा में अहड्जार फुर आता है, यय्यपि वह असत्य है और उसका | 
अभाव हो जावे तो सारे भय आपही आप शान्‍्त हो जाते हैं।॥ 
किन्तु जब अहझ्नार की उत्पत्ति होती हे तब श्री, कुटम्ब ओर धन ै 
आदिक उत्पन्न होकर मनुष्य को बन्धन में डाल देते हैं, और इनकी । 
चमक पेसे ही क्षणस्थायी है कि जेसे बिजली का चमत्कार ज्षण में | 
उदय होकर तुरन्त ही नष्ट हो जाता है । इस कारण इनमें कदापि / 
भी बन्धायमान न होते । इस प्रकार जब अपने आपको अभांव / 
रूप जान लेब्रे तब परम शान्त रूप आत्मा ही शेष रहता है कि / 
जिसकी अपेक्षा से चन्द्रमा भी अग्नि के समान जान पड़ता है। 
वह सत्ता परम शून्य और आकाश के समान ही निर्मल है । हे साथो ! 
. $ तुम मेरे इन वचनों को धारण करलो तो मोह मिटजाबेगा । जगत | 
- ३ का कुछ भी अस्तित्व नहीं है । आता के प्रमाद से ही यह भासित *£. 
 _+* #अऑफफच्कसऋ दा आस 8 8 
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होरहा है। इमसे यह अ्ममात्र ही है और असम्यक दृष्टि के ही कारण 
यह जगत मास रहा है। सम्यक दशन से परमाथ सत्ता ही भासती 
है। जिसके अज्ञान से ही विश्व भासता है उसीको ज्ञानीजन बह 
कहते हैं और उस ब्रह्म शब्द में जो अं का भाव उत्पन्न हुआ है वही 
९ ज्ञानों वन की नष्टता हो गई है । परन्तु सबका अधिष्ठानरूप एक वह 
£ अ्म' ही है,बही सबको परमार्थरुप से देखता है। तुम उसीमें एकाकी 
£ भावसे रह होजाओ । वह सबकी परमार्थरूप सत्ता ही एक बह्मपद है 
और वही अजन्मा, अच्युत, आनन्द, शान्तरूप, निविकष्प, अठ् त 
झौर वही सबका अधिष्टान है। जब उस आत्म-सत्ता में भिन्न कुछ 
४ भी न फुरे तब जानो कि बोध प्राप्त होगया । हे साधो ! यह सारे 
!ढ पदार्थ द;:ख के ही देने वाले हें, इनके जितने भी शब्द अथ हैं संब 
आकाश कुसुम के ही समान हैं, इससे तू इनके लिये कदापि भी 
शोक न कर क्योंकि सब कुछ तो परमार्थसत्ता ही है। जेसे पुरुष $ 
निगकार है किन्तु उसकी भावना से ही अद्भ का संयोग होता हे वेसे 
ही विश्व भी इसी की भावना से होता है । जेसी-जेसी भावना करता 
है वसा ही वसा रूप आगे भासता है। हे साधो | साधनाओं से ही 
 रमात्मा की प्राति होती है। विश्व ही उद्यादेन और वह. शब्द ही 
! आता अद्व त और अचिन्त्य है इसीसे विश्व खप्म के समान फुरा 
है। जेसे खप्त- सृष्टि निरुपादन होती है बेसे ही यह जाग्रत-सष्टि भी 
उपादान रहित होती है। हे साधो ! आत्मा अच्युत है । जेसे बिना. 
भीत का चित्र नहीं होता, बसे ही यह विश्व आाकाशवत्‌ है। इसी. 
| शेकार यह आता अकर्ता और यह विश्व जो दिखलाई पड़ता है 
सो उपादान रहित है । तब फिर इसके लिये हप और शोक केसा ? 
| यह सारा प्रपश्न थात्मखरूप ही है। प्रमाद से कुछ नहीं जाना 
जाता। है रामजी ! ऐसे ही उपदेश से मक्की ऋषि निर्वाण पद | 
को प्राप्त हुआ 
श्री योयव्गशिष्ठ भाषा निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का इकत्तीसवां सर्ग समाप्त ॥३१॥ 


अनिनिभनालनिननाजा ल्‍णक. 


90 जा 
महल ८५३ के८65 (+)5:+०/०७५ ५७, #५५ ९.५ 


आओ 













2. मिल की... 2०. न“४-५००कट-००५+०१००००५०१०-. अं अंआाई 2740३ ८ ता आइअ सर 
क्य्ण्ल््क्ञ्शि 


# योगवाशिष्ठ-भाषा *# - ३२६ 


हु <् 
ृ पृ अल. 6 (9 .दीके.3ि:-कीए 4 रन 4 तक 649 4 40, 28240: 490. «43 468-000 6 00 ८ 78-40: 4: (0 ४40 ४५०४0 488 00457: 779 4४2 4 00 0:09 9760 इक) 83222: हि 4.8 0.44.५ 48, अदिर-मजि३ कील: 408५ 


वत्तीसवाँ सर्ग 
ह स्वाभाविकयोगोपदेश- वर्णन 
वशिष्टजी बोले--हे रामजी ! इस प्रकार से जिस पुरुष ने , 
सामाधान रूपी वृत्त के फल को खाकर पचा लिया है जानो वह | 
प्रमस्थिति को प्राप्त होगया है। जेसे टूटे पव॑त स्थित होगये हैं वेसे ही / 
'$ वह जीव तृष्णा रूपी पंखों के टूट जाने से स्थित हो जाता है । | 
- है रामजी ! तब उसको चित्त का लेश नहीं रहता और वह आत्मरूप | 
' हो जाता है जैसे निर्वाण हुये दीपक के प्रकाश का पता नहीं लगता 
| कि वह कहाँ चल गया वेसे ही आत्मपद के प्राप्त होने से 
'शचित्त का सर्वथा ही लोप हो जाता है । किन्तु इस जीव 
| को जत्र तक आत्मानन्द पद प्राप्त नहीं होता तब तक इसे उस अछू- / 


॥।॒ 
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त्रिम पद में शान्ति नहीं मिलती । परन्तु ज्यों ही जीव को उस पद | 
में स्थिति प्राप्त हो जाती है त्यों ही परम समाधि मिल जाती है। तब | 
जीव कीं सारी चेशयें इच्छा रहित शोजाती हैं और तब इस त्रेलोक्य | 
| में ऐसा कोई भी नहीं मिलता कि जो उसे उस महान्‌ पद से उतार 
लेवे । तब वह मानो किसी-मूति के ही समान अचल भाव से 
| स्थित हो जाता है ओर मन अमन होकर वह सर्वथा ही शान्तपद 
| को प्रात्त हो जाता है । हे रामजी ! यह मन वासना संयुक्त ही है ॥ 
| ओर वासना युक्तको ही मन कहते हैं । अस्तु ! जिस प्रकार से वासना | 
॥ नष्ट होवे, वही कर्तव्य करना चाहिये । क्योंकि जब तक वासना नष्ट 
| नहीं होती तब तक उस शान्ति पद का दर्शन नहीं होता । अतएव 
| जिस क्रम से वह प्राप्त होगे वही करना चाहिये । बिना उस पद को 

। प्राप्त हुये शान्ति कहोँ ? वही एक ऐसा उत्तम पद है कि जिसकी ओर 
| जीने से दुःखों का स्वथा ही अभाव हो जाता है । क्योंकि रह 
$ पद अविनाशी, निर्विमाग, अनन्त और परम शान्तिर्प दथः दल 
-३ वे को शुभाशुभ कर्मों का फल देने वाला है जब इस जीव को एक 


/>ब०-सक ५3-33 न>पन+०+-पक०-3५७3५५3>००--++०+नन--त 
अिजनननन न 
अ्न्षता 


७8०० 


मु 720७ कसा" चुदनपूक पूछा." 
22 + 


है. नाई ४ तल 


३३०. # निेणि-प्रकाण-उत्तरादध # >> 


वार उस पद का दर्शन हो जाता है तब उसे उत्थान काल में भी आत्मा , 
का ही भान होता है और 6 त नहीं भासता तथा फिर वह चाहे जिस 
किसी पकार रहे उसकी समाधि अवस्था भड्ठ नहीं होती ओर तब 
| किसी में मी ऐसी शक्ति नहीं है कि कोई उसे विचलित कर सके। 
| विषयों की तो बात ही क्या है फिर, तो उसे देवता भी समाधि पद से 
बंचेत नहीं कर सकते, फिर तो उसझे लिये संसार विरस हो जाता है 
| और वह सदा ही समाधि में ही लगा रहता है । जैसे वर्षाकोल 
| की नदियाँ सभावतः ही मप्रद्र की ओर जाती हैं वेसे ही वह सर्वदा 
| ही समाधि की शोर लगा रहता है । उसके लिए संसार विरक्त हो । 

क्‍ 
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| जाता है और वह प्रतिक्षण अपनी आत्मा में ही क्रीड़ित रहता है। 
| तह कहा कुछ भी क्‍यों न होते उसका ध्यान किसी दूसरी ओर कदापि | 
| है जाता । वह ऐप झात्मारामी हो जाता हैं कि उसका शरीर बन्न के 








| समान हो जाता हे, वह विषयों से स्वथा ही निरीच्दित हो जाता 
| ६ । तंवर उसे कर्तव्याक्र्तव्य कुछ भी नहीं रहता। ब्रह्मा से लेकर काष्ट 
| पर्यच्त जितने भी पदार्थ हैं, उसके लिए सब्र कुछ सार रहित हो जातेहें। 
| उनहो मइत्य कुछ भी नहीं होता। थे सर्वदा ही मुक्त रूप नहीं होतेहें, उन्हें / 
। कियायें नहीं वाँब मकतीं और उम्हें साधनाथों का बन्धन नहीं होता । | 
$ पत्र वे चाहे कोई साथना करें या न करें यह उनकी इच्छा पर निर्भरहे | 
| है पा हु;ख होगा। उन्हें विषयों की तृष्णा तो तब होवे कि जब कुछ 
| आ हो। जब उनका बैंगा खमाव ही नहीं हे तब इच्छा किसकी ! 
३ किर भवा उन्हें कोई मी पदार्थ इस संयुक्त केंसे भासते हैं। निर्वागता ै- 
2 तो थादि और चन्त से पर्व ही रहित है । वेदाध्ययन करते हुए |. 
4 3] भाव कर लिया जाता है। प्रणवका जाप करने से भी उसकी प्रा 
3 होती है। इस प्रकार करने से समाधिषद प्राप्त होजाता है। और ऐसा . 
| 'रिते हुए भी जब समाधि टूट जाने तब फिर वही पाठ करने लगें | 
अर्थाद तब फिर या तो वेदाश्ययन करे और या अणव को जप ही हा 
ह। जब इस प्रकार से हह्माम्याम करगा तब किर उसको समाधि: 
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अवस्था प्राए हो जाती है। ऐसा करने से अभ्यामी . आवागमन से ! 
छूट कर उप्त पदको प्राप्त कर लेता है कि जो स्वंधा ही शाम्तरूप हैं । 
श्री. योगवाशिष्ठ भाषा,निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का बत्तीसवां सर्ग समाप्त ॥३२॥। 
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तेंतीसवा सर्ग 


सब -सत्ता-प्रतिपादन 


हे रामजी इस संसार की गम्भीरता को कहां तक कहें, इसको 
पार ॒ करना अत्यन्त ही कठिन है । प्रणव के जाप ओर वेदा- 
ध्ययन से ही इससे छुटकारा मिलता है जब ऐसा उपाय 
करे तब चित्त स्थिर हो जाता है । तब चित्त के स्थित 
हो उसे ही परमात्मा प्रमन्न होतेहें और तभी हृदयमें ज्ञान का कण उत्पन्न 
होता है ओर जब हृदयमें ज्ञान का उदय हो जाता है और सत्य असत्य 
जान पड़ता है और सनन्‍्तों का साथ मिल जाता है, तब उनके सत्स ड़ 
और शुभावार से परम शीतलता प्राप्त होजाती है । फिर तो जगत 
के सारे रागद्गेष मिट जाते हैं और वह अपने शुभ आचार और कीर्ति 
को फेनाता हुआ संमारमें सुशोमित हो जाता है। सन्तों के साथ से 
ह ऐसे ही शीतल हो जाता है कि जेसे चन्द्रमा से शीतलता प्राप्त 
गैती है। सन्‍्तों का दर्शन पाप का नाश है। किननु केसे सन्‍्त ? 
गी निष्काम हों, जो आत्मा रामी हों। सकाम यज्ञ कम और ब्रत 
ने वालोंकी तो संगति ही न करनी चाहिये। थे तो वैसे ही निस्सार 
और व्यर्थ हैं कि जेसे यज्ञका स्तम्भ पवित्र होते हुए भी निस्सार 
| 
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होता है और उसके नीचे बेठ कर कोई भी सुख आर छाया नहीं पाता 
उनके समस्त साधन आवागमन में ही रखने वाले हैं । यद्यपि 
आत्मारामी पुरुष भी यज्ञ, तप ओर ब्रतादिक को करते है किन्तु उनके | 
सभी कम निष्काम होते हैं, इसलिये उनका कमे आवागमन में 
रखने -वाला नहीं होता ।अस्तु ! ऐसे ही जिज्ञासुओं का 
न्कल्ज्ज्लक््क्क््ण्कऋक आज > जा > छकऋज छा काछाजछ छा छा सजा कक का कक क्रफ आफ कफ कसा जा का उक 


३३२५. # निर्वाश-प्रकरण उत्तराह्ू # 
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| शंग करो। क्योंकि ने ही विशेष है। उन्हीं की चेश्टायें बन्दनीय हैं। 
और वही सबको सुख देने वाले हैं। ऐसे जिक्ञासु नवनीतके ही 
समान सुन्दर कोमल और स्विग्प होते हैं। उनके साथ से जितना ह 
भी अधिक सुख मिलता है उससे भी अधिक सुख पृष्प-शेय्या ओर ऐसे # 
किसी भी निर्मीक विषय से नहीं मिलता । जब ऐसे बज्ञानियों है 
की संगति से सुख प्राप्त होगे तब जानो कि आत्मतत्व प्राप्त होगयां # 
कित्तु हृदय में जब तक मलिनता का बास है तब तक उसकी प्राति 
नहीं होती । परन्तु ज्योंही उस प्रकार से विवेक प्राप्त हो गया अथवा ॥ 
ज्ञान हृढ़ होगया कि लयोंही जीव को परमपद प्राप्त हो जाता है। वह पद 
त्ेथसे रहित और चेतन्य घन है जब इस प्रकार से जीव शुद्ध चेतन्य 
में चेतन्योमुखल होता है तब उप्तकी शरीर में मनोमात्र शरीर धारण ॥ ' 
करनेकी शक्ति आजाती है,वही मनोमात्र शरीर ही अन्तवाहक शरीर ( 
कहा जाता हेशोर अधिभौतिक वह हैं कि जिस शरीर में वासनाशों 
की दृदता भासती है इसीका प्रतीत होना अनथ' का कारण है । यह 
आधिभोतिक शरीर जो कुछ भी चेतता है, उमसे अनथ' की ही प्रा 
होती हैं। में भोर मेरा आदिक क्याहें यही जगत हैं और आधिभौतिक 
शरीर में यही भासता है, किन्तु में तुम्हें आशीर्वाद देता हूं कि 
पुत्र अन्तवाहकरूपी चेतना से भी रहित अपने बोध स्वरूपमेंही स्थित | 
हो जावो । मनते ही जगत को उद्पन्न किया! हैं। इससे मन झोर। 
जगत दावों ही प्रिश्ण हैं।है रामजी ' इन दोनों के समान ही शून्य है 
रूपभी है परत्दु यह थी मिथ्याही £। इसका भी अशाव कर देना £ 
'वाहिय। इस प्रकर जब ये तीनों ही अस्त हो जातेहें तब वोधमात्र है 
चनन उतन्न हता है। है रामजी ! द्र्ट दर्शन और दृश्य भी भांवना-ह- 
 मात्रही है। इनके रहयेसे ही जगत भासता है। क्योंकि अहन्ताही 
| ता ति का कारण हैं। अहन्ता न होगे तो जगतभी नहीं रहता। 
(5 जब तक बासनाये उठती हैं तब मनमें शान्ति नहीं होती । 
जसे वालों की शुगारे तो वह बल खाते जाते हैं और ज्योंही घ॒माना 
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# योगवाशिष्ठ-माषो है 
छोड़े कि फिर उनकी ऐंठन खुल जातो है, बेसे ही जब तक चित्त 
वासनाओं के वश से प्रमता है तब तक आवागमन रूपी बल बढ़ता 
जाता है ओर ज्योंही,चित्त ठहरता है कि अवागमन का सर्वथा ही 
अभाव होजाता है। परन्तु जब तक इस चित्तका सम्बन्ध हृश्यों के 
साथ लगा हुआ है तब तक शुद्ध और अह तपद नहीं प्राप्त होता । हे 
गमजी ! जब उस शुद्ध चिम्मात्र में उत्थान होता है तब उसे ही चेतन्यों 
मुखत् कहा जाता और जब वही अज्ञानता दृश्यों की ओर जाती है 
तभी प्रमाद और जड़ता उत्पन्न होती है | जेसे अत्यव्त शीतलतासे ही 
जल बरफ रूप हो जाता है वसेही चित्तशक्ति प्रमाद से जड़ हो जाती 
है। और जब वामनाओं की हृहता से अंतवाहक शरीर आधिभो- 
तिक हो जाता है तब पृथ्वी आदिक थूतों का भान होने लगता 
है। और जेसेही जेसे चित्तकी वृत्ति वहिमु ख होकर $ुग्ती जाती है 
॥ पैसेही बेसे संगार भासने लगता है। किन्तु जब वही चित्त वृत्ति 
स्फ्रण से रहित हो जाती है तब वह स्वरूप की ओर आती है और 
- ल्‍ अपना ही आप भासने लगता है। अस्पु ! इस प्रकार 6 तभास 
के नष्ट होने पर परमानन्द अदठ्ठ तपद भास जाता है। तब एककी भी 
संज्ञा नहीं रहती । और केवल आत्मशक्ति शुद्धचेतन्य ही रह जाता है 
 आर्थात्‌ तब ईश्वर से मिलाप हो जाता है और जगत का सवंथा ही अमाव 
हो जाता है ओर यही होना भी चाहिये। क्योंकि यह जगत भावना 
मात्र है, इससे इसका अभाव करना ही उचित और आवश्यक है यह 
जगत कुछ बना नहीं सब कुछ भ्रान्ति मात्र ही है | हे रामजी ! मेर 
बचनों का अनु गव तब होगा जब स्वरूपका ज्ञान होगा। किन्तु ज्ञान 
भी तभी होगा कि जब मेरे बचनों. को अपने हृदय में धारण कर नहीं 
का स्फुरण करोगे । जैसे कथा का आर्थ हृदय में जब फुरता है तभी 
उसका बोध होता हैं बसे मेरे ये वचन भी हैं। अन्यथा जब तक तुम 
मनके पीछे घूमते रहोगे अथवा जब तक मनमें फुरना बना रहेगा तब 


तक इस जगत का अभाव नहीं होगा । किन्तु मन ज्योंही उपशम 
'ऋछसककजाफचतलछ फास्करज कक जकछ पक्का - .. ल*'चा्ण्टफाच्सकर 
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हो जायगा कि तोंही जगत का अभाव हो जाथसेगा। है रामजी ! 


ममरत जीवों पर वासनाका आवरण चढ़ा हुआ है। वासनाओं का अन्त 
होजावे तो जानो कि ज्ञान प्राप्त होगया। किन्तु जब तक बासनाओं 
का अन्त न होगा तव तक जगत भासता ही रहेगा । हे रामजी: ! 
, जगत के भानमें ही वामनायें दृढ़ हो रही हैं ओर उसीसे जीव दुःख 
प्रहे हैं। जब यह चित्त अवित्त होगे, आत्मभावना की हृढ़ता करे 


तथ ज्ञान रूपी मन्त्र की प्राप्ति होते । फिर तो अन्वान रूपी भूत भाग | 
'जाता है। है राघत ! यह शरीर पहले अन्तवाहक ही था, खरूप के 
; 
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प्रभाद से ही आधिभोतिक होगया है। अब वही आधिभोतिक इसे है 
कष्ट देरहा है। अन्यथ। इसको न कोई सुख है,न कोई दःख, सव कुछ है. 
भावना मात्र ही है। चित्त में जेमी भावना होती है बसा ही आगे 
भासता है । इसी भावना को अर्थात्‌ मनकी बृत्तियों को अन्तमुख कर 
लेगे तो उस पक बोधका ही भान होता है ओर जब उम्र एक का भान 
होगया तब द्वत कोई नहीं रहता । सब आपही आप नष्ट हो जाते हैं। 
किन्तु आत्मा में अन्तवाहक भी नहीं है। क्‍योंकि अन्तवाहक तो उसे 
कहते हैं कि जो उस शुद्ध चिन्मात्र में चेतन्योमुखत्व होने के 
लिये चित्तशक्ति में स्फुणण होकर वह भाव उसमें स्थित हुआ। यदि 
उसी भाव को पंचज्ञान इन्द्रियों ने लेलिया तो वही जड़ और चेतन की 
न्थि हो जाता है। वितशक्तिही चेतन है और पश्चतन्मात्रायें जड़ 

है। जब यह चेतव वित्तशक्ति और पञ्रतन्मात्रायें एकत्र हो जाती हैं 
| तब उसीका नाम अन्तवाहक पड़ता है। परन्तु यह भी तो आत्मा में 
नहीं हुआ न ? यदि यह कुछ होता तो में ऐसा क्यों कहता कि 
यह कु बना नहीं, यह विम्मात्र है अथवा श्रागा अद्वेत है । जब 
| इनका कुछ अस्तिल नहीं है, तब जगत आान्ति से ही तो उत्पन्न रूप 
आर अममे ही ह तमासता है। ऐसे ही यह जाञत भी आंतिही से मासित ; 

[ रह्य है, कुंड वना नहीं है। परन्तु हतना होते हुये भी इसके त्यागने ! 
महान कष्ट होता हैं।शिर दे देने पर ही इसका त्याग होता है। बिना ! 
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. $ ऐता किये इसमें सफलता नहीं मिलती। हे रामजी । जब इस मन 
के समस्त अथों को तृणों के समान ही ज्ञानाग्नि से जलाइयेगा तभी | 
ब्रह्मतता का भान होतेगा[। ओर जब इने तृष्णोंकी मस्मकर डालोगे तभी 
शांति को प्राप्त करोगे। हे रामजी ! मन को जलादेने पर महान समदा 
मिल जाती है। मन के उपशम करने में ही कल्याण है । यह जो | 
भीतर बाहर के अनेक पदार्थ भास रहे हैं,. सर मनके मोहसे ही उत्पन्न |. 
हये हैं, मन उपराम हो जाये तो यह नाना प्रश्नर की घूत जातियाँ 
हैं सभी आकाशरूप हो जावें। क्योंकि सब कुछ ब्रह्म ही है। ज्ञानी 
जनों को एक ही सत्ता भासती है। क्योंकि वे जानते है कि यह जगत्‌ 
प्रमपूर्ण है और इसमें किसी की कुछ भी वास्तविकता नहीं है। अपनी 
वासनाओं के अनुप्तार ही यह नाना प्रकार का जगत भासित होरहा है। 
श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का तेंतीसवां सर्ग समाप्त ॥३३॥ 
पा चौंतीसवाँ सर्ग 
सप्त सृष्टि-योग-वर्णुन ' 
वशिष्ठजी बोले-हे राममी ! जगत में मात प्रकार की सृश्याँ 
4 होती हैं और सात ही प्रकार के जीव भी होते हैं । नशे 
"4 अतग अज़ग सुनो । सृप्त जाग्रन, सत्य जाउत, केवल 
' ॥ जाग्रत, जाग्मत, दृढ़ जाम्नत खप्न जाग्रत। और क्षीण जाप्त । 
4 है रामजी ! ख्न जाग्रत वह है कि जो खप्न में जाग जावे।। 
'॥ और यदि कोई पुरुष बेठा हो ओर बेठे ही बठे उसकी चित्त वृत्तियाँ 
निंतांत ही ठहर जायें परन्तु निद्रा न आवबे तब वेसी अवस्था | 
में उसको जो मनोराज़ उत्तन्न हो जाते और उप्में उसकी जो 


ज आप । 
वासना रह हो जावे और पूर्व की वासना भूल जाते तो इस 
प्रश्र॒ उसे अब जो सत्ता भास आई और उसमें उसने मनोराज 

। 
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शरीर की रचना की वही उप्का सझूल्य जाप्रत हो गया । 
केवल जाग्रत वह है कि जो आदि परमात्म तत्व से फुरकर ' 
३ निश्चय आत्म पद में स्थित हुआ और तब उसे जो जगत्‌ भावतत- 
. .॥| आया, उसी ऐसे सझ्ढत्प मात्र का केवल जाप्रत! कहा जाता है। | 
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तीसरा जात जगत यह है कि आदि परमात्मतव से जो स्फुरण हुआ $ 





और उससे ज़ो यृष्टि उपन्न हुईं तब उसीको सत्य जानकर जो ऋहण 
किया तो खरूप में प्रमाद हो गया और आवागमन में आगया। 
धस यही जाग्रत जगत है। दृह जाग्रत वह है कि आदितल में जो 


कम्प हुआ तो सृष्टि उ्नन्न हुई और उसको सत जानकर जो ग्रहण ॥ . 


किया तो खवरूप का प्रमाद हुआ जिससे वह जन्म जन्मान्तर को पाने | 


लगा और जब उसमें वासनायें दृह होगई तो वह पाप कर्म करने $: 
लगा फिर तो उसके वश हो जाने से वह ऐसा स्थूल हो गया कि ै 


उसे स्थावर योनि में जाना पड़ा | वही घन जाग्रत ओर सुषुप्त जाग्रत 
भी कहा जाता है। फिर जब उसे संतों की वाणी ने जगाया तो वह 
ज्ञान को पाकर जाग जाता है और उसका ज्ञान दृढ़ हो जाता है तब 
उसी को क्षीण जाग्रत कहते हैं । इस पद में पहुँचने पर परमानन्द: 
पद प्राप्त होता है । हे रामजी ! इस अकार से यह सात सृष्टियाँ होती. 
है परन्तु इनको भी क्या कहूँ । मनके स्फुरण से ही सारे दृश्य 
भसते हैं । मनको स्थिर करके देखा जाय तो सभी छुछ शून्य हो 
जाते हैं और अन्त में उस शून्य का भी अभाष हो जाता है। 


नी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का चौतीग्रवां सर्ग समाप्त ॥| ३७॥| 
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सव शान्ति का उपदेश 
वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने पूछा--हे मुनीशर ! 
(यह जा आपने जाग्रत की उतठ्यत्ि अकारण अकर्म और 
वाधमात्र में कही है सो असम्भव है । जेसे आकाश में वृक्ष नहीं 


हे और निष्किय हे। उसमें न तो समवायकारण है और न 
, कई निमत्त कारण है। जेंसेबढ़े का कारण सत्तिका होती है वैसे 
' ही कुम्हार उसका निमित्त कारण होता है । परन्तु आत्मा- तो सृष्टि 


कक निमेत्त कारण भी नहीं है। क्योंकि बह सर्वथा ही अक्रिय है। 
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| होता है, वैसे ही झा में सृष्टि नहीं उत्तन्न हो सकती । आला 
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: # यौगवाशिष्ठ-भाषा #॥ ३३७ 
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तब भला उसमें सृष्टि कहाँ से उत्पन्न होगी ? वशिष्टजी ने कहा-- / 
| है रामजी ! तुम धन्य हो । निश्चय ही अब तुम जागे हो। आस में (| 
| सृष्टि का अत्यन्त ही अभाव है। क्योंकि वह सर्वथा ही निर्विकार और | 
' निष्कियरूप है। वह न भीतर है, न बाहर, न उद्धव है न अधे, वह ! 

केवत बोध मात्र ओर आरम्भ-परिणाम से रहित है । जेसे सूर्य की | 
| किरणों में जाल नहीं होता वेसे ही आत्मा में जगत नहीं होता । 
आत्मा के अभाव से ही सबका अभाव हो जाता है । उसमें न | 
कुछ उपजता है न भास होता है । उपदेश देने के लिये ही उसमें ॥ 

$ सब कुछ कहा जाता है । रामजी ने पूछा--हे भगवन्‌ ! जब 
। अपना आप में कुछ है ही नहीं, तब यह सब पिरडाकार कहाँ ॥ 
( से प्रकट हुआ ? इनको किसने रचा है ओर एक उसमें ही इन सब 
'इन्द्रियों का भान केसे होता है। वशिष्ठजी ने कहा-हे रामजी ! | 
'$ शात्मा में न कोई पिएड है और न किसी ने इसको रचा है। उसमें / 
कोई भी भूत-प्राणी नहीं है ओर न इनको किसी ने मोहित किया || 
है । उसमें कोई आवरण नहीं है, भ्रान्ति से आवरण भासता है। / 

किन्तु आत्मा तो सर्वदा ज्ञान-खरूप है । इससे उसमें दूसरा भाव 
नहीं हो सकता । उसमें मन ओर बुद्धि भी कुछ नहीं बना, इससे 
6 उसमें मोह का भी आवरण नहीं हुआ । वह सर्वदा एक रस ओर 
आत्मतत्व ही है, ज्ञानी को ऐसे ही भासता हैं किन्तु अनज्ञानी को 
( नाना प्रकार का जगत ही भासता है। उसके लिये ज्ञान अज्ञान सब 

4 समान ही है! फिर भी उसमें ज्ञान अज्ञान की दृष्टि विद्वान हे । 
: ' जैसे समुद्र एक ही है परन्तु उसमें तरड़् और बुदबुदों का उठना 
॥ और लीन होना दोनों ही भाव विद्यमान हैं ओर वह दोनों ही 
जल से भिन्न नहीं है, ऐसे ही जितने विचार ओर इच्छा भासते हैं 
सबका बास आत्मा में होता है। अस्तु ! विकार अविकार सब पर- 
मात्मा में ही होता है। जेसे खुबर्ण में नाना प्रकार के भूषण होते हें 
और वह सुवर्ण ही हैं, अन्य कुछ नहीं और भ्रम से ही नानाल 


! 











हि 
तर 
>मके। कक अट+ जी 





बी, 22० 4, आओ. कि, को. 








पु 22304: 43०० ७०७++ल-3-००-७०+»५५५४५३७७५»७क५०५५५७- न भरा ७७ ५->.००»५-+०9+-333७....3+4 कक मकन»म «०.3५... 


५. अजय कक आनकाअफनन्क कह क्क कफ कक ककनक फन्ककनक तक लि 


नेर्वाण के “ 
४३६८... # निर्वाण-प्रकाण-उत्तराद्ध # 
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: पता है, वैसे ही वह भी है। जेसे कोई जागकर वेठा हो और ; 
। नींद थाने से खप्त सृष्टि भासे तो चाहे उसे जाग्रत के अन्ञान से । 
। छ््त सृष्टि भासी हो किन्तु जब निद्रा दृटती हे तब जाबत ही भासता ; 
4४ किन्तु जागत और सप्त दोनों ही मिथ्या हैं । जब उत्त पद का । 
ु 





बोध होगे तभी जात और सप्न का अब मिटे। हे रामजी ! अपने 
' स्का से ही जगत उतन्न हुआ है । जब वही फुरना दृढ़ होंता है 
तब दःख पाने लगता है। जैसे वालक- अपनी परदछाई में बेताल की 
कत्यना करके दुःखी होता है ऐसे ही जीव अपने स्फुरण से ही आप 
दुःख पाता है । आत्मवोध होता है तो संगार अ्रम नष्ट हो जाता ;. 
है। हे रामजी ! यह देह और इन्द्रियाँ आदिक तो आत्मा के अंज्ञान क्‍ 
.॥ से ही स्फुण हुआ है । तब उनमें जो यह अहंभावना उठी है वह; 
आमभावना से ही निग्रत हो जारेगी । जेसे वर्षा काल: कें मेघ- ह 
शरतकाल के आते ही नष्ट हो जाते हैं बेसे ही जब बोधरूपी शरतऊॉल , 

ञाता है तब अनात्मा में अभिमानी रूपी मेघ नष्ट हो जाता हैऔर है 
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(। 
तब परम सच्चता प्रकट हो जाती है। हे रापजी ! यह जितना-कुछ 
प्गडझाकार जगत भास रह्म है वह सव आतसन्षास्कार में लय हो 
जाता है। ये समस्त क्षोभ और विकार तो आत्मप्रमाद से ही भासते . 
| हैं। आत्मत्रोध होने पर ममस्त विकारों का शपन हो जाता है। 
| तर सार प्रषव एक हो जाते है और 6 त कोई नहीं रहता। जैसे प्रनलित ' 
अजिन में परत, इन्धन ओर मिपष्ठानादिक समस्त द्रव जो कुछ पढ़ता है 
सब्र एक रूप हो जाता है, वेसे ही जब बोध की प्राप्ति-.होती है तब 
साय जगत पक रुप हो जाता है जेसे नाना प्रकार के भूपणों को 
अमित में डालिय तो वह गलकर एक सुतर्ण ही हो जाता है भौर 
वहाँ भूषण की कोई संज्ञा नहीं रहती वेसे ही जब मन को आव्मवोध 
हाता हैं तव जगत की संज्ञा नहीं रहती और केवल परमात्म तब हो 
जाता है। हैं रामजी ! इन्द्रियों और जगत तभी तक भासते हैं कि जब- 
तक सर्य में निद्रि निद्चित ह। जब खरूप से जीव जागता है तव संसार की ' 
ककासाफननक कक कऋ फक का उन्कक का फ्फऋ्रफऋ करत अ पक पुस्ततन- नमक छूकक फुल | 
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३  “योगवाशिष्ठभाषाक रेडेह 


सत्यता नष्ट हो जाती है और तब कोई भी इच्छा नहीं रहती-। तब उसकी 
३ सारी चेष्टायें जीवन्मुक्त के ही समान होती हैं परन्तु उसके हृदय में / 
| जगत की कोई सत्यता नहीं रहती । आत्मा का अनुभव हो जाने ! 
4 से वह सब कुछ से बीतराग हो जाता है । जेसे सूर्य की किरणों 
'में जल भाभमता है और जो जानता है कि यह किरणों हैं उसे 
॥ उसमें जलका ज्ञान नहीं होता, वेसे ही आत्मा का प्रणक्ष हो जाने 
पर संसार का भान नहीं होता । ऐसे दृष्टि तो दोनों की ही समान 
है केवल भेद इतना ही है कि ज्ञानी के निश्चय में जगत जलवत नहीं 
॥ है और अज्नानी दो जगत जलके समान ही दृढ़ भासता है। हे राम 
| जी! मन रूपी दीपक जल रहा है, उसमें ज़ञानहपी जल जलने से वह *' 
'॥निर्वाण हो जाता है । ओर जब मन निर्वाण हो जाता है तब सोरे- 
अहंभाव नष्ट होजाते हैं। फिर तो यह जीव कृत्य होकर रांगढ पसे । 
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'रहित होजाता है और केवल निर्वाच्यपद प्राप्त होता हे। फिर वहां 
कोई-उत्थान नहीं होता १-अस्तु ! आत्मा में जगत के कीई पदार्थ नहीं है. 
"॥ हैं; सब कुल मनके,ही सड्डृल्य से भासता है। जेसे स्तम्भ में शिल्पी / 

-॥ पुतलियों की कब्यना करता है किन्तु उसमें पुतलियोाँ हैं नहीं ९. 
मनके निश्रय में जगत है, आत्मा में कुछ बना नहीं है। जिसका / 

.॥ मन सुद्म हो गया है उसको जगत स्वप्न के ही समान भासता है। 
| तब भला उसे इच्छा भी क्‍या होते | हे रामजी ! यह जगत तो तभी | 
तक भासंता है कि जब तक आत्मदशशन नहीं हुआ । आंत्माजुमव | ः 
होते ही, यह रससंयुक्त जगत कदापि न भासेगा । जेसे धूप ओर जाया 
| 







इकट्ा नहीं होती वेसेही ज्ञान और जगत इकट्ठे नहीं होते। जेसे भूत 
- $ और वर्तमान इकट्टे नहीं होते वेसे ही आत्मामें जगत नहीं होता । हे 
” ई रामजी | यह जो द्रष्ट, दर्शन, ओर दृश्य संयुक्त त्रिपुटी भासती है 
4 वह मिथ्या है। निद्रादोष एवं स्वप्न के समान ही यह तीनों भासती | 
, ॥ हैं। जाप्रत में इन सबका अभाव हो जाता है। मनोराज ही जगत को ॥ 
' ॥ स्थित कर रहा है परन्तु इसकी कोई भी सत्यता नहीं है। अतः इस 
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जा >> चजू्ू्ओ 
६ दगत का अम लागकर तुम अपने समभाव में स्थित रहो । हे राम- । 
( जी यह जगत श्रम से ही उदय हुआ है; विचार करने से नष्ट हो जाता ; 
/ह_ जिसका मन उपशम हो जाता है, वही पुरुष मौनी कहलाता है| 
६ मोंकि हसने अपना इन्द्रियों का निरोध कर लिया है। ओर संसार 
तागर को पार कर कमों के अन्त को प्राप्त हो चुका है। 


छः 


>रमक ५ .-मंजी.. 


श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पंतीसवा सर्ग समाप्त ॥३४५॥ 


“9 ३६६४४६४० ०“ 
ढत्तीसवां सर्ग 
ब्रह्मरूप प्रदर्शन 
हे रामजी ! यह जितना कुध जगत दिखलाई पढ़ता है, 
उसका निश्चय पहले वित्त में ही होता है । चाहे ज्ञानी 
हो या अन्नानी, सत्को यह जगत चित्त से ही भासता 
है। भेद इतना ही है कि अज्ञानी जगत को सत्‌ मानता हे 
थार ज्ञानी उसे शाख्ानकूल विचार करने से भ्रम मात्र ही जानता 
हैँ। अर ! यह जगत अविद्या से ही मात रहा हैं। किन्तु यह अविश्ा 
भी कुछ वस्तु नहीं है। जेसे सूर्य का किरणों में जलाभास कुछ नहीं है 
ब्रेमे ही यह अविद्या भी कुछ नहीं है। यह स्थावर जड्मरूपी जगत 
कहा के अन्त में नष्ट हो जाता है। जेसे समुद्र से एक बूंद निक्ालिये 
' तो वह नष्ट हो जाता है क्योंकि वह विभाग रूप है ऐेसे ही माया 
अविद्या, सत, असत, आदिक सब का अभाव हो जाता है क्योंकि 
सार शब्द जगत में ही हैं, प्रलय में जगत का भी अभाव हो जाता 
है। इसमे निश्चय हुआ कि जगत असत्य है क्योंकि नाश हो जाता 
है इस पर यदि तुम यह कहो कि असत्य है तो उपजता क्यों है तो 
इसका उत्तर यह हैं कि उपजी वस्तु सत्य नहीं होती । इस पर भी 
; यदि तुम प्रश्न करो कि, महा प्रलय में चिदाकाश ही रहता है 
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*# योगवाशिष्ठ-भाषां # ३४१ 
॥ ओर फिर वही जगदाकार होकर भासता है तो उसका भी उत्तर यही 
है कि आकार कुछ भी भासे किन्तु रूप तो वही है । वह उत्पन्न कहों हुआ 
4 और उल्न्न हुआ भी तो उसमें विकार और भेद केसे हुआ । विकार | 
ओर भेद तो तब होवे जब कुछ उत्पन्न हुआ हो । अस्तु ! सब कुछ | 
 बोधमात्र अपने आप में ही स्थित है। उसमें कोई कार्य कारंण नहीं | 
है वह आता कार्य कारण से रहित परम शांतरूप अपने आप में !! 
4 ही स्थित है। वही जगतरूप होकर भासता है । किन्तु उसके सहित 
4 देश, काल और पदार्थ आदिक सब महा प्रलयरूप ही हैं । महाप्रलय 
में तो बरह्मदेव तक सभी नष्ट हो जाते हैं । आकाश, वायु, अग्नि, जल 
-+ ओर एथ्वी आदि कुछ भी नहीं रहता। केवल बोधमात्र परम-शान्त | 
३ रूप, अचेनन वचिन्मात्र सत्ता ही कि जो वाणी का विषय नहीं है वही | 
' शेष रहता है। तलदर्शी उसे अनुभव भी कहते हैं | वहाँ तक मनकी ॥ 
_$ पहुँच नहीं होती । उसे कोई नहीं जान सकता । हे रामजी ! जिसको | 
अविदा नहीं है उसमें किसी प्रकार का भास नहीं होता, उसको चित्त ह 
_$ और चेत्य से कोई सम्बन्ध नहीं रहता, इससे वह परम प्रकाश रूप होकर ॥ 
आत्मंपद एवं तल्वभाव में ही स्थित रहता है। भाव यह कि उस पदसे प्रकृति # . 
का प्रभाव जाता रहता है। उसके लिए यही जगत जो कि पहले भिन्न 
भिन्न जाने पड़ता था अब वही एक रूप हो जाता है। जेसे खप्न में 
| सारे पंदार्थ भिन्न भासते हैं वह जागने पर एक रूप होजाते हैं वेसे ही जब. 
आत्मानुभव हो जाता है तब सारे पदार्थों सहित जगत एक रूप होकर 
अपना आप ही भासने लगता है। तब निश्रय हो जाता है कि जगत 
कुछ बना नहीं है । जेसे अनेकों स्वर्ण भूषणों को अग्नि में डालने | 
पर वह एक पिण्डाकार हो जाता हे वेसे ही जब नाना प्रकार के पदार्थों 
युक्त इस जगत को ज्ञानाग्नि में तपा दिया जाता है तो वह सब 
कुछ नष्ट होकर एक रूप हो जाता है। अस्तु, जगत के होते हुए भी 
बह सब कुछ आत्मरूप ही है । हे रामजी ! ज्ञानी ही सबसे श्रेष्ठ है। 
$ उसके आगे विदेह म॒क्त क्या है ओर जीवन्मुक्त क्‍या है, वह कुछ ६ , 
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जलता हू 
४२२ # निवाए-प्रकरण उत्तराह्ष, *% ब्शर कनिवाणिअकरण उत्तर * 


१ रहीं जानता असके लिए दोनों ही समान हैं । जैसे खर्ण भूषण बन 
जाने पर भी खर्ण ही है और भूषण न बनने पर भी स्वर्ण ही है। 
तानी को देह होते हुए भी ब्रह्म ही भासता है। किन्तु जो अन्नानी है 
3मको माना प्रकार का जगत ही भासता है । हे समजी ! अज्ञानी 
वही है कि जिसका सम्बन्ध मन से होता है। ओर अज्नानी को ही - 
| यह जग भासता है । जेसे शिल्पी काए के स्तम्भ में पुतलियों को 
कख्ना करता है यद्यपि उसमें पुतलियाँ नहीं हैं वेसेही मन इस असत्यरूप 
जगत की करुपना करता है विन्तु ज्ञानी वो मनका सफुरण नहीं होता । 
'है रामजी ! काष्ठ का भी तो एक आधार होता है कि उसमें शिक्यी 
पुतलियों की कल्पना करता है किन्तु यह आश्रय है कि यह मनरूपी 
शिल्पी बिना थाधार के ही आ्राकाश में मी जगतकी रचना कर लेता है। , 
जमे किमी ने कागज पर वित्र लिखा हो सो कागजरूप ही है झोर कुछ £ 
| उस पर बना नहीं बेसे ही यह जगत की परव्ह्य-खरूप ही है। उस $. : 
'शांमपद का अनुभव कराने के लिये ही नाना प्रकार के शब्द-अर्थ 
कहे गये हैं । जब आत्मपद जान लोगे तब ये सभी उसमें समा 
रा । है रामनी ! यह जीव सूद्मातिसद्म है किन्तु इसी में मारी 
! मृष्टियों सचिधित हैं। अनेक स्फुरणों ने ही सबको खड़ाकर रखा है। 
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| जेब अफुर होते तब आत्मरूप हो जाता है। हे रामजी ! आकाश, 
काल, दिशा और पदार्थ थ्रादिक सब कुछ थाता ही है। 
थामा मे मित्र कुछ नहीं है और वह अपने आप में स्थित और 
विन्मात्रपद है । 


खो बोगद्यधिष्ट भाषा, निर्दाण-प्रवरण-उत्तराद्ध का छत्तीमवा सर्ग समाप्त ॥३६॥ 
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5:  क# योगवाशिष्ठ-सावा ऋ . ३४३ 
क्‍ सेंतीसवाँ सग... 
० ४ निर्वाए-वर्शन - ु 
' , वशिष्ठजी बोले-हे रामजी |! महाप्रलय में सब कुंछ लीन हो 
4 जाता है । बह्या, विष्णु, रुद्र और ईश्वर कोई भी नहीं रहते । 
4 प्रलय का अर्थ ही यह है कि सब कुछ निर्वाण हो जावे । हे रामजी ! 
पंह अनन्त आकाश सबसे परे, सम, शुद्ध और आदि अन्त सबसे 
रहित है। इससे वह सूद्म भी है और पत्थर के समान स्थूल भी | 
है। उसमें फुरना कोई नहीं है । वह सर्वथा ही चेतन्यघन है और | 
4 उसमें एक दो कुछ भी नहीं है-ऐसी जो सत्ता है वह चित्तके फुरने से | 
4 अपने आप ही में स्थित है। हे रामजी ! तुम उमीमें स्थित होवो। तब 
तुम्हें पता चलेगा कि जगत कहाँ है और यह केसे उसन्न हुआ ? हे राम 
.॥ जी ! इसकी उत्तत्ति समवाब और निमित्त कारण से होती है किन्तु | . 
॥ आत्मा निराकार, अह त और सत्र कारणों से एथक है। वह अच्युत ६, 
4 और निराकार है, उसमें जगत कोई नहीं, जगत तो स्ंथा ही आ्रान्तिमात्र है 
4 और अविदया के कारण ही भाम रहा है, कुछ भी प्रतीत नहीं होता।' 
.$ तब जिसका सर्वेथा ही अभाव है ओर फिर भी वह भासता है तो उसे 
“4 यही जानो कि. वह अविदया से ही भास-रहा है अस्तु ! बह्म सत्ता ह 
4 सबंदा अपने आपमें ही स्थित है । जेसे जर और तरह दोनों ही ; 
-$ जलरूप हैं ओर जल से भिन्न कुछ नहीं है, वेसे ही आत्मा और 
/॥ जगत का सम्बन्ध जानो । जब तुम अपने आंपमें ही स्थित होकर | 
“३ देखोंगे तब जगत का शब्द अर्थ, आपही आप जान जाओगे। हे 
रामजी ! बह्य का कोई आकार नहीं है, वह स्वथाही मूर्ति रहिंत हे, 
॥ फिर उसमें मूर्ति कहाँ से उत्पन्न होगी ।. जब कोई वस्तु कारण रहित 
4 उत्पन्न होवे तब भले ही वह सत्‌ हो किन्तुं/जो“बिना कारण ही दृष्टि 
4 आये उसे सत्‌ केसे कहा जाय ? जेसे आकाश -में दूसरा चन्द्रमा 
६ पिना कारण ही भासित होवे वेसे ही यह मिश्यां 


शाप पुलिस, करी +बकमकम+िनअम०>+ अलकनम ४ 
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मे नहीं रहता और बिना कारण ही मास रहा है। आत्मा में कुछ 
भी उदय नहीं हुआ है। वह आकाश और काल आदिक सभी पदाथों 
ते शन्य है। किन्तु आत्मा ज्याँ की तवों खतः है और स्थित है 

उसमें उदय अस्त कोई नहीं होता । 
श्री योगवाशिष्ट भापा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सेतीसवां सर्ग समाप्त ३७ 
““+-9 &ि4०---- 


अड्तीसवां सर 
ब्रद्म-एकता प्रतिपादन 

है रामनी ! आत्मा अद्व त, निग्रुण निराकार ओर आरम्भ 
परिणाम से स्वंथा ही प्रथक है। उसमें एक और दो कुछ भी नहीं 
है। उसमें कोई कारण नहीं होता । वह ब्रह्मरूप से अपने आत्मपंद 
में ही स्थित है। उसमें मनका फूरना कुछ भी नहीं है। वहं काष्ट 
के सप्रान सर्वधा ही अफर हे। उसमें जो कुछ 5. त् भातता है, सब 
श्रम मात्र ही है। उसमें यह पृथ्वी ऑर जल संयुक्त जगत का 
म्फरणु सप्त के ही समान है । जंसे खप्म की चेष्टा में संकल्प मात्र 
है बसे दी यह जगत संकल्प मात्र ओर स्वप्न ही है। जेसे खरगोश 
को सींग उद्यन्न होने का कोई कारण नहीं और कारण न होने से 
ही उसे सींग नहीं होता बसे ही इस जगत का कोई कारण नहीं है 

शोर उसी नियम से यह कहीं भी नहीं दे 
इतनी कथा सुनकर रामजी ने पूछा--हे भगवन्‌ ! यह तो 
आपने ठीक ही कहा, परन्तु जेसे वीज समय पाकर वक्त हो जाता 
है बप्ेही हम जगत का कारण परमाणु क्यों नहीं है। वशिष्ठजी वोले 
है रामजी ! क्यों नहीं है, यह जो सृत्ठम में स्थृत्त दिखलाई पढ़ता है, 
बह बीज नहीं तो क्या है ? यह जगत जो, अब इतना विशाल दिख 
लाई पहता है यह क्या है, यह संकल्प रूप से ही तो इतना बड़ा 
हुआ है। परन्तु नहीं, इसको बीज भी इस कारण नहीं कह सब्ते 
कि यह महांद संत्म है। वेट का बीज तो फिर भी कुछ परिमाण में ६ 


_€फन्कअ-ूक ककेवेकक के करके क्रऊ आउ>७ कफ के कक कक अकपक ७ +- कक अवामक कर उसउ० रपकसभकभसं_>कन्क कक 
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ह। 
। होता हे परन्तु इस जगत के बीज का परिणाम क्‍या कहें । यह 
प्रमाएु से भी झुक्षातिरृष्म होता है, ओर बट का बीज तो ऐसे. 
॥ गोलक में होता है कि जो तुम स्पष्ट दीखते हो किन्तु इसका वास तो: 
उस एक अह् ते आजमा में है कि जिसको तुम न तो एक कह सकते 
॥ हो और न दो । उसमें एक ओर दो का सवंथा ही अभाव है। 
आधार ओर आपधेय से सर्वथा ही रहित केवल आत्मतत्र मात्र है। 
| इसी प्रकार वृट का बीज भी तब वृत्षरूप धारण करता है कि जब 
4 उसको जल मिलता है और जब उसकी रक्षा का भी स्थान होता है 
$ किन्तु इसके बढ़ने का स्थान तो किसी भी आधार आधेय से स्वथा 
ही रहित और अपने आपमें ही स्थित अह त सत्तामात्र ही है। जेसे 
वन्ध्या के पुत्र का कोई कारण नहीं होता, बसे ही जगत का भी 
4 कोई कारण नहीं है, ओर जेसे जब वन्ध्या का पुत्र है ही नहीं तब 
उसका कारण भी केसे हो वेसे ही जब जगत है ही नहीं तब त्रह्म भी 
जगत का कारण केसे हो सकता है। किन्तु सब में रृश्य ही दृश्य 
4 रूप होकर स्थित हुआ है। जेसे सूय की किरणों में जल का आभास 
स्थित है, वेसेही बल्मटी जगत रूप में दिखलाई पड़ रहा है । परन्तु 
यह दृश्य भी कुछ ओर वस्तु नहीं है। जेसे समुद्र का जलही तरड़् और 
4 आवतंरूप होकर भासता है. बेसेही अनन्त शक्ति परमात्मा ही प्रकट 
रूपसे सबंत्र स्थित है। हे रामजी ! में और तुम भी इस जगत के 
स्फुरण मात्र हैं। जेसे मनकी कल्पना ही ग-धर्वपुर की रचना कर 
“$ लेती है बेसे ही यह जगत भी आजमा में कुछ बना नहीं है । केवल 
बह्य ही अपने आपमें स्थित है। हमको ऐसा ही भासता है। आजा 
ज्यों का त्यों निमेल और शाम्त पद है। उसमें इस जगत का उदय 
और अस्त कुछ भी नहीं है । 


श्री योगबाशिप्ठभाषा, निवाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का अड़ती सा सगे समाप्त ॥३८॥ 
ब्न्‍न्‍_्म्न्न- है) 2 >> 
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उन्तालीसवाँ सर्ग 
शान्ति-निर्वाग-वर्णन । 
ह गमजी ! यह झाला केवल अपने आप में ही स्थित है 
इ्ममें देश, काल, वस्तु कुछ भी नहीं हे । इसमें जगत को भी कुछ 


है. 


अस्तित्व नहीं है। यह जो कुछ भी भावाभाव पदार्थ तुम देख रहे ॥ 
दो वह स्थावर जम सहित सृब्म, स्थूल, ओर शुभाशुभ कुछ भी 
>भन्र नहीं हुआ है। यह सव कुछ कार्य कारण से रहित है । तथ 
में कैसे कहूँ कि यह जगत कुछ होकर उस्न्न हुआ है। यह तो 
है भी ओर नहीं भी, ऐसा जो स्थित हो गया है वह संवेदन मात्र 
ही है और उसी के स्फूरण से जगत भास रहा है। जब यह स्फुरण 
न हैं भर्थात्‌ जब यही अपनी ओर आ जावे तब जगत का भ्रम 
मिट जाय अन्यथा जब यह फुरता है तब घाता, ध्यान, श्रेय रूप 
2 यह हिथर हो जाता है। बस इसी का नाम जगत है और 
अप + +* मोक्ष है। किन्तु स्पष्टता यह हे कि आत्मा में बन्ध | 
> भौच कुछ भी नहीं है। राग प ही वन्धन का कारण होरहा 
4 । वामनायें नष्ट होजांय तो जगत का अभाव होकर खच्छ आत्मा 
की ही भान होता है। हे रामजी ! मृत्यु के समय जो जीव निकल 
पलव, है सनक नहीं कहा जाता, वह तो जीवित ही रहता हे, 
2. ती नंबर कदिय कि जब उसका अत्यन्त ही अभाव होजाबे पर 
बसा रा हता नहीं और फिर जगत भास जाता है । वह मरना तो 
2७7 के हो मान है। जेंगे सुपृत्ति अवस्था के पश्चात्‌ जाम्मत में 
यान पर फिर जैसा का तेसा ही भागने लगता है भोर जेंसे खप्न 
नये जाग्नत दशा में फिर अपनी चेश्ा करने लगता है बेसे ही 
ल्‍ है की 2. टन है। यदि सूतक अवस्था में शोक किया जाता 
हक आ का भी हर्ष होता हे और यदि हर होता है तो शोकभी 


| हैनि। है. श्यलिय यह मरना जीना दोनों ही अवस्थायें टिििभाननननननन++++- 3 समान दैं। | हैं । 
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अधिक _>व, अं, कि 2 


हम 





हे रामजी ! जब तुम इन दोनों अवस्थाओं को समान दृष्टि से देखोगे * 


ही जगत को रच लिया है, स्वरूप में जाग्नति होगे तो इसका संवंथा / 


| सुनने और समझने से तुम जरा और सृत्यु से छूट जाओगे । इस | 


तभी शीतलता प्राप्त होगी। जब फुरनेका अभाव होता है तभी शांति 
प्रात होती है। फिर तो धाता, ध्यान, ध्येय तीनों का ही अभाव हो ; 
जाता है ओर अज्ञान नहीं रहता । फिर तो इन सब विकारों का 
ऐसा अभाव होजाता है कि खच्छ ओर निर्मल पदही शेष रह जाता 
है। है रामजी ! वह निर्मल पद तो अभी विद्यमान है। भ्रमोंके कारण 
ही पदाथसत्ता प्रतीत होती है। अस्तु परमा्थ सखरूप के प्रमाद ने / 







ही अभाव”होजाता है। है रामजी ! जेसे खप्न में जीव को बिना! 
भगे ही राज्य दिखलाई पड़ता है वेसेही लोग इस जगत को देख रहे 
हैं। परन्तु वास्तव में यह कुछ हुआ नहीं है। फुरनाही सब बन्धनों | 
का कारण है। फुरना से रहित होगे तो परमानन्द को प्राप्त होकर | 
परम सच्छता और शांति प्राप्त होते । 


श्रीयोगवाशि3 भाषा निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्व का उन्तालीसवां सर्ग समाप्त ॥३४॥ 
“- ० ३६89$:9 
उनसठवां सगे 

वशिष्ठ-समाधि वर्णन ह 

वशिष्टजी बोले-हे रामजी ! यह सष्टि आत्मा का एक विवर / 

मात्र है।इस पर में तुम्हें एक और आपख्यान सुनाता है. कि जिसको 


को खयं मेंने अपनी आंखों से देखा है। यह इतिहास परम सुन्दर | 
ओर चित्तको प्रसन्न करने वाला आश्रयरूप है। इसका आरम्भ ऐसे | 
होता है कि एक समय जब कि मेरा चित्त जगत से उपराम होगया 
तब में ने विचारा कि अब किसी एकान्त स्थानमें चलना चाहिये कि जहां # 
पहुँचकर में अपनी प्राप्त सभी क्रियाभों को व्यवह्ारिक रूप “में देख 
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९ रे 

६४८. # निर्वाए-प्रकरण-उत्तराद्ध % का 
आदि, अन्त और मध्य से रहित परमानन्द खरूप और अविनाशी 
पद को पाऊ गा । ऐसा विचार कर में निर्विकत्य समाधि लेने की 
इच्चा से आकाश में उड़ा और एक देवता के पर्बत पर जा वैठा। 
: परन्तु वहां भी मेने क्या देखा कि इच्द्रियों के अनेक विपय यत्र-तत्र ! ' 
| ने हुए हें, वाराहनायें गा रही हैं, उनके शिर पर चमर होरहे हैं 
शौनल मन्द स॒गन्ध वायु चत्र रही है। तव वह दृश्य देखकर मेने 
गोचा कि यहां भी शान्ति नहीं है और आगे चल । तब में वहां से 
' भी उड़ा और निकट ही एक परम सुन्दर कन्दरा में जा पहुँचा । वह 
गा एकबड़े हों सुन्दर वनमें थी कि जहां मन्द सुगन्‍्ध वीयु हिलोरें 
: ले रहा था। किम्तु वह भी मुझे शत्रवत ही प्रतीत हुआ क्योंकि 
; भी पत्नियों के शब्द होरहे थे, वायु का सर्ख हो रहा था तथा और 











कल आओ ह-तन-त 

















भी ऐसे कई एक विब्त विद्यमान थे। तब वहां भी मुझे अच्छा न लगा | 

अर में आगे बढ़ा । तब आगे चलकर में नागों के देश में पहुंचा। 
£ «हि युत्दर नागकय्ोयें मुझे दिखाई पढ़ी, इद्धियों के भी 
$ किता। ही सुन्दर विषय दिखलाई पड़े किन्तु वे सभी मुझे सर्प के ही 
£ समान विपधर प्रतीत हुए । तब में समुद्र के तट पर गया, और वहां 
; जो 3 स्थान थे उनमें विचरा और कन्दरा और वनको देखता हुआ 
2 न औरदशों दिशाओं को देखता हुआ कोई एकान्त स्थान 
४ “बे लगा परन्तु बहुत शोध करने पर भी मुझे कोई वेसा स्थान 
 दिखवाई न पड़ा कि जहां रहकर में अपनी इच्छित शान्ति को प्राप्त 
| आम में किए आकाश को उड़ा, पवन मेधमरडल और देव- 
गये विद्याथरों और सिद्धों के स्थानों को लाबता हुआ थझागे 
ता। पढ़े उप , . कि भतों के कई अद्याण्ड मुझे उद़ते टए दिख 
बह मे. 2 कह अपूर्य भूत थोर नाना अकार के स्थानों को मेने 
रत हैंए देखा। तब कई स्थानों को पार कर जब में थोर थागे बढ़ा 
| वो बा देखता हूँ कि कहीं नो सूर्य का काश होरहा है और कहीं 

आय नहीं भी है। तब में चनद्धमण्डल को “नननलललतननननन+ नम न को भागे बा जो थागे बढ़ा 
>+४४४४७कज# जज अकसर ककज़ज्जल्‍जजरऋस >>. 


अप अकाल केक हक वन करे 
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तो महा आकाशमें जा पहुँचा। फिर तो वहां से मुझे हस्द्रियों का रोक ; 
कुब् भी कठिन न रहा क्योंकि वहां हन्क्रिय-जन्य विषय कुछ भी दिख- ॥ 
लाई-न पड़े ओर केवल एक आकाश ही आकाश दृष्टि आता था ऐ 
और वायुं, अग्नि जल और पृथ्वी का सर्वथा ही झमाव था। तब | 
में उस स्थान में गया ओर वहां मुझे कभी सप्न में भी कोई भूत 
दिखलाई न पढ़े और सिद्धों का कोई भी आवागमन ने था। तब यह 
देखकर वहां मेंने संकल्प को कुटी रची और उप्के साथ फूल पन्नों से 
क्‍ ह पूर्ण एक कव्पवृत्त को रचा कि जिसके एक ओर में छिद्र रख दिया 
॥ था। तब ऐसी छुठी बनाकर मेंने उसमें प्रशश क्रिया ओर यह संक्य 
किया कि अब एक वर्ष पर्यन्त में समाधि में बेढे गा । ऐसा निश्चय 
करके पद्मासन बांव में उस गुफा में जा बेठा । झुक कोई इच्छा तो थी 
नहीं इस कारण उस दशा में भी मुझे कुछ भी संकल्य न हुये और जब 
एक वर्ष व्यतीत हो गया तब फिर पूर्व का निश्चय किया संकल्य फुर 
आया । तब जेसे कि प्रथम उगा हुआ बीज बमनन्‍्तऋतु को पाकर हरा 
हो आता है वेसे ही मे? प्राण फुर आगे और जेसे बपन्त छतु को पाकर 
| एृष्य खित आतेहे वेसे ही मेरी ज्ञा:न्द्रियां खिल आई ओर अहंकार 
| रूपी यह पिशाव फुरते लगा कि में वशिष्ठ हूँ। वह वर्ष मुझे एक 
निमेष मात्र ज्ञात हुआ । हे रामजी ! इसी प्रकार उस दिशा में बेठपे 
पर कितने ही काल व्यतीत होजाते हैं ओर ऐसा ज्ञात होता है कि 
मानों अभी बहुत थोड़ा ही हुआ है। जेसे सुखक्ी अवस्था में बहुत 
काल भी थोड़ा ही जान पड़ता है और दुःखद अवस्था में अल्य समय 
भी बहुत हो जाता है। हे रामजी ! यह शक्ति सब जीवों में विद्यमान 
| है पर किसी को इसकी सिद्धि प्राप्त नहीं होती और वासनायें 
अन्तःकरण को सबंदा ही मलिन किये रहती हैं। यददे अम्तःकरण 
पवित्र रहता है तो पुरुष जो संकरप करता है वह सिद्ध होता है। 
- श्री पोगबा/शिष्ठ भाषा, निर्वाण प्रकरण-उत्तराद्व का चालीसवां सर्ग समाप्त | ० 
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.. इकतालीसतां सर्ग े 

विदेह अहंकार मीमांसा ेु । 
| बशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने पूछा-हे है 
( आप तो निर्वाण-अस्रूप हैं फिर इस अवस्था में आपको अहं-॥ 
ई$ 
्डृ 
। 
् 
है 
४ 
ई 
ई 


नननकजमज अल्ट्रा च। 


'कार का स्फुरण केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले--हे रामजी ! 
'तानी हो या श्रज्मनी देह का सम्बन्ध तो सभी को है 
ने ? तत्र जब तक शरीर का सम्बन्ध बना रहता है तब तक : 
अहंकार फुरा करता है। क्योंकि आधार से ही आधेय होता है ऐसा ॥ 
ही जहां शरीर होता है वहां अहंकार अवश्य ही उठ खड़ा होता है : 
और जहां होता हैं वर्श शरीर होता है। अहंकार के बिना शरीर |... 
ही हैती और उस अहंभाव की कत्यना यह अज्ञान रूपी बालक | ' 


गे 


हु 
/ 
। हो करता है । ज्ञान हो जाने पर अहंकार नष्ट हो जाता है । अहंकार 
( की अविद्या ने ही क्या है। परन्तु यह अविदया भी असत्य है। 
! पवे जब कि स्वयं झविद्या ही असय है तव उससे उत्पन्न होने वाला. 
( ज्ञान कैसे मत हो सकता हे? यह केवल असत्य ही अम से उदय 
हुआ है। इसको उत्तति अविचार से ही हुई है, विचार करने से नष्ट 
दाजाता हू। विचार के आगे अविद्या नहीं ठहरती । जेसे दीपक 
,* आते ही अन्धकार भाग जाता है, वेसे ही विचार के आते ही 
| अज्ानता नष्ट हो जाती है। तब इस प्रकार जो वस्तु विचार करते 
है नष्ट हो जाती हे वह अस॒त्य नहीं तो क्या है । तब भला उसके 
तय भी केसे सत्य हो मकते हैं। अस्तु इस अहंकार को भी असल 
ले जानो। इसके कोई कारण नहीं हैं। हे रामजी ! यह शुद्ध | 
आत्मा इच्धियों का विषय नहीं हे। क्योंकि इन्द्रियां साकार ऑर 
आता जगाकार है। (व भला इस साकार औरे निराकार का है. 
भाव करने हो । है गगजी ! यह जो छुछ आकार है सब मिथ्या 
5 कं ना तब होता है जब उसका कोई बीज होता है परन्तु ॥ 
ज़्र बीज ही >नपननन्मनन्>मन्‍9न>- की योगा इसी पकार जब जगत ( * नेत्र अंदर कहां से होगा। इसी प्रकार जब जग त 
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| का कारणरूप संवेद नहीं होता तब जगत कहाँ होगा आकाश मे दूसरा ५ 
चन्द्रमा तब मानें जब वहाँ कोई दूसरा चन्द्रमा हो परन्तु जब वहां कोई « 
इसरा चन्द्रमा ही न हो तो उसका कारण केसे माना जाय ? हे रामजी ! |; 
॥ अच्य मैं कोई कार्य कारण नहीं होता, वह आकाश के ही समान निर्मल ; 
॥ अड्व ते शुद्ध और संकल्प रहित अच्युत और अविनाशी है। इस 
$ कार जो एथ्वी आदिक तल भास रहे हैं, ये अविद्यमान ही हैं, । 
भ्रम से ही भास रहे हैं। जेसे खप्न काल की अविद्यमान मुष्टि भी | 
विद्यमान ही जान पड़ती है वेसे ही यह अविधमान जगत विद्यमान [ 
प्रतीत होरहा है.इसकी सत्यता कुछ भी नहीं है। यह आकाश वृक्ष के 
समान ही संकल्य वश भास रहा है। परन्तु यह सब कुछ खरूप से 
भिन्न नहीं है, उसी में सबका भाव होरहा है, विचार करने से अभाव 
होजाता है क्योंकि जिसके द्वारा जिसका भाव होता है उसीके द्वारा 
अभाव भी होजाता है। हे रामजी ! यह जो शुद्धसत्ता अपने आप 
॥ में स्थित- है वही जगदाकार होकर भासती है। इस प्रकार यह सारा 
जगत अक्लाका ही खरूपरई, उसमें अहंकार का लेश- भी नहीं है। उसमें 
में, मेरा फुरना आदिक कुछ भी नहीं है। तब, जब कि में ही 
सर्व आत्मसत्ता हूँ तब मुझमें अहृकार कैसा ? यदि मुझमें अहंकार 
दिखलाई भी पड़ता हो तो वह बहुत सूक्म होगा और उससे कुछ अथे 
सिद्ध नहीं हो संकता, उसमें कत्तापन और भोक्तापन नहीं होता । 
क्योंकि ऐसे ज्ञानियों में अहंकार का सर्वथा ही अभाव रहता है। 
उन्हें सब कुछ ब्रह्म ही भासता है और उनमें अहंकार नही होता। 
फिर अहंकार न तो पहले ही था और न अब ही हैं ओर न फिर होगा, | 
शमसे ही प्रतीत होरहा है, ऐसा जानने से अहंकार नष्ट हो जाता है 
और जब इसे प्रकार अहंकार का नाश होजाता है तब अविया का | 
$ भी नाश हो जाता है। हे रामजी ! इन सबसे भी तुमको क्‍या प्रयो- ' 
जन है जेसा प्रकृत आचार हो वेसा करो, और हृदय में शिलाकोश के मे 
3 समान बने रहकर अपने सब निश्रयों को युप्त खखते हुए -इन्द्रियों की | । 
"सिल्णलअअललबजललल्‍लञलजजञजज+ >नब> >> 3 । 
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॥ सब क्रियाओं को करो । इस प्रकार ठुममें अहंकार का कुछ भी सश 
| न होगा । तव तुम्हें केबल एक अहासत्ता ही भासित होगी 

। अन्यथा कुद्ध भी ने भासेगा । । 
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| वयालीसवां सर्ग 

९! जगजाल समूह वर्णन 

। वशिष्ठजी के इतना कहने पर रामजी बोले-हे महाज्ञानित्‌ ! 


६ थपने जो एक वर्ष की समाधि लगाई थी उसमें आपने क्‍या- 

कया देखे थे कृपाकर वह बृतान्त मुझे बतलाइये ? इस पर 
| वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! समाधि की उस अवस्था में में क्या 

देखता, वह तो निर्विकल्य समाधि थी । हां ! जब उससे उतरा तब 
£ एक मनोहर पान से वजता हुआ बहुत ही सुरीला शब्द मुझे सुनाई 
| को है 8 गीत हुआ कि में बहुत ऊँचे पर था गया हैँ | फ़िर $ 
/ १ विचार किया तो मश्े प्रतीत हुआ कि जहां में वेठा हूँ वह तीन | - 
( गास योजन की ऊँचाई है नर यहाँ सिद्ध आदि भी नहीं आते, रे 
' “ये वह शब्द कहां से आता है। यहां तो कोई सृष्टि कर्ता भी नहीं |. 
चलाई पढ़ता और दशों दिशायें भी शून्य हैं फिर यह शब्द 
के? ? ऐसा विचार कर ही रहा था कि उस शुन्याकाणह - 
; मरा चित्त ऐसा रम गया कि मुझे यह इच्छा हुई कि में आकाश? 


| 2 ८ 
7 


ता ४. 


| 
( £। हो जाओ और 2 कर उस शब्द को प्राप्त करूँ, देखे कि यह 
(| शब्द कहाँ से आता है और यदि >ह शब्द इस आकाश में ने मिले 
! + में वह चिदाकाश ही हो जाऊँ कि जहां भ्रताकाश भी एक बोटी 
ई 





कटी के ही समान भासता है। उन अत ने निश्रय ही इस शब्द का | 
| ।। ऐसा विचार कर मेंने फिर समाधि लगा ली- और इस | 
, हर वाहर भीतर से सर्व इच्द्रियो की चेश को रोककर गालनन-तनभननन-ममन+न मन ५.५... न रोककर आकार ! 
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समान ही स्थित हो गया | फिर तो वेसा करने से मेरी समस्त 
अहंता नष्ट होगई और उस आकाश से भी चिदाकाश रूप होगया। , 
फिर मैंने उस आकाश को भी त्याग दिया और बुद्धि आकाश में 
गया। किन्तु उसे त्याग कर फिर चिदाकाश में ही आना पढ़ा । 
चिदाकाश में पहुँचकर में उस शब्द को सुनने लगा । फिर तो उसे 
सुनते २ में चिदाकाश ही हो गया कि जिसका संकल्प ही उसका 
स्वरूप है। हे रामजी ! वह चिदाकाश निराकार खरूप है ओर वही 
4 आधाररूप भी है कि जिसने सबको धारण कर रखा है इससे वह 
प्रमानन्द स्वरूप, शान्त और अनन्त भी है, उसमें समस्त बल्याण्ड 
$ प्रतिविम्बत होरहे हैं। हे रामजी ! इस प्रकार जब वह आदर्श मुझ 
में स्थित हुआ तब मुझमें ही मुझे अनन्त सृष्टियां भासने लगीं। 
३.है रामजी ! थे सृश्टियां बच्य में वेसे भास रही थीं कि जेसे सूय की 
किरणों में तच्सरेणु भासते हैं। किन्तु उनमें मैंने यह देखा कि प्रत्येक 
॥ जीवाए को अपनी ही अपनी सृष्टि भास रही थी ओर एक की सृष्टि 
को दूसरा नहीं जानता था जसे कह मनुष्य एक साथ सोते हों ओर 
॥ सबको खप्न हो तो सभी को अपनी ही सृष्टि भासेगी,इसरे की नहीं 
९ बसे ही ब्रह्म के समस्त जीवाण अंपनी ही अपनी सृष्टि को जानते 
4 थे। परन्तु में सभी को जानता था । है रामजी ! उस समय मेंने 
एक सृष्टि को ऐसा देखा कि वह बहुत ही निर्मल थी और उसमें कहीं 
$ लेशभात्र को भी आवरण न था ओर एक सृष्टि तो ऐसी दिखला३ पड़ी 
कि जिस पर पाँचों तलों का आवरण चढ़ा था । कुछ स॒शियाँ ऐसी भी 
/ ३ दिखलाई पड़ीं कि जिन पर चार तत़ का ही आवरण था और वंसे ही 
॥ कोई-कोई को छः आवरण थे, किप्ती पर दश आवरण चढ़े थे और 
'कोई ऐसी थीं कि जिन पर चोंतीस और छत्तीस आवरण तक चढ़े 
. $ हये थे, परन्तु वे सभी आकाश रूप ही थीं, केवल मेरे मन के संकल्प 
ओर स्फूरण से ही वेसी ज्ञात हो रही थीं इससे यह निश्चय हुआ 

कि एक आत्मा में ही समस्त सृष्टियों का समावेश है और -फिर भी 
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बह आत्मा निराकार ओर नि्लेप है। तव जब कि आत्मा निर्लेप 
' है तब उममें सर्व पदार्थ भी निःसार ही हैं, संकल्य से ही सब कुछ 
बन जाता है। जैसे दीवार पर चित्र लिखे हों, बेसे ही आत्मारूपी 
दीवार पर चित्ररूपी सृष्टि आईं हुई है कि जो सभी अपने २ व्यवहार 
में निमग्न हैं और वे सभी ही अपनी ही अपनी सृष्टि को जानती हैं 
और एक दूसरे को नहीं जानती थीं । परन्तु यह जो कुछ दृश्य मेंने। 
देखा, सव अपने संकर्प से ही देखा । जब संकल्प करता तब सृष्टियाँ 
भासने लगती और जब खरूप की ओर देखता तव फेवल ब्रह्म हो 
| भामता था और उसमें कुछ बना हुआ नहीं जान पड़ता था। हे 
रामजी ! कहीं ऐसी भी सष्टि दिखलाई पढ़ी कि जिसमें बाल, वृद्ढ 
ओर युवावस्था की कोई मर्यादा भी न थी, थे जैसे जन्मे थेसे ही 
रह गये। कोई सष्टि ऐसी भी थी कि जिसमें सूर्य और चन्द्र प्रकाश 
' हीन होता था और केवल अग्नि के प्रकाश से ही वे अपनी समस्त 
चेष्टायें करते थे और कोई ऊपर को जाते थे तो कोई-कोई नीचे भी 
आ रहे थे। कोई शाख्रानुसार अपनी चेष्टा करते थे और कोई कीट 
के ही समान थे। और कोई उससे भी निक्ृष्ट अवस्था में अपनी चेश्यें 
कर रहे थे। इस प्रकार उप्त चेतन्य रूपी बन में मेंने अनन्त संश्टियाँ 
देखी कि जिन सबमें चतन्य का ही आभात्त आ रहा था। परन्तु 
ते मब कुछ बनी नहीं थीं और जैसे आकाश में ढसरा चन्द्रमा भासे या 
| नानता का भाव होता है, बसे ही विना होते ही थे सष्टियां भास 
' रही थीं। जैसे गन्धर्व नगर होगे और जेसे मरुस्थल में जल होता है 
बसे ही मपस्त स॒श्टियां मासती हैं । है रामजी ! वरह्यरूपी आकाश में 
वित्तरुपी गन्धव ने सभ्टि रची हे किन्तु खरूपतः थे कुछ उल्न्न नहीं ह 
हुई है, भम से ही भामती हैं। जेसे सप्त की स॒ष्टि बिना कारण 
होती है बसे ही समस्त सृष्टियां अकारण और आभास मात्र ही हैं 
इस पर यदि तुम कहो कि अकारण सप्टि ऐसी नहीं भासेगी तो मेरा 
| उत्तर यह सिसप्त की स॒ष्टि विना कारण ही होती हैं किन्तु $ 
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' होती है अर्थ सहित और बिना उपजे ही उपज जाती है वेसे ही 
यह सम्पूर्ण सृष्टि आभास मात्र हे ओर अधिष्ठानसत्ता के ही आश्रय 





होकर फुर रही है। बह्य ही सबका अधिष्ठान है और सर्व का स्फुरण 


क्‌ उसी सत्ता से होरहा है, उस ब्रह्म सत्ता से भिन्न कुछ भी नहीं 
है। चेतना के वश उसे एक ही में नानाल भासता है। परन्तु उसमें 
वह अनेकता कुछ नहीं, वह आत्मा सब काल में अपने आप ही में 
स्थित है। जैसे ज्ञीर समुद्र में तरंगें वायु द्वारा ही उठती हैं और बह 
स्तीर सागर से भिन्न नहीं ऐसे ही पदार्थ में बल्मसत्ता ओतप्रोत नहीं 
हो सकती । किन्तु जो दुग्ध मंथन करने से घ्त निकलता है उसमें 
आत्म सत्ता अपने आप में ही स्थित है, स्फुरण से ही सब कुछ भ्रमता 
$ दिखलाई पढ़रहा है,फुरना एवं श्रम न हो तो सब कुछ बच्चन ही दिखलाई 
पड़े । हे रामजी ! तुम भी फुरने को त्यागकर अपने निर्विकल्प स्व॒रूप 
4 में स्थित होओ, तभी जगत भ्रम-शान्त होवेगा । 
श्री योगवारिष्ठ भापा-विर्या ग-प्रकरण-उत्तरां्ट का बयालीसबॉ सर्ग समाप्त ॥४२॥ 
“की 
तेंतालीसवाँ सगे 
जगजाल वर्णन 


| है रामजी ! इस प्रकार जब मेंने सष्यियों को देखा तो यह 
-॥ विचार करने लगा कि शब्द कहां से आता है उसका उच्चारण 
/ | करने वाला कोन है ? ऐसा विचार कर में चारों ओर देखने लगा 
१ तो मुझे फिर तीतर का सा एक शब्द और सुनाई पढड़ा। 
तब तो में और भी आश्रय में पड़ गया और बारम्बार उसका 
विचार करने लगा । फिर तो उस प्रकार के ध्यान से मुझे उस शब्द 
| का: अथ भी प्रकट होने लगा और फिर मैंने क्या देखा कि एक महा ६ 
$“सुन्दरी वख्ाभूषणों से सुसजित हो मेरे सामने चली आरही हे । 

: $ हे रामजी ! उसकी शोभा को तो में क्‍या कहूँ, वह ऐसी शोभायमान 


#सुककफककऋलक अन्त कक जा उका का साज का चाचा ताक कक ककक आफ कफ हफलककफ़क हक 
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मानों साक्षात लक्ष्मी पार्वती ही शरीर धारण किये हो । इसप्रकर है 

। बह सन्दरी मेरे निकट आकर बोली कि हे मुनीश्वर ! मेंने बहुत संसार क्‍ 

| देखा हे पर तुम्हारे जेसा सम्यास थर्मा पुरुष नहीं देखा, अपने समान है. 

हीं दिखलाई पढ़े हो। है मुनीख्वर ! तुम ऐसे हो कि जो संसार सागर है 

में बहता हुआ दुम्हरी ओर था जाता है तुम उसे अवश्य ही 

निकाल देते हो. क्योंकि तुम उस सागर से पार हो चुके हो, तुमको ॥. 

| मेरा नमस्कार है। हें रामजी ! उस सुन्दरी के इस कथन को सुनकर ॥. 

में बह आाश्रर्य में पड़ गया कि इसने सुझे कभी देखा भी नहीं और |. 

सुना नहीं, किर यह मुझे कैसे जानती है। तब मेंते विचार किया कि है 

| यह कोई मायाहे जो अपना चरित्र दिखलाने थाई है, निश्चय हो समस्त - 

' ब्रद्माण्ड इमीसे दृष्टि आरहे हैं। हे रामजी ! ऐसा उसको जानकर में फिर ॥ 

शाकाश को उड्म तब क्या देखता हैँ कि कहीं सतदृष्टि भासरही है तो कहीं ॥ै 

संकल्प की संष्टि थोर कही गनन्‍्धव नगर की सष्टि भासित होरही है। तव॑ 

जाना कि जेंमे यह संत स॒श्टियां है बेसे ही जगत की सृष्टि भी 
! 





सपवत ह और वोधमात्र ही अपने आप में स्थित है। तब में अपने ह. 
आय सख्य में स्थित हुआ तो क्‍या देखता हूँ कि वहाँ वह अयोो 
शांत स्थित हैं ओर उसमें कोई नहीं है । किम्तु जब उसीमें मैं 
सके करके दबू ता मुत्न आत्मा का भान होते और जब संकल्प 
करके देबू तथ नाना प्रकार का जगत भासित हो। जो कहीं नष्ट 
होता हुआ भांग आर कहीं उलछन्न होते हथे जान पड़े । कहीं ऐस।, 
| गी आामत हा। कि उस होकर भी और काओरे ही हो जाते।र् 
पन्ने कई हां और दृष्टि में कहीं ओर ही अ्ें । कहीं मिन्न संष्टि 
| 
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आर वर्क भिन्न शात्र दिखतार पड़े! कहीं नरक की सष्टि भासे थार है 
ह सग का। कहाँ सूप चद्धता और तारों का चक्र चलता हथ। है 
; आंत जार कहा अनन्त स हिवीं और कहीं अनम्त ही सूर्य 

, नहा आर भनर्का दिप्णु दिखताई पड़े । कहीं प्रखपर ऐसे मेघ 
[ गज और कहीं सुमेर आदिक पर्वत उड़ते हुए दृष्टि आये और रूप 
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ब्रक्चा'्ड ज़लते ओर बारहों सूर्य तपते हुये दृष्टि आते थे । को$ ऐसे 
स्थान दिखला& पड़े कि जिनमें जन्मते ही जीव पएृष्ट हो जायें। कोई 
$ ऐसी सृष्टि दिखलाई पढ़े कि जिसमें जीव उत्पन्न होकर मर जायें और | 
फिर दूसरी सृष्टि में जाकर जन्म लेवें। उसी क्षण मरें और उसी क्षण ( 
जी जायें। कहीं प्रलय होता रहे तो कहीं उत्तत्ति दिखलाई पड़े । इस ! 
प्रंकार वहाँ मेंने अवेक सृष्टियां देखीं। परन्तु सबका सार बल्यसत्ता ही ॥ 
$ था। अतः हे रामजी ! वह अन्य खरूप ही सब काल और समस्त | 
विश्व का आधार थूत है। उससे भिन्न कुछ नहीं है। जसे सपुद्र में ॥ 
। बुंदबुदे ओर तरड़् सब जलरूप ही हैं बेसे ही सारा जगत बहयपरूप | 
| ही है। उससे भिन्न कुछ नहीं है इसलिये हे रामजी ! में ओर तुम 
यह जगत भी ब्रह्म रूप ही हूँं। ज्ञान पूवक देखो तो सब बह्य ही 
भासित होगा । संकल्प से ही नाना प्रकार की सृष्टियाँ भास रही हैं। | 
हे रामजी ! उस अवस्था में कई सृष्टियां तो ऐसी भी देखीं कि जो ॥ 
। नीचे की ही ओर जारही थीं और कुछ सृष्टियों को धर्म अधम का / 
विचार ही न था। एफ सो पचास सृष्टियाँ तो मके ऐपी दिखलाई 
$ पड़ीं कि जो ज्रेता युग की थीं। थे जंसी भिन्न थों वेसेही उनके जगत ६ 
भी भिन्न-भिन्न थे। उसी में बच्चा के पुत्र वशिष्ट भी भिन्न २ प्रकार से 
कई दिखाई पड़े कि जिन सबको मे!ही समान ज्ञान था और स्वरूप 
एवं आकार प्रकार में भी वे मे? ही समान थे कुछ मुझसे उत्तम भी /# 
4 थे. और उन सबके आगे उपदेश लेनेके लिये रामजी बेठे थे । वे सभी 
3 वशिष्ठ मेरे ही समान ज्ञानीथे ओर सब रामजी को उपदेश कर रहे थे। / 
उस कालमें मैंने अनेक जेता और सतयुग भी देखे कि जो सभी चेत 
न्यं के आश्रित फुर रहे थे। कहीं महाप्रल॒य के ज्ञोभ होरहे थे कहीं 
4 समुद्र हिलोर ले रहाथा, कहीं श्यामरूप चन्द्र उष्ण और झूथे शीतल 
जान पड़ता था और कहीं ऐसा भी सृष्टि दिखलाई थी कि जहां दिन ॥ 
में ही अन्धकार रहता और उसमें रात्रि के समान उलूक आदिक पत्ती 
। चेष्ट करते थे कोई सष्टि ऐसीमी थी कि जिसमें रात्रि और दिनका कुछ 


सन जितना जन मै. सच 
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श्पू८.... # निवाए-प्रकरण-उत्तराद्ू # 
ज्ञान न होता था। किसी २ में धम का तो लेश भी नहीं था 


और जेसी इच्छा होती थी वेसी ही चे्ट करते थे। कहीं पुण्य वाले ॥ 
नरक को जाते थे और कहीं पापी खगग को जा रहे थे। कहीं बाल | 
का तेल निकल रहा था कहीं विषपान करते कोई अमर हो. 
रहे थे और किसीकी अस्त ही विष होरहा था। जिसका जेसा संकल्प | 
था. वह बेंसा ही होरहा था । कहीं पाषाण से कमल उत्पन्न होरहे थे 
ओर कहीं बृच्तों में रल ओर हीरे दिखलाई पढ़ते थे, कहीं प्रकाश युक्त 
आकाश में बढ़े-बढ़े वर दीखते थे और कहीं ऐसी सृष्टि दिखलाई 

|; 





| 
है 
$ 
और चन्द्रमा बिल्कुल ही नहीं जान पढ़ते थे। कहीं प्रथ्वी की सृष्टि, 
पृथ्वी में, आग की अग्नि में जल की जल में दिखलाई पड़ती 
थी । कोई सृष्टि पाँच भूतकी थी और कोई काष्ठकी पुतली के समान | 
ही चेश कर रही थी। ऐसे-ऐसे देखते हुये में न जाने कितने ही; 
योजन की दूरी पर चला गया तब मुझे फिर एक आकाश दिखलाई 
४ पड़ा ओर वहाँ मी कोई तत्व ने दृष्टि आया । तब में फिर आगे बढ़ा 
। तो ऐसी सृष्टि दिखलाई पड़ी कि जो खाना पीना आदिक सब चेष्टायें , 
वेनाल ही के समान करती थी किस्तु स्पष्ट प्रतीत होती थी। किसी | 
( , किसी सृष्टिमें में ओर तुम की भी कोई कल्पना न की थी और उनमें केवल ॥ . 
निद्ग न्द पदही विद्यमान था, मन नहीं था। कोई सृष्टि अहंकार पूर्ण ॥ 
- थी और कोई आत्ममावना कर रही थी,कोई अपना आपही जानती | 
।क्‍ 
। 
४ 


है] 





थ्री और किसी में भेदभाव भी था और किसी में नहीं भी था । कोई | - 
सृष्टि मो्त लक्ष्मी से अत्मन्त ही शोमायमान होरही थी और कोई ॥. 

उल्न्न होकर तुरन्त ही नप्य हो जाती थी। कोई चिरकाल से ज्यों की है: 
कक/मााहना॥कवासाष्ताकाञना::7इकिक-जनप पार कपकाड: कक कब सपा एक फल>पध फसल अ 3 मनन 9>मकभमकक».. 
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# योगवाशिप्ठ-भमाषा #.. शेषद 


तयों बनी हुई थी । हे रामजी ! हस प्रकार से मेंने वहां अनन्त सष्थ्यां 
देखीं कि जो अंत होते ही फुर रही थीं और सभी संकव्प मात्र थीं। 
किन्तु वास्तव में वे थीं कुछ नहीं । मेरे संकल्प ने ही इतनी सृष्थियों 
को देखा था। में जब संकल्प को लय कर देता था तब सृष्टियां भी 
लय होजाती थीं । हे रामजी ! यह सारा जगत संकल्प मात्र ही है 
चित्तके फुरने में ही समस्त जाल बेठा हुआ है, जेसे-जेसे वित्त फुरता 
है बसे ही वेसे जगत फेलता जाता है । इस प्रकार में नीचे ऊपर 
सब ओर गया किन्तु चेतन रूपी समुद्र के बुदबुदे के समान ही सब 
कुछ दिखलाई पड़ा अन्य कुछ नहीं, था । इस प्रकार निश्चय हुआ 
कि जो जेसी भावना करता है उसे आगे २ वेसा ही भासता है। 
'$ परन्तु वह सब कुछ संकल्प ही है। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्बाणश-प्रकरण उत्तराद्ध का तंतालीपवां सर्ग समाप्त ॥४३॥ 


चबालीसवां सर्ग 
ज्ञान जगत एकता-वर्णन 





हे रामजी ! वह चिदाकाश बह्य अपने आप ही में स्थित 

है। जेसे जल अपने भाव में सर्वेथा स्थित है वेसेही बह्म स्थित 

है। तब उस ब्रह्म में जो चेतन्योमुख्॒व हुआ है उसी से 

४ वह चिदाकाश कहलाया । इसी प्रकार जो मनमें संकल्प हुआ और 

4 उसका फुरने से जो अनन्त कोटि अद्याण्ड फुरा वह भूताकाश हुआ 

३ मनसे उपजने के कारण ही उसका नाम भूताकाश पड़ा है परन्तु वह 

, ३ सब संकत्य मात्रही है ओर आत्मा से भिन्न कुछ नहीं है । जब महा 

३ प्रलय होता है तब सभी भूत नष्ट होजाते हैं ओर केवल सृक्त्म ब्रह्म ही 

३ रह जाता है। हे रामजी ! वह अह्म आकाश के बारहवें मागसे भी 
अत्यन्त ही सूक्ष्म है, में उसकी उत्पत्ति केसे कहूँ । जब उप्तकी उदत्ति 





जीन 8 0 ३ के अवधाशडकाता सस्ता कि पे 
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ही नहीं है तब उसका प्रलय भी केसे होगा । है रामजी ' यह जितना- 
भी जगत दिखलाई पइरहा है सब उस ब्रह्म की इच्छा है। इस प्रवार से 
ञयनी जो कदभी स्वाभाविक वेश है उसका नाम हृदय है और वह | 
ब्रगमय है। वही बरठ्म जगत का वषु है। जेसे खप्म में अपना ही. 
मंवित देश, कालका रूप होकर भासता है, बसे ही अपने स्वरूप के ॥ 
अज्ञान से यह दुःखदाई जगत भासता है। जेसे अपनी ही छापा में ॥ 
शत्नान वश बालक वेताल की कब्यना करके भयभीत होता है । | 
जब उसको जान हो जाता है तव भय कोह नहीं रहता वेसेही यह 
जगत कुछ उपजा नहीं है अज्ञान से ही भासता है। उसमें यथाथता- 
| झुछ नहीं होती । चेतनसत्ता ही जगदाकार होकर भास रहीं है। 
उपत्ति और प्रतय सब उसी क़े अड्ग हैं। वही सत्रका अधिष्ठान रूप' 
और थाकाश रूप आत्म सत्ता है । समाज शब्द उस ब्रह्म में ही 
। सवित है थोर वह ब्रह्म सर्व शब्दों से रहित भी है। तव उसमें उत्पत्ति 
और प्रतय भी कहां से आधे । वह आत्मा तो अदेय, अदाह्य 
अक्लेय और सबंधा ही अच्शय है। वह इन्द्रियों का विषय नहीं है 
और वह अन उपजा ही अविनाशी है। परन्तु उस थात्मा से जगत 
भिन्न नहीं है, सब आत्मरूप ही है। तव भला उस आत्मरूप में विकार 
' कैसा ? सब कुछ तो व्ह्मका ही खरूप है ओर सव॑ शब्द एक उसी 
अधिष्ठान मत्तार्म स्थित है। जसे शरीरवाला अपने शरीर के सब थर्जों 
| के! झपना हो जानता है बेसे ही यह सारा जगत बद्म का ही अर 
अथात्‌ उस थबस्था में योगी की ऐसा ही प्रतीत होता हेकि में ही 
मंत्र कुद् है । अर यह सत्य ही है कि देश, काल, वस्तु सहित यह 
जो इंद भी जन्म, मरण और साकार, निराकार, केबल चाकेल 
और नाशी अविनाशी पद है सब उसी के नाम हैं । जेसे अपने 
अवयब और अवयबी उसी के हैं, फेलावे तव भी अपना ही स्वरूप 
£ आर ने फलाय सिकोड़ लेते तव भी अपने ही अड़ हैं बसे ही ॥:: 
उततति और प्रलय सब उस व्द्म के ही अक् हैं, भिन्न नहीं, परन्तु 
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.  # योगवाशिष्ठ-मावा % ३६१ 
.. 
, भिन्न- के ही समान भासता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल 
नहीं, परन्यु जल माता है वेसेही बह्म में जगत कुछ है नहीं किन्तु 
भामता है । इससे यह सारा जगत आत्मसवरूप ही है । वह शुद्ध 
विन्मात्र ब्रह्म एक ऐसा है कि जिसमें संविदरूपी जड़ लगी हुईं हे। और 
$| वित्त एवं शरीर रूपी स्तम्भ उसमें लगे हुये हैं। लोकपाल ही उस 
वक्त की शाखायें हैं और फल ही उसका प्रकाश है। अन्धकार ही 
उममें श्यामता है, फूलों के मुच्छे प्लय हैं ओर उन गुच्छों के 
हिलाने वाले विष्णु अलि-खरूप हें ओर रुद्र आदिक ही उसकी जड़ 
तह और त्वचा हैं । किन्तु यह सब कुछ, सम और सतभाव में आत्म- 
ब्रद्म ही विद्यमान है ओर उसमें कुछ बना नहीं है। वह सबंदा निज 
खमभाव सत्त। में ही स्थित है। उसमें विकारता कुछ नहीं है और वह 
सदा निमेल और आकाशरूप, आदि, अन्त ओर मध्य कल्पना 
से रहित अपने ही आपमें स्थित है । फिर उसमें लोकपाल आदिक 
भ्रम कहां से होगे ! किन्तु उसमें जो अज्ञानता आ गई है, उसी से 
यह सारा भ्रम भास रहा है। एक्काग्र चित्त होने से जगत का भ्रम 
॥| नहीं रहता । फुरने से ही सारा भ्रम भामता है। फूरने से उलट कर 
आत्मा की ओर आत्रे तो जगत-अ्रम नष्ट हो जापरेगा । जेसे वायु से 
अग्नि जागता है बेसे ही फूरने से जगत भासता है। फुरना मिट 
4 तो जगत-श्रम भी मिट जावे । और वह फुरना ज्ञान से बिना ज्ञान 
को नहीं मिठ्ता । ज्ञान होजात्रे तो फुरमेका मिटना ही क्या है ? अन्ध 
:$ भी छूकर पुक्ति हो जागे क्‍योंकि आससा में बन्ध ओर मोक्ष कुछ 
भी नहीं है। उसमें बन्ध और मुक्ति भी जो भासती है सो अज्ञान 
९ सेही भास रही है, अज्ञान नष्ट होगे तो आत्मा में बन्ध और मोक्ष न 
4 भासे | इसी प्रकार जगत का यह सारा प्रयंच आजमा में कुछ उत्पन्न 

नहीं हुआ है।... पी | 


श्रीयोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्धं का चवालीसवा सर्ग समाप्त ॥४४॥ 
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जगत एकता प्रतिपादन 


हतनी कथा सुनकर रामजी ने पूछा-हे मुनीथर !* यह सब 

वृश्य जो आपने देखा वह किसी स्थान में बेठकर समाधिस्त होकर 
| देखा हैं या उन-उन अल्याण्डों में जाकर देखा है। क्या प्रसड़ 
न . धष्ट बतलाइये । वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! में सर्व शक्ति- 
| मान भात्रा हूं और मेरी शक्तियाँ अनन्त हैं, मुझे कहीं आना 

; जाना क्या है। इन दृश्यों को तो मेंने एक स्थान में बेठकर देखा 
ह थोर न कोई सृष्टि ही देखी । में तो खयं ही विदाकाश हूं ओर 
| विदाकाश को ही देखा है। हे रामजी ! जैसे तुम अपने झड़ों को 
शिखा से लेकर नखपर्यन्त देखते हो वेसे ही मेने क्षाननेत्र से अपने 
थापही में जगत देखा जो निगह्कर निरवयब आकाशरूप निर्मल 
अर फुरनेसे रहित दृष्टि आया हे, वास्तव में कुछ नहीं केवल श्राकाश 
रथ है। जैसे सप्तम सृष्टिका अनुभव हो परन्तु संवितरूप है बना कुदच 
| 'र्ग थार जसे ब्र्षके पत्र, दास, फूल, फूल, सब बृत्तके अह़ होतेहे वैसे 
ही ज्ञान उसे मैंने जगतको देखा । हे रामजी ! जसे समुद्र तरड़, फेन, 
! (ड* भार अपन थापहो्ें देखता है, तेसेही में अपने आपकें जगत 
| इघता हें और अब भी में इस देह में स्थित हुआ पर्वत की सृष्टि 
| की ज्ञान मे देखता हैं। जसे कुटी के भीतर बाहर थ्राकाश पक रूप 
हे बे गठी मुभको आगे शोर अब भी जगत आाकाशरूप अपने आप 
अमित है। जत जल अपने रसको जानता है बरफ अपनी शौत- 
जा जनता है और पवन अपनी स्न्दता को जानता है बंसेही 
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बे मा ने सृष्टि अपने में देखता भया । जिस ज्ञानवान पुरुष को है. 
ईद वे एकता हुई है वह अपने को सर्वामा देखता है और है 
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। जिसको आत्मस्थिति हुई हे वह वेदन को भी अवेदन देखता है और ॥ 
| कदाचित्‌ उपजा नहीं मानता। जेसे देवता अपने २ स्थानों में बेठे हुए ॥ 
| दिव्यनेन्र से कोटि योजन पर्यन्त अपने को विचमान देखते हैं बेसे ही है 
। जगतों का मैंने सर्वात्म होकर देखा । जेसे पएथ्वी में निधि झ्ोषेधि ओर 
| रस रहित पदार्थ होते हैं सो प्थ्वी अपने में ही देखती हे वेसे ही मेंने | 
| जगत्‌ को अपने ही में देखा । रामजी ने पूछा हे मगवन्‌ ! वह जो 
कमल नयनी कान्‍्ता बन्द के पाठ करने वाली थी उसने फिर क्या £ 
| किया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह आकाश को धारके मेरे निकट 
$ आई ओर जेसे भवानी आकाश में आन स्थित हो बेसें ही वह आन 
$ स्थित हुईं । जेसे में आकाशवपु था वेसेही उसको भी मैंने आकाशवपु 
$ देखा। प्रथम मेंने आकाश में इस कारण न देखा कि, मेरा आधि- 
भौतिक शरीर था। तब चित्तपद होकर में स्थित हुआ तब वह कांता 
| देखी । में आकाशरूपी हूँ और वह सुन्दरी भी आकाशरूप है और ॥- 
$ जगत जाल जो देखे सो भी आकाशरूप हैं । श्री रामजी ने पूछा, हे 
4 भगपन्‌ ! तुम भी आकाशरूप थे ओर वह भी आकाशरूप थी, पर 
वचन-पिलास तो तब होता है जब शरीर होता है और उसमें बोलने का | . 
३ स्थान करठ, तालु, नासिका, दन्‍्त, होंठ और हृदय में प्रेरनेवाले प्राण 
| होते हैं ओर अक्षर का उच्चार होता है और तुम तो दोनों निराकार थे 
। तुम्हारा देखना और बोलना किस प्रकार हुओ । बोलना, रूप अवलोक 
| और मनस्कार से होता है रूप अर्थात्‌ दृश्य, अवलोक अर्थात्‌ इन्द्रियाँ 
/$ और मनस्कार अर्थात मन का. फुरना इन तीनों बिना वृम्हारा बोलना 
| केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जेसे खप्न में रूप अवलोक 
5 ओर मनस्कार, शब्द पाठ ओर परस्पर वचन होते हैं सो आकाशरूप 
'होते हैं वेसेही हमारा देखना, बोलना और आपस में संवाद हुआ था 
जेसे खप्म में रूप अवलोक और मनस्कार आकाशरूप होते हैं और 
| प्रत्यक्ष भासते हैं वेसेही हमारा भी देखना ओर बोलना है तब तुम्हारा 
3 रन कहाँ रहा ? जेभी सृष्टि आकाश में देखी वेश्री ही सृष्टि यह भी 
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है। बर्योकि जैसे उनके शरीर थे वेंसे हो इनके भी हैं ओर हमारे भी 
हैं। जेमा वह जगत था वैसा ही यह भी है । पर आश्रर्य हे सत्‌ 
| बम्तु तो नहीं भासती और असत्‌ भास रही है। जेसे खपत में एथ्वी, 

। पर्वत, समुद्र भर जगत के सर्व व्यवहार कहीं हैं नहीं परन्तु प्रत्यक्ष ही 
भमते हैं और सत्‌द्तु अनुमरहप नहीं मामती वेसे ही हम तुम और 
यह सारा जगत सब आकाशरुप ही है । जेंसे सख्त में युद्ध होता | 
हुआ जान पड़े और शब्द होते और आना जाना भी भासित हो । 
किन्तु वह हुआ कुछ नहीं, सब ग्ाकाशरूप ही है वेसे ही वह जगत , 
भी है। है रामनी ! इस पर यदि तुम यह पूछो कि स्वप्न क्या है ओर 
केपे होता है तो सुनो | सलत मिथ्या है, कुछ बना नहीं, सब अनु- : 
भवरूप है । आदि परमात्म सत्ता से जो खप्त में शब्द उत्पन्न हुआ. 
वही विराद आत्मा है, उम्ी से समम्त जीवों की उल्त्ति हुईं और वे 
आकाशरूप ही हैं। क्योंकि जब सप्त ही आकाशरूप है, उसमें कुछ 
। 
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वन नहीं, तब उससे जो विराट उत्तन्न हुआ यह भी खप्न ही हुआ । 
तृम्तारे बोध के लिए ही दृष्टान्त के रूप में मुझे यह स्वप्न और विराट ' 
शहर कहना पड़ा । परन्तु यथार्थ में यह खप्न और विराट भी कुछ | 
हमे नहीं, सत्र केबल थात्मतलमात्र ही है और सर्व में वह ब्रह्म ही 
स्थित है। है रामजी ! जेसे सप्र की सृष्टि आकाश रुप होती है, बेसे 
ही हम तुम झोर यह सारा जंगव भी आकाशरूप ही है वास्तव में 
कुछ हुआ नहीं । सप्त जगत और यह जादत जगत मब एकही है। 
जाग्रत दीर्ध कालक सा हे और खप्ण ग्त्यकाल का । जाम्रत के ! 
व्यय दृढ़ होते हैं और वे उसने और प्रलक्ष होते हुए मासते हैं | 
झोर स्प्त के देसे नहीं भासते । खप्म में जो भोग प्रत्यक्ष होते हैं. 
वे ऑतिमात्र दें और निर्मल झात्मा में उनकी कुछ भी रदता नहीं 
ई, सव शनहोतें ही भासते हें । हे रामजी ! यह हम झोर तम 
थादिक दृश्यों को मन रूपी द्रष्ट ही सत्य मानता है किन्तु इनकी 
उत्चति भज्ञान एवं अप से ही हुई है । शद् द्रष्ट दृश्य से रहित है 
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<" दरण् आकाशरूप है वेसे ही रृश्य भी आकाशरूप ही है और जेसे 
खप्न की सृष्टि अनुभव से- भिन्न कुछ नहीं भासती वेसे ही यह जाग्त | 
सृष्टि भी अनुभव रूप ही है। विदाकाश अनच्त झातामें जगत का 
कोई कारण नहीं है। सप्न-सृष्टि के समान ही यह जाग्रत जगत भी 
बिना कारण ही है। इसमें भी कुछ हुआ नहीं, सब भनुभव रूप है । 
समस्त जीव साकार रूप हैं और इनकी जो' खप्न-सृष्टि अनेक प्रकार 
की होती हे वह भी आकाशरूप ही है, कुछ बना नहीं । सब कुछ 
_$ निराकार अद्व त आम सत्ता ही है तब उसमें जो आदि आभास रूप 
जगत फुरा वह आकाशरूप क्‍यों न होगे ? साकार और निराकार भी ४ 
क्या है, सुनो । एक चित्त है दूसरा चेत्य हे। चित्त शुद्ध चिन्मात्र को 
कहते हैं और चेत्य अर्थात्‌ दृश्य फुरने को कहते हैं । तब जिस चित्त | 
को दृश्य का सम्बन्ध है उसका नाम जीव हैं ओर जिस चित्त का 
अत्ञानता वश हत का सम्पक है और जो अनात्मा में भी आत्माको 
भिमान रहता है वही जीव साकार रूप कहलाता है और उसकी 
खप्न सृष्टि आक्राशरूप ही है। तब इस प्रकार जो अचेत्य चिन्मात्र 
ओर निराकार सत्ता है उसका खप्न आभास रूप जगत आकाशरूप 
क्यों न होगे । हे रामजी ! यह सारा जगत बिना कारण ही हे। 
कुछ बना कहीं इससे चिदाकाश और निराकार रूप ही है। जेसे 
खप्न जगत अकृत्रिम होता है वेसे ही यह जगत भी अक्ृत्रिम ही है। 
इसमें निमित और समवाय कारण कोई भी नहीं है । सब कुछ 
अच्युत और अह्ठ त आत्मा ही विद्यमान है। तब इसमें दृश्य का 
कारण केसे कंहा जाय । इसमें कर्ता, भोगता भी नहीं हे और 
न यह जगत ही कुछ है। हे रामंजी ! ऐसा जानकर ही ज्ञानी जन 
मौन बने रहते हैं और जेसा प्राकृत आचार आ पड़ता है, पेसा 
ही करते हैं 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पेतालीसर्वाँ सर्ग समाप्त ॥४५॥ 
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| ७४४७७" ः | लीमवाँ । 
ढिया सगे 
विद्याधरी का शोक वर्णन 
रामजी ने पूछा-हे भगवन्‌ ! उस एक वर्ष की अवधि में 
जबकि आप चिदाकाश में स्थित होकर सृष्टियों को देख रहे थे 





5, 


4 और वह जो शब्द हुआ था जब उसकी आप खोजकर रहे थे तब 
4 उमर समय में जो सुन्दरी आपके निकट आकर बोली थी वह कौन थी 
| और उसने क्या २ कहा था। 
वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! जब उस शब्द की टोह में में लगा था ; 
तब वह देवी मेरे पास आई तो मेंने उससे प्रश्य किया कि तुम कौन 
हो और कहों से आई हो और मेरे पास आने का क्या प्रयोजन है ) 
ै तब देवी वोली कि हे मुनीधर ! में इसलिये आई हूं कि आपको ! 
र्च्स 
# 


क्‍+अ>रन अरननी- रन निननिनानी+++++>०-० 


चाल” आता सका सका” चायतत आकाा आओ चाहा? का सका पाकर रात भाढ-" पाया” पाक आयकर सका पायक- पा पाक, 


वतला दूं कि आप क्या हैं और यह सब जो दृश्य आप देख रहे हैं ) 
सब उस ह्यरूपी महाकाश के अणु का भी एक अएु है और उसके ; 
| छिद्न में जो बिद्र है उती में तुम्हारा वास है और यह सारा जगत 
| भी उसी में विद्यमान है । उसी सृष्टि के बह्मा की एक कम्प ने इस ! 
| गगन का रत्रा है और उसी तुम्हारे जगत में यह सारी पृथ्वी और ; 
श्री के ऊपर समुद्र विद्यमान हैं । उसी समुद्र से यह प्रथ्वी गिरी ! 


की 


20 लव उन कि 
हुईं है और उनसे ऊपर उससे इना द्वीप हे और उस द्वीप के ऊपर उमसे ! 





रा 





' गो ममुद्र ह उससे जब आगे जाइयेगा तब आपको सुबर्ण की पृथ्वी | 
जा जो हक क् चर (4 
| मिलेगी जो दस हजार योजन की दूरी तक प्रकाशमान फेली हुईं है। 


उमक प्रकाश के आगे सूर्य थौर चन्द्रमा का भी प्रकाश फीका जान 
है। 
) 


३, 


चर 


/ 

4 

है! पड दा हट ०० पवीयप ० 

4 ता है । उसके आगे लोकालोक पर्वत है कि जो सब स्थानों में, 
प्रतिद्ध है और उनमें बहुत से नगर बसे हुए हैं। कोई ऐसे भी स्थान । 
2 जहाँ सदा प्रकाश ही रहता है और कोई ऐसे भी स्थान हैं कि 
4 हा सदा अन्धकार हो फेला रहता है । किसी स्थान में पदार्थ 
4 मिलते भी >फरन्‍ककरकनलकन लत दल ते । तिंसी स्थान को देखने से रह गंदी भी मिलते। किसी स्थान को देखने से 


र 
हो 
तन 
५० दा 
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क्‍ # योगवाशिष्ठ॑-भांषां # ३६७ - 
हृदय प्रसन्न होता हे ओर. किसी को देखकर दुःखही प्राप्त होता है। 
कहीं सूर्य नहीं उदय होते ओर कहीं सं और चन्द्रमा दोनों साथ ही ! 
ल्‍$ उदय होते हैं। कहीं पशु रहते हैं, कहीं मनुष्य रहते हैं और कहीं देव 
ता और देत्य रहते हैं। किसी स्थान में किसान बसते हैं और कहीं 

धर्म होता है । किसी स्थान में विद्याधर कहते हैं तो कहीं-कहीं मदौ- 
| न्मत्त हरदी ही विचर रहे हैं। कहीं ननन्‍्दन बन हैं तो कहीं शाख्र 
का विचार होता है ओर कहीं नहीं भी होता है। कहीं राजाहें कहीं 
4 बड़े २ नगर हैं. कहीं उजाड़ बन हैं, कहीं वायु चलता है, कहीं बड़े २ 
॥ छिद्ग हैं, कहीं ऊंचे शिखर हैं, कहीं देवता रहते हैं तो कहीं मच्छ, यत्न 

ओर राक्षस बास करते हैं। कहीं विद्याधरी देवियां रहती हैं तो कहीं 
अनन्त देशों के बड़े २ स्थान ओर बड़ी २ बस्तियां विमान हैं । 
| उस लोकालोक के शिखर पर सात योजन का एक लम्बा तालाब है 
_$ कि जिसमें कमल फूल रहे हैं ओर चारों ओर कत्पवृतक्त लगा हुआ है 
तथा वहां के सब पत्थर चिन्तामणि के ही समान हैं । उसके उत्तर 

4 दिशा में एक सवर्ण की शिला पड़ी हुई है कि जिसके शिखर पर बच्या 
 ॥ विष्णु और रुद्र बेठे हुये हैं । हे मुनीधर ! उसीके ऊपर शिक्ा में मैं 

॥ रहती हूँ और वहीं पर मेरा पति और सारा परिवार भी वहीं रहता है 
-॥ है मुनीखर ? उप्तें मेरे साथ एक आह्मण भी रहता है कि जो अब 
बुटढा हो गया है फिर भी वह एकान्त में जाकर स्वदा वेदाध्ययन ही 
किया करता है। जब में छोटी थी तब उसने कहा था कि में तेरे साथ ६ 
__$ विवाह करू गा। सो अब जबकि में बड़ी हुईं तो वह मेरे साथ विवाह 

.॥| करने से इन्कार करता है। हे मुनीथर ! जबसे वह वृद्ध उपजा है तबसे 
. $ ब्हाचारी ही रहा है और सदा वेदाध्ययन करके विरक्त चित्त बना 

॥ रहा और सुझें भी सर्वदा से ही कोई न्यूनता नहीं रही । अब भी 
३ आप देखिये कि में वस्राभूषणों से सवंधाही सुसजित हूँ और मेरे अड्ढ 
प्रत्यड़ चन्द्रमा के ही समान कोमल और सुन्दर हैं। में सवेजीवोंकों मोहित 
करने वाली हूं, मुझे देखकर कामदेव भी मूलित हो जाता है। मेरे 


ह" 
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ल्‍ 








विद्रमान हैं । में लक्ष्मी की सखी 


कि वह आह्यण सुझमे विश्ाह का वचन देकर भी अब एकान्त 


प्रककि- 


जाकर वठा है और सदा वेदाध्ययन में ही लगा रहता है। देखिये 
वह कैसा दीर्घ स्त्री है जब में उसन्न हुई तब तो उसने मुमसे 
विवाह करने का वचन दिया और जब में युतरा हुई तब मुझको 
लागकर एकान्त में जाकर बेठा है । आप महा त्यागी हैं तो भी आप 
| जानते होंगे कि स्री को भर्तार अवश्य चाहिये । सो अब में युवा 
हुई, मुझे भी पति की आवश्यकता है। पति के न रहने से मुझे यह 
पढ़ें सरोवर कि जिनमें कमल फूल रहे हैं अग्नि के अड्जरे के ही 
। जान पढ़ते हैं, फूलों से भरे हुये बढ़े २ बाग मुझे मरुस्थल के 
& समान जान पढ़ते हैं । उनको देखकर में रुदन करती हूँ और 
३ नेत्र से ऐसा प्रवाह चलता है कि जैसे वर्षाकाल का मेध जल- 
 उरताता हैं । जब में अपने मुख आदिक अड्नों को देखती 


तो मेरे थॉयुथों का अन्त नहीं रहता 


तम्के पृर्पा को शेया विछाऊर उसके ऊपर शयन करने जाती हूँ 


# निर्वाए-प्रकरण-उत्तराद्ध % रेल कनिर्वाण अकरण उत्ताद # 
हँसने से मानों फूल भड़ते है और इस प्रकार मुभमें सर्व गुण 











हूं परन्तु न जाने क्या कारण है ॥ 


। जब में कल्प वृत्त और तमाल 


मे थर्ठों के स्पर्श वे पृष्य जलने लगते हैं। जिस कमल को में स्पर्श 
| “हैं वह भस्र हो जाता है। हस प्रकार पतिक्री वियोगिनी हुई 
46 में वरफ़के पर्वत पर भी जाकर बट जाती हैं तो वह भी अग्निके समान 
| दे जाता है। तब उसमे अपने हृदय की अग्निको शांत करने के समान 
+ नाता प्रकार के फूलों का हार बनाकर जो गले में डालती हैं तो 


उमसे भी मेरी तप्तता नष्ट नहीं होती 


८ 4 


। इससे में समझती हूँ कि मेरे £ 


पति का शरीर ही त्रिलोकी है और उनके चरणों में मेरी प्रीति है। में 


परके मंत्र काम करती हूँ मुझमें सभी 
पारण |$) हूं में ही सबका पालन क्‌ 


आय विद्यमान है। में ही सबको 
र रही हैं आर मुझको स्ंदा ही 


धग की इच्छा बनी रहती ३। पे पतिब्रता हूँ । जो पुरुष पतिबता की 


: इचड करता हैं वह बहुत सुख पाता 


कलम 


विननिलनन-+नमननन मनन 3 न घ«.. नी ताप नं लगते उसे कोई भी ताप नहीं लगते है 
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4 यह सब गुणों से सम्पन्न रहता है वह स्री भी संदा अपने पति से । 
। ही प्रेम करती है और पति भी ख्री को स्बदा प्यार ही करता है। हे ! 
| नीशर ! में ऐसी है । पर इस पर भी वह आह्यण मुझको त्यागकर | 
' 
ई्‌ 








कान्‍्त में जा बेठा है। मेरे उूप्त पति को कुछ भी इच्छा ओर कामना £ 
हीं है परन्तु में उसके वियोग में जल रही हूँ । है मुनीश्चर ! वह ख्री | 
भली है कि जिसका पति विवाह करके मर गया हो, क्‍्वांरी भी | 


( भली है और जो पति के संयोग से पहले ही मर जाती है, वह भी £ 
है परन्तु जिसको पति तो प्राप्त हो जावे ओर उसे स्पर्श न करे | 
$ तो उसको बड़ा दुःख होता है। हे मुनीधर ! जेसे जो पुरुष परमात्मा | 

की भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआ है वह निष्फूल है बेसे £ 

ही पति के बिना में निष्फल हूं । क्योंकि जब में शय्या विद्याकर 
( शयन करती हूं तब मेरी दाहारिन से समस्त पुष्प जल जातेहें। छुख | 
। के स्थान दखःदायक जान पड़ते है और जो मध्य स्थान है वे मी न | 

तो सुख देते हैं ओर न दुःख देते हैं, में सबसे ही विरक्त होरही हूँ। | 
। सो हे मुनीधर ! जब्न उप्त मेरे पति ने मुझे नहीं अपनाया तब में | 
( वियोगिती होकर तप करने लग गई हूं । सुझे पति से वेराग्य उसपन्न | 
९ होगया है और अब मुझे कुछ भी इच्छा नहीं रह गई हे। मेरे भर्ता | 
| के वेराग्यझपी आले ने मेरी तृष्णारूपी कप्रलिनी पर पड़कर उसे | 
( जजर कर दिया है, उससे मुझे जगत विरस जान पड़ता है ओर यह | 
ठीक भी है क्योंकि जगत्‌ की कोई भी वस्तुयें स्थिर नहीं हैं । अतः | 
५ * अब मुभफो वेराग्य उस्तन्न हुआ है । तब एक तो मुझे ऐसा वेराग्य | 
7 हुआ और दूसरी ओर मेरा यह भर्ता भी महा वेराम्यवान होकर | 

एकान्त में बेठकर वेदाध्ययन करता हुआ आमसाक्षाकार की ॥ 
। चेष्टा में लगा हुआ है और उसने भी इस जगत्‌ से सर्वथा हरे वेराग्य 
। कर लिया है । परन्तु उसे भी अभीष्ट पद आत्मा का दर्शन नहीं | 


रू 


ता 
रा 
जग #+. >मक. 


अर, न 


|] 


हुआ है। वह मन को स्थिर करने का उपाय करता है, शास्त्रों का | 
अध्ययन एवं मनन भी करता है परन्तु अभी तक उसका मन स्थित 
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। नहीं हुआ है। इधर में भी संसार से विरागिनी होकर योग मार्ग का 
ही अनुमरण कर रही हूँ, मुझे यह शरीर विरस हो रहा है, परन्तु जो 
पाना चाहिये उसे में भी अब तक पा सकी । हाँ. योग की धारणा 

| करते १ अब मुझमें इतना तो अवश्य हो गया है कि में आकाश | 

 भरर्ग से उड़ सकती हूँ, सिद्धों के मार्ग में भी आती जाती हूँ, परन्तु 





इसमे भी मेरी वह आत्मपद प्राप्त करने की इच्छा पृण नहीं होती 
है। हे मुनीधर ! मुझे निर्वाण पद पाने की इच्छा है । सो अब 
आप मिल गे हैं, मुझे वही उपदेश दीजिग्रे कि जिस प्रकार में 
पाने योग्य आत्मपद को पा । हे सुने, इनके लिप में मिद्ध विद्या 
। धर थार ज्ञानियों के बहुत से स्थानों में गई परन्तु मुझे कहीं भी 
सफलता न मिली और जिससे सुना सब आप ही का यशोगान करते 
हैं। कितनों ही ने मुकसे कहा कि वशिष्ठजी ही ज्ञानके द्वारा सबका ! 
अजन्ान दूर करते है । सो हे सुनीधर ! आप निश्चय ही अज्ञान के 
| नष्ट-कतां हैं, तब यह दृढ़ रूप से जानकर ही में धारणा के अभ्पाप्त 
' से झाप की सृष्टि में आई हूँ । अब आप मुझे वही उपदेश दीजिये 
कि जिस प्रकार से मेरा अज्ञान नष्ट होकर शीघ्र ही धुमे आत्म लाभ 
वि और है मुनीखर ! वह मेरा भर्ता जो आत्मपद के बिना भटक 
रहा है उसे भी आत्मा का दर्शन कराह्ने जिससे कि वह मुझे भी 
आध्मज्ञान का उपदेश देगे। है सुनीधर ! आप मुझे माया से पार हुए | 
जान पड़ते हैं, इसी कारण में आपकी शरण आई हैँ । में स्लरी भाव 
से आपके पास नहीं आई हूँ, किन्तु शिष्य भाव से ही आई हूं । 
याद कोई महान आत्मा की शरण में जाता है तो वह निष्फल होकर 
है लॉटनता वरन उसका अभीष्ट पूर्ण हो जाता है सो आप पा 
करके मुर्क उपदेश कीजिये कि जिससे में आत्मपद को पा जाऊँ। 











काया अआाक” जाके” कक” आका 
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. थी मोगदाशिष्ट पापा,निर्दाम-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का छिप्रालीस वाँ सर्गे समाप्त ॥४ ६॥ 
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. सैंतालीसवां सर्ग . हक 
._.-. भज्जना द्वारा अभ्यास योग निरूपण 
हे रामजी ! जब उस अडुना के मुकसे ऐसा कहां तब में 
आकाश में अपने सझुल्प से दो आसन बनाकर एक पर 
उसे और दूसरे पर खयम्‌ ही प्मासन लगाकर बेठ गया :£ 
ओर उससे पूछा कि हे देवि ! तुमने जो यह कह है कि मेरी सृष्टि एक 
सुवर्ण की किला में है, सो यह केसे ? ओर उस सृष्टि का अब्या भी £ 
तेरा भर्ता केसे हुआ, यह मुझे बतला । तब उस सुन्दरी ने कहा-हे / 
$ भगवत्र ! यह समग्र त्रिलोकी उसी प्रकार बसी हुई है कि जेसे उर्ध, / 
लोक में देवता वास करते हैं, और पाताल में देत्य, नाग और « 
मध्यमणठल में मनुष्य और पशु पक्षी आदिक जीव तथा समुद्र, पर्वत, ! 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश भी स्थित है। सो इन सबकी 
वेश जेसी होनी चाहिये गैसी नीति के अनुसार होती है। जैसी पर- 
4 मात्मा की नीति हे बसी ही उसके आश्रय सर्व की चैष्टायें हो रही हैं. 
4 और वह मर्यादा कालान्त में भी जेसी की तेसी ही बनी रहती है। * 
$ साधारण जीव जन्मते और मरते हैं और देवता विमानारुढ रहते हैं . 
4 दिन का स्वामी सूर्य हे ओर रात्रि का खामी चन्द्रमा है। दोधव हैं। 
_$ तारों का मंडल चक्रवायु से चलता है। इसी प्रकार से परमात्मा को नीति $ 
$ द्वारा सारे चक्र चल रहेहें । परमात्मा अनन्त है और इसका अन्त कोई 
॥ नहीं पां सकता । जब संपेदन फुरता है तब जगत फेल जाता है और | 
'तब यह प्रतीत हो जाता है कि इससे कोई इंश्वरीय सत्ता भी हैं।; 
और जब वही फुरना नहीं होता तब जगत सर्वथा ही अभाव हो । 
जाता है। हे मुनीधर ! यदि आप चाहें तो चलकर मेरी सृष्टि का / 
4 पिलास देखें। यथ्षपि आपको कोई इच्छा नहीं है और आप स्व 
। विलासों से पार हो चुके हें तव भी अब आपको कृपाकर मेरी सृष्टि # 
' $ को देखने चलना ही होगा। ; 
वशिष्ठजी कहते हैं-हे रामजी ! ऐसा कहकर वह अप्सरा मुझे ; 


4 आकाश गाग से लेकर चेली तो हम दोनों भूताकाश में चिरकाल तक : 
'.. #७४४ऋककए० का कालफस फेर फ चर कफ जा रूस का कक काएरएन का कछा कस फलज भा जता अज १. हे 
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इछ३. # निर्वाए-प्रकरण उत्तराद्ध % 


तव मैंन उस अज़ना से कहा-हे देवि ! तू तो कहती थी कि मेरी सृष्टि 


५ 
4 
रशँ 
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स्‍सवार्ज-ऑक अब. के 


। उड़ते २ लोकालोक पर्व्॑तों को पार करते हुए एक ऐसे सुन्दर पर्वत की । । 
! शिखर पर जा पहुंचे कि जो चन्द्रमा के ही समान सुन्दर था । तब वहाँ 
! मेन एक ऐसी सुवर्ण की शिला देखी कि जो चारों ओर से एक समान 
ही जान पड़ती थी और उसमें सृष्टि आदि का कुछ भी क्रम न था। | 





















करवा है है रामजी ! जब मेने इस प्रकार आश्चर्य युक्त हो उससे पूछा ै . 
तब बोली कि है भगवन्‌ ! इस शिल्ा में तो भुके अपनी यृष्टि |: 
बसे ही भासती है कि जेसे सच्छ दर्पण में अपना प्रतिविश् भागता | 
है। मे हव्य में जो पूर्व संस्कार पड़ा हुआ है क्या वह कहीं जा । 
सदता है? देशकाल़ की जंसी कुछ चर्या हैं उमके झनुनार वह अवश्य | 
भागेगा। परत्तु अब आप कहते हैं कि इसमें तो कोई सृष्टि नहीं; : 
दिखलाई पड़ती सो निश्रय ही आपकी दृष्टि में केसे आवेगी जब [' 
कि झापके हृदय में इसका कुछ संस्कार ही नहीं है। वस यही कारण. 


क 


है कि जो आपको इस शिला में अपनी सृष्टि नहीं भासती है। जैसा 
मत हता है वसाही पदाथ प्राप्त होता है ओर केवल उसके 
ने ही दृष्टि की प्राप्ति नहीं होती वरन्‌ जब शिष्य उप्तका अभ्यास 
कं 


ता ई तभी उसका झभीष्ट पद प्राप्त होता है। अभ्यास से क्या नहीं 


मिलता। मारी सिद्धियाँ एक अभ्यास में हो सित हैं । जो कुछ 
गत हे वह मिलता है। जब में पहले यहाँ थाई थी तो मझे इस 
शिला में म॒त्र सृष्टियां न जान पड़ती थीं क्योंकि तब मुझे थ तवाहकता $ 
कल अर वह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में ही स्थित हैं परन्तु अब- 

आपके साथ से 6 तरूपी कथा के कहने सुनने से मुझे अन्तवाहक | 
के विम्परण होगया है जिससे अब मुझे भी इसमें कोई सृष्टि नहीं 
“ते रह है जेंसे मलिन दर्पण में अपना मुख नहीं भागता वैसेही 
आपकी सृष्टि के मदर से झव मुझे अपनी सृष्टि नहीं भास रही है। है. 
गई वेट दशाम्यान होता है वेसे ही ज्ञात होता है । असल ! इसी / 
कर से जानिये कि जंसे जब उत्त आदि विन्मात्र में प्रमाद का ई- 


रा 
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अभ्यास हुआ तब आधिभौतिक भासने लगा, नहीं तो अंतवा- । 
हकता ही रहती है बेसे ही इसका भी ऋथ समझ लीजिये। हे सुनी- £ 
श्र ! आप देखें कि अभ्यास से ही सब कुछ सिद्धू होता है । जब | 
अज्ञान का अभ्यास करता है तब अहडझ्लार रूपी पिशाच लगकर ॥ 
नाना प्रकार के कष्ट देता है ओर जब शात्रों के वचन सुनता है £ 
एवं उसमें टृ अभ्यास होता है तब कष्ट क्षीण हो जाता है। हे मुने 
आप यह देखें कि जिसको जो कुछ भी सृष्टि प्राप्त होती है सा अभ्यास | 
के ही बल से प्राप्त होती है । इसी प्रकार यदि अन्ञानी बह्म का | 
अभ्यास करता है तो वह ज्ञानी हो जाता है अभ्यास में अद्भुत , 
शक्ति है। अभ्यास से पर्वत भी चूर्ण किया जा सकता है। देखिये ! 
अभ्यास से घुन शने! २ वृक्षों का भी चर्वण कर डालता है। | 
अभ्यास से अगम अस्तु भी सुगम हो जाती है। जेसे चिन्तामणि ८ 
ओर कव्यतरु के निकट जाकर जिस पदार्थ की वाछ करो सो सिद्ध 
' होता हैं वेसे ही यह आत्मरूपी विन्तामणि कल्पतरु है। इसमें जिस ' 
$ पदाथ का अभ्यास किया जाता है वह सिद्ध होता है। इस प्रकार | 
यह अस्यासरूपी सूमिका इच्छित फलको प्रदान करती है । बाल्या- ४ 
वस्था का अभ्यास वृद्धावस्था तक बना रहता हैं। अस्तु ! अभ्यास | 
ही संद कुछ है। अभ्यास से वान्धव अवान्धव ओर अबान्धव बान्धव | 
हो जाते हैं । जेसे मिष्ठान में यदि तीक्ष्णता की भावना होते तो वह ॥ 
तीदण हो जाता हैं बेसेही जैसा अभ्यास होताहें वेसा ही प्राप्त होता ६ 
। जेसे पुण्य किया रहे तो वह फिर आपके अभ्यास से क्षीण होजाता 
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”॥ है ओर वेसेही पाप भी पुण्य के अभ्यास से नष्ट हो जाता हे,माता भी ! 
अमाता हो जाती है, अर्थ केअनथ हो जातेहें, मित्र अभिनत्रहों जाता है, | 
'आग्य अभाग्य रुप हो जातेहें बेसेही समस्त पदार्थों को अभ्यास चला- 
यभान कर देता है, अभ्यास का नाश कदापि भी नहीं होता । है सुनी- 
सर ! थदि कोई पदाथ निकट ही क्यों न पड़ा होवे ओर इन्द्रियाँ भी | 

निकट ही विद्यमान हों तो भी बिना अन्यास के वह नहीं मिलता | 

से आंप देखिये कि जो कुछ भी सिद्ध होता है सब अभ्यास के ही ६. 





ना निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्य 


। बल से मिद्ध होवा है । अभ्याम के बिना कुछ भी प्राह नहीं होता। 
' ऐसे ही अन्नानरूपी विशूचिका रोग अल्यचर्य के अभ्यास से नाश हो 
जाता है। अस्त ! अभ्यासरूपी नोका से संसार सागर बड़ी सुगमता 
से पार हो जावेगा, इसमें तनिक भी संशय नहीं है। जेसे उदित-उदय 
पदार्थों के अस्त की भावना कीजिये तो वह अस्त ही हो जाये और 
यदि कोई पदार्थ अस्त हो तो उसके उदय की भावना करने से वह 
उदय हो जावेगा और वेसे वर ही की सिद्धता शाप से नष्ट हो जाती 
है और शाप वर से नष्ट हो जाते हैं--ऐसे ही अभ्यास से सब कुछ ; 
सिद्ध हो जाता है । अभ्यास ही समस्त शक्तियों का केन्द्र हे 
यभ्यात हो सब कुछ करने वाला है । अभ्यास न करेगा तो कुछ 
भी न होगा । कोई कितना भी शाख्र क्यों न सुते, यदि उसमें 
विचार अभ्यास न करे तो वह शास्त्र सुनना व्यर्थ है, बिना उसके 
अभ्यास के दृष्टदार्थों की प्राप्ति कदापि न होगी। जैने वच्था शो पे 
पुत्र नहीं होता वैसे ही अभ्यास के बिना कुछ भी सिद्ध नहीं होता । 
अभ्याम करने से थात्मपद का दर्शन शीघ्र ही हो जाता है, अभ्यास 
: | इ४ प्राप्त हो जाता है । जेसे प्रकाश से पदार्थ देखा जाता है तो 
वह देखना ही अभ्यास हुआ, और जो उसके लिए यत्न करना है 
' वह अभ्याम का भी अभ्यास कहलाता है। इस प्रकार जब यल और 
अभ्यास किया जाता है तब पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं । है मुनीशर ! 
किमी वस्तु का वासमतार विन्तन करने का ही नाम अस्थास है। जब ऐसा 
_अभ्यान करेगा तब मला कोई पदार्थ केसे न प्रात होग। । यह जो चौदह । 
कर की भूत जातियों हैं, जो उसमें जता अभ्यास करता है उसे वैसा ही । 
! मिद्ध होना है। हे गमजी ! बह थभ्पासर्पी पक ऐसा सत्य है कि जिसके | 
| गकाश से जी अपने 5ष्ट पदार्थ को पाता है । झत; उसी प्रकार, 
; था बल से सारे भय नष्ट हो जाते हैं और प्राणी निर्भीक होकर ' 
; “जी. घन, पर्वत थोर कन्दग्ों में जहाँ चाहे विचरता है । ऐसी 
कग वस्पु है कि जो थश्यास से न मिले । इसी प्रकार है मुनीखर ! | 
। भाप हेड निश्चय इस शिला में है इसी प्रकार आपको यह शिला | 


; 
क्फछउफफसे किक. 
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ही भासती हे परन्तु मुकको इसमें सृष्टि का अभ्यास है इससे मुझे | 
इसमें सृष्टि-ही भासती है। जब आप अपने सह्ृल्प को-मेरे है 


है और सबका आदि वषु अन्तवाहक ही है । जैसे समुद्र में सब ॥ 
तेरड़ों की एकता विद्यमान होती है बसे ही एक अन्तवाहकता में ही | 
सर्व की एकता विद्यमान है । है मुनीधवर ! जब तुम इस प्रकार के | 
4 अभ्यास को धारण करोगे अथवा जब धारणा के अभ्यास से तुम्हें शुद्ध 
ल्‍ बुद्धि प्राततहोगी तब तुम्हें इस शिला में सृष्टि भासने लगेगी । ; 
! श्री योगवाशिष्ठ भाषा निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सैतालीसवा सर्ग समाप्त ॥४७॥ 
अड़तालीसवाँ सर्ग 

प्रय्षादिक प्रमाणों द्वार जगत की निर्वाणता वर्णन । 
वशिष्टजी बोले-हे रामजी ! जब इस प्रकार उस अड्ना ने | 
$ मुझसे कहा तब मैंने पद्मासन बांधकर धारणा-ध्यान करना आरम्म | 
“4 किया। फिर तो वेसा करने से मेरी ओधिमोौतिकता नष्ट हो गई और | 
( निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास करने से सुझे बोध का पूर्ण £ 
$ अनुभव उदय-हो गया । मेरी समस्त कलनायें नष्ट हो गई ॥ 
4 और में उस परम शान्त पद में स्थित हो गया कि जो पद सर्वथा |; 
ही वेसा निर्मल है कि जेसे शीतकाल का आकाश निर्मल होता है। ॥ 
फिर तो वह शिला भी मुझे बोध मात्र ज्ञात हुई और तब मुझे झात्म- | 
तत्व मात्र ही वह सब कुद भासने लगा । हे रामजी ! जेसे मेंने £ 
आाकाशरूप वह शिला देखी वेसे ही सारा जगत आकाश रूप ही 
है, है ते कुछ बना नहीं । आत्म अन्ञान से ही हत भास रहा है। 
' $ झन्यथा स्वदा काल वह आत्म सत्ता ही अपने आप में स्थित हे । 
.  जेसे कोई सप्न में अपने शिर को कय हुआ देखे झर रुदन करे 
६ किन्तु जागकर फिर अपने को ज्यों का त्यों देखकर आनन्द करता 
है वेसेही जब तक जीव अन्ञान निद्रा में सोता है तब तक जगत के है 
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सझल्प के साथ मिलाकर देखेंगे तब आपको भी यही जगत £ 
भासेगा । हे मुनीधर ! अन्तवाहकता सबके पांस विद्यमान रहती  - 


की 


२७६... # निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ध #% । 


नाना प्रकार के श्र्मों को देखता है और जब सरूप में जागृत हो | 
। जाता है तब उसके सारे भ्रम मिट जाते हैं और तव केवल अपना: 


_+ आप ही भासता है। परन्तु हे रामजी | यह आश्चय तो देवो कि |. 


जो वस्तु सतरूप है वह असत्‌ की नाई जान पढ़ता है । आत्मा , 
सत्‌ रुप है परन्तु भासता नहीं ओर जो असतरूप है वह सत्‌ की 
| नाई भासता हे ऐसे ही यह शरीर आदिक दृश्य असतरूप है परन्तु 
। * सत्य जान पढ़ते हैं ओर आत्मा जो कि सर्वथा ही प्रतनक्षरूप हैं |. 
, वह नहीं भासता भर शारीरादिक अग्रशकक्ष वस्तु के ज्ञान के कारण, |. 
'अलक्त भासते है। भला यह केमा आश्चय है ? आत्मा सब॑दा हीं 
। प्रयज्ञ है और उसीमे लोक परलोक की सारी कियायें सिद्ध हो रही । 
: ४ आर जगत के सारे पदार्थ थ्ात्ममत्ता से ही सिद्ध हो रहे हैं। 
| अलक्ष प्रमाण के समान ही आतसत्ता मासित होती हैं ओर सबको 
' भमभश आाधिभौतिक भासने लगा है और इस प्रकार वह प्रमके कारण 


। ही अपने आपको आधिमीतिक जानने लगा है परन्तु है वह निर्वि- | 


4 





ट 





। हर थौर निम्॒ण वहीं सर्व का रूप है और उसको कोई नहीं 
| न्यू यह जानना चाहिये कि समस्त जीवों का आदि 
। शोर अन्तवाहक ही है और वह शुद्ध आत्मा का किंचन केवल 
| अर थाकाशरूप हो है उसमें कुछ बना नहीं सदृत्प से ही आधि- 
। | तिकता हह हुई और वह मिश्या अमके कारण ही ऐसी भासरही है 
| रा सन में गाधिभोतिक शरीर भासता है बेसे ही जाउत में भी 
। ' मी है सन्त अन्तवाहकता अविनाशी और उमका लोक परलोक 
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| में कहीं भी नाश नहीं होता। वह वास्तव में बोधरूप कुछ मिन्न 

| ही है आर अमके कारण ही आधिभोतिक दृष्टि झाता है। जैसे 
| मा कारश मोती और सूर्य 8 किरणों में जल । 
3% उपपश 22 के. भकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है बेसे | 
४ हा अमवश अपने में थाधिभोतिक आस रहा है। 
शः आय गया शि भाग, निर्यभ-्नपरण-उत्तरार्द का अटतालीसयां सर्ग समाप्त ॥98५॥ 
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उनचसवाँ संग 
स्वर्ण शिला वृतान्त वर्णन 


.. हे रामजी ! जब इस प्रकार से बोध दृष्टि करके मैंने उस 
/ शिला को देखा तो वह मुझको अल्यरूप ही भासित हुई और सहृत्य 
: दृष्टि से देखा तो उसमें पृथ्वी, समुद्र, पर्वत और सूर्य चन्द्रमा आदिक 
-* सब कुछ भामित हुए। जेसे दर्षण में प्रतिबिम् भासता हे बेसे ही ५ 
* झात्मरूप दर्पण में साग जगत भासता है । हे रामजी ! तब हस प्रकार £ 
से ?सं शिला को देखकर में देवी के साथ उसमें सझ्लल्य शरीर रचकर ! 
'प्रविष्ट हुआ। फिर तो हम दोनों जगत्‌ के व्यवहारको लॉवते गये ओर ल्‍ 
४ जहाँ परमेष्ठी बह्या का स्थान था वहाँ हम जा बेठे । तब देवी ने कहाँ 
॥ है भगवन्‌ ! तुम परमेष्ठी से ऐसे कहना कि,यह देवी मुझको यहां लेआई 
। है, ओर पूछना कि, इसको जो तुमने विवाह के निमित्त उपजाया 
* था तो फिर तुमने इसका त्याग क्यों किया ? हे मुनीश्वर ! उसने सुकको 
| विवाह के अथे उत्पन्न किया था पर जब में बड़ी हुईं तब उसने मेरा 
ताग किया ? उसको वेराग्य उपजा है ओर उसे देखकर अब 
/ मुझको भी वेराग्य उपजा है, इसीसे हम उस परमपद्‌ की इच्छा रखते 
| हैं कि जहाँन दष्टा है न रृश्य है और न शून्य है फेवल शान्तरूप हे 
; शोर जो सगंके आदि और महाकत्प के अन्त में रहता है उसमें स्थित 
। होने की इच्छां की है जिसमें स्थित हुए पहाड़वत्‌ समाधि हो जावे । 
। ऐसे प्रमपद का उपदेश करो। हे रामजी ! इस प्रकार कृहकर वह 
: * भर्ता के जगाने के निमित्त निकट जाकर बोली, हे नाथ ! तुम जागो ल्‍ 
| तुम्हारे गृह में यह दूसरी सृष्टि के अह्मा के पुत्र वशिष्ठ मुनि आये हैं। 
5 $ तुम उठकर इनका अर्ध्य पाथ से पूजन करो क्योंकि, यह गृह में अतिथि 
! आये हैं। महापुरुष केवल पूजा से ही प्रसन्न होते हैं । हे रामजी ! 
क्क्जक्जजज्स्स्सससजू राज +30%73:652 4४9७७ 
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/ जब इस प्रकार देवी ने कहा तब ब्रह्माजी समाधि से उतरे भर 
( प्राण देह और नाड़ियों में वैसे ही आन स्थित हुए कि जेसे वसन्तऋंतु 
है थत्तों कक वेसेही न्द्रियों 

! से मब बृत्तों में रस हो आता है, वेसेही उसकी दशों इन्द्रियों और 
( वारों अन्तःकरण में शनेः शने! करके प्राण स्थित हुए और सब 
| इन्द्रियाँ खिल आई'। तव उन्होंने मुकक्रो और देवी को अपने 
| मन्मृख देखा और ज्ञानसे “'कार का उच्चार करके सिंहासन पर बेठे 
4 अह्याजी के जागने से बड़ा शब्द होने लगा और विद्याधर, गन्धर्व, 
€ ऋषि मुनि आ प्रणाम करके स्तुति और वेद की घनि से पाठ : 
























| से क्‍यों आये हो, तुम तो सार असार को जानने वाले हो। जैसे 
हाथ के वेल का फल होता है वेसेही तुमको ज्ञान है, बल्कि ज्ञानरूपी 
समुद्र हो । ऐसे कहकर उसने अपने निकट आसन दिया ओर नेत्रों 
से थाज्ञा की कि, इस पर विश्राम करो। है रामजी ! जब इस प्रकार 
उसने मुझसे कहा तब में प्रणाम करके उसके निकट जा बेठा और $ 
एक मुह पर्यन्त देवता, सिद्ध और ऋषियों के प्रणाम होते रहे । 
उसके अनन्तर जब विद्याधर और देवता सब चले गये तब मेने 
( फंहा है भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों कालों के ताता श्र परमेष्ठी 

, ठैम 3 चे आमने पर विराजमान हो और मा्षात्‌ बल्नज्ञान के ममृंद्र। | 
. दी; यह जो नुम्हारी शक्ति देवी ह जिसको तुमने भार्या करते के | 
' निर्मित उसपर किया या और फ़िर उसे विर्म जानकर दाग 

| किया «सो ५म्टाः बेंगस्प कर: से इसको भी बेगस्प उपजा है इस | 
(| निमित्त यह मुमकी यहां ले आई ह। झआाप मुे उपदेश न कीजिये । 
[जा ने कहा है मुत्रे ! मु्में उदय और अस्त बुछ भी नहीं है 
! में तो सर्ववा ही सबसे शान्त अजर थौर अमर रुपहूँ। मही। 
( भपते आाप में स्थित और परम आकाश रूप हूं। मेरें स्री बच्चे | 
ह हि ? ता भी जेंसी कया है वेसी कहता हूँ सुनो, आप एक महाद | 
! पुरुष हैं, आपके सम्मुख में जेसा का तेसा कहँँगा । देखिये, ॥. 


श्र 
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-वह आदि शुद्ध चिदात्मा चिस्मात्र पद है. उसके जम का फुरना - 
4 बना कुछ नहीं। जंसे जहाँ समुद्र है वहां तरज्ष भो होते हैं परन्तु ४ 
समुद्र से भिन्न कुछ तरड़ हुए भी नहीं-वही रुप हैं, तेसे ही यह जगत , 
भी कुछ उपजता नहीं ओर न लीन होता है, ज्यों का तों आत्म समुद्र ६ 
4 अपने आपमें ही स्थित है, जगत सह्ृल्य शक्ति से फुरता है ओर सह्ृल्प क्‍ - 
शक्ति अहंरूपी किंचन मात्र उदय हुईं है। जेसे कमल से सुगन्ध लेकर 
परियाँ निकलती हैं तेसेही भूल से देवी जगतरूपी सुगन्ध को लेकर (. 
॥ उदय हुईं भासती हैं। हे मुनीखर ! वास्तव में न कोई सझृल्प है और ह 
न प्रलय है ज्यों का त्यों ब्रह्म अपने खभाव में स्थित है । जेसे 
आकाश में आकाश और समुद्र में समुद्र स्थित हे, वेसे ही अद्न में ६ 
बह्य स्थित है। आत्मा में कुछ उत्पन्न नहीं हुआ । वह उदय और #. 
अस्त सबसे परे है। आकाश में नीलता नहीं होती, आकाश नतों, 
सत्य है और न असत्य, ऐसे ही ब्रह्म में जगत सत्य असत्य कुछ भी | 
नहीं है। में उसी ब्रह्म का किंचन रूप बअच्मा हूँ, और यह जगत 
मेरे ही सझ्त्य से उत्पन्न हुआ है। अस्त, अब में अपने सर्व, 
, सड्त्पों को निर्वाण करता हूँ । फिर तो जेंसे कमल के नष्ट-होंजीने. |- 
से सुगन्धि का अभाव हो जाता है वेसे ही जगत का अभाव हों. 
जागेगा क्योंकि मेरी ही इच्छा तो फुरी थी ओर अब उसीका निर्वाण्‌. 
$ हुआ है, तब वासना न होने से जगत भी कहाँ होगा यह जो दुम्हारा. 
शरीर भास रहा है वह भी तो सझ्ढल्य से ही भासता है परन्तु अर्बे 
तुम अपनी सृष्टि में चले जाओ तो देखें कि फिर यह केसे भासता है। 


है...०य ०. 
वादा 











श्री योगगाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का उनचासचां सर्ग समाप्त ॥४छ।। 
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पचासवां संर्ग 


प्रलयकाल-वर्ण न 






हे रामजी ! हस प्रकार मुझसे कहकर वह्याजी ने पद्मासन लगा 
लिया पह्मासन लगाना था कि उनके मनोगत विचार तत्लण ही 
कार्यरूप में परिणत हो गये और जगत में लगी हुई दृत्तियाँ स्वेथा 
न्‍ ही शान्त हो गईं । वृत्तियों का शान्‍्त होना था कि हे रामजी ! 

| बह देवी भी उन्हीं के समान प्मासस लगाकर उनमें लीन होने 
लगी । फिर तो इस प्रकार बह्मा के लीन होते ही सृष्टि प्रलय के सारे 
उपद्रव उठ खड़े हुए । मनुष्य पाप करते लगे, श्लियाँ दुराचारिणी हो 
गह। स्व जीवों ने अबने २ धर्म को ताग दिया ! काम, क्रोध 
लोभ, मोह और राग-5 ५ बंद गये तथा सर्व साधारण शाजञत्र विरुद्ध | 
आवरण करते हुए अनीशखादी हो गये । फिर तो वर्षा बन्द हो | 
गई, प्तिन्षण कुहिरा छाग्रा रहता, कहीं अकाल पढ़ता ओर कहीं पनी 
 दरिद्र थौर दरिद्र धनी होते थे। धर्मामाग्रोंको आपदारयें भोगनी पड़ती 
भोर राजा नीति ताग मद्यपान करते, चोर चोरी करते तथा जौवों को 
महान आपदा्य भोगनी पढ़ती | राजा अन्याय करने लगे। धर्म 
लुप्त ह गया अधम फूल गया। मूर्ख राजा बन बेठे और परिइत 
ज्ञेनी सेव टहल करने लगे। दुष्टों की मान प्रतिष्ठा होने लगी और 
सत्र बन-धारियों का उपहास होने लगा। पृथ्वी ने अपनी सत्ता त्याग 
दो और इस प्रकार सभी जीव निष्पाण होगये। समस्त स्थान 
पतकर खाह हागया, भचाल थाया, पर्वत काँपने लगे । चारों शोर 
; हादाकारी शब्द होने लगा ओर समस्त वेलि वृत्त सुखकर जर्जर 
| हागव। बअद्यात हो पृश्वी की रचना की थी, जब वहीं नहीं रहा तब * 

उतको रची हुई प्रथ्वी केपे रहती और इस प्रकार जब बहा के है 

अस्त हाते हो पृथ्वी लग हो गई अथवा जब बश्या के विस्स है. 


ब्ब-+ा >> ।७+# 
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॥ होते ही वह भी विरस होगई तो उस पर विस्तृत जगत कंसे प्रफुछित ल्‍ 

होता । फिर तो सारे जगत की चेत्यता नष्ट होगई और पथी 

महान द/ख को प्राप्त होकर धूल उड़ाने लगी तथा नगर के नगर 
॥ नष्ट भ्रष्ट होगये । समुद्र ने अपनी मर्यादा त्याग दी, पंत और 
कन्दरायें गिर २ कर नष्ट होगई । राजा और उसके नगर के लोग 
4 भागने लगे । समुद्र की तरंगें उछल-उछल कर आकाश -को-चूमने ४ 
लगी । बड़े-बड़े रत्नों के पर्वद गिर पड़े और उन सब गिरे ; 
॥ हुए रनों का चमत्कार तारा मश्डल के समान ही प्थ्वी पर भामने ! 
लगा । महाव्‌ ज्ञोम उन्न हुआ, सूर्य ओर चन्द्र का प्रकाश क्षीण 
होगया । बड़वारिन उदय हो गई । वरुण और कुत्रेर आदिक 
॥ देवताओं के वाहन भयभीत, होगगे । जल के वेग से बड़े २ पर्वत 
॥ काँप उठे । पक्त घारी पवत उड़-उड़कर नन्दन बनमें जाने लगे और | 
इस प्रकार कल्मनतरु और नन्दन बन भी हय्टूट्कर समुद्र में गिरने 
लगा, सिद्ध और गनन्‍्पतें भी आकाश से हटकर गिर पढ़ें । 
$ सात सपुद्र इक हो गये । गड़्ा, यघुना और सरखती आदिक 
सब नदियाँ समुद्र में मिलकर घोर शब्द करने लगीं । उनमें से मच्छ 
कच्छ निकलकर पर्वतों पर जाने लगे, कितने ही पंखधारी जलचर 
उड़-उड़कर आकाश देखने लगे । हाथी विघाइने लगे, तारा मरडल 
टूथ गया, सूर्य और चन्द्रमा भी टूय-डूटकर समुद्र में गिरने लगे । 
महान क्षोम उत्पन्न हो गया। 









 ॥ श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पचासवाँ सर्ग समाप्त ॥५०॥ 
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इक्यावनवाँ सर्ग 
निर्वाण वर्शन है 
: “है रामजी ! इस प्रकार जब उस विराट रूप बच्या ने अपने.! 
जगतरुप प्रा्णों को खेंच लिया तव जगत चक्र को संचालित करने! 
बाला वायु अपनी मर्यादा को त्याग कर क्षुव्थ हो गया और उस चक्र ; 
'फै समस्त यन्त्र नष्ट होने लगे। कारण कि वे सड़ृत्य अच्न के ही 
सकेल्प थे आर बह्या ने ही अपने प्राणों एवं सझल्पों को खेंच लिया 
था। फ़िर किसकी सामर्थ ऐसी थी कि उन्हें रोक सके । घड़ी भर में 
महा प्रलय उपस्थित हो गया। तेजोमय देवता जो वायु के आधार से | 
रहते ये, वायु के निकल जाने से वे निराधार होकर समुद्र में ऐसे ही 
गिर पड़े कि जैसे पके हुए फल वृत्त से गिर पड़ते हैं। ऐसी प्रबल | 
रे हे 83 उद्यन्न होगया । घोर शब्द होने 
आग सुमरु पवेत की करदरा गिर पड़ी और । क्‍ 
जद का ऐसा कह पी रहे थे कि रामजी ने पूछा-हे भगवन ! | 
मा 3 बहा को आपने विराटरूप कह है सो मेरी बृद्धि में ” 


कक 


अप आए सकल 
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सा प्रतक्ष हो रूलरूप में दृष्टिगोचर हो रहा है । है मुनीथर ! 
जो गे पजता है, वह वसा ही होता है, तब इस जगत को बद्या ! 
का ॥ कैसी मानें ? वशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! इस जगत का ! 
रे तर पिला आत्म कि मात्र ही अपने आपमें स्थित ह था । तब उस ! 
३ डिंचवता रब क यह को किंचतता होकर स्थित हुई और उस | 
“5 को साथ कर लिया तब उसके अनुभव ग्रहण से । 
| जाई विश्व हुआ उसका नाम इुंद्धि पद्म और जब बद्धि हुई तब मन 

$ हया। फिर ता उम्र मऊ फुर कल गः 
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पे पता आरहा है कि यह सारा जगत उसीका शरीर है और वह ; _ 
जम नही है।सड़त्य तो आकाशरूप होता हे । किस्तु यह / “ 


॥ 
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[ कार उस शुद्ध चिम्मात्र में जो चैत्य है वही अह्मा का खरूप है भर 
उसीके स्फूरण से यह जगत उठ खड़ा हुआ है। बस उसी सुझल्परूप 
! जगत का यह विराट है परन्तु वह आकाशरूप ही है और उसमें कुछ 
बना नहीं । यह जितने कुछ आकार भांस रहे हैं सत्र बह्मसे ही भासता 
है किन्तु जितने भी सइल्य हें सब आकाशरूप ही हैं, आश्मसत्ता 
केवल आकाशरूप खतः अपने आपमें ही स्थित है । उसमें अहं का 
स्फूरण मिथ्या है और अज्ञान से ही दृढ़ हुआ है। अन्ञानी को ही 
भासना है. ज्ञानी को नहीं । क्योंकि सब सड्त्पमय है, कुछ बना नहीं 
| सारा जगत बिन्‍्मात्र खरूप ही है । एक अद्वत कलना ही स्व 
' शब्दों से रहित आत्पामात्र, में-तुम आदिक शब्दों से रहित स्थित 
+ है, यह जगत उसी आत्मा का किय्न है । परन्तु यह वास्तव में 
| कुछ है नहीं, सडूढा की हृठता से ही दृश्यरूप भास रहा है । जेसे 
सूर्य की किरणों में जतका आभास होता है वेसे ही जगत आजमा 
। का आभासरूप है । हे रामनी ! जिस रूप में में इस जगत का 
/ विवेचन कर रहा हूँ यदि कोई इसे ऐसा ही समझ कर अपने हृदय 
* में धारण कर लेबे तो निश्चय ही उसकी भासनायं नष्ट हो जावेंगी 
' गी हुआ है उप्ती का नाम आदि ब्रह्मा है और वह में ही हूँ । परन्तु 
॥ में सवंदा ही अपने आप में स्थित हूँ । मुझमें अपने आप ही अहं 
। विद्यमान है । तब उसी अहं में जो आदि सह्ृल्प फूरा उसी में जगत 
का जाल रच उठा। पश्चात्‌ उसी जगत भ्रम का एक नियम बना 
परन्तु वह ब्रह्म शक्ति कि जो सर्व सड्डूल्यों की जन्मदात्री है शुद्ध 
ओर निराकार है। उसे उदन्र हुए आज एक हजार चौोकड़ी युग 
बीत गये और अब यह कलियुग चल रहा है। इस कारण अब में परम 
चिदाकाश में ही स्थित होना चाहता हूं, क्योंकि अब क्यों ओर 
महा कव्पों की मर्यादा पूर्ण हो चुड्नी और अब इसमें कुछ रस नहीं । 
रहा, इस कारण अब में इसे त्याग देता हूं। क्योंकि यदि इसे त्यायू गा 
नहीं तो निर्वाणपद नहीं प्राप्त होता । फिर यह तो होना ही चाहिब 
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थे था कि अपनी खोह हुई अन्तवाहक शक्ति को प्राप्त करलू.। सो 
धारणा के अभ्यास से इसे प्राप्त किया । यह आकाश में ही फुरी है. 
इससे इसको अन्तवाहक होना ही चाहिये। आकाश में इसको तुम्हारी 
सृष्टि भासित हुईं थी कि जिससे परम पद पाने की इसछा से तुम्हारा 
साथ होगया और यह तुमको यहाँ लेआई है। देखो श्रेष्ठ पुरुषों का यही 
धर्म है कि वे अपनी शरणागतों की रक्षा कैंरें। थह तुम्हारी शरण देख 
कर आई है, तम इसका कल्याण करो । यह मेरी मूतिरूप वासना-शक्ति 
है। पहले मेंने इसको रचकर तव समस्त जगत्‌ को रचा है । परन्तु 
अब मुझे अफूर और निर्वाण पदको पात्रेकी इच्छा हुईं है कि जिससे 
मैंने हसे त्याग दिया है ओर अब यह देखिये कि इसको भी वेराग्य 
उतन्न होगया है। अच्छा है, वेराग्य होना ही चाहिये, क्योंकि 
' जगद्‌ का सारा विलाप तो सड्त्प मात्र ही है, इसमें दुछ भी वास्त- 
विकता नहीं है, यह परमात्म तत् ज्यों का तयों अपने आप में ही 
स्थित है । इसमें में, तुम, और-मेरा तेरा, आदिक शब्द समुद्र के 
तरड़ की समान ही स्थित हैं, जसे समुद्र में तरड़ उपजकर शब्द करते 
ह भर फिर लुप्त होजाते हैं, वेसे ही हमारा तुम्हारा बोलना और 
मिलाप होता है। है मुनी धर ! वास्तव में न कोई उपजा है और न 
'ई लीन होता है। जैसे तरक़ जलरूप है भिन्न कुछ नहीं, बसे. ही 
ते जगत्‌ अब्य खरूप है, भिन्न कुछ नहीं, इन्द्रियाँ मन, बुद्धि सब 
हो रूप है । हे मुनौश्वर ! में विदाकाश हूँ और विदाकाश में 
स्थित हूं । यह बश्नशक्ति है जिसवे जगत रचा है, यह भी अजर और 
अमर है ऑरिन कदाबित्‌ उपजा है और न नाश होगा। शुद्ध 
ली किन द्वारा जगत होकर भासता हे जैसे ठर्यकी किरणें जन्न 
4 भामती है, परन्तु जल कुद् हुंया नहीं वेसेही आत्मा ही है, विश 
3 हथा नहीं। है मुनीश्र ' जगत जाल होकर आत्मा भासता है 
व जगन के उदय अस्त होते से थात्मा में कुछ ज्ञोभ नहीं होता, वह | 
ज्वा का ला एक रसासत है। जैसे समुद्र में तरह उपजते और लीन * 
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' होते हैं परन्तु समुद्र ज्यों का सयों रहता है, वैसे ही जगत कुछ उपजा | 
4 नहीं सझत्प से उपजे की नाई भांसता है। जेसे हृढ़ता से जल ओला 
| होजाता है, वेसे ही चिन्मात्र में चेतन्यता से पिण्डाकार भासता है 
$ परन्तु उपजा कुछ नहीं । हे मुनीथर ! यह जो शिला है जिसमें 
॥ हमारी सृष्टि है सो केबल चितथन रूप है। तुम्हारी सृष्टि में यह शिल्षा 
॥ है और हम ेतन्थघन हैं। चेतन्‍्य आकाश आत्मा शिला होकर | 
भासता है। जेसे खप्न में 5 भासती है सो बोधरूप | 
है बोध ही जगत सां भासता है वेसे ही यह जगत और शिलारूप | 
4 होकर बोध ही भासता है। सूर्य, चन्द्रमा, नदी, वरुण, कुबेर 
4 आदिक जगत जो अमसे दृष्ट आता है सो बना कुछ नहीं चेतन्य का | 
९ किचन ही ऐसे भासता हे हे जेसे सूर्य की किरणों में किंचन जला ! 
ख॥ भास होता है वेसे ही जहाँ आत्म सत्ता हे वहाँ जगत भासता है। ! 
हे सब पदार्थ आत्मसत्ता से ही भासते हैं। बह्सत्ता सबमें अज॒ग्तूत है 
(| इससे सब ओरसे सृष्टि बसती है। जेसे एक शिलामें हमारी सृष्टिमें जो कुछ ; 
॥ पदार्थ मसतेहें और इनमें सृष्टि बसती हे सो प्रच्यन दृष्टि नहीं मासती 
पर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखिये -तब भासती है। घटों में, गहों में 
; 
| । 
9 
है 
| 
डर 








हि 
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और पृथ्वी, जल, अग्नि, प्रवन, आकाश, आदि थोरोंमें सृष्टि है और 
4 उसे पूर्ववत्‌ आत्मा ही ज्यों का त्यों भासित होगा। उस आत्म 
में समवाय और निमित्त कारण कुछ भी नहीं है। उसमें इस जगत | 
का उदय और नाश होना सर्वथा ही असत्य है, उसमें अद्त और 
९ अनन्त भी क्‍या कहा जाय ? महाप्रलय में जबकि सर्व शब्दों का | 
/ | भाव हो जाता है तब परम चिदाकाश अनुभव सत्ता ही शेष 
९ रहती है इसी को मोक्ष कहते हैं । हे रामजी ! हमको अब भी |; 


2५ 
चर 


संवितसत्ता ही भासती है । में शुद्ध ओर सर्व कलनाओं से रहित हूँ 
! 


ऋभयाकतया छा 


और चिन्मान्र रूप ही हूँ। मुझमें जो वशिष्ठ का अहं फुरा है सो 
.$ कुछ फुरा नहीं और फुरे के समान हीं भासता हे परन्तु वह आत्म। 


5 हो किचन है, उसमें कुछ हुआ नहीं । हे रामजी ! इसी प्रकार | 
. +#यरूस्सफएफुइसकपरतप फर्क फफफफफ फफफन्फफफनकक रूस सनक कफ कफ कक इ आफ के 





32:3० ३288-22 ाार५४४६४७७७७७७७४//७ए/ऑंशए ४४ ४४७४४ आर ४शा४४एौ्ाभभ७७७४एए७४४७४७७४एए७ए४ं७णशशशआशा#/#४एताणंामााणा। था था आए आजा आर “लक ॒ईललइल_ 


इ्८ लिर्वाण-प्रकरश-उत्तराद्धू 


श्र 
7 2 नल कक कक लक थी मन के 
$ तुप्त भी वासना रहित होकर अपनी खाभाविक चेष्टा करो था न करो 
६ अथवा जो इच्छा हो वही करो परन्तु कुछ सझल्प न करों कि में यह 
& कह गा-परम मोौनता धारण करके उसी में स्थित हो जाओ। यही 
£ तानियों का आचरण है और उनको ऐसा ही अनुभव होता है, तुम 
भी ऐसा ही निश्चय करलो 


श्री घोनवाशिए्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का इक्वनवां सर्म समाप्त 0५१॥ . 
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परमार्थ योगे। देश वर्ण न 

है रामजी ! यह सारा संसार झअत्ञानी दो ही मसल भला है, 
जानी को नहीं । ज्ञानी को -तो सब कुद्ध ब्रह्म ही मामता है । । 
द्रव्य में अहं, ल॑ आदिक कोई, भी शब्द नहीं है। वह केवल 
/ विस्यात्र ऑर आकाश रूप ही है, उसमें अहं ते शब्द तो 
विचार के निमित्त ही कहे गये हैं । पर वास्तव में वह चेनना और 
निम्मात्र पद हो हैं उसमें जब स्व शब्दों का ज्ञान किया जाता हैं तब 
शेष शान्त पद हो रहता है, अन्यथा नहीं हे रामनी ! एक अधिष्टान | 
त्ान है और दूसरा ज्ञापित्ञान है, अधिष्टान वान सर्वज्ञ इंखर का है और | 
द्वाति ज्ञान जीव को है । एक लिड़ शरोर का जिसको अभिमान हैं ॥, 
वह जीव हैं और सवलिद़ शरीर का अभिम्रान ईखर है । जहाँ इस | 
जीव को ज्ापि पहुँचती है उसकी जानता है । जैसे पक शेंया पर 
6] पूरष सो4 हों और एक को सल गाय उसमें मेव गर्जते हैं | 
; शत इूसग वह मेघ का शब्द नहीं सनता क्योंकि ज्ञाधि उसके नहीं 
$ आह परन्तु मेघ तो उसके सप्त में है । जसे सिद्ध विचस्ते हैं 
$ आर जीव का दृष्टि नहीं झाते क्पोंकि, इसकी ज्ञाधि नहीं आती और क्‍ 
; 
#' 


4५) 


सब सृष्टि बसती है तिसवा ज्ञान ईश्वर को है सो सृष्टि भी सझ़ल है 
मान है, झुद् बनीं नहीं और अमर से मासती ह जेसे बादल में है 
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हाथी, घोड़े, मनुष्य आदिक विकार भासते हैं थे आ्रान्ति माज् हैं 
वसे ही आत्मा के अज्ञान से यह श्रृष्टि नाना प्रकार की भासती है 
. है रामजी | यह आश्चर्य है कि आत्मा में अह कार का उत्थान होता 
4 है कि; में ह ओर अपने का वर्णाश्रम मानता है पर विचार करके 
4 देखिये तो अह' कुछ वस्तु नहीं सिद्ध होती है और अह' अह' फुरती 
| है यह आश्चय है कि, भूत कहां से उठा है ओर शुद्ध आत्मा बद्य 
.॥ यह केसे हुआ है ? अनहोते अह'कार ने तुमको मोहित किया है 
48 के त्यागने में तो कुछ यत्न नहीं इसका त्याग करो। है रामजी ! 
यह मिथ्या संकल्प उठा है। अब अह कार का उत्थान होता है तब 
-$ जगत होता है ओर जब अहन्ता मिथ जाती है तब. जगत 
4 का भी अभाव होता है क्योंकि कुछ बना नहीं प्रम मात्र 
4 है। जेसे सझ्त्प नगर और - खप्न की सृष्ट अममात्र है 
:६ बेसे ही यह विश्व भी अममात्र है। कुछ बना नहीं और आतवतल 
६ रूप है-मिन्न नहीं। जेसे पवन के दो रूप हैं चलता है तो भी पवन | 
-4 है और ठहरता तो भी पवन है, वेसे ही विश भी आत्मा--छरूप ; 
है। जेसे पतन चलता है तब भासता है और ठहर जाता है तब 
:4 नहीं भासता, बेसा ही चित््य शक्ति का चमकार है, जब फुरती ; 
है तब विश्व भासता है पर तो भी चिदघन है ओर जब ठहर जाता । 
है तब विश्व नहीं. भासता परन्तु आत्मा सदा एक रस है। 
जेसे जलमें तरह ओर सुवर्ण में भूषण हे सो भिन्न नहीं, बसे ही 
: ६ आत्मा में विश्व कुछ हुआ नहीं-आत्मा-खरूप ही है। ज्ञति भी बह्म 
4 है और ज्ञप्ति में फुरा विश्व भी बहा है तो विधि, निषेष भौर 
हुए, शोक क्सिद्य करें ? सब वही है। है रामजी 
हा स्थिर करके देखो कि, सब तुम्हारा ही खरूप है । जेसे मनुष्य / 
4 शयंन करता है तो उसको खप्न सृष्टि भासती- है और जब जागता ; 
-. है तब देखता कि, सब मेरा ही खरूप है। थेसे ही जात्त विश्व 
4 भी तुम्हारा ही खरूप है। जैसे सपुद्रमें तरह उठते है सो जलखूपहें ः 
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) बसे ही विश्व आत्म-सरूप है ओर जेसे वितेश काएमें कल्पना करता है 
0 है कितनी पुतलियाँ निकलेंगी और जेसे मृत्तिका में इम्हार घटादिक | 
; कल्पना करता है कि,इसमें उतने पात्र बनेंगे पर काष्ठ ओर सृत्तिका में.॥ 


। तो कु नहीं, ज्यों का तयों काष्ठ है और ज्यों की तयों शत्तिका है ६- 
/ परन्तु उनके मनमें आकार की कल्पना है, वेसे ही आत्मा में संसार ट 
रूपी पतलियाँ मन कल्यता है। जब मनका संकल्प निवृत्त हो तब 
ज्यों का त्यों आत्म पद भासे। जेसे तरडह जलरूप है, जिसके 
जलका ज्ञान है सो तरड़ भी जलरूप जानता है और जिसको जलक 
' ज्ञान नहीं सो भिन्नर तरज्ञ के आकार देखता है, वेसेही जब निश्सड्ढ 
'होकर सरूप को देखे तब फरने में भी झात्सता ही भासेगी। 
व आदिक सब जगत ब्रह्मखरूप है तो भ्रम केसे हो और 
किसकी हो । सत्र विश आत्मखरूय ही है ओर थात्म निगवरलम्प 
॥ झवात्‌ चत्म और अहंकार से रहित केवल आकाश रूप है । जब 
। तुम उममें स्थित होगे तब नाना प्रकार की भावना मिट जागो 
क्योंकि, नाना प्रकार की भावना जगत में फुरती है ।जगत का बीज 
( अहन्ता है, जब्र अहन्ता नष्ट हो तव जगत का भी अभात्र हो जायेगा 
। है रामजी ! अहन्ता का फुरना ही वन्धन है थौर निरह कार होनाही 
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मोक्ष है। एक चित्त बोध है ओर दूसरा ब्रह्म बोध है-वित्त-बोध 
जगत है ओर ब्ग्म-बोध मोक्ष है। चित्त बोध अहन्ता का नाम 
है. जब तक चित्त बोध फुरता है तब तक संस्तार है और जब चित्त की 
भावना होती हं तब मुक्त होता है इस चित्त के अभाव का 
4 नाम ब्रह्म बोध है। है रामजी ! पवन फरता है बसे ही ब्च 
| में चित्त-बोध हैं। जमे फुर अफूर दोनों पवन हींहै, बेसे ही वित्त- 
) बोध आर क्रा-बोध बह्म ही हे-मिन्न कुछ नहीं। हमकों तो बद्म 
ही भानता है जो चतन्य मात्र भोर शान्तरूप अबने समाव में स्थित 
३ है जिसकी अधिष्ठान का ज्ञान होता है उसको निवत्ति भी वही रूप 
३ मासता है। और जिसकी अधिष्ठान का ज्ञान नहीं होता उप्को 
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भिन्न भिन्न जगत्‌ ही भासता है। जैसे एक में पत्र, डाल फूल पत्र, डाल, फूल आर 
- $ पल भास्ते हैं पर जिनवो बीज का ज्ञान नहीं उसको भिन्न २ भासते | 
ह है। है रामजी ! हमको अधिष्ठान आधमतत्व का ज्ञान है, इससे सब | 
विश्व आत्मरूप ही भांतता है झर अज्ञानी को नाना प्रकार का || 
विश्व और जन्म मरण भारसतें है। हे रामजी ! सब श॒द्ध आत्म- | 
तल में फुरते हैं कर सबका अधिष्ठान, निराकार, नि्रिकल्प, शड्भ | 
>त्मि संबका झपने आप है, इससे सब विश्व क्राकशशरूप है, द 
4 कुथ भिन्न नहीं है। जेसे तरड़ जलरूप है वैसे ही विश्व आामसखरूप | 
4 है। चिच जो फुरता हे उसके झनुगभव करने वाली चेतन्य रुत्ता हे | 
- मो ही हह्म हे और तम्हारा खरूप भी वही है, इसमें अह' त॑ आदिक | 
गत सब 5हारुप हैं तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में रिथित | 

| ऐश । आगे तुमसे जो-होत अद्वेत कहा है वह सब उपदेशमात्र है | 
एक चिन्न की वृत्ति को स्थित करके देखो तो सब बइह्म ही है,भिन्न कुछ | 
. ॥ हे तो निषेध किसका कीजिये ? हे गमजी ! बित की दो बृधि ॥ 
.  ज्ञानवान बहते हैं-- एक मोक्षरूप हैं और दूसरी बन्धरूप है।जो 
_॥ रधिखरूप की ओर फुरती है सो मोक्ररूप है ओर दृश्य की शोर 
फुग्ती है सो बन्धरूप है । जो तुमको शुद्ध भासती हो वही करो। | 
जो द्रष्ट है सो दृश्य नहीं होता और जो दृश्य है बह द्रष्ट नहीं होता ॥ 
परमात्मा तो अह्वत है इससे हश में दृश्य पदार्थ कोई नहीं। तुम | 
क्यों दृश्यकी ओर फुरते हो और अन होता दृश्य का थञभाव जानो | 
तन अवाच्य पद है उसको वाणी से कुछ कहा नहीं जाता। हे ॥ 
रामजी ! जेसे अज्जी ओर अज्ञवाले, आकाश और शून्यता, जल | 
और द्रवता और बरफ और, शीतलता में कुछ भेद नहीं बेसे ही ॥# 
शेष और जगत में कुछ भेद नहीं । कोई जगत है। इससे आरमपद ॥ 
स्थित हो रहो, भ्रम करके जो आपको कुछ झोर मानते हो 
॥ उसको त्यागकर ब्रह्म की ही भावना करो ओर आपको मनुष्य कदा- 
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-$ चित नजानों जो आपको मनुष्य जानोगे तो यह निश्चय अधोगति 
६ की प्राप्त करे वाला हैं, इससे अपने स्वरूप में स्थित रहो । 
है कि. 'योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का बावनवां सर्ग समाप्त ॥५२॥ 
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है रमजी ! जब मन दी वृत्ति देश से देशान्तर दो जाती है 
तब उसके मध्यमें जो मंवित तत्व है उसको जो अनुभव करता है 
वही हतम्हाग स्वरूप हैं, तम उसी में स्थित हो रहो वब तुम , 
चाही जनी चेष्टा करो, देखो, सू थो. स्पर्श करो, बोलो, चलो 
है गो और मब क्रियायें करो, तुम्हें कुछ भी स्पर्श ने होगा 
यह जद्त-संप्ृप्त-योग बहलाता है। इस अवस्था में पहुँच 
वक्‍त दम जो भी चेष्टायें करों सव शुभ होवें और हृदय में फुरते से 
ते। मे ही रहित हो जाओ कि मानों तुम कोई परापाण शिला हो 
गये है क्योंकि टुम्हाग खरूप आभास रहित, निर्मल »र शान्त 
रूप हो है। जमे सुमेर पर्वत स्थित है,तुम बेसे ही स्थित होजाओं। 
व्यय का क्या हैं, य तो अन्नान से ही फर रहे हैं इससे सर्बथा ये ही 
थन्धकार झप है और थात्मा स्वदा ही अक्ाशरूप है। किन्तु खेद ६ 
| कि ऐमे उत्तम प्रकाश में भी अज्ञानी को अन्थकार ही भासता है। 
[शक वह झामाकी न देखकर जगतको देखताहेओर जगत झविदया 
| 
ष्टू 
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के पव॑ अविचार से ही सिद्ध है। विपर्यय हृष्टिसे ही जगत मासता ! 
सन्यथा इसका बास्तविकरूप निराकार ही है।श्न्तानी को ही 
साकार भानता है। परन्तु आनन्दरूप ही है, उसमें दःख कछ भी 
| पर है, पे छान्तरूप है। परन्तु अन्नानी उसको भी गशान्त जानता 
गह्त का लघु जानता है, नित्य को थअनित्य देखता है। किन्तु 
$..) हया सहा है। वह चंतत्य है, जड़ नहीं। शुद्ध चिस्मात्र हे। 
4 कय नेता । उसे च्य संयुक्त देखना मूखता है।यह शुद्ध चतन्य है 
4 3 77 लहल्प देखते है। परन्तु वह तो अह' रहित अपने आप में. 
है। स्थत है। उसने नहीं, अनात्म ने ही थह में प्रतीत किया है, 
इपस इसका जगत दृष्ट हो रहा है । परनन्‍्त श्ात्मा तो सर्वदा ही | 
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झवयव रहित,अक्रिय ओर निरयव है। उसको अंशाशी भावमें देखना 
4 सक्रिय ओर अवयवी कहना मखता है। वयोंकि वह सर्वथा ही निष्क | 
द लंक प्रत्यक्ष है । उसके परोक्षमें ओर कुछ कलंक्युक्त कहना मर्खता है। | 
4 आउमरोगी ही उसे परोक्षवासी कहते हैं, ज्ञानी नहीं। हे रामजी ! ४ 
| आत्मा में कोई भी विकार नहीं है, वह सर्वथा ही शुद्ध, सक्षम, लघु 
$ से भी लघु और सर्व शब्दों और अर्थोका अधिष्ठान खरूप ही है| 
हे रामजी ! उसी बह्मरूपी ड बे में यह जगतरूपी रल पड़ा है । परन्तु , 

उससे आत्माको क्या ? उस डब्बेके समान ही आत्माका जगत से कोई 
सम्बन्ध नहीं है। उसके निकट यह जगत रूईके रोमसे भी सूक्षाति ॥ 
सूक्म है। हे रामजी ! आत्मरूपी एक बन है कि जिसमें जगतरूषी £ 
$ मंजरी उतन्न हुईं है। पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश ये पाँव | 
तल ही उसके पत्र हैं कि जिनसे वह शोभित होग्ही है। परन्तु यह ; 
£ पमंजरी ऐसी निकम्मी ओर इतना अस्तित हीन है कि अहन्ता के 
€ उदय हो ,से ही उदय होती और अहन्ता के ही नष्ट होनेसे नष्ट हो | 
$ जाती है। हें रामजी ! यह आत्मयमाद से ही भास रहा है। माया ः 
|! रूपी चन्द्रमा की किरण ही जगत हैं जो अपनी नेति नियति शक्ति से ; 
जत्प कर रही हैं परन्तु यह अविचार से ही सिद्ध है ओर विचार /॥ 
कर से शान्त हो जाते हैं । जेसे दीपक फो हाथ में लेते से अ धकार 
देखिये तो नहीं दिखलाई पड़ता वेसेही विचार पूर्वक देखनेसे जगत ज 
का अभाव हो जाता है। परन्तु वह फेवल शुद्ध आत्मा ही प्रवक्ष 









है. 
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! 
| भासता हैं। सो उस आत्मा में यह जगत कुछ बना नहीं। थात्मा ; 
और जगत में कुछ भी भेद नहीं है। उसमें जो भासता है, भ्रममात्र 
है। जेसे तागे और पटुमें कुछ भेद नहीं हे वेसेही आत्मा और जगत 
में कुछ भी भेद नहीं है । गञत्मारूपी रंगमें जगतरूपी चित्र रंगा हुआ 
सो जेसे समुद्रका तरंग होता है वेसे ही यह जगत शआत्मा में स्थित 
ओर उसमें भेद कुछ नहीं हें। सारे पदार्थ उसीसे सिद्ध हो रहे 
हैं। सारी क्रियाओं को वही सिद्धू कर रहा है। वह सर्वदा ही अनु 


रह इपतीधत जिजक्‍नाजएलक++ केक हे पुमस्पाफन अत न 
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# निर्वाए-प्रकरण उ ६८३ ॥ 

! 2222 कद हे कक गैर कै गत दे। है गगजी। अप्रोद है, उसको पोढ करना मूखंता है।हे गमजी! | क्‍ 
$ यह मारा विश्व तुम्हारा ही खरूप है, उसमें जाइत होकर देखो तो 
| सर्वत्र ठुग्हीं खच्छ, आकाशरूप- प्रयत्त, सृद्म ओर ज्योतिखरूप 
झपने आप ही में ग्थित और खड़े विहलाई पड़ोगे। जेसे जलमें लद्दर $ 


(६. 





| और तरह उठते हुये जान पढ़ते हैं ओर वे जल खरुपही हैं वेसे ही ॥ 

, भात्मा में रूप अवलोक शोर मनस्वारों का ग्फुणण होता है किन्तु 

' संत आत्मरूप ही हैं, भिन्न कुछ नहीं। यह साथ चमत्कार उस शुद्ध 

£ चिम्मात्र परमात्मा से ही उदय हुआ है। परन्तु उसमें यह जगत कुछ 

! बना नहीं आकाश नगर के समान ही उसमें यह सारी रचनायें हुई 
| हैं, यह अन्नानी के ही र्श्य में हृदू हो रहा है, ज्ञानी को नहीं। 
ज्ञानी को सझल्प सृष्टि नहीं मासती और उसे सब कुछ शुन्याकाश 


गी भासता है। 
श्री मोगवाशिट्ट भापा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरादं का तिरेपनतवां सर्ग समाप्त ५३। 
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| चौवनवां सर्ग 

] ॥॒ इच्छा त्यागोपदेश 

|; है रामजी ! इच्छा करनी ही मुर्खता है। फ़िर इच्छा करें भो 


तो झूग तृष्णा के जलबत ही मिथ्या है।तव जब यह खयर 
; की अस्त है तो इसकी इच्छा भी क्‍या करें। फिर इच्छा ही तो 
' मनुष्य के बन्धन का कारण है। इच्छा न हो तो मोक्ष ही है। जानी | 
। | इच्छा नहीं होती थर्थात्‌ वह सारी इच्छाओं का दमन किये | 
| देता ६। उपको सारी चेष्टायें अनिच्छित ही होती हैं। जेसे सुख ॥ 
बांस के भीतर बाहर शृन्य होता है। और संवेदन उसको कुछ नहीं / 


रु 
] 
* 


तो किसकी | क्‍या इस जगत की ? नहीं कदापि नहीं। यह जगत 


| फुरता बसे ही ज्ञानवान के अन्तःकरण और बाह्मकरण में मी शास्ति / 
| दोती ॥ झन्तःकरण में सझत्य कोई नहीं उठता और बाहर भी; 
| कोई उपाधि नहीं निःसडृल्य निरुषाधि ही उसकी चेट्ा होती है। ! 
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जिस पुरुष के हृदय से संसार का रस सूख गया है वह संसार समुद्र | 
से पार हुआ है ओर जिसका रस नहीं सूखा उसको रागढं ष फुरते ॥ 
'हैं उसे संसार बन्धन में जानों । में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ | 
|किजो सुख से प्राप्त हो और जिसमें मुक्त हो सर्व इच्छा से रहित £ 
““ होना ही परम समाधि है। जिस पुरुष को इच्छा फुरती है उसको ; 
उपदेश भी नहीं लगता । जेसे आरसी के ऊपर मोती नहीं ठहरता / 
बसे ही उसके हृदय में उपदेश नहीं ठहरता । इच्छा ही जीव को दान: 
करती है और इच्छा से रहित हुआ शाम्तरूप होता है और फिर | 
_ शान्तिके निमित्त कनव्य कुछ नहीं रहता । हम तो निरीच्छित हैं इससे 
। हमको भीतर बाहर शान्ति हे और हमको कर्तव्य करने योग्य कुछ // 
: ६ नहीं-यह सब प्रारब्य के अनुसार राग हंष से रहित चेष्टा होती है 
॥ और बोलते हैं परन्तु बॉसुरी की नाई । जेसे बॉसरी अहक्लार से / 
(रहित बोलती है वेसे ही ज्ञानवान अहंकार से रहित हैं और खाद £ 
_॥ को दहण करते हैं । जेसे करछी सब पदाथों में डाली जाती है / 
“और उसी के द्वारा सब पदार्थ निकलते हैं परन्तु उसको कुछ राग- 
"६ हू प नहीं फुरता, वेसे ही ज्ञानवान स्वाद लेता है। जेसे पवन भली £ 
. ( बुरी गन्ध को लेता है परन्तु रागठ ५ से रहित है बसे ही ज्ञानवान्‌ ह 
 ॥रांगढ्व प संवेदन रहित गन्ध को लेता है और इसी प्रकार सब ॥ 
 ॥ इन्द्रियों की चेश करता है परन्तु इच्छा से रहित होता है इसी से 
परम सुख रूप है। जिसकी चेष्टा इच्छा सहित है वह परम दुःखी है। ॥ 
जिस पुरुष को भोग रस नहीं देते वही सुखी है और जिसको रस /£ 
| दैते हैं ओर जिसकी राग से तृष्णा बढ़ती जाती है उसको ऐसे जानो ह# 
: ॥ जेसे किसी के मस्तक पर अग्नि लगे और उस पर तृण जुमाने के £ 
६ निमित्त डाले तो वह बुझती नहीं बल्कि बढ़ती जाती है, वेसे ही # 
(| विषयों की इच्छा भोग? से तृप्त नहीं होती । इच्छा ही बन्धन है । 
' (और इच्छा की निमित्त का नाम मोक्ष हे। संभाररूपी विप का वृक्ष & 
| है और उमका बीज इच्छा है जिसकी इच्छा बढ़ती जाती है उसका ६ 
*. करफककफसज9कककासा कसा फजत रा ७ ७ छ छल जा ककारतक फल कक का काका के फछा छा जऋाकक कक च 
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तमर बढ़ता जाता है और उससे वह वारम्बार जन्म पाता है। 
असा सुख ब्रह्मा के लोक में भी नहीं जसा सुख इच्छा की निवृत्ति में 
है और ऐसा दुःख नरक में थी नह | ज॑ंसा ६:ख इच्छा के उपजाने में 
है। इच्छा के नाश का नाम मोक्ष है । इच्छा के उपजाने का नाम | | 
वन्धन हैं जिम पुरुष को इच्छा उत्न्न होती है वह देख पाता ह 
अर संसार रूपी गढ़े भर खत में पड़ता है, इच्छा रूपी विप की | 
वेलि हैं उसको समता रूपी अग्नि से जलाओ । सम्यकदर्शन से | 
जलाये बिना बड़ा दुःख देगी और बढती जावेगी। जिस पुरुष ने !' 
इच्द्रा के दूर करने का उपाय नहीं किया उसने अन्धेरे कूप में प्रतेश / 
किया है शास्र का श्रवण और तप दान, यत्र इसी निमित्त है कि ) : 
किसी प्रकार इच्छा निवृत्त हो जो एक हो बार निव्नत्त न कर सको |. 
तो शनः शने: निव्रत्त करो | यह विषय की वेलि बढ़ी हुई ह:ख देती हे 
_ उस्प शा््रों को पढ़ता और इच्छा को बद्मता है वह मानों 
दीपक को हाथ में लेकर कृप में गिरता है। इच्छा रूपी करिआारी 
की ब्त्ष है जिसमें सदा कण्टक लगे रहते हैं । उसमें कदाचित 
उतर नहा । जो पुरुष काटे की शस्या पर शयन करके सुखी हथा 
वाह तो नहीं होता, बसे ही संसार से कोई सुख पाया चाहे तो ! 
फेदाबित न होगा । जिससे हच्छ [ निव्त्त हो वही उपाय करना ) 
३ चाहिय। इच्छा के निम्नत्त टॉने में सुख है ओर इच्छा के उत्तन्न होने ! 
२ _ बैंड ह:ख ह। जो झनिच्छित पद में स्थित हुआ है उसको यदि 
के कण भी इच्छा उपजाती है तो वह रून करता है। जैसे चोर से | 
॥ दा झेदन करता है बसे ही वह न आग पतश्चाताप करता है और | 
३ 


2७०-क-+ पाक" इक +सकन -पुष -+- २ अकनम २.» ......... 


उसके नाश करने का उपाय करता हे | दच्छाख्पी ज्षेत्र में गग द्वंप ।क्‍ 
रूपी विप की बेलि ४ | जा पुरुष उसके दूर करने का उपाय नहीं 
करता वह मनप्यों यों में पशु है। यह इच्छा रूपी त्रिपका वक्त बटा हआ ;क्‍ क्‍ 

वी का कारण है। इसमें वम इसका नाश करसो। है गमजी ! इस ; 
है दी की नष्ट काने का उ्याय तुमसे पहले भी कह न्‍नन्‍नसनलप्मककब्मनभत «नी कटे श॒का हूँ ओर है और ४ 


पकलस्लनफार.. लत कि का. ऑन्‍जन बज अफस 


3ह> अडजतजका 


। 
॥. 


कि 
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अप कि 3 ५०४२६ ++229239+2९-+०६ ०-०४: 
अब भी स्पष्ट करके कहे देता हूं कि इस संसार में आकर जहां तर्क 

5 शीत्र संभव हो सके इच्छा को नष्ट कर देगे 4 तभी कल्याण होंवेगा 
अन्यथा नहीं। 
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: पे 
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विराद आंतधा विवेचन का के 

७-4. इतनी कथा सुनंकर रामजी ने वशि्ष्ठटजी से पूछा-है भगवन्‌ 
“ यह संसार भ्रम केसे उत्पन्न हुआ हैं ओर केसे अनुभव होता है, ऋृपां 

'ई कर मुझे बंतलाइगे । वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! यह जो 

“३ स्थावंर जड़म जगत तुमको दिखलाई पड़ रहा है यह सब प्रलयमें नाश 
हो जाता है यहाँ तक कि तब ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र ओर इन्द्र भी लीन हो 
जाते हैं और वह खच्छ, अज अनादि और केवल आत्मतत्व मात्र ही 
- शेष रहता है। उसमें वाणी की गम नहीं वह केवल अपने आपकमें ही 
स्थित हे और वह ऐसा सूक््म है कि उसमें यह सूक्ष्म आकाश 
_+ भी स्थूल जान पड़ता है। जेसे सुमेरु पंत के निकट राई का एक 
दाना सूद्म है बसे ही आकाश से भी आत्मा सक्षम है किन्तु उसमें 
अहं किंचन होकर यह जगत फुर आया है । परन्तु वह आत्मा 





कुल आशा फा जन स्का कक पता आआता चूछा आपका हि 


सवंदा निविकल्प और समुद्र के समान ही देश काल से परे चेतन 
“4 घन अपने आप ही में स्थित है। जेसे खप्नकाल में जीव अपने 
भाव को ही लेकर स्थित होता है बसे ही आत्मा अपने भाव को ही 
लेकर चेतन किचन होता है। वही बह्या हे ओर वही चित्तखरूप 

'$ है उसी ने चेत्य नाम से दृश्यों को देखकर अपने भाव को लेकर 
उदय हुआ है। इससे. उसने जो कुछ अनुभव किया वह मिथ्या है। 

» ॥ जसे कोई स्वप्न काल में अपना मरण देखे दो वह अजुभव मिथ्या 
: $ हैं बेसे ही चिंदअण दृष्टि से दृश्य को जो देखतां हे तो उसकी मिशथ्य 


ईद... के निर्वाण-प्रकाण-उत्तराद्ध # 


; ही दृष्टि है। वह जब विज्यग गज मत जे 555 चिद्अणु अपने खरूप को देखता है कि | 
कंबल निराकाररूप है तव उसमें अहंका ऐसा वीज हद होता है कि 
वह अपने शाप से निकल कर संकल्पवश दृश्यों को ही देखे लगता £ 















दे। जेसे बीज में अंकुर निकलता है वेसे ही संकल्प के फूरने से 
देश, काल, द्रव्य द्रणट, दर्शन और व्श्य हो जाता है । पर वास्तव 
अब हुआ नहीं। आत्मा सर्वदा अपने थाप में ही स्थित है और 
६ तंकत्य से हो भासता है। जहां चिवरअण भासे वहां ही देश है और है. 
4 जिस समय भासे वह काल है और जो भाव हो वह क्रिया है है 
| जब का :हए द्रव्य है और देखो को जो वृत्ति दोड़ती है वह नेत्र ः 
। टकर स्थित हुई है और जिसको देखते हैं वह शून्य है और देखते £ 
धन्य हैं, अस्त हैं, कुछ व नहीं । जसे आकाश में ही 
4 आकाश स्थित हे वेसे ही आजा अपने आपमें ही. स्थित है, संकल्य 
पेश संत कुछ भासता है। हम आकार चिदग्ण ही दृश्य रूप होकर 
स्थित हुआ है। उतरी चिद्गण में जब खरूप की वृत्ति फुरती है तब 
हल नेत्र इन्द्रिय उत्पन्न होकर स्थित होती है और जब सुनने की 
/ बृत्ति फुरती हे तव श्रवण इब्दिय उत्पन्न होकर स्थित होती है । इसी 
/कार जब सश वृत्ति फरती है त 
| लत की वृत्ति फुरती हे तेव ना[मिका इच्द्रिय उत्पन्न होती है। जब 
! *प :हण करते की इच्छा होती * पत्र रसना इन्द्रिय उत्पन्न होकर 
/ जद लेती है। परन्तु पहले इस चिदुअगु का कुछ भी नाम नहीं 
| वा अरे अब यह सारा जगत उमीका रूप है और यह केवल न्‍ 
रूप ही है। परत तकरपवशन्अपने में यह स्थृलता और इन्द्रियों को 


। देख रहा है। पर- 2 इक अनादि सरूप चिदण ही है। वही 
॥ भव इंक्ियों के संबोग से पद 


घनन्‍रूप से जो वत्ति फ्री 
पामक घुद्धि मे निश्चय और पही अहंकार वश द्रष्श के रूप में हो 

| गया है। जय उन चिंथ्रण का न किललल»लनतननतसनमननना न... से हुआ तथ वही हैकार से हुआ तथ वही है 
४७% ७८२२३ ७७-फक २९५ कक ५ ऊकऊज रथ 
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4 अपने में देश काल को देखने लगा और इस प्रकार जैसे-जैसे>एसने 
$ आगे दृश्य देखा वेसे ही उसे देश काल दिखलाई पढ़ा +यह 
उसके अहंकार की विषमता हुईं । फिर तो उस विषमता में पड़कर' 
| पह देश,-काल, क्रिया और द्वव्यों के अर्थ को मिन्न-मिन्न गहण करने 
| लगा और इस प्रकार आकाश होकर आकाश को भी ग्रहण कर लिया 
4 अन्यथा उस आदि फूरने से चिदुअण में पहले अंतवाहक शरीर हु्या 
| और फिर संकल्प की रहता से आधिभौतिक भासने लगा । जेसे धरम 
4 वश एक आकाश में ओर आकाश भासे बसे ही अनहोते ही सत्य ॥ 
_$ हंश्यं उसमें ग्रमवश भासने लगे। जेसे मरुस्थल में: नदी भासती है 
ह .- बसे ही अविचार से संकल्प की दृह़ता वश पव्वचभौतिक आकार 
३ भासने लगे। फिर तो इसी प्रकार अहं प्रत्यय होने से वह सब कुछ 
देखने लगा कि यह मेरा शिर है, यह मेरे चरण हैं, यह अमुक देश ॥# 
“६ है और यह.अमक बल और अमक पदार्थ है । जब इस प्रकार से 
चित्त विषयों की ओर दोड़ा और राग हूं प को ग्रहण करने लगा 
: $ तब यह सभी देहादिक फुरने से भास गये। परन्तु यह सब संकरप 
4 की दृढ़ता से ही भासित हुये और संकब्य से ही दृढ़ हुए हैं। है 
| रामजी ! इस प्रकार से अह्मा, विष्पु और कीट पतिज्ञ सब उतन्न 
। हुए हैं परन्तु सारा भेद प्रमाद अप्रमाद से उधन्न हुआ है। प्रमादियों 
$ को जगत भासता है ओर अप्रमादी को सबंदा आनन्दरूप खतनत्र 
ईश्वर ही भासते हैं । उनको यह -जगत और- वह जगत: सब हू 
, $ झपना आप ही रुप भासता है। किन्तु अप्रमादियों को तो सदा 
-$ दुःख ही दुःख भोगना पड़ता हे और वे महान तुच्छ हैं। पर वास्तव 
में कुछ हुआ नहीं । परमात्म तल ही सब कुछ है। आत्मसत्ता अपने 
आप में ही स्थित है। वही सब कारणों का कारण, काल में नीति 
| किया में क्रिया और वही सर्वे का बीज खरूप इस जिलोकी रूप बूँदू 
_- का मेघ है कि जिस झादि विराट पुरुष धन में न तो कोई शरीर है और 
- ई न उसमें हम हैं और न तुम हो, वह केवल ओर चिदाकश छूप ही 
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स्प ही है | थामसत्ता भिन्न अवस्था को कदापि भी नहीं प्राप्त 
केयल थाकाशरूप ही है। जेसे सप्न में मेघों का गजन होते 
परन्‍न वह निद्रां-दोप है, कहीं मेघ नहीं गजे वेसे ही यह जगत 
शाकाशरूप ही ह-आत्मा में जगत: कुछ हुआ ,नहीं।। सब आकाश 
रूप ही है। है रामजी ! उम्त विराट पुरुष का द्वेह वंहत योजन पयन्त 
लम्बा 5 तो भी वह वक्ष आकाश के यत्म अण में ही: स्थित है।. यह 
सास त्रिलोकी एक चिदअण में ही.स्थित है और उस बिराद पुरुष 
॥| का वर ऐसा हैं कि जिम्रका थादि अन्त और मध्य ज़हीं भासंता तो भी 
बह एक चावल के ममान भी नहीं है। हे, रामजी. !, यह जगत जो 
| इनना विस्तृत दिखलाई पड़ता है वह खप्त के ,प्रबत जाप्त. के 
शक थण के समान भी नहीं है । विचार रूपी. तराज से तौलिये तों 
परमाथ मत्ता से कुछ भिन्न नहीं हुआ । थात्मसत्ताः ही ऐसे भासती 
है। इमी का नाम खायम्भंव मनु और विराट है इसी को जगत 
कहते हैं । है रामजी ! जगत और विराट में कुछ भी भेद नहीं है। 
सत्र आकाशरूप ही है। इसी को सनातन कहते हैं और यही रुद्र 
इन्द्र, उपेन्द्र, मेघ, वायु, पर्वत और जल है। उसमें चेतन्यता से 
अपना थअएु शरीर रूप जान पड़ता है। जसे खप्म में कोई अ्रपने 
आपका पवत देखे बगेही वह अपने आपको विरायरूप देखता है। 
जस बायु के ढ| रूप ह-गमनता और आअगमनता, परन्तु दोनों में 
यु जमा का तना ही ह बसे ही यह ब्रह्म सत्ता ज्यों का थथों 
चित फुर या न फु'। सबंदा अद्वत सत्ता ही भासती हे 

| अ6ह ते विगर खरूप है। है रामजी ष्टि से उसके शिरपाद ह 
नहीं हाते । वदब्माण्ड की सारी पृथ्वी उसका मांस है और समद्र ही 
झाका कापधर है, नदियां उसको नाडियां हैं बोर दर्शों दिशायें वक्त / 
स्ल्ल ६. सागगश रामावत्त हैं। समृस दोदिक आअंग्रत्षियों हैं थार ॥ 
वृवाद्धि तेज पिच है चद्धमा कफ है, पे प्राणवायु है और इस 
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.. #योगवाशिष्ठ-सापा क.... इेहद 
_॥ प्रकार सारा जगत उसका शरीर हे बह्मा हृदय हे जो आकाशरूप 
, परन्तु संकल्प से ही वह नाना रूप भासता है, खरूपतः कुछ हे नहीं. 
आकाश आदिक सारा जगत उस चिदाकाश का ही खरूप है और | 
- वह अपने आप में स्थित हैं । क् 
- श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वोण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पचपनवा सर्ग समाप्त ॥४४॥ 
हु “+- ० 88 9 +++« 
। ्ि बप्पनवाँ सगे 
विराट-शरीर-बर्रन 
.. वशिष्टजी बोले--हे रामजी ! इस प्रकार जो विराट हैं वही 
.॥ बच्चा है, उसका आदि और - अन्त कुछ भी नहीं है। उसका शरीर 
बहुत लोटा है ओर वही चेतन्यशरीर वाला अपनी किंचनता -वश 
अब्या रूप हुआ है | अब तुम उसके विस्तार का वर्णन सुनो;। 
| है रामजी ! उस बह्मा ने अपने संकल्य से एक अख॒ण्ड 
| रचना की । फिर उसको तोड़ फोड़ कर दो भाग किये -। .एक' 
( को ऊपर कर दिया और एक को नीचे । उपर वाला भाग अच्या 
॥ का शिर .... और नीचे वाला भाग जो पातालकों गया वही उसका 
| 
| 








चरण हुआ । तब जो बीज का भाग आकाशवत रहा वही बद्या का 
उदर हुआ । फिर तो दशों दिशायें उसके वक्षस्थल होगये और सुमेरु 
“| आदिक परत हाथ हुए, पएथ्वी मास हुई, समुद्र - रक्त हुआ, नदियां 
- ॥ नदियां हुईं, प्राण अपान वायु हुए, हिमालय पर्वत उसका रूप 
हुआ, चन्द्रमा सूर्य उसके नेत्र हुए, ओर तारागण स्थूल लार हुए 
कि जो उसके प्राण के बल से निकलती है। उसकी शिखा में मनुष्य 
हुए, पशुपत्षी उसके रोम हुये ओर सर्व भूतों की चेष्टा व्यवहार हुआ । 
फिर पर्वत ही उसकी अस्थियां हैं ओर बहा लोक को ही उसने 
अपना मुख बनाया । इस प्रकार सारा जगत उस विराट का 
ही वपु है। । 

इतनी कथा सुनकर रामजी बोले हे भगवन्‌ ! इस संकल्प 
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। ब्रह्मा को तो में भी जानता हू परन्तु मेरी बुद्धि में यह नहीं | 











के जब यह सारा जगत उसी का वु है तव वह फिर बहालोक में 
वर्मा होकर केसे जा वेठा है अथवा भिन्‍नरूप से वह वहां केसे स्थित 


4 झा होक 3 
| हो गया है-छपाकर मुझे यह समझइये। | 
(४ वशिष्टजी चोले-हे रामजी ! यह कोई आश्चर्य नहीं है । यदि. क्‍ 


( ठम ध्यान लगाकर वेठो और उस अवस्था में अपनी ही मूर्ति को | 
३ देदय में संकरपपश रचकर स्थित होवो तो वैसा ही भासेगा । देखो, 
/ जब भनुप्य को खप्त आता है तव उसमें जगत भासता है, वह क्या 
£ है-वह भी तो अपना ही खरूप हे परन्तु अपने प्रथक से ओर को 
6 देखता है वेसे ही यह सारा जगजाल उस ब्रह्मा का ही रूप है। और | 
अपने एक शरीर से व्ह्मलोक में भी स्थित है। हे रामजी ! ब्रह्म 
आर जीव में केवल इतना ही भेद है कि जीव अपनी खप्न सृष्टि का । 
विराट है परन्तु उस पर प्रमादवरण ऐसा पड़ा हुआ है कि जिससे | 
की अपनी सृष्टि नहीं भासती और अन्य का अन्य ही भासता है | 
किन्तु अह्या को कोई आवरण नहीं हे इस कारण उसको. यह सारा | 
अगत अपना ही शरीर भासता है। देव, दानव, मनुष्य, ऋषि और ) 
विश्याधर सब उप्री विगट पुरुष की डीवा में स्थित हैं। भूत, प्रेत, | ) 
| पिशात्र नव उसी विराट पुरुष के मल से उसन्न हुवे हैं । कहां तक 
यह सारा स्थावर जज़मरूपी जगत सब उसी के संकल्प से रचा 
ईैना उसी विराट पुरुष में स्वित है और सब उसी के थज्ञ हैं । जब 
2 5 मंगत है तब तक वह विराट भी है, जगत नहीं होगा तो 
वैगट भी नहीं होगा । वह जगत बच्म ओर विराट तीनों ही एक ल्‍ 
| जरा जगत उमर विराट का ही खरूप है । उसमें निराकार 
सब नहीं। भीतर बाहर सब विराट का ही पषु है। 
जा आकाश भीनर बाहर से एकही है शोर उसमें कुछ भेद भाव | 
७ 3 ह। विराद थामा में छुद भेद भाव नहीं है । जसे / 
5 इन्‍्द अर निस्मन्‍्दन में छुद भेद नहीं होता पेसे ही विराह 
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| और आजमा में कुछ भी अन्तर नहीं है, साकार निराकार सब कुछ । | 
विरा का ही शरीर है। यह जगत कुछ उत्पन्न नहीं हुआ, संकस्प 
से ही उतन्न के समान भासता है । जैसे सूर्य की किरणों में जल 
| नहीं है और जल भासता है बेसे ही बह्मतत्ता में जगत नहीं है परन्तु 
| जगत भासता है । परन्तु वह कुछ उत्पन्न हुआ नहीं, बिना: उद्यन्न 
'हुए ही उधन्न के समान भासता है ओर वह केवल अपने आप में 
ही स्थित है। है रामजी ! तुम चिन्मात्र खरूप हो, तुम में संकल्प 
विकत्प कुछ नहीं है, तुम चेत्य से रहित चिन्मात्र स्वरूप हो । इससे 
तुम॑ सब संकल्पों को त्यागकर निज खमाव में स्थित हो जाओ। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का छप्पनंवां सर्ग समाप्त ॥५६॥ 
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सत्तावनवाँ स्ग 
प्रलय-दृश्य-वर्णन 

५ है रामजी ! अब मैं तुम्हें प्रलण का प्र॒स् फिर खुनाता । 
॥ 8 । एक समय जब कि में बह्मपुरी में बह्मा के पास 
ही बेठ था तो मेंने नेत्र खोलकर देखा कि मध्याह । 
का सप्रय है और दूसरा सूर्य पश्चिम दिशा में उदय हुआ है । 
'उसेका अदभुत प्रकाश था और बिजली के समान ही चमचमा । 
। रहा था, उसे देखकर में आश्चर्य में पड़ गया कि यह बड़वाम्नि | 
| फे समान तेजी सूर्य कहां से आगया । यह दृश्य में देख | 
५ ही रहा था कि एक और सूर्य उदय हुआ । फिर उत्तर दिशा 
(में भी एक सूर्य दिखलाई पड़ा । इस प्रकार मेरे देखते-देखते 
॥दश सूर्य उदय होगये । तब एक पहले ही से था और दश सय 
(फिर उदय हुए.और एक वह बड़वाग्नि वाला सूर्य, इस प्रकार द्वादश, 
सूर्य एकत्र होकर विश्व को तप्॑त॑ करने लगे। फिर प्रलय का नेनेत्र 
इै सूर्य उदय हुआ कि जिसका एक नेन्न सूर्य के समान था, इूसरा बढ़- 
६ पारिन के समान और तीसरा नेत्न बिजली के समान था। फिर तो , 
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] 4 तीनों ही नेत्र बिध्व को जलाने लगे, दिशायें लाल होगई, अंडर 
| अटठ शब्द होने लगे, नंगर, बन, कन्दरा थोर प्रथ्वी जलने लगी 
देवताओं के स्थान जलकर गिर पड़े, पहाड़ जलकर काले होगेगे। 
ज्वाला की चिलगारी निकलकर पाताल हो गह और पाताल भी 
जल गया, समुद्र जलकर सूख गये, हिमालय पर्वत का वरफ जल 
| होकर जलने लगा । हे रामजी ! जब इस प्रकार बड़वाग्नि. प्रज्वलित 


ह.। 
लक | 
अलआसचय, 
पैकाकाक | 
हरी 


हुई, तब मुझे भी तपन हुई ओर में वहाँ से नीचे जाकर स्थित 
था तव मेंन वहां देखा कि अस्ताचल पवेत जलता हुआ उद 
याचल पत्रत के पास जा पड़ा है । मदराचल और सुमेरु पवत ॥ 
| जनकर गिर पड़े अग्नि की प्रवण्ड ज्वालायें आकाश को चूमने 
| ल्गी, उनमें तड़-तड़ भइ-भ शब्द हो रहा था । सारा विश्व 
जलने लगा । महान्‌ क्षोभ उत्न्न हुआ । पृथ्वी के रस फेजकर, ॥ 
फ्व्कर जलने लगे। है रामजी ! इस प्रकार से वह महान प्रलय ॥ 
का ह्श्य मेंत देखा है। इसीलिय कहता हूँ कि जगत के जितने 
भा रस ह समय विरस हू परच्तु अपनेनअपने काल में सव रस संयक्त 
ही भासने हूँ। उस समय तो मुझे सब कुछ ऐसा ही भासित हुआ कि जेसे 
वती हुई वेलि-लतायें मासित हों । है रामजी ! उस समय मेने देखा कि 
मारा विश्व जल रहा है और उसमें जो ज्ञानी पुरुष हें वे तो सुखी 
अज्ाना नष्ट हां रह हू। बड़ा भयानक शब्द हो रहा 
। जत्र वह अग्नि शिव के कैलाश पर्वत के निकट आई तो सदा 
शिव ने भी अपने नत्र से एक अग्नि प्रकट की कि जिससे और | 
भी महान ज्ञाम उतने हा गया और समग्र बह्माण्ठ जलने लगा। 
फिर तो वह वायु चली कि बड़े-बड़े पर्वत भी तण के समान उड़ने ; 
जग। वच्ता के भी खान उड़ गये और बड़ा ज्षाभ उद्मन्त हतआा। ; ; 
स्हादिक देवता भी आपने स्थान को छोड़कर क्द्यलोक में चले | | 
गय। बड़-अड़ मप्र जो संत्रदा ही जज़से भरे रहते थे थे भी उस 
बड्वानि में जलकर सूख गये और कल्परूपी पतली दत्य करने £ 
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.. लगी इस प्रंकार उस प्रलय में जीवों को जो महान्‌ कष्ट हुआ ५ 
वह कहा नहीं जाता, और जब इस प्रकार अग्नि से समस्त स्थान 
जलकर भस्म हो गये तब उसके पश्चात्‌ पृष्कल मेघ घोर गर्जन | 
करंफे अपार जलधारा बरसाने लगा कि जिससे पहले तो मुशल 
वृष्टि हुई ओर फिर स्तम्भ धारा की वृष्टि हुई और फिर नदी तथा ॥. 
महानदं के समान वर्षा होने लगी । फिर तो जल का वेग गड्गा ॥ 
और यमुनां की लहरों के समान प्रवाहित हुआ और इस प्रकार 
३ समस्त स्थान फिर शीतल हो गये । जल को उस वेगवती धार में 
सुमेरु आदिक पर्वत जत्य करने लगे और सभी पर्वत ऐसे जान पड़ते 
थे मानों जलचर हैं। हैं! रामजी ! उस जल का वेग ऐसा बढ़ा कि 
' कुछ कहा नहीं जाता । बड़े-बड़े स्थान, देवता, सिद्ध और गन्धवे, 
उस जल में बह गये | फिर तो वह जल बह्मलोक तक चढ़ गया 
' कि जिसकी देखकर मुझे बड़ा आश्रय हुआ । परन्तु ब्रह्म दृष्टि से 
वहँ-संब मेरे लिये बह्ारूप ही था। जब विचार दृष्टि से देखता तो #£' 
वहीं प्रलय जान पड़ता और जब विचार दृष्टि से देखता तो वही बद्म 
रूप भासित होता था।. हे 
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/ .. बआफिीपज- 
- - अट्टाबनवां सगे 
0 आल वासना-ज्षय-विवेचन 
:. हे रामजी ! इस प्रकार उस बह्या का सारा जगत जलकर 

जलमय हो गया । परन्तु मुझे वह जल से भिन्न कुछ न 
भसे और सब शून्य ही :भासता था। ऊपर, नीचे, मध्य 
+ और दिशायें भी कुछ न भासित “होवें । तत्त, पर्वत, देवता, 
॥ पशु ओर पत्ती, कहीं भी -दिखलाई न पड़े 4 तब मेंने देखा तो 
॥| अक्वपुरी की भी यह .दर्शा हो रही थी कि जेसे प्रातःकाल. का सूर्य 
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२००. # निर्वाश-प्रकरण-उत्तराद्ग, # 
अपनी प्रमा को विस्तरित करता हुआ समग्र संसार को प्रकाश देता 
८ बमेही अद्याजी भी समाधि में बेठकर मुझको परम प्रकाशित जान 
पढ़े । उनके साथ ही ब्रह्मा के कुटुम्बी भी पद्मासन बॉधकर परम 
ममाधि लगाये हुए भावना मूर्ति के समान ही यथा स्थान बेंठे हुए 
थे, भर उनके आगे चारों वेद साज्षात्‌ शरीर धारण किये विराज- 
मान थे तय बृहस्पति, वरुण, कुपेर, इन्द्र, यम, अग्नि, और चन्द्रमा 
आादिक देवता तथा जीवन्मुक्त अवस्था वाले ऋषि मुनि भी यथा- 
स्थान ध्यानावम्बित बेठे हु। थे । जब एक मुहूर्त तक मेंने उनको ऐसे 
देखा तो वे क्या दिखलाई पढ़े कि स्य के बिना ही वे सव के सव 
अस्तर्थान होगये हैं। जेसे खप्ने की सृष्टि अपने में विद्यमान होती 
है ओर जागन से अभावना हो जाती है, वेसे ही मेरे देखते २ बह्य- 
पुरी शुन्य वन की नाई होगई जेसे राजपतन से मार्ग प्रलय हो जाते 
हैं बसे ही प्रलय होगयी । है रामजी ! जेसे खप्पे में मेघ गर्जते दृष्टि 
आने हैं ओर यह दृष्टान्त तो बालक भी जानते हैं कि जो प्रतत्त 
अनुभव को छिपाते हैं वे मूत्र हैं में अनुभव से जानता हूँ कि जब तक 
निद्रा है तब तक सप्पे की सृष्टि भासती है और थागे से उसका अभाव 
होजाता है बसे ही जब तक ब्रह्मा की वासना थी तव तक सृष्टि थी जब 
वबागना क्षय हुई सृष्टि कहां रही जब वासना नष्ट होती है तथ अस्त- 
प्रहक थापिभातिक शरीर नहीं रहते। है रामजी ! जब शुद्ध मात्र पद से 
चिन शक्ति फुरती हैं तब वह पहले पिण्ड के आकारत होती है और 
तेत्र तक यह संसार उपजता और नष्ट होता रहता है वेसेही ब्रह्मा की 
सए्ात में जगत लीन हा जाता है झोर जाम्रत में उत्तन्न हो जाता 
£। इस पक ब्रा की सुपुत्ति लीनत ही जगत का प्रलय है। 
शरीर के नाश को प्रतय नहीं कहते । शरीर का नाश तो जीवाह्मा 
के निकलते अर्थात्‌ सब होते ही हो जाता हे थोर जीव को फिर 
लाक भाव लगता है। परलोक नहीं भासता । परलोक तो भ्रम 
मात्र का है। जैसे यह लोक श्रम मात्र है, वेसे ही परलोक भी 
2:00000॥॥॥॥॥एएएशणश आया बल 
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। भ्रम मात्र ही है। यदि यह कहो कि परलोक ही महाप्रलय है तो 
यह भी नहीं है क्योंकि श्रति, स्तुति और शाख-पुराण सब यही 
कहते हैं कि महा प्रलय में सब कुछ नष्ट हो जाता हे और कुछ भी 
नहीं रहता, केवल आती ही शेष रहता है । फिर यदि कोई यह 
कहे कि महा प्रल॑य में ये स्थूलभूत सकुच कर अपने ही में सब को 
4 'संकुचित करके सूद्म कारण में जाकर लीन हो जाते हैं तो वह भी 
.$ नहीं है क्योंकि जब सूझ्म भूत बना ही रहेगा तब महाप्रलय कहाँ 
4 हुआ फिर तुम यह कहो कि संवेदन जो अन्नान है और जिसमें 
| सबवदा अहंकार का ही स्फुरण होता है वह महा प्रलय है तो यह 
॥| भी ठीक नहीं है कारण कि उसको मूर्डा में अँज्ञान होता है ओर 
| फिर सृष्टि भासते लगती है, सुत्यु होती है, फिर पञ्वभीतिक 
॥ शरीर भासता हे-इससे इसका भी नाम महाप्रलय नहीं है । जब 
तक पंचभोतिक शरीर रहता है तब तक जगत भासेगा ही । अस्घु 
॥ जब इसका अभाव होता है तभी महाप्रलय भासता है। जब शरीर 
॥ को जीव त्यागता है तब उसकी क्रिया नहीं होती ओर तब वह 
'पिशाच होता है ओर जब इस प्रकार से यह शरीर बिना रूप का 
- 4 होता है तब मनुष्य मुर्दा हो जाता है और तब ब्राह्मण, क्षत्रिय को 
4 संज्ञा नहीं रहती--इस अकार तुम यह देखो कि शव शरीर का भी 
नाम महाप्रलय नहीं है और प्रमादावरण वश विपयेय हो जाने को 
4 भी महाप्रलय नहीं कहते । महाप्रलय में तो सव कुछ का अभाव हो 
' (जाता है और उसमें सारी वासनायें ध्वंस हो जाती हैं। इसलिये वास- 
नाक्ष॑य को ज्ञानीजन निर्वाण कहते हैं । जेसे जब तक ही खप्न के जगत 
भासता है कि जब तक जाप्रत नहीं रहता वेसे ही जब तक वासना है तभी 
तक जगत भासता है वासना रूप हो जावे तो जगत का सबंधा ही 
अभाव हो जाता है। हे रामजी ! वासना भी कुछ फुरती नहीं, वह 
भी आभास मात्र ही है इस पर यदि तुम कहो कि तब यह 
.॥ भासित क्यों होता है तो इसका उत्तर यह हे कि यह जो कुछ भास & 
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“हा | सब अपने भाव में आप ही स्थित है, भाव से उत्थान होते का 
: ही नाम बन्ध है और उत्थान के लुछ होने को ही मोत्त कहते हैं। हे | 
( रामजी ! इस नेत्र को खोलने और बन्द करने में तो फिर भी छुज $. 
4 यल करना ही पड़ता है किन्तु मुक्त होने के लिये तो कुछ भी यल 
; नहीं करना पढ़ता । जब बृत्ति बहिसु ख हुई तो वन्धन हुआ और 
' वृत्ति अन्तमु ख हुई तो मुक्त हुआ । बस, वनन्‍्ध और मोक्ष का यही | 
सिद्धान्त है। तब भला तुम्हीं कहो कि इसमें क्या यतन है ? अतएव, 
| तुम सपृत्त के समान ही निर्वासनिक हो जाओ । क्योंकि अहं संवेदन 
मे ही मिथ्या जगत फुर रहा है। अहं का संवेदन न होने तो जानो 
कि निर्वाणता प्राप्त हो गई। फिर तो एक और दो की कोई कब्यना 
नहीं होती और परमशान्त निर्विकत्प पद प्राप्त हो जाता है। 
श्रीयोगवाशि: भाषा निर्वाण प्रकरण उत्तराद्ध का अट्ठावनर्वा सा समाप्त ॥५८॥ - 
“- ० १३४90 --- 
उनसठवां सर्ग 
जगत की असत्यता वर्णन. - ह 
है रामजी ! इस प्रकार जब वे ब्रह्मा भी बत्मपद में लीन 
होकर अन्तध्योन हो गये तब द्वादशरूपी सूर्य फिर अद्यपुरी 
का जलाने लगे और समस्त बह्पुरी जलकर मध्म हो 
गई । तब वे सय्य भी ब्रह्मा के ही समान पद्मासन बांधकर स्थित हुए 
भार कुछ काल पश्चात्‌ वे सूर्य भी बसे ही निर्वाण हो गये कि 
जमे तेल के बिना दीपक निर्वाण हो जाता है । इस प्रकार 
[जत्र वे द्रादश समय भी निर्वाण हो गये तब समुद्र उछलने 
लगे और उससे अह्मपुरी भी ढेंक गई। जेसे बीच में अन्धकार नगर 
की ढक लेता है बसे ही ममुद्र ने अद्मपुरी को हैक लिया । बड़ी २ 
लहर उर्ठी और पृष्कल मेघ भी तरह्ों से छिप गये, और वे भी जल 
रूप होगप। तव आकाश से एक महा भयानक काले शरीर का मलुप्य 


निकला कि जिमका उम्रेश देखते ही मय माखम होता था । उसने 


ल्पक 


ब्रज 


गया आए 


क्ललट। 


ये 


हक के 6 न के कक भा ००४० अल कल 
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# योगंवीशिप्ठ-सोषा ०७ 


ह निकलकर समस्त बहापुरी को ढँक लिया। वह कृष्णमूर्ति मानों कर्ण 
॥ पयन्त रात्रि एकत्र होकर उसका रूप आन स्थित हुआ है । उसके 

-मुखसे लाल-लाल लपटे निकल रही थीं। उसके शरीर का ऐसा प्रकाश 
4 था मानों करोड़ों सूयं और बिजली-का प्रकाश एकत्र स्थित है। उसके 
पाँच मुख थे, दश शुजायें थीं, तीन नेत्र थे। उसके हाथ में त्रिशूल 
था और आकाश के ही समान उसकी मृत थी। जेंसे विष्णुजी ने 
| समुद्र मन्धथन के लिये विशाल भुजायें धारण की थीं और उससे सप्रुद्र 
| को क्षोम उत्पन्न हुआ था बसे ही उसकी भुजायें विशाल थीं और वह 
_$ अपनी नासिका के वायुसे समुद्र को भी चुब्ध कर रहा था। है रामजी ! 
जेसे आकाश और जल वपु बिना है वेसाही उसने विशाल रूप धारण 
किया था। वह ऐसा जान पड़ता था मानों प्रलयकालके समुद्र ही मूर्ति 
धारण करके स्थित हुए हैं अथवा मानों समस्त अहंकार की समवष्टिता 
एवं महाप्रलय की बड़वाग्नि ही साज्षात मूर्ति धारण किये स्थित है। 
हे रामजी ! जब इस प्रकार भल्ी भांति मैंने उसकी उम्रमूर्ति को देंख 
लिया जब मुझे ज्ञात होगया कि यह महारुद्र है और इसी से इसके 
हाथ में त्रिशुल है। फिर इससे भी समझ गया कि जो उसके तीन नेत्र 
शोर पञ्चमुख थे। तब मेंने उसे प्रणाम किया । 

. रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! रुद्र किसको कहते हैं। ओर उसका 
भयानक रूप क्या था उसने हाथ में केसा तज्िशूल लिया था । क्‍या 6 






धारा ग्रादाजज >> “लेन 





उसे किसीने भेजा था और वहाँ आकर उसने क्या किया और फिर 
कहां गया.। वह अकेला ही था या उसके साथ और कोई भी था। 
उसका शरीर काला क्‍यों था । 
वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! अहंकार ऐस[ है कि जिसमें विषम 
विष भरा हुआ है, उसको त्याग करना ही उचित है। परन्तु समष्टि 
अहंकार सेवने से ही योग्य है सर्व भूतों को अपना ही रूप जानना यह 
सपष्टि अईंकार है, ओर उसी को रुद्र कह्द जाता है। वह रुद्र आकाश 
रूप है इसी से उसका स्वरूप श्यामवर्ण का था। उसी में समस्त जीत 
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: शहंकार त्यागकर स्थित होते हैं, इसी से वह हतना ल्‍ ! ह 
और इतना उग्वेशी था । पव्चमुख ज्ञान इल्धियों की समध्तिा£ 
थी और दश भुजा कर्म इन्द्रियों की समष्टिता थी। राजस,तामस और 
साबिक तीन शुण तीनों नेत्र थे अथवा भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान, 
वा ऋग, बजु थोर साम तीनीं वेद नेत्र थे, अथवा मन, बुद्धि, 
थोर चित्त तीनों नेत्र थे “कार की तीन मात्रा उसके नेत्र भर 
झाकाशरूपी वषु था और त्रिलोकी रूपी हाथ में त्रिशूल थे जो,विसं- 
बित से फुरा था इससे उसी का भेजा हुआ था और फिर उसी में 
लीन होगा । वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने किया था: 
| है भी सुनो । ऐसा वह रूद्ध था मानों आकाश में पहु लगे हैं, 
| उसने अपने नेत्र प्राणों को खींचा तो सर्व जल उसके मुख में प्रदेश 
करने लगे । जिस तरह नदी समुद्र में प्रवेश करती है, वेसे ही सब 
जल रुद्र में लीन हुए और जिस प्रकार बड़वाग्नि समुद्र को पान कर 
लेती है, वेंसे ही उस रुद्र ने एक मुहूर्त में जब जल पान कर लिया, 
और जिस प्रकार थ्नानी का चन्नान संत सड़ से नष्ट हो जाता हे, 
पसे ही उसने जल को पान कर लिया। तब॑ केवल शुद्ध आकाश हो 
' गया, न कहीं एश्वी दृष्टि आबे, न अग्नि, न वायु, कोई तल कहीं 
टेष्टि न थातरे,एक थाकाशही दृष्टि आते, जिस प्रकार उम्रल मोती होता 
€ वसेडी उज्बल आकाशर्मे दृष्टि थावे भर चारों तत्व कहीं न भार । एक 
तो अभोभाग दृष्टि थात्रे, दूसरे मध्य भाग झाकाश में रुद्र ही दृष्टि आवे,' 
नीच ? ऊरवे भाग दृष्टि आते और चौथे विदाकाश दृष्टि थाये कि सर्वामा 


वि 


£ भरे इुद्ध दृष्टि नआावरे। वह र्ध भी आकाशरूप था और उसका 


ऊ 


कई झाकार न था केवल श्रान्ति से आकार भासता था। जिस प्रकार 
श्रम से थाकाश में नीलता और तख्वरें भासते हैं और जिस प्रकार, 

भा पत लेमओा> । 
सन में भ्रम से थाकार भातते हैं, बसे ही रू का भाकार दृष्टि ६ 
|. निभाता भाकाश भिन्न न था। जिस प्रकार चिदाकाश में 
भताकाश अमसे भामता है बसे ही रुद्ध का शरीर भासा। वह 3 
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रुद्र सर्वामा था और आकाश होकर भाता सो कियन था। आकाश / 
में रुद्र निशाधार भांसा था । जिस प्रकार निराधार होते हें वेसे # 
ही वह निराधार दृष्टि आता था श्री रामजी ने पूछा, - हे मंगवन ! ॥ 

-॥ इस ब्ह्यारड के ऊपर क्या है और फिर उसके ऊपर क्या है सो कहिये ? १ 
_4| वशिष्ठटजी बोले, हे रामजी ! यह जो ब्रह्मारड का आकाश है उस 
६ पर दशगुणा जल अवशेष है, जल के ऊपर दश गुणा अग्नि है उसके / 
3 उपर दशशुणा वायु है और उसके उपर दशशुणा आकाश है।! 
रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! ये तल जो तुमने वर्णन किये सो 

4 किसक॑ उपर हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । ये तत्व पृथ्वी के ऊपर 
4 स्थित हैं। जिस प्रकार माता की गोदमें बालक आन बेठता है वेसेही 
4 ये तल प्रथ्वी पर हैं और पृथ्वी उस भागके आश्रय है। हे रामजी ने पूछा ट् 
हे भगवन्‌ ! पृथ्वी आदिक तत्व सहित निराधार ब्रक्षाएड किसके आश्रय 4 
स्थित हुआ है, उनका चलना और ठहरना केसे होता है ओर नाश ( 
केसे होते हैं ? वशिष्टजी बोले, है रामजी ! तुम्हीं कहो कि आकाशमें # 

4 मेघ किसके आश्रय होते हैं ? स्य और चन्द्रमा किसके आश्रय होते है ' 
4 हैं? जिस प्रकार ये सड्डृदप के आश्रय हें वसे ही अक्याए॒ड भी सड्ृल्प 
के आश्रय है। जेसे सवप्नकी सृष्टि सड्डल्प के ही संहारे होती हे ओर | 

4 सडुत्य आत्माके आश्रित है, वेसे ही यह जगत ओर सारे तत्व आत्म 
सत्ता के ही आश्रित हैं। इनका ठहरना ओर गिरना भी आत्मा के । 

ही आश्रित रहता है। चित्त स्पन्द में जेसी नीत हुईं है वेसेही स्थित 

4 है। परम स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं है। जेसे सूर्य की किरणों में 
जल का आभास होता है वेसे ही आत्मा में यह जगत भापसित हो | 

4 रहा है। जेसे आकाशमें नीलता है ओर नेत्र दोष से आकाशमें मोती ॥ 
भासते हैं बेसे ही भ्रमवश आत्मा में जगत भासित हो रहा है । इससे ५ 

इंस मिथ्या जगत की संख्या नहीं हो सकती । जेसे सूर्य किरणों और 

| रेतके कणों की संख्या करनी अशक्य है वेसेही जगत की संख्या नहीं | 
हो सकती। क्योंकि यह वास्तव में कुछ बना नहीं । यह यों ही 
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'भ्रजात जाता है। जेसे बिना हुये ही खप्म सृष्टि भासती है बसे ही वह 
जगत भासता है । अतः इसको मिथ्या जानकर इसकी वासना स्यागदो। 
३ श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार््ध का उनसठवाँ सर्ग समाप्त ॥५४७॥ 
“० ११8:0९ ५ ० 
साठवाँ मर्ग 
भेरव-भेरवी उपासख्यान वर्णन 
हे रामजी ! वह रुद्र बढ़ा ही भयानक था। उसके विशाल 
नेत्र तेज से ऐसे पूर्ण थे कि मानों सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि ही 
उसके नेत्र हैं। उसकी भयानकता तो और क्या कहूँ मानो महाप्रलय 
का समुद्र ही मूति धारण कर आगया था । उसकी श्यामरूप 
थाया बड़ी ही विशाल थी और उसके करठ में रुण्ड--मुण्डों 
को माला पड़ी हुई थी, पहले तो उसे देखकर में कुछ न समझ सका 
| कि यह अग्निदेव हें अथवा सर्य आदिक कौन है। परन्तु मैंने देखा ॥ 
कि तत्काल ही उसकी छाया जृत्य करने लगी । फिर उससे एक महा 
| इेल स्री निकली जिसका भी शरीर श्यामवर्ण ही था मानो अंधेरी 
/ रत हो साज्षाव्‌ मूर्ति धारण करके झाई हो । उसके भी तीन 
3, है| नेत्र थे उसकी भुजायें विशाल थीं और दवा भी बहुत 
लम्बी थी। रूद्र के ममान ही वह भी गले में रद्राच्न और रुएड 
£ मुग्डा की माला पहने हुए थी। उसका भी स्वभाव वेसा ही महा 
विकगल था थोर वह भी हाथों मे त्रिशुल, तदवार, बाण, 'बजा, | 
उत्तर जा जार मंगल प३ शर्म की घारएु किये हए थी | उसका । 
 भेयानकरूप देखकर मुझे ज्ञात हुआ कि यह काली भवानी है। 








। 

, तब काली देवी समकक कर मत उसे नमस्कार किया। वह अपने 
तन के धारण किये ऐसे ही मालम होती थी जेंसे कोई 
पतत को श्याम शिखर हो । उसके मस्तक का तीसरा नेत्र ऐसा ही 
पचलित हो रहा था जेसे बड़वा शर्त धधक रही हो कभी उसकी 
है भुजाय दिखलाई पढ़ती ओर कभी हजार भुजाय॑ चमक जाती । 


4 कक कक कक 
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॥ थी। कभी एक ही भुजा दृष्ट आवे और कभी वह अनन्त भुजाओं 
- | वाली जान पड़े ओर कभी इसमें कोई भी भुजा न दिखलाई पढ़े। 
कभी उसमें शिर पात कुछ भी न दृष्टि आवे और कभी वह किसी 
देवाइना के समान ही जत्य करने लगे । तब हत्य करते २ वह 
हि कभी ऐसी स्थूल भासित होवे कि मानों उससे आकाश ओर संब 
दिशांण हँक़ गई और इस प्रकार उसका नख से शिख तंक कुछ 
भी तन दिखलाई पड़े। जब कभी वह अपनी भुजाओं को हिलावे 
तो ऐसा जान पड़े कि यह आकाश को नाप रही है। इस 
वह महाप्रयल रूप होकर आकाश, पाताल, ओर सर्व दिशाओं को 
' ३ ढके हुये थी । उसकी विशाल नासिका ऐसी जान पढ़ती थी मानों 
5 ॥ कोई पर्वत की कन्दरा है और लोका लोक पर्वत के समान ही उसके 
| अस्थि पिज््र जान पड़ते थे। उसके कणठ में नदियों की माला 
:॥ सी चलती हुईं जान पड़ती थी । उसके नासिका के निकले हुए साँस 
 प्रश्ांस से बढ़े बड़े पवेत भी उड़े जाते थे। मानों समग्र बह्मारड की 
? माला उसके गले में पड़ी हुई थी। उसके हाथों में अह्मारड रूपी 
भूषण पड़े हुए थे और पाँव में बह्माण्ड के ही धु घरू और बद्योरंड 
की ही किकिणी उसकी कटि में लगी हुईं थी । जब वह रत्य करती 
तो सारा अह्यागड नाच उठता था। उसके नृत्य करते हो सुमेरु 
.$ आदिक पर्वत भी तृण और पत्र के समान नाच उठते थे । उसके 
एक-एक रोम में अह्यारड स्थित था। वह धर्म अधर्म रूपी मुद्रा 
०) अपने कार्ना में पहने हुए थी | उसका विशाल सुख मानों समग्र 
'॥ अत्मार॒ड को भक्तंण कर रहा था। धर्म, अर्थ, काम और मोज्ञ तथा 
" $ चारों वेदों का सार रूपी दुग्ध उनके शरीर से श्रवित हो रहा था। 
: इस प्रकार मानों समस्त जगत की मर्यादा उसके शरीर में स्थित 
' 4 थी। उसके आजेही शरीरमें मानों समस्त &काश मंडल समाया हुआ 
.' 4 था, उसके आधे ही शरीर में मानों समी सिद्ध, देवता, देत्य, विद्याधर, 
| गन्धर्व और, किन्नर संमाये हुए थे । मानों वह सम्पूर्ण बल्माणडों 
ही 2 कर हे के कट कट की ह #- जाए पछ ल्ल्स््सूड च््््ं हे मई हु फ॒ 
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। की झादर्श थी, जब वह झपनी भुजाओं को उद्यालती तो उसके 
नतों की चमक चन्द्रमा की भी ठ॒च्च कर देती थी। मन्दराचल 

भर उदयावल पर्वत उसके कानों के भूषण हो रहे थे । उसमें 
हिमालय पर्वत बरफ-का एक कण सा ही जान पड़ता था । उसको 
_चैष्टाये नाना प्रकार की होरही थीं। मानो सारा अह्याएड रुपी रन 
' उस एक ही उच्बे में पढ़ा हुआ था। परन्तु यह सभी दृश्व मेंने- 
अपने सइत्यसे उसमें देखे । जब संकरप करूँ तव ऐसाही दिखलाई 
| पढ़े और जब थात्मा की थोर देखू तब वह केवल एक आत्मा ही 
ज्ञान पढ़े भौर उसमें दूसरा कुछ भी न दृष्टि आते । परन्तु संकल्प 
में तो मुझे सारा बह्मयाएड उसी में दिखलाई पड़ता था। जगत की 
उत्तत्ति, स्थिति और प्रलय भी उसमें भासते थे। मानों एक उसमें 
जगत की सारी क्रियायें हो रही हैं और देव, दानव, गन्धर्व तथा 
' झप्सरायें भी मानो उस एक ही में विमानारूढ़ स्थित हैं। इस 
प्रकार में अपने संकल्प से उसमें नक्षत्रों का चक्र भी चलता हुआ 
देखता था। परन्तु जब में उसे आत्म दृष्टि से देखें तब बह मुझे 
पह्मझूप ही जान पड़े भर संकल्प से सारा जगत उसी में भासता 
था | जगत ही क्या, अद्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, अग्ति और सूर्य 
चन्द्रमा थादि सव एक अमीमें दिखलाई पढ़ते थे। देह में अनन्त 
मृष्टियों मुझे उड़ती हुई जान पड़ती थीं। तब मेंने जाना कि वह 
र्द्र जो मंतर पहले देखा हैं बह भेरव है और यह भेरवी उसकी शक्ति 
* ८। माक्ात्‌ शरेर धारण कर आये हैं। इस प्रकार दोनों ही. 

मु विशाल शरीर वाले जान पड़े । वह सर्वात्मा और नित्य शक्ति 

थी। वह सारे विश्व को एक अपने आपही में स्थित देखती थी। 
जे समुद्र अपने में उठने वाली समस्त तरड्ों को अपना ही रूप 
जानता है बसेही वह समस्त अश्ञायड को अपना ही रूप जानती है 
थी । वह संदाशि से भी कहीं अपिक अहंकार वाली थी। मानो है 
उमने समर अहझ्ारं की माता पारण किये थी शोर सार अप्लाणद्र है 
कक ज आवक कर कक कक 
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5 उसके गले में माला के ही समान पढ़े हुए थे । यम आदिंक 
- ॥| उसकी मर्यादा थे । रुद्र के शिर पर जो जया भी, उसमें मोर पुच्छ 
| की कलड्री लटकी हुई थी और काली भवानी दम-दम शब्द करती 
| हुईं जाकर स्मशान में नृत्य करने लगी थी। हे रामजी ! ऐसी काली 

| भवानी तुम्हारी सहायता करें । 












श्री योगवाशिप्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण«उत्तराद्ध का साठवां सर्ग समाप्त ॥६०॥ 
४ “9३३ ४३४००व 
इकसठवाँ सर्ग 
भीतरी भेद ._ 
इतनी कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठ॒जी से पूछा-हे भगवर् ! 
अब यह बतलाइये ,कि उध|् देवी के हाथ में क्‍या श्र थे और वह 
कहों से आई थी तथा उसके एकही शरीर में सारे ब्रह्माण्ड का महा- 
प्रलय केसे हो रहा था और वहं रुद्र भी कौन थे कि जिन दोनों का 
आपने ऐसा अद्भुत वर्णन किया है । हे मुने ! फिर वह कहाँ चली 
गई और उसका स्वरूप क्‍या था ? 
वेशिष्ठटजी कहने लगे-हे रामजी ! सुनो, न कोई काली 
भवानी-है । न कोई पूरुष है, न कोई श्री । न कोई बद्लाण्ड है। 
न कोई पिर्ड । केवल चिदाकाश ही सत्र स्थित है । सड्डल्य से ही 
आकार-प्रकार भासते हैं । हे रामजी ! अपने सखभाव में ही चेतन्य 
प्रकाश, सत्य, अनन्त, अविनाशी और आत्मपद स्थित है चेतन 
आत्मा ही रुद्र का आकार भास रहा था । जेसे सुबर्ण ही भूषण हो 
जाता है वेसे ही वह परमदेव चिदाकाश ही चेतन सखरूप होकर 
भासता है। जेसे ईंख में मधुरता ही ईंख का खरूप हे बेसे ही आत्मा. 
4 की चेतनता ही उसका खरूप है । चेतन्य सत्ता अपने स्वरूप को 
कदापि नहीं त्यागती । वही अपने आपमें स्थित हे ओर वही बाहर 
भी जेसा आकार चाहिये सहत्प से भासने लगती है । जेसे ईख में है 
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 मधुरता न होगे तो उसको कोई ईख नहीं कहता बसे ही आत्मसत्ता में 
' तेननता न हो तो उसे कोई चेतन्य नहीं कहेगा । यदि थात्मा चेत- 
ना को त्याग देवे तव तो वह परिणामी ही हो जायगा, फिर उसे 
$ चेतन कोई केसे कहेगा और तब वह अपने आपकमें स्थित भी केसे , 
४ रहेगा किन्तु अभी वह अपने खमाव में ही स्थित है और किसी 
अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त ुआ है। इसी नियम से यह कहा जाता 
४ है कि सारा जगत हे यात्रा का किचन है । जेसे इच्चुरुस में मधुरता 
४ विद्यमान रहती है वेसे ही आत्मा में चेतनता विद्यमान है । उसमें े 
4 उननता युक्त लक्षण ही उसकी चेतनता खरूप है और इसी कारण ; 
4 यह जगत भावरूप प्रदर्शित हो रहा है । यदि उस शुद्ध चिम्मात्र में “ 
वित्त का उलान न होता तो जगत का भाव कदापि न लखाता । 
दानों अवस्तराओं में आत्मा ज्यों ही था अपने आप में ही स्थित 
ई जैसे वायु का घन्‍्द और निलन्द दोनों ही बाय रूप ही है. 
पसेही आत्मा भीतर बाहर सर्वत्र आत्मरूप ही है । उस शुद्ध चेतन : 
किसी ओर शब्द का प्रवेश नहीं होने पाता । वह आत्मा सबंदा ' 
>+ समान ही रहता है । इस कारण उसमें यह जगत भी कुछ । 
। जगत का घटना, बढ़ना, आदि, मध्य, अन्त और आकाश, , 
लय, कन्य, महाकत्य, उध्तत्ति, स्थिति, प्रंतय, जीवन, मरण, सत्‌ , ! 
तन, प्रकाश, अन्धकार, जानी, अन्नानी, मू्स, परिइत, नाम, रूप, ' 
के, अवलाक, विद्या, अविद्या, बन्ध, मोक्ष, दुःख, सुख, पशथ्वी, जल, 
. 8 ने, जल, अरिनि, वायु, आकाश और थाना जाना कुछ नहीं 
। दे गमजी ! उसमें में, तुम, बेद गाख, पुराण, मन्त्र, भाकार उकार 
7, जेब और नाम सहित यह जो कुछ स्थावर जड़मरूपी जगत हे 
। + मय सत्य ही है, दूसरी वस्त्र कुछ नहीं है। जेसे सपुद्रमें लहरें और 
उलडुल तथा भरें भी सब जल रूप ही हैं, वेसे ही सारा बग्मागड 
अग्पस्य ही है, बद् मे जगत भिन्न कुछ नहीं है । जेसे स्वप्न में 
वित भासे और अनुभव से नहीं भासता है वैसे रकलननतनननत्ललनतम ० टी व जगत व यह जगत बद् ! 
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की. नमी, बन, 62 


से मित्र नहीं है। जेते सूर्य की किरणों में जलाभास होता है वेसे 

ही आत्मसत्ता जग्ररूप होकर भासती है। यह ब्रह्मा, विष्णु, 

_$ इन्द्र, वरुण, कुबेर, यम, सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि, जल, पृथ्वी, वायु और 

4 आकाश आदिक जितने भी शब्द हैं सब ब्लह्मतत्ता से ही भास रहे । 
५ 
। 
; 
; 


















हैं किन्तु वह अद्यंत्ता अपने निज सवभाव में ही जेसा का तेसा 
_$ प्रत्येक के अपने आपमें हो स्थित है । वह कभी परिणाम भाव 
को नहीं प्राप्त होती और वहीं सत्ता सब्र की अपने आप आता 
- ॥ है । जेसे समद्र अपने तरड़ भाव को त्याग कर सौम्यरूप से फिर 
| अपने आपकी में स्थित हो जाता है ओर वह अपना ही वास्तविक 
| रूप है वेसे ही बह्यसत्ता स्फुरण अर्थात्‌ सह्ृत्प-विकत्य को त्यागने 
| पर झपने आपही में ज्यों की त्यों स्थित अनामय, अनन्त और 
| परप्शान्त स्वरूप, निर्विकार और दुःखों से रहित है। जब ज्ञान 
। होता. है तब वही बह्यकत्ता को प्राप्त होता है । वही बोध है। बही 
| अबोध है और वही विधि, निषेध सब कुछ है। जीव भाव को 
| त्याग देने पर सब आत्मा ही आत्मा दिखलाई पड़ता है। 


| | -श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का इकसठवां सर्य समाप्त ॥६१॥ 


2 जमापफ बात” हामाामाककक छे १९ छः १९ ० >्याक्रमाभनत एस--डालालल: 


बासठवाँ सर्ग 

| . शिव-शक्ति विचार, 

: - हे शमजी ! यह जो चिदाकाश एवं परम विद, शममैंने तुम से 
कहा है वह सवंदा अपने आपकमें ही स्थित है। वही रु; रूप है और वही 
॥ तत्य करता था । वहाँ न कोई आकार था और न कोई काली भवानी थी। 
|| अपनी चिद्धन सत्ता ही किंचनता वश वेसा होकर भासती थी परन्तु 
| आत्म दृष्टिसे देखने पर सब कुछ चिदाकाश रूपही था । परन्तु जो कोई 
| मेरी अवस्था (योगावस्था) को पहुँचा हो वही वेसा रूप देख सकता हे 
. $ अन्य नहीं। भेरव और रुद्र का रूप कत्पान्त है ओर बह कल्यान्त 

कम जज शक इज के असल कक जज बल स 
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2५६... #% निरवाण-प्रकरण-उत्तराद्ध, % 


प्रधामाथक-ज परी किक: ० दलशाकरिकोरालार०१-९००५९००००१००४००५०००००:०९०००००६७००९:०९५०००५३००भलेलनेककरकक 
६ की मूर्ति ही दृत्य करके अन्तर्ध्यान होगई थी परन्तु वह सब कुछ 
। ' मायावासी खरूप मात्र था और चेतनसत्ा के आश्रय होकर ही * 
उन दोनों ने शत्य किया था । इस प्रकार यह शुद्ध चिदांकाश ही जगत , 
4 रूप होकर भासित होरहा है और चेतना के किंचन से ही जगत | 
भासता है और वह भी केसा कि जैसे सुवर्ण में भूषणों का भान होता है। । 
इस पर रामजी ने प्रश्न किया-हे मुनीथर ! पहले तो आपने 
यह कहा है कि आात्मतत्र अद्वेत है ओर उसमें यह नश्वर जगत | 
' प्रमाद से कल्पित है ओर कल्प से इसका नाश हो जाता है और तब 
; केवल अद्गै त सत्ता ही शेष रहती है। परन्तु अब आप यह कहते हैं. 
' कि चेत्यता से ही जगत भासता है । तब उस अद्ग त में चेत्यता |. 
केसे हुई और इसको चेतने वाला कौन है और प्रलय होने के पहले ही । 
काली केंसे भासित हुई, कृपाकर मुझे यह बतलाहये। । 
वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! न कोई चेत्य है और न कोई « 
' चेतनेवाला है, केवल आत्म सत्ताही अपने आप में स्थित है। वही 
शिव तत्न है और वही चेतनघन, परम निर्मल और शान्तखरूप है। : 
वही परम चिंदाकाशरूप एवं शिवतत्व रद्र आकार को धारण कर 
मुझे दिखलाई पड़ा था। इस प्रकार वह चिदाकाश ही श्ाकार होकर 
भातता है, नहीं वो न कोई भेरव है और न कोई भवानी । सारा 
जगत अप मात्र है। आत्सत्ता की चतता ही जगतरूप होकर भासित 
होरही है भार सरूपतः न तो जगत है न चैलता, थ्राक्मा ही अपने 
थ्रापमें स्थित है । उस झद्ठ त सत्ता में कुछ हुआ नहीं । फिर उसमें 
वेत आर सेतने बाला में कोई क्या कहूँ, सव वृत्तियों की ही शक्ति 
भास रही | परन्तु आत्मा में छुछ उत्न्न नहीं हुआ, केवल चिदा- 
काश ही शत है । है रामजी ! हमको तो ऐसा ही भासता है झोर 
अज्ञनी का नाना प्रकार का जगत हो भासता है किन्तु आत्मा सर्वदा 
* के एक रस हैं, किंचनता वश उसमें सभी आकार प्रकार भासने लगते । 
5, पते हों भर और भेखी सब निराकार रूव हैं, भ्मवश आकार ! 
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# योगवाशिष्ठ-भाषा # २१७ 


03 कम 7:52: 7 9 5 के हक तक के केक के के | हक के हे कह 
| वत भासते हैं। जेसे मनोराज का युद्ध भासता है ओर जसे कथाओं के | । 

“| अथ भासते हैं ओर वे भी बिना कुछ हुए ही सह्ृल्पवश भासते हैं 
वैसे ही यह जगत विदात्मा में भास . रहा है। आकाश में तारे नहीं । 
हैं परन्तु भासते हैं । आत्मा एक अत और चेतन है। उसकी । 
चेतनता का आभास नहीं होता। वह अपने आप ही में स्थित है और | 
वह निष्किवन है । जैसे सूर्य की किरणें किथन रूप होती हैं और | 
. 4 उनमें जल भासता हे वेसे ही चेत्य का किथन जगत भासता है और 
| महाप्रलय में भेरर और भेरवी रूप होकर भासती हैं परन्तु न तो | 
॥ कोई भेरव है ओर न कोई काली है, सब कुछ आत्मा ही है। उस | 
३ आत्मा में-कोई वाच्य-वाचंक नहीं है और न तो उसमें कुछ कहना | 
हैं न सुनना है। सड्ृल्प से ही वह रुद्र नाचता था। जेसे खुबरण में 
भूषण भासता है बसे ही सड्ृत्प वश चिदाकाश में आकर भासते हैं ; 
और उसमें कुछ बना नहीं । में- तुम ओर यह सारा जगत उस आ मा । 
निष्कियन का ही स्वरूप है, उसमें एक भी शब्द नहीं फुरा है। जेसे 
-३ स्वप्न के शब्दों का स्फुरण कोई अस्तिल् नहीं रखता ओर थे सब पत्थर 
के ही समान मौन रूप हैं वेसे ही इस जाग्रत जगत में जो भी शब्द 
हो रहे हैं सब सप्नवत हैं । कुछ हुए नहीं-आत्म-सत्ता ही अपने 
) 





आप में भासित हो रही है। जेसे आकाश सर्वथा ही शून्य है, बेसेही ' 
-4 आतम-पत्ता अपने आप में ही स्थित है। उसमें एक, दो, सत्य, 
| असत्य, चित्त, अवित्त, मौन, अमोन, कुछ भी नहीं है । वह केवल, 
चिन्मात्र, और निर्विकष्ष रूप आत्म-सत्ता ही ज्यों का तो श्थित हे। 
हे रामजी ! यह शास्त्र का एक महान सिद्धान्त है कि इस सम्बन्ध 
में तुम सर्वथा ही मौन हो जाओ। निर्विकष हो जाना ही सब 
पिद्ान्तों की महार समता है । जैसी स्वाभाविक चेथ्ट हो वसा 

॥| आचरण करते हुए सबंदा आत्म निश्रय रखना ही मौन कहलाता 

(| है इसी को पाषाणवत मौन भी कहते हैं । सारी क्रियायें करो पर 
. $ अपने आप से कुछ भिन्न न देखो, यही आत्म स्थिति कहलाती | 

कक सर कक कर के ककेज पक कक कर कद जग करजअ बह डा 
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ञ*' न... हि 
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बज सामने मनन -अाओ दरिया. सी. अंग अम्या, 


| £। जमे नय्वा सत्र खांगों को धरता है पर वह अपना लक्ष्य उसी । 





| ६ 
7 नय-क्रिया में ही रखता हे बसे ही तुम भी हो रहो । जो छुछ तुम्हें 
घनिन्चित ही प्रात हो जाय उसको शाख्रानुसार भोग करो और 
( अपने निगम ण और निष्कियरूप से अविचल बने हुए संवंदा उसी 
अद् त रूप में ही स्थित बने रहो । 
राम जी ने प्रश्न किया-हे मगवन्‌ ' अभी तो आपने यह बतलाया 
। नहीं कि वह रुद्र कोन था और काली कौन थी और उनके 
जो थ्ञ घय्ते बढ़ते थे तथा वे जो जत्य करते थे वह क्या था-कपा 
$ कर यह भी वतलाइये । 
; वशिषप्ठजी कहने लगे-हे रामणी ! वह भी शिवतत्र ही जेसा 
< 
है 


24 3223 


|! 


भाग रहा था ओर वास्तव में कोई आकार-प्रकार नथा। वह | 


४. 


निर्वाच्य पद ही सब कुछ वेसा हृश्यरूप से भासित हो रहा था। 


ह्ख््न्चे 


4 जितनी भी मंत्रायें मेंने तुम से कही हैं वह सव सह्ृब्प में हैं 
; आग्मपद में और झात्म वेत्ताओों में नहीं हैं । तो भी में तुम्हें 
ममकाने को चेष्ठा करता हूं । हे रामजी देखो, सब का आत्मतल 
; वही केबल पद चिदाकाश हे वही शिव भेरव्‌ है और उसी के 
चमक्तार का नाम चित्त-शक्ति हे, वह काली है, वही भेरवी है और 
वहीं रद्ध तथा वही भेख हैं । उस शिवरूप आत्मा में कोई भेद 
नहीं है। जैसे वायु और उसकी गमनता में कुछ भद नहीं होता, 


अल अनह पिन 


। अग्नि और उप्णता में कुछ भद नहीं होता, वेसे ही वित्तकला और ॥ 


* 

; आता में कुछ भद नहां होता । जसे निथन्द वाय का कछ लक्षण 
४0 होता आर वह आवाच्यरूप हे किन्तु जब वही वायु सन्द 
4 रूप होता ह तव उसका लक्षण होता ह और तद उसकी गमनता 
है 


] में शब्द होता है, बसे ही चिदाशक्ति में उसका लक्षण और 
रे हिये सत्र उपयुक्त ही है । जैसा २ चित्त का भाव होता हैं थथवा 

वित्त संवित में जैसी २ बासनायें फुरती हैं बसी ही बसी वासना 
ह00006000000/थंस।ं जी 02020 2 ० या 8 2०: 


पक झनका नाम होते है । सन्‍्द, इच्छा, वासना वासक जो भी 


हैं अदिे 


स्ल 


 कऋा'योगवाशिष्च-भाषा # 8१६. 
» करती है, ओर जब इस प्रकार वासना फुरी कि तब 





ता ही वैसा | 
ज टैश्य आगे कुरा और तब त्रिपुटी भी फुर आई जिसे वासना, वासक 
ओर वास्य भी कहा जाता है इस त्िपुटी में जीवल भाव स्थित 
होता है। जब इसको यह भावना होती है। कि में जीव हूँ, मेरा | 
नाश कदाचित्‌ भी न होवे तब इच्छा से वह जीव कहलाया और # 
जो चित्तशक्ति की ऐसी संज्ञा हुईं वही स्पन्दता कहलाई परन्तु ! 
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शिवतत् सवंदा ही अफुर ओर अचेत शक्ति में फुरने की नाई 
स्थित है। जेसे सूर्य की किरणों में जल नहीं होता ओर हुये की 
नाई ही भासता है वेसे ही यह जगत है और जो काली देवी है | 
वह परमात्मा की क्रिया शक्ति है सो यह पहले तो कारणुझुप प्रकृति | 
है और फिर उसी से सब हैं इसी से वह प्रकृति रूप है और विकृति |) 


नहीं अर्थात्‌ किसी का कार्य नहीं । महदादिक पद्मथूत, महत्त्व ॥£ 





७ 6 
ओर अहड्जार यह सप््रक्ृति विकृति हैसी को कार्य कारण भी कहते | 
हैं। कार्य आदि देवी के हैं और कारण पोडश है। पॉँच ज्ञान- |; 

रे 


4 





इन्द्रियाँ, पाँच कर्म इन्द्रियां, पत्र प्राण और एक मन। इसके सत्तर 
कारण हैं। इनमें सोलह तो कार्यरूप हैं और इनमें कारण किसी 
का नहीं होता, वह पुरुष परमात्मा अद् त, अचित ओर चिन्मात्र 
है, उसमें किसी का ने तो कारण है ओर न कार्य है। वह पुरुष , 
परमात्मा अठ त, अचित्‌ ओर चिन्मात्र हे ओर वह अपने आप ही 
में सबंदा स्थित हैं। समस्त दत कलना काये कारण में और 
| चित्त शक्ति में ही स्थित है। वही जब निस्पन्द होता हैं तब तलरूप 
. | शिवपद में निर्वाण हो जाता है। तब कारण और-कार्य रूपी सारे 
भ्रम मिथ जाते हैं और तब कैवल आकाशवत ही शेष रहता है ! 
यह शुद्ध, अद्वत, अचेत और चिन्मात्र पद सर्वदा अपने-अपने 
आप में ही स्थित है । उसकी स्पन्द रूप क्रिया शक्ति की ही इतनी 
'- ६ संत्ायें हैं। पहले तो सब कारण रूप प्रकृति है अर्थात्‌ जेसे बड़वारिन 
समुद्र को सुखाती हैं वेसे. . ५... 7 खुखाती है इससे वही 
| 0... कक कफ हे कम 
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मिद्धि है अर्थात सभी सद्धियोँ उसी के अश्रमभूत रहती हैं , पढ़ी 
4 जयस्ती है, वही चरिडका है उसीके क्रोध से जगत का प्रलय होता 
और उसीसे जब भय पाते हैं, वही बीय है अनन्त वीर्य है, दुर्गों 
है, गायत्री है, सावित्री है और इस प्रकार कुमारी, गोरी, शिवा, जया 
विजया, शक्ति और सुशक्ति उसी के नाम हैं । वही राजसी, तामसी 
4 और सालिकी तीनों प्रकार की क्रियाओं को करने वाली है और 
वही स॒र्य संत्ाशों की क्रिया शक्ति है। हे रामजी ! इस प्रकार ही उस 
देवी थोर रुद्र का वर्णन है। अब वह जो नृत्य करती थी उस क्रिया 
को भी सुनिये । यह जो सालिकी, राजसी और तामसी तीनों प्रकार 
' की क्रियायें करती थी वह केंसे ? देखिये, उसमें जो ग्राम, पुर और. 
नगर भामते थे वह सब उसी के अड् थे शोर वही सृष्टि थी । जब वह 
; शुम सत्ता से प्थक होती थी तब उसके अड्ढ सृष्टि रूप अनेक हो जाते 
' थे और जब वह शुभ सत्ता अथात्‌ आतम-सत्ता या चिद्धन सत्ता 
व ओर आती थी तब सृष्टि रूप उसके अड़ सद्म हो जाते थे और 
, जब उस प्रकार वह शिवतत्र से था मिलती थी तब सृष्टि रूपी कोई 
मं। भद्ध न रहते थ। इसी प्रकार उस रुद्र या भेरव में भी कुछ 
हुआ नहां, कंबल क्रिया-शक्ति के फुरे से हो यह जगत रूप होकर 
मता ह आभार जब वही अपने श्रधिष्ठान की ओर देखता तब 
उसमे अपना हो सरूप भासित होता था। है रामजी !आत्मा और 
कया-शक्ति में कुद्ध भो भद नहीं है । जेंसे आकाश और शुन्यता 
में कुछ भंद नहां ६, अवयत और अवयवी में कुछ भद नहीं है 
जमे अग्नि ओर उप्णना में कुछ भद नहीं है वेसे ही आत्मा और 
उम्का क्रिया शक्ति में कुछ भेद नहीं है वह चित्त शक्ति 
आया का साभाविक ग्रण है ।बह क्रप्ण रूप है उसी से 
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उसका लाभ काला पढ़ । श्याम रह होने से ही उस के 
मद याकाश कहा गया है अन्यवा वह तो निराकार ही | 

है। एस हां काली भी निराकार है परन्‍्त श्यामता के कारण उसे 
एु उस 
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हक आशक र यम 72953“: :2 कक मे के डे आय 
ह । काली कहा गया है। फिर वह जगत की नाशक है, इसीलिये उसे 
: ॥ काली कहां जाता है और जब वह खरूप की ओर आती है तब 
-॥ जगत का नाश कर देती है । कहने का भाव यह कि जब वहीं 
. 4 शुभ सत्ता अपने से एथक होकर भासती है। तब जगत उठ खड़ा 
होता है ओर जब स्वरूप में भासती है तब उसमें जगताभास नहीं 
रहता। जेसे आकाश का अड् आकाश ही-हे, वेसे ही जगत इसका 
4 झड़ है ओर जेसे समुद्र में तरड़ समुद्र रूप ही में वेसे ही इसका 
॥ ( शुभ-सत्ता, आत्म-सत्ता का ) रूह जगत ही है, और यही शक्ति 
विदाकाश है, और उससे प्रथक कुछ नहीं है। यही जब फुरती है तब 
जगत रूप भासती है और जब नहीं फुरती तब शुभ स्वरूप आत्मरूप 
4 रहती है। हे रामजी ! इसी प्रकार से तुम्हारी चित्त शक्ति जब तुम्हारी 
. ॥ ओर आधे तब जगत्‌ भ्रम मिटेगा, अन्था नहीं। इस वित्त शक्ति ने 
ही जगत्‌ के सारे भ्रमों को रच दिया है। परन्तु वह शुभ-सत्ता सबंधा 
ही शांत खरूप, अजर, अमर, बिन्मात्र और क्ञोभ रहित है। 
रामजी ने प्रश्न किया-हे भगवान्‌ ! आपने जो काली के अड्ढ 
शऔर उसमें स्थित सृष्टि देखी थी वह उसकी आत्मा में कहों तक 
हर स्थित है, यह आप मुम्ते समकाकर कहिये-वह सत्‌ है या असत्‌। 

.. वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामजी ! काली आत्मा की क्रिया-शक्ति 
है इससे वह सत्य ही है परन्तु आत्मा में वह कुछ वेसी नहीं हुईं है। 
मनोराज में जेसा चिन्तन किया जाता है वसा ही भासता है। परन्तु 
थात्मा में कुछ भी सत्य नहीं है, वित्त शक्ति ही बसी हुई है । विधि 
. ॥ निषेष युक्त जितने भी पदार्थ ओर महास्थावर जड़्मरूपी जगत्‌ जो 
: | कुछ भी भासता है सब चिदाकाश ब्ह्म-खरूप ही है परन्तु वास्त 
विकता यही है कि ब्रह्म में यह कुछ हुए नहीं। स्व प्रकारेण स्व 
काल में आत्मा ही अपने शाप में स्थित हे और वह शुद्ध, निर्विकार 
4 ओर ज्यों का त्यों स्थित -है। क्रिया-शक्ति ने ही देश, काल सब कुछ ६ 
रच लिया है, और वह, में , है परन्तु उसक कोई |; .. 
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लतिकता नहीं है । जेसे निदावस्था में सब सृष्टि भामती है वेसे 
2 निद्नित खरूप से अन्नानता होने के कारण जगत -की सृष्टि 
भामनी है, जसे जब नींद टूट जाती हैं तब ग्वप्न-सृष्टि नहीं 

मती, बसे ही यह संष्टि भी कुछ वाम्तेव में नहीं है जो कुछ 
भामती है वह अत्नान से ही भास रही है। सारे पदाथ चित्त के 
फम्न से ही भामते हैं। शद्ध मइत्य वालों को यह प्रत्यक्ष भासती 
है झर्थात वह जेसी सष्टि चाहे रच लेता है और अशुद्ध संकल्य 
लो को मनोगज की यह सृष्टि भासती है कि जो मिथ्या है ओर 
का आता में कुछ भी अस्तिल नहीं ६। जेंसा संकेल्य फुरता 
या ही भासने लगता है। इसी प्रकार यह सृष्टि सझ्ृल्य रूप ही 
; में इसकी सत्यता विद्यमान रहती है कि इसका आअथ 
भेद होने लगता है । जैसे परलोक की कोड देखता नहों हैं परन्तु 
मकी सन्यता जो हठय में होती है तो उसका रागठ्रप हृदय में 
फूरता है और मंकल्यवश वसा ही भाव उठता खड़ा होता है, इसी ; 
प्रकार से तब तक चित्त-स्पन्द फुर रहा है तव तक यह जगत खड़ा 
- हो रहा आर जब चित्त निस्यन्द हो जायगा जब जगत की 
सत्यता भी नभ्टहों जायेगी। अस्त ! क्रिया-शक्ति ने ही 
जगत की रच रक्खा हैं।जब यह क्रिया-शक्तिया काली 
. शक्ति आशा से प्थक रहतींदे तव तक नाना प्रकार का जगत रचती | 
' ६ आगे जाम का प्राप्त होती है और जब वही शभ-सत्ता शथ्रप्मा 
की धर जादा ह तब शास्तरूप हो जाती है। फिर तो वह प्रकृति । 
पंत नहीं रखती और तव अहंतरूप हो जाता है। जिस प्रकार ; 
पाय जेब तक उलता हैं तभी तक उसके अनुसार उतना ट्री शीत ; 
झ्णु सुगन्ष, दर्गन्धि थ बड़ी छोटी झादि मंता होती ६€आर । | 
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जब दह ठहर जाता # तब कहां नहीं जाता कि ऐसा है और 
॥ है सा प्रकार चित्त शक्ति की सन्‍्दता ही मारे जगत को 


गव की 2 उसी की प्रकृति और कारण रूप भी कहते हैं। उसके 
#झिकीफफाऊ कल ३ एक कक & 
जीकीरर्थआी 44038 8 0 2३ 
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2 ह योगवाशिष्ठ भाषा के ४२३ योगवाशि 8- भाषा % ४२१३ 
| विंया और अविद्या ही भेद हैं। इसको ऐसा समझना चाहिगे कि ल्‍ 






जैसे जो कुछ कहने को होता है पहले हसका चित्र खिंच जाता है 
अथात्‌ पहले ही से वह विद्यमान रहता है तब चित्र खिचता है 
ओर वह स्पन्दरूप ही है, ऐसे ही उस शुभ सत्ता में ऐसा अंकुर 
विद्यमान है कि जिससे वह ऐसा विक्वतरूप हो जाता है परन्तु 
वह स्वथा ही निरंकुश रूप अठ्ठ त ही है, उसमें किसी को भ्रम नहां 
है। हे रामजी ! यह समस्त जीव शिव स्वरूप ही हैं परन्तु इनमें 
जो स्फुरण हुआ है अथवा इनका चित्त जो फुरा करता है वही 
£ कालीरूप है। जब यह इच्छाशक्ति बाहर फुरने लगती है तब इसके 
| प्रमों का अन्त नहीं रहता । फिर तो वह नाना प्रकार के विकारों 
| को उठाकर अनुभव करता हुआ लेशमात्र भी शान्ति को नहीं पाता और 
३ कृष्ट पर कष्ट भोगता है । किन्तु जब उसी चित्र शक्ति को उलद 
' $ कर पटक देता है अर्थात जब अधिष्ठान की ओर लगा देता है तब 
जगत का सारा श्र॒प्त मिट जाता है और तब वह परम शान्तिमान 


| 
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: ६ हो जाता है ।. इससे आत्मा ओर वित्त-शक्ति में कुछ भी अन्तर 
नहीं है। जब उसमें स्पन्दता होती है तब वह ओर का ओर भासने 

| लगता है, और स्पन्दता नहीं होती तो वह जेसा का तेसा अपना 

चाप ही भासता है। उसमें जानना न जानना कुछ भी 

॥ नहीं है । बस, उसको इसी प्रकार समझ लेना चाहिये कि जब तक 

| इच्छा शक्ति शिवसत्ता की ओर नहीं देखती तब तक नाना प्रकार के ; 

उत्य करती रहती है और जब शिव की ओर देखती है तब उसका 

| नृत्य विरस हो जाता है, और उसके सारे ही अड़् सक्षम हो जाते हैं। 

| हे रामजी ! तुमको स्मरण तो है न कि मेंने क्या कहा है । जब 

-$ उस काली का आकार बे प्रमाण होगया तब वह आत्मा की ओर 

३ देखने लगी जिससे सूक््म होता था । क्‍यों मेरा वह कहना कि 

; काली कभी सूक्ष्म हो जाती हे और कभी चिदाकाश हो जाती और 

- | कभी विस्तृत होती है । सो सुझे इसी प्रकार से ससमक लो कि जब है . 
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' बाहर की शोर देखती तब उतना विस्तार पाती भोर अपनी और 
थर्थाव थान्गाविमुख होती तव सक्षम हो जाती । वस, इसी प्रकार 
वह उतना चल करती फैलाती और क्या-क्या हो जाती थी 
परन्तु जब शिवततल की ओर जाती थी तब उसी में समा जाती 
थी अर्थात तव वह भी शिवरूप ही हो जाती थी । शिव के सम्मिलन 
से उसका विलास शन्य हो जाता था । इसी प्रकार के अभ्यास से 
प्रयक को शभ सत्ता एवं शिवपद की प्राति हो जाती है। 


#०००>बान्‍-#ब०७ ै) ३ हि +% 





तिरेसठवां सर्म 

अनन्त सृष्टि वर्णन 
हे समजी ! इस प्रकार जब वह काली हृत्य करके निर्वाण 
होंगई तव शिव € रुद्र ) थकेले ही रह गये। और तब वही मुकको 
दिखलादई पड़े और दो खण्ड आकाश के देख पड़े । एक नीचे 
का भाग भोर ऊपरी भाग । इसके अतिरिक्त कुछ भी दिखलाई न॑ 
पड़े। तब शिव नेत्र फेलाकर दोनों खण्डों को वेसे ही देखने लगा 
! कि जैसे सयदेव जगत को देखते है, ओर जब उसने अपने प्राणों को 
४ सीचा तब भर्द और अधः दोनों ही खण्ड इकट़रे हो गये । इस 
प्रकार उसने बद्मागड को अन्तमुख कर लिया तब वह रुद्र ही 
अकला रह गया, केवल चिदाकाश ही शेप रहा और ढसरी वस्तु 
जे पश्राव उम्र रद ने महा विशाल रूप धारण किया कि जिससे 
बह अझ्ागट को लॉब गया शोर एक चूक्ष के समान हो -गया । 
अगुष्ट मात्र शरार धारण कर एक ही ज्ञषण में परम यूच्म थएु 
ममान एग हागया कि नेत्रों से दिखलाई भी न पड़े । में बहत 
यान से इखता किस कूद भी दिखलाई ने पद्म और सर्वथा दी 
नें अर 2 जी अल 3400 355 530 8 /0 8 20 060 ले चिदाकाश ही शेप रहा और दृतरी वस्तु 
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4 कुछ भी.न भासित हुईं। जेसे वर्षा काल के मेघ शरत कांल के 
|; आने से. नष्ट हो जाते हैं वेसे वह रुद्र भी नष्ट हो गया। उस 
समय मुकको तीन वस्तु दिखलाई पढड़ीं। एक देवी ब्रह्मा की शक्ति 
दूसरी काली और तीसरी शिला। तब मुझे ज्ञान हुआ कि यह तो 
4 सप्न नगर के ही समान ही. कुछ नहीं है और सारा प्रपश्च॒ मिथ्या ही 
: $ दिखलाई पड़ा है। तब मेने विचार' करके देखा कि स्वर्ण शिला 
. $ ही पड़ी हे ओर :ह संपस्त सृष्टि इस शिला के ही कोष में स्थित 
है। तव में उसमें भी सृष्टि देखते लगा तो नाना प्रकार की सृष्टि ही | 
-$ दिखलाई पड्ी। परन्तु जब में उसे बोध दृष्टि से देखे. तो सब अद्य 
जी ही भासे | उस. प्रकार मड्डल्य दृष्टि से देखत पर उस आत्म आंदर्श | 
६ में अनन्त सृष्टियाँ दिखलाई पढ़ें और चरम दृष्टि से देखू तब शिलाही 
“हजान पड़े । परन्तु जब्र निःमह्ूल्पय होकर देखें तो वह शिला मुझे 
$ अक्नत भा.मा ही दृष्टि आः। इस प्रकार बस शिला में मैंने अनन्त 
सृष्टेयों-देखीं जो कहीं तो ऐसी जान पड़ती थीं कि यहां बच्या उपंन्न 

॥ हुए हैं, यहां अह्याते सूर्य ओर चन्द्रमा रे हैं, यहाँ मर्यादा स्थापित 
' हुई है, यहीं सम्पूर्ण गथ्वी आदिक तत्व उतधन्न किये हैं. परन्तु प्राण 
नहीं उ्न्न किये, कहीं कहीं समुद्र ही नहीं है और कहीं सर्वे व्यवहार 
करते हुए दृष्टि आते थे, कहीं सूये और चन्द्रमा उत्नन्न थे और 
: $ कहीं नहीं थे। कहीं चन्द्रमा शिव से उत्पन्न हुये थे और कहीं शिवसे 
: ६ नहीं निकले थे। कहों क्षीर समुद्र मथा गया था और कहीं नहीं मथा 
4 गया था और अमृत नहीं निऊला और लक्ष्मी, हाथी, घोड़ा, ओर ॥. 
( पन्वन्तरि वेय नहीं निकले थे । कहीं विष ओर अमृत नहीं निकला 
4 या, देवता सृतक हो रहे थे और जहाँ समुद्र मधा गया था वहां से 
अस्त निकला था, वहाँ के सर देवता सुखी थे । कहीं प्रकाश होरहां था है5: 

5 कहीं नहीं था। कहीं पर्वत ही परत दिखलाई पड़ते थे, और 

। कं इन्द्र के वच्ञ से पर्वत कटते और उड़ते हुए दिखनाई पड़ते ह 

थे। कहीं प्राणियों को जग मयु -से हुमे थी और कहीं स्श | 


कट गदुसक--अकुटा "अकता पु चना फप्फ फम्क- कर 
आय जात पक फन फमा- चाह पक पक पका फुष्कण आूक” पकन चुका चुका पका कुक डा” पका चूका कया सका यहा पाइप पूल पट ५ 
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। भी नहीं करती थी। कहीं प्रलय हो रहा था ओर कहीं कल्प 
: पर्यन्त ज्यों के त्यों पड़े थे । कहीं मेघों का गर्जन हो रहा था और 
। कहीं समग्र एथ्वी जलमग्न दिखलाई पड़ती थी । कहीं आकाश ही 
भाशाश दिखलाई पड़ता था तो कहीं कोई प्राणी ही न दीखे और 
कहीं देवता चोर देटों के युद्ध चल रहे थे । कहीं लोगों में परस्पर 
मर था और कहीं शत्रुता। कहीं राजा बलि और इन्द्र का युद्ध हो 
रहा था तो कहीं र््र और बृत्रासर का ही युद्ध चल रहा था । कहीं 
सदा प्रमन्नता ही रहती थी और कहीं सर्वदा शोक ही बना रहता 
; था। कहीं सतयुग था तो कहीं कलयुग । कहीं राम-रावण युद्ध चल 
$ ६7 और कहाँ रामने राग को भूमि में गिरा दिया था और 
+ कहीं राम ही को रापण पड़ रहा था । कहीं सुमेह पर्वत नीचे था | 
(६ तो इसी उसके ऊर थी कहीं पृथ्वी शेष नाग पर थी और कहीं शेप 
+ गग शथी पर थे । कहीं भ्वाल हो रहा था और कहीं प्रलय 
| रहा वी। एक स्थान में एक बालक बट वृक्ष पर बेठा हुआ | 
/ अत दम रहा था जो विष्णु भगवान थे, कहीं अक्या के करप की 
पत्र थी, जहाँ महा शूल्पता थोर घोर अंधकार फैला हुआ था । 
5 रापवी : वहां मेने यह भी देखा क्लि कौस और पारों में 
अदे है रहा है और कृष्ण पागड्यों की सहायता कर रहे है । कोई ह. 
'2 नष्ट है उही थी और कोई उसी स्थान पर फिर उत्न्न हो रही 
। हैं गेमजी ! इस प्रकार पक ही आत्म थादर्श में मेत्रे अनेक 
2 दिखीं कि जो उनमें प्रतिविम्धित थे । परन्ठ जद में उसको 
साथ्राष्ट + ईैखू तो सब चिदाम्श ही दिखलाई पढ़े झोर जब ६ 
: सकेल्य देखें तब जगव का ही भान होने । कहीं दशरथ के पुत्र 
प्रक मरने चले हें और कहीं ठीक तुम्हारे ही खरूप के 
अंक था। इप मर मे आशिक मर चलाता 
पा कार मन उप्र शिलामें अनेक सृष्टियों की देखा । $. 
2 नसनम>- जन पेशि्ट ने वेशिउनी से पूछा-हे भगवन्‌ ! क्या में ).. 
टिललमल नल म 9 लज> न अर नसल9पन+++>+७»+.«..... >>... हि 80772 26 754 
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॥ पहले भी ऐसा ही उत्पन्न हुआ हूँ ? यदि ऐसा प्रसड़ होवे तो ऋृपाकर | 

उसे भी बतलाहये । 

शिष्ठजी कहने लगे-है रामजी ! अवश्य ही तुम पहले भी 

हो चुके हो, अब भी हो ओर आगे भी होवोगे । में भी पहले था 

ओर आगे भी होऊंगा ? यह तो आता का विष है कि उसमें 

जसी की तेसी ही कणऊका उछन्न होती है । तुम पहले भी ऐसे ही । 
; 
। 
; 





उत्पन्न हमे हो । हाँ, कुछ अत्य परिवर्तन भले ही हुआ हो । कभी 
4 यह पूरे लक्षण तुप में रहे और कभी तुम अड़े लक्षण के हुये ऑो 

4 कमी चतुर्थ भाग लक्षण वाले हुये हो । जेसे अन्न का बीज जेसा 
होता है तो वेसा ही अन्न पेदा होता है । भले ही उसमें कुछ लघु 

। और कुछ बड़ा होगे । ऐमे ही सब पदार्थ होते हैं । जेसे सपुद्र में 
| कोई बोटी और बड़ी लहरें. उठती हैं परन्तु वे सभी तर रूप ही 
| हैं। ऐसे ही हमारे समान भी फिर होंगे किन्तु आत्मतत्व कुछ भिन्न 
| नहीं है, सझ़ल्य से ही भिन्नता और विलक्षणता जान पढ़ती है। 
जेसे समुद्र में वायु से तरह उठते हैं ऐसे ही आता के सड्ृत्य वश 
ही जगत भागवा है, अन्यथा आता में कुछ है नहीं । यह सारा 


>++++-++>++ « “+- 


जगत चेतेन्य का ही विलाम है ओर चित्त के फुरने में ही अनन्त 
| सृष्टियाँ भाप्त रही हैं । जेसे सप्न सृष्टे बढ़े आरम्म से भासती है ) 
परन्तु वह सरूप से भिन्न कुड नहीं है, वेसे ही यह जगत आरम्भ ॥ 
| के परिणाम से कुंड बना नहीं और यह आत्म सत्ता ज्यों की त्यों 


| खतः अपने आपमें ही स्थित है। 


हि 
ड़ 
| 
ः 
। श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का तिरेसठवां सर्ग समाप्त ॥६३॥। ल्‍ 
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तब सगे ..../ 

' का 
वशिए्रजी का प्थ्वीरूप वर्णन 


ह गमजी ! इस प्रकार मेंने अनेक सृष्टियाँ देखीं तो मेरा मन / 
; ह्यों से व्याइल हो गया तब मेंने अम को त्यागकर अपने वास्त- | 
| विकप का ध्यान किया । फिर तो मुझे ऐसा जान पढ़ा कि में ॥ 
नित्य, शुद्ध बोध सरूप चिताकाश अपने आप में ही स्थित हूँ-। है. 
| फिर मुझे ज्ञात हुआ कि यह सब जो दृश्य मेंते देखा है बंह बिन्मात्र ॥ - 
थात्मा का ही सदन मात्र एक ग्फुरण है और मारे जगत की है. 
उतत्ति सं दन से हो होती है । जेंसे जल दे+ से अंकुर निकलता $ . 
है बसे ही मेरं में सृष्टि का जो अचुभव होने लगा तो उसी से मेने है. 
जाना कि सृष्टि फूरी है । 
इस पर रामजी ने प्रश्न किया कि हे बाय ! उप समय तो. 
' भाष भाकाश रूप थे फ़िर उस अपने झाप में आपको सृष्टि का | 
| 'ऊाए वेसे हुथा ? झपाकर मेरे बोध की हृढता कें लिये यह 
| समकाकर कहिये। ल्‍ 
वशिष्ठजी कहते लगे-हे रामजी ! वास्तव में दुछ उत्पन्न नहीं। 
ईता £। पिर भी बढ जेंसे उस होना है उसे स॒नो। हैं रामजी ! 
ला दाना थाय अनुभव और आकाशरूप ही है। किस्तु उसमें. 
कं माकत उसान होता है कि "में हूँ“-यह अहमाव थाना ही 
निःनना-मत्र बुद्धि की उपन्न कर देना हैं ओर जब ऐसी बुद्धि 
फुल लेते उम्म मजा विद ट्ा्ख्पी मन फुर कर उसने प्रयर्शों को 
3... नेंय मनमें देखने का सपन्द फुर तबथ अचचु इन्द्र 
“4252॥ हु श्र | द् पर नी | सुनने की्‌ घ्च्द्ा हुई त्तो श्रवण 
हद हुई। रस सेते की इंच्डा हुई तो रसना इच्दिय हुई और बढ ह 
इस बार न कनन- ०-० तो नासिका इच्धिय हुई भोर है< 00९2 ४ ह्च्डा हुई तो नापमिका हस्द्रिय हुई और ह 
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> 
(वह सुगन्ध ग्रहण करने लगी । स्पर्श करने की इच्छा हुईं तो लचा 
इप द्रय पट हुई और वह स्पर्श महण करने लगी । इसी प्रकार मुभे 
्ञानईन्द्रिय प्राप्त होगई कि जिसमें में शब्द, सर्श, रस और गन्ध 
(लेता हुआ अप साथ स्थूल शरीर देखने लगा। परन्तु यह शरीर का | 
देखना सप्नवत ही हे जिसको में देखता हूं, वह दृश्य है ओर जिनसे 











ते 


कहा जाता है और जहाँ वह फुरता है वह देश कहलाता है। ओर | 
4 जिससे वह होता है वह क्रिया कहलाती है। बस इसी प्रकार-झसें | 
(सब देशों; काल ओर पदार्थ उत्पन्न होते हैं। नहीं तो न कोई देह 
है. न कोई इ द्रिय, थोर न कोर सृष्टि है। चित्ततला में हो सब! 
६ उलन्न हुये दिखलाई पढ़ते. हैं ।हे रामजी ! जब वह-सृष्टि मुझे ६ 


.$ प्रकार जब शरीर और इन्द्रियाँ मुझे अपने साथ भासित हुईं तो। 
॥ उनमें मेंरे अह प्रलय करके ऑंक़ार शब्द का जोर से उच्चारण | 
॥ किया कि जो शब्द आदि, मध्य, ओर अन्त से रहित पर बह्मछरूप | 
4 है और जिसमें ही समस्त बल्याण्ड वेसेही स्थित है जेंसे समुद्र तरहोँ। 
4 का आापार स्वरूप समुद्र जेसा का तेसा म्थित रहता है। जब मैं ॥ 
'॥ उमं शिला को गाधिभौोतिक रशष्टिमे देखू तब वह शुकको शिला 
| 





: $ भासे ओर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखू तब उसमें मुझे अचर 

ब्रह्मांड ही स्थित दिखलाई पढ़े और जत्र आत्म दृष्टि से देख तब 
मुझे, अपना आपही जान पढ़े ! जेसे सूर्यकी क्रिरणों में मरुंस्थल का | 
॥ जल भासता है वेसे ही समुमको उम्र शिला में सृष्टि भासित होती | 
थी। परन्तु जेमे मरुभृमि की नदी मिथ्या हे बसे ही गहण करने 
(3 वाली वृत्ति मिथ्या है और जेसे संवेदन में मनन शक्ति का स्फुरण 
 मिथ्या- है वेसेही सगे तृष्णाकी नदी मिथ्या है। तब जब संतेदन ही 
मिथ्यां है तब उसका: मनन भी केसे सत्य हो सकता है। ऐसे ही 
_ इस जोवफा भी रूप झवलोक मिथ्या है और वह अरवशही सासता । 
08:08 :066% 26 / कै कक अं कक 22004 00 
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वृतान्त बिना उपजेही केवल अ्रमवश हीं प्र्मद्न मासता है वैसे ही ; 
. | यह जगत भी केवल प्रमवर्श सय जान पड़ता है, वास्तव .में छुछ 
4 है नहीं | हे रामजी ! अब वह सुनों कि जिस प्रकार से मुझ “में 
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है। जेसे सप्म सृष्टि, सड़त्यपुर, मनोराज को नगर और कथा का | 


्क 















सृष्टि भासित हुई थी । देखो, जब मुझमें एथ्वी की धारणा *हुई- तब | 
मुझे वही शरीर रुप जान पड़ी क्योंकि में विराट आत्मा था और, द 
तब उस प्रथ्वी पर बन पर्वत, नदी, संपृद्र, वृक्ष, फल, फूल, : मनुष्य, 

पशु, पक्ती, देवता, ऋषीर्वर, देत्म ओर नाग आदिक जो स्थित हैं. 
धैब मेरे ही शरीर होगये और तब पर्वत मेरा मुख हो गया और । 
सुमेरु आदिक पर्वत मेरी भुजायें हुई और सातों समुद्र हन्द्रियाँ तथा सब | 
नदियां मेरे कगठमें मालाके समान होगई और सारा बन रोम होगये / 
और मरुस्थलकी नदी मेरे ऊपर फेल गई कि जिसमें देवता, देत्य, 
मनुष्य और पशु पक्षी, आदिक सब मेरे कीढ़े के समान ही भासित ॥ 
हुये । तब मेरे ऊपर ही किसी स्थान में लोग हल बलाते, बीज बोते | 
अन्न उसन्न होता कि जिसे प्राणी खाते थे। कहीं प्रथ्वी खोदंते, £ 
कहीं कोई पूजा करते, कहीं समुद्र स्थित था, कहीं नदी चलती थी, 
कहीं राजा राज्य करते ओर कहीं वही लोग मेरे ही अपर युद्ध करते , 
थे। कोई कहता यह मेरी पृथ्वी है कोई कहता मेरी है। इस प्रकार $ 
ममता करके लोग एक दूसरे से युद्ध करते थे। कहीं हाथी चलते, £ 
कोई रोता विलाप करता, कोई हँसता कोई सुगन्ध लेता, कहीं # 
दुगन्धि आती, कहीं नदियोंका प्रवाह चल रहा था और कहीं नदियां | 
जलके बिना ज्ञोभ कर रही थीं। कं मेरे ऊपर बरफ जमा गा पं 
पढ़ा था, कह दृह स्थान थे चोर अनिष्ट । कहीं जीव॑ सालकी चेः् ः ' 
करते कहीं राजसी ओर कही-कहीं लोग तामसी चेष्ठाओं में ही लंगे ॥. 
रहते थे। इस प्रकार से सर्व जीव अपनी अपनी चेष्टा कर , रहे थे | 
परन्तु उन सबका आधार भूत में ही था। सारी चेष्टायें मझसे ही है 


फुर रहो थीं ओर वह सब संयेदन का फुरना ही-था और कुछ नहीं $ 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का चौसठसबां सर्ग समाप्त ॥६७॥ , ,' “है 


न्ल््ि्िनििनिनननन। च ७ अत 
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वशिष्टजी का जलरूप वर्शन 


इतनी कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा-हे भगवन् ! 
॥ यह जो आपको पृथ्वी का अनुभव हुआ वह सड्डंदय रूपथा या मनसे 
4 उत्पन्न हुआ अथवा आधिभोतिक था, जेसे हुआ हो वेसा मुभसे 
कहिये । वशिष्ठजी कहने लगे हे रामजी ! सारा जगत्‌ संकल्प रूपही £ , 
* है, केवल चिदाकाश ही अपने आपमें स्थित हे और वह विदाकाश £ : 
3 भीमेंहीएहकिजोंन तो कभी उतन्न हुआ और न कभी मेरा नाश £ 
होगा। में सबंदा अहत, अचे्य और विम्मीत्ररूप ही हूँ। उसमें । 
| जो सड्डूल्प हुआ उसीका नाम मन है और वहीं सड्डल्पाभास बच्या £ : 
और इच्छा होकर उत्पन्न हुआ है कि जिसमें जगत्‌ स्थित है और £ ' 
॥ वह भी आकाश रूप ही है, कुछ-बना नहीं । यह समस्त शुभाशुभ £ 










] 


समझते हैं। जेसे स्वप्न में शुभाशुभ पदार्थ भासते हैं और वे सब है : 
| निराकार ही हैं वेसें ही जगत भी अमसे ही पिण्डाकार, भासता है, है 
| विचार करने से लुध् हो जाता है । क्योंकि स्वरूप कुछ उत्पन्न-नहीं ६ . 
हुआ । जेसे बालक मिट्टी की. सेना रचकर उसको मिन्न नामों से है 

| कव्पते हैं वेसे ही अद्वत आर्मी में इस मनरूपी बालक ने नाना 
.$ प्रकारके जगतकी कब्पना कर ली है परन्तु आत्म तत अपने आप 
| ही में स्थित है। जेसे जब संग तृणाका जल है ही नहीं तब उसमें 
कोई डूबा केसे, वेसे ही जब मन स्वयं. ही आभासरूप है तब वह जगत 
| को केसे रचेगा । सारा जगत चिद्यकाशरूप ही है, कुछ बना नहीं । 
.$ उस आत्मरूपी आकाश में मनरूपी नीलता अंबिचार से ही सिद्ध हो 
4 रही है। विचार करते हीं -लोप होजाती है। जेसे दीपक के आतेही 
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४३२. # निर्वाए-प्रकरण उत्तराद्ध #% 
अन्धकार नष्ट होजाता हे वेसे ही विचार करने से मनको रचा हुआ 
यह जगत नष्ट होजाता है। अस्तु, मनको निर्वाण करना ही परम 
शान्ति है। क्योंकि जितने भी छोभ उत्पन्न होते हैं सबको मन ही । । 
उम्न्न करता है। और इस प्रकार समस्त शब्द अर्थ मनकी हीं 
कत्पना से उत्न्न होते हैं। मन निर्वाण हो जावे तो कोई भी शब्द $.. 
शर्थ नहीं रहता । ह । 
रामजी ने प्रश्न किया-हे मुनी धर ! यह तो मैंने जाना कि आप 
॥| अनन्त बह्यारड की पृथ्वी होकर म्थित हुये थे परन्तु यह भी तो 6 # 
( बतलाइये कि उस समय आप कुछ और रूप भी हुए या ऐसेही रहे। 
मे वशि४्ठजी कहने लगे-और क्या होता । इस आमरूपी जाग्रत £ 
में में अनन्त अद्यांडकी पृथवीरूप होकर तो उद्धन्न ही हुआ था और ! 
: जमा स्थित हुआ उम्र समय तक वैसेही स्थित बना रहा। देतन्य ? 
| होकर भी में जड़के समान स्थित होगया था। परन्तु वह में जगत £ 
आदि कुछ नहीं था, केवल वह चिदाकाश ही था कि जिममें एकल | 
| अनेकता, और अस्ति, नास्ति अहंब॑ और इदं बच्चे भी नहीं है । 
रवें शद ब्रह्मही है। जगृत के होते भी वृह अरूप ही है और उसमें , 
जगत केवल चमत्कार मांत्र है। जहाँ पदार्थ होता है वहां, ज़गतकी है. 
धतता होती ही है। परन्तु वह बह् तो सर्वदा और सर्वा प्रकार से है. 
सब पदार्थों का सप्न मंत्र ही है।- उसमें म्थित होकर ही मेंने 
मस्त बहाडि को देखा था। जब मेंने पृथ्वीकी भावना की तो प्रथी 
रूप हुआ और जब जलकी भावना की तब जलरूप होकर फेल गया 
ओर इमी प्रकार मुकपर बृत्त, घास, फूल, गुच्छे आदि उत्पन्न हो | 
गये । स्रमे में ही तो विद्यमान था, पत्रोंमें रस होकर में ही स्थित ; 
था, स्तम्भ में,में ही शक्तिरुपसे था, मैं ही। समुद्र हुआ ओरे मुम में ः 
ही 2 गवाह बला, में ही प्रवाहित होरहा था और मुझ में / 
ही बादलों के समान गड़गड़ाहट होती थी। तरह और फेनमें भी ह 
में हो था। कणका होकर में ही स्थित हुआ था और (लनल्न्‍लसलनलतनकत् नल तो से ही तो सब ६ 
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क्‍ प्राणियों में रक्त और रसरूप से विद्यमान था और सबकी नाड़ियों का 


.॥ मथन करेंके में सब में प्रविष्ट था सो जेपी नाड़ियाँ होती हैं में बेसा 
:३| ही रस होकर स्थित हुश्ना था । में सबमें कफ, पित्त, मूत्र आदिक 
'ई| नस-नाड़ियों में स्थित था | सबकी जिह्द के अग्रभाग पर में ही विराज- 
(| मान रहता था और में ही सब खादों को लेने वाला था। में-ही 
“।'बरफे रूप से स्थित था और में-ही जड़ चेतन्य के तमान स्थित 
“(था। मेंने ही सबको उत्पन्न किया' था और में ही प्रलय का मेघ 
+$| होकर गजन कर रहा था तथा मेंने ही फिर सबका नांश किया था। 
९ इस प्रकार उस स्थावर जज़मरूपी जगत में में ही स्थित था। परल्तु 
जंसे सप्त काल का जगत्‌ अनुभवरूप ही हे ओर अनहोता ही 
: | उपज कर भासता है वेसे ही मेंने जलरूप होकर जगत को फिर धारण 
६ कर लिया । परन्तु नाना प्रकार के स्थानों में में ही स्थित था । 
“६ में ही पुष्प शेया पर कितने ही काल तक विश्राम करतां रहा और 
:$ में ही पुष्यों में गन्धरूप से विद्यमान था । मेंते ही आकाश में मेघ 
:$ होकर गर्जन किया, विचग किया और में ही पर्वतों पर प्रचग्ड 
६ रूप से प्रशहित हुआ ओर में ही एक-एक कण में विद्यमान था। 
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जन 


छासठवाँ सर्ग 

बह्य और जगत की एकता वर्णन , 

हे रामजी ! इस प्रकार मेंने पहले प्रथ्वीरूप, फिर जल रूप 
जो धारण किया ओर उसमें जिस २ क्रम से जगत-दृश्य देखा वह 
तुम्हें सुना दिया । अब वह सुनो कि जो तेजरूप धारण करके मैंने जगत | 
की क्रिया सिद्ध की है। देखो, जेसे राजा के सेवक चोर को पकड़कर 
' (मारते हैं वेसे ही मेंने तमरूपी चोर को तेजरूपी दीपक से पकड़कर 
मारा । में तो आकाशरूप ही था, इससे मेरे करठ में तारा ः 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्र॒करण-उत्तराद्ध का पेसठवाँ सर्ग समाप्त ॥६५॥ ः 
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| वली रुपीमाला पहले से ही पड़ी हुईं थी जिससे में सूर्य रूप होकर हि 
| सब जलों को सोखने लगा और गुकसे दर्शों दिशायें प्रकाशित हो 
गई ।। तव वह आकाश जो उँचापन से श्याम भासता है वह भी £ 
॥ मेरे निकट अंक्रशवाव होंगया ओर इस प्रकार सारे जगत में में ही ६ 
फेल गया शोर जहाँ मे रहू वहाँ से तम का सेवंदा अभाव हो जाता 
॥ था । ओअझे सूर्य और चद्धदा एक डदवे के ही समान भासित होता 
4 था, परन्तु में तो सालकी राजसी ओर तामसी समस्त क्रियाओं को 
॥ प्रकाशित करने वाला सूर्य हुआ । में ही सब देवताओं और सब ६. 
4 पितरों को तृत करता था । में ही यज्ञ की अग्नि, रन, मोती और ॥#. 
* मणि आदिकों को प्रकाश देने वाला था और सर्व के प्राणों में में है 
8 ही स्थित था तथा प्राण-अपान के क्षोत्र से में ही अन्न को यचाने 
लगा। जमे आता के प्रकाश से झूपग अवलोक और मनर्कार प्रका 
शने हैं बंसे समस्त पदार्थ झुकसे ही प्रकाश पाने लगे । में ऐसा 
4 तेज रूप था कि गानों चेतस्यमत्ता का ही दूसरा वन्धु हूँ। 
॥ जिस प्रकार सब पदार्थ आत्मा से सिद्ध होने हैं बेसे ही सब मुझसे 
॥ सिद्ध होने लगे । रजों में तेज और सिद्ठों में वीय॑ रूप से में ही विद्य 
| मान था और सारे जगत को बलरूप से में ही पुष्ट कर रहा था 
4 दाहक शक्ति के लिये बड़वारिन के समान में ही जगत को नष्ट करने 
॥ वाला था आर तेजथारियों में तेमझूप से और बलवानों में वलरूप से 
4 मे ही विद्यमान था, नीचे भी येंमध्य में भी में था और चन्द्रमा 
4 सय से रहित जो स्थान हैं, उनमें भी में ही विद्यमान- था में ही | 
अग्निस्‍ुपी नंत्र था, और में ही सूर्य रूपी नेत्र था तथा मध्य-मरडल 
| में इती प्रकार में ही स्पष्ट देखता था । स्थावर जड्ल्‍रमरूपी जगत के 
4 सम पदार्थो में में ही स्थित था परन्तु जब में तान दृष्टि से देख 
॥ तो मुझे सर्वत्र आजमा का ही मान होता था और जब में अपने 
॥ को अन्तवाइक दृष्टि से विगंट जानू तब मुझे ऐसा प्रतीत होवे 
| कि मानों समस्त संसार से में ही फेल रहा हूं और समस्त पदार्थ मेरे 
ल्‍:440%0॥७४७७७७०७७०७३४४७७:०:०४७-७७३४४:८०-- ० ० 
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| ही अक्ञ हैं. तेजग्ियों में तेज, करोषियों में कोध, यतियों में यति में 
ही था और सब ओर से मेरी ही जय जयकार होती थी और :खुबर्ण ५: 
| और रलों में जो प्रकाश और रुप है वह भी मैं ही हूँ। ४ - - < 





* अटे। 





रामनी ने पूछा-हे भेंगवान्‌ ! इस पकार जो आप जगत 
क्रिया का अनुभव कर रहे थे और जलरूप होकर अग्नि को-बुचाते-! 
तथा अग्नि होकर जल को जलाते थे और इृष्ट अनिष्ट को जो कुछ 
अपने ऊपर सहन करते थे, वह कैसे-मेरे दृढ़ बोधः के लिये कषाकर: 
वह वृतान्त कथन कीजिये । है ह 
वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! जेसे कोई खप्म में नाना द 
के जड़ पदार्थों को देखता है और वास्तव में थे हैं नहीं। केवल 
अनुभव का ही खेल है, निद्रा दोष से ही वे सब हत भासते हैं बेस 
ही वह सब जो कुछ हुआ सब सखप्न के हो समान अझ्कों जान पड़ा 
था और नहीं तो बोध खरूप में कुछ नहीं है ! जब पदार्थ आवना & 
नहीं रहती जब सारा जगत बोधरूप ही भासित होता है। हे शमजी ! 
।क्‍ जिसको देश काल और वस्तु के भेद से रहित अखरण्ड सत्ता 
उदय हुई है उसको ज्ञानी कहते हैं ओर जब यह पुरुष परमात्मा 
4 को देखता है तब उसे सारा जगत आत्मस्वरूप ही जान पढ़ता है। 
और जिस पुरुषकों स्वप्त सृष्टि में पूर्व का झूप भूला नहीं हे उसको 
तवाहक कहते हैं। उसके लिये पथर, जल और अग्नि में प्रवेश 
करने से खेद नहीं होता । हे रामजी ! में जो आकाश में उड़ता रहा 
और आकाश को लाॉघकर जो ब्रह्म खप्पर में फिरा वह भी 
( अन्तवाहक शरीर से ही फिरा । है रामजी ! जिसको कोई आवरण ॥ 
नहीं होता उसे अन्तवाहकता प्राप्त रती है । मुझे शुद्ध आजमा में जो 
सप्न हुआ था ओरे पूर्वका रूप विस्मरण नहीं हुआ इससे सारा जगत 
मुझको अपना ही स्वरूप भासता रहा और अपने सह्ृत्य से कल्पना है 
करने पर अपना ही अंड्रः भासता था। जैसे कोई मनोराज से अगिनि 


का समुद्र रवे ओर, उसमें स्नान करे तो वह भी होता हे क्योंकि उसको | 
क्‍कफएफरजजाफ का कक केजरउ जज छा कक फफककल्करुसकस जज फाज उसका कफ कसफक कान 








है; ॥48 
२33." 22.9 ०५ ७ ०. ञ 
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४३६. # निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध # 


खेद नहीं होता सब अपने सड्डत्प-में हो उसको भासते हैं। अन्त- 
वाहक शरीर से विराट सबको अपना आपःदेखता हे बेगे ही े 
जगद मुकक़ी अपना आप सम्कता था तो खेद: केसे हो? जिस प्रकार 
स्प्त वाला सप् में पर्वत, नदियों ओर अपन देखता; है -सो वहीं 
रूप-है।और आप सी एक आकार धारण-करके-वन जाता है. ञोर 
पूर्व का सरूप है उसकी प्रच्छन्नता से मूल जाता - है और राग-द्वोष ; 
से जलता है। मेंने तवरूप वनके जो आपको: जड़ रूप -देखा तो' 

मेंने आपको चेतन्यरूप देखा और जड़ की-नाई- भी जाना .। इस | 
प्रकार मुझको अपना सरूप विस्मरण -न हुआ तब में विगटरूप 
सबको अपना अड्जही देखता रहा । इसमे मुझे खेद होता है ? खेद तब क्‍ 
होता है कि जब अपना सरूप भूलता है और प्रष्दन्न बन जाता है, 

पर में तो बोधवाव्‌ रहा कि, मैंने खन्‍्द - से -सब- रूप थारे हैं। हे 
रामजी ! जिसको यह निश्रय है उसको - दुःख कहों ? सुख दःबरूप 
जो पदार्थ हैं सो मैंने अपने में ऐसे देखे जेसे आदश' में प्रति बिम्ब 
4 भासना है। जिसको यह दृष्टिहो उसको दुःख कहाँ हे ? हे रामजी | 
| जिसको अन्तवाहक शक्ति प्राप्त होती है वह पाताल और आकाशर्मे 
4 जाने को समथ होता है और जहां प्रतेश किया चाहे वहाँ जा सकता ) . 
है क्योंकि, सृष्टि सइत्य मात्र है। हे रामजी! और कुद्द सृष्टि.-बनी टर 

नहीं. आत्मा का किचन ही सृष्टि रूप होकर भांसता है .।- हे 
रामजी ! यह सृष्टि सव अह्खरूप है ।-हमको तो सदा ऐसे ही. 
भासती है। जब तुम जाओगे तब तुमको: भी ऐसे ही भासेगी ।-तुम : 
भी अब जागे हो। उस प्रकार में अग्नि होकर स्थित हुआ- कि 
जिसकी शिखा से कालख निकलती थी। प्रकाश में ही हुआ और 
अपने चिट्ग्वरूप अनुभतर में मश्नको जगत्‌ भासे उसमें स्थित हुआ । | 
अन्धकार और उलकादि भी मेरे प्रकाश से अकाशित हैं . और, भाव: 

रूप पदार्थ भी में अपने में जानता भया . क्योंकि, भावरूप पदार्थ 
| तव भासंते हैं जब उनकारूप होता हैं सो, रुपपाद्‌ पृदार्थ मेंही थाइस 
200॥॥७७७७७॥एट0 02 िल्जकनल सन सन नसनन नम नर+ 
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: # योगवाशिष्ठ-भाषो # ४५२७ 
कारण सर्व मेरे ही में: सिद्ध होते थेःइस प्रकार मुझको प्रतिभा हुईं । 
है रामजी ! फिर मैंने पंवर्न की धारणा का अभ्यास किया तब हवन 
रूप होकर विचरने लगा और कमल के फूलों और वृक्षों को हिलाने 
लंगा। तारों और नक्षत्रों का आधार भूत हुआ और वे मेरे आधार 
4 पर फिरने लगे। चन्द्रमा और सूर्य के बलाने वाला भी में-ही हुआ 
$ संशुद ओर नदियों केअवाह मेरी ही शक्ति से चलते रहे मन-का 
बड़ा वेगे भी में ही हुआ और माणियों के शरीर में मेरा निवास हुआ 
में' ही प्राण, अपान, उदान, समान और व्यान पुश्नरूप होकर 
॥ स्थित हुआ ओर संब नाड़ियों में मेरा निवास हुआ। सब नाड़ियों , 
फो रस अपना-अपनां भाग में ही पहुँचाता रहा और हलना, | 
६ चलना, बोलना, लेना, देना सब मुझ ही से पिद्ध होता था निदान ' 
$ सब पदार्थों में खश शक्ति में ही हुआ और सर्व शब्द - मेरे ही.से। 
$ मिद्ध होते थे । क्रियारूपी बुन्द का में मेघ हुआ, आकाशरूपी गृह | 
। में मेरा निवास था और दर्शों दिशा सब मेरे में ही फूरी थीं। देव- : 
ताओों को गन्ध में से में ही सुंख देता था और दीपक को में ही 
| प्रजजलित करता था। पत्तियों में मेरा सदा निवास था । जैसे अग्नि 
| में उष्णता रहती है वेसे ही सबके सुखाने और हरियावल करने वाला 
| मैं ही हूँ । हे रामजी ! इस प्रकार में पवन होकर स्थित हुआ इस 
$ लिये रूप, अवलोक और नमस्कार सर्व पदार्थ में ही हुआ और 
' भन्द्रमा, सूर्य, तारे, अग्नि, इन्द्रिय, वह्या, विष्णु, रुद्, वरुण, कुबेर और 
4 यम आदिक जगत होकर में ही स्थित हुआ । पंथ्चभूतों के भीतर 
$ झौर बाहर भी में था, प्राण अपान के ज्ञोभ से दुःख होता है सो मैं 
4 ही साकार निराकार रूप हूँ और रक्त पीत श्यामरड़् पदार्थ सब में 
4 ही हं। उस चिदर आए से जो प्भूतों का स्फुरण हुआ है वह उसी का 
3 रूप है । जैसे सप्त सृष्टि अपना ही रूप होती हे द दूमरी नहीं है, ह ' 
पेसे ही यह हाड़ मांस और एथी होकर समस्त भू में में हीवायू है! 
$ रूप, अग्निरूप, और आकाशरूप से स्थित हूं। में ही चेतन्य वपु था है . 
: इएएासकफफाफाकफन कक कक रकउतक उक्त फक छक्के ७ ०३ फक कक फाउ ३ ककफच-उ 
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और वे तब भी बेतस्य वषु थे । जेसे खप्तन-संसार आकाशरूप | 
होता है बसे ही वें भी आकाशरूप ही हैं। सर्वकाल और सब प्रकार । 
से सर्वामो ही सर्व में स्थित है । उसे अपने आप से भिन्न जानना । 

१ मूर्सता है । समदर्शियों को वह भिन्न नहीं भासता किन्तु जो अस- $ 
(| म्यकदर्शी हैं उनको भिन्न २ ही भासता हे इसी क्रम से मेंने समस्त | 
जगत को अपने आप में देखा है। में बह्मरूप था इस कारण मुभसे : 
ही सांग जगत उत्पन्न हुआ दृष्ट आया, यदि में ब्रह्म न होकर कुब $ 
॥ और ही होता तो जगत तो क्या झुममें एक तृण्ठ भी उ्न्न न होता । / 
(| में ब्रह्मरूप हूँ, इसी से शुझमें सृष्टि उत्नन्न होती है । परन्तु जब में | 
| तान दृष्टि से देखता हूँ तब मुझे आत्मा ही भामता है ओर जब अन्त । 

$ वाहक दृष्टि से देखता हैं तब स्पन्द के कारण अणु-आए में सृष्टि ही 

| भासती है। एक थए में सुझे अनन्त सृष्टियाँ भासित हुईं हैं । इससे है. 
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ष्टि आभासरूप है ओर वह आभास अधिष्ठान के ही आश्रय होता £ 
है और सबका अधिष्ठान बह्ासत्ा ही है और वह बहासता देशकाल # 
के भेद से रहित अखणड ओर अठ्ेत है। उसी की सत्ता पाकर है 
एक-एक आए में सृष्टि विद्यमान है, कोई भी आए से रहित- नहीं ! 
| है । इस प्रकार बहा और जगत में कुछ भेद नहीं हैं । जैसे वायु है 
| और उसकी गमनता में भेद नहीं होता वेसे ही बह्य और जगत में है 
कुछ भेद नहीं है। | 
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“ वृशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! इस प्रकार जब सुझ में 
सृश्टियों का स्फुश हुआ तब मैंने उनको अ्रमपूर्ण जान-- 
| कर त्याग दिया और अपने सर्व सड्लों को त्योगकर 
 अन्तमु खहो अपनी आकाश कुढी को झोर आया । छुटी. पर 
| पहुँचकर म॑ने देखा कि उसमें मेरा वह शरीर तो है नहीं कि जिसे 
में छोइकर गया था ओर उसके स्थान में एक दूसरा ही पुरुष 
$ समोधिस्थ हो बेठा है । तब मेने विचार किया कि यह कोई 
4 महान पुरुष हैं कि जो पद्मासन बांधे योग में लीनता प्राप्त कर 
4 रहे हैं ओर इन्होंने ही मेरे शरीर को सतक जानकर गिरा दिया है. 
4 परन्तु में आया था अपनी कुटी में बेठने, इस कारण झुक उस पं 
_$ कुछ विवार तो अवश्य हुआ किन्तु अपने उस वेग को हटाकर में 
ब फिर सप्षि लोक को उड़ा और उस कुटो का सड्ढृत्य मेरे हृदय में 
बसा था उसे मेंने समूल हटा दिया। तब सप्तषि लोक को आते 
4 हुए मार्ग में मेने यह विचार किया कि अब तो भें अपना सहृल्य 
हटाकर चला आया सो उस महा पुरुष की क्‍या दशा हुई-यह 
देखना चाहिये । मेंते उलट कर देखा तो वह कुटी सहित वहां: नहीं 
थ[। क्योंकि वह इटी ही उसकी आधार मत थी और वह स्थित 
१ थी मे! ही सड्ूल्प में और जब मेंने अपना सझ्डल्य हटा लिया तो 
"4 वह कुटी भी वहाँ से हट गह अर्थात्‌ मेरे उस सह्ृल्य से नष्ट होते ही 
| वह कुटी भी वहाँ से नष्ट होगई । तब जब कि वह कुटी ही नष्ट 
4 हो गई तब उसमें वह सिद्ध केसे रहता । निदान वह नीचे की ओर 
गिरने लगा तब उसे गिरते देखकर उसका कौतुक देखने की इच्छा 
से में भी उसके पीछे चला। में सवाधीन था परन्तु उसे देखा-तो 
4. वह पराधीन अवस्था में पढ़ा हुआ चला[ जा रहा था। चलते २ 
वह सात हीपों का पार कर उस ख्ण भूमि पर जाकर स्थित हो 
६ गया कि जो नितान्‍्त हो प्रकाश युक्त लगमग' दर्श, योजन की ,हैरी 
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तक पली हुई थी। वहां भी बह वेसे ही जाकर स्थित हो गया कि 
जेसे पद्मासन लगाये मेरी कुटी में समाधिस्त स्थित रहा । तब उसे 

इस पकार पद्मासव लगाये थीवा सीधी किये मस्तक उठाये हुए बेठा 
देखकर मैंने विचार किया कि इससे कुछ पूछ' । में उसके निकट ' 
गया । परन्तु क्या पूछ, वह तो नितान्द ही घोर समाधि में. स्थित 
हो रहा था। किन्तु मुझे पूछना ही था-इम कारण उसे वारमगर 

जगाकर में बुलाने लगा। परन्तु वह कसी प्रवार भी जागता न, 
था। तब यह केसे जागेगा में बादल वनकर उस पर घोर वर्षा 

| करने लगा। गड़गड़ाहद का घोर शऋ किया। विजलियाँ चमकाई 4 | 

पहाड़ों के हटने के से शब्द किये परन्तु वह फिर भी न जागा। तब ४. 
मैं उसके शिर पर बरफ का टुकड़ा वरसाने लगा । तब जेमे पलरों | 
की वर्षा होती है उसी प्रकार वह ओलों की प्रचंड वर्षा पाकर ; 

' जागृत हुआ भौर आँख खोलकर ऊपर की ओर बसे ही देखते कु 
लगा कि जेंसे वर्षाफाल में मोर गण पर्वतों के शिर पर नेत्र कार 
उठाकर देखते हैं। परन्तु उस समय तक भी उसः अपनी पूरी 

4 समाधि न तोड़ी थी, इसमें में उसके सामने गया । तब मुझे देखकर | 
उसने अपनी समाधि खोल दी | समाधि खोल देते पर उमकी सब 
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इन्द्रियों यथा स्थान आगई' । तब मेंने उससे पृदा-अहो ' मुनीश्र ! 
कहो तुम कौन हो, कहाँ म्थित हो, क्या करते थे और त॒म्हारी 
कुटिया कहाँ है ? तब वह साथ बोला-हे मनीश्वर | आप तनिक 
जल्दी न करें, में खग्ध होकर सब ६छ कहता हूँ। क्योंकि 
अभी समाधि से उतरा हैँ और अभी मेरी हस्दियां अपने २ स्थानों 
में उतना खवस्थ ने हो पायी हैं परन्तु में आप से अपना सब समा- 
चार खुलकर कहूँगा। है रामजी ! वह साधु मुझ से ऐसा कहकर 
अपना पूर्व दृत्तात स्मरण करने लगा और कुछ चुण स्मरण करके 
बोला--हे मुनीधर ! मुझसे वढ़ी भूल हुईं है। मेंने आपकी बड़ी, 

अवत्ना की है। परन्तु आप सन्त हैं, इसमे मुझे क्षमा कीजिये,.में |; 

अन्पक्कयानयकफकछ का कक कफ ककए कसा छ का छ का छत छक्का रस कक कक प्र पा यातय ऋनकफ छ रं 
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आपकी बारंमारे नेम॑स्कार करता हूँ। हे रामजी ! ऐसा कहकर ॥ 
' है वह तपस्वी मुझंसे एक ज्ंणं पश्चात्‌ बोला-हे वशिष्ठजी ! यंह 
जगेतें रूपी एक नंदी है कि जिसका प्रवाह बड़ा ' ही प्रबल और | 
.| कंढ़ापिं भी सूखेते वालो नहीं है। वित्तरुपी सींगर से निकली: हुईं !. 
.$ इस धारा की वेग बड़ा ही कठिन है । जन्म-मरण इसके दोनों ! 
4 किनारे है ओर यह रांग-द्व प॑ रूपी तरंगों से सर्वदा ही भरी रहती | 
है। भोगरूपीं तृष्णां ही इसके चक्र अर्थात्‌ भैवर हैं। हे मुनीश्वर ! | 
4 उस भव में पड़कर जब में महान दंखी हुआ तब मुझे यह विचार 
३ हआ कि अब में अपने सुंख के निमित्त देवों के स्थान में चल । 
| तब में देवताओं के स्थान में. गया और दिव्य भोगों को भोगने 
३ लगां। तब॑ स्पशे आदिक जो भोग हैं वह'ः सभी मेंने भोग किये * 
'$ परन्तु शान्तिं कंदापि ने मिली । तब वहां से भी मेरा चित्त उचट 
गया और में शान्ति के लिंगे लोफालोक' में फिरसे लगा और 
4 सोचने लंगा कि जिसमें सार हो उसमें स्थित होऊ । तब हसे प्रकार 
“ ई के विचारों युक्त फिरते रहने पर मुत्ते क्षत हुआ कि सार वस्पु | 
ई तो अपना अनुभव रूप आमा ही है, में उसीमें स्थित होऊ । 
तब में उप्तमें स्थितं हुआ और जितने विषय भोग हैं उन सबको 
$ विष रूप जानकर त्याग दिया । क्योंकि हे सुनीखर ! इन विषय 
भोगों की तृष्णा से मनुष्य सृतक हो जांता है। श्री और धर्न आदि 
4 का मोह तो सुख के स्थान में दुःख ही देता है। भला ऐसा कोन है 
४६ कि जो इसमें आकर सावधान रह सके। क्योंकि ये भोग तो मनुष्य को 
“३ संवर्धा ही नष्ट कर डालते हैं। जब इस शरीर रूपी नदी में रहने 
3 पाली बुद्धिरूपी मछली ज्योंही शिर उठकर बाहर देखती है कि | 
३ त्योंही भोगरूपी बगुला इसे चव्कर लेता है। फिर तो प्राणी आत्म 
मांग में शून्य हो जाता है। भोगरूपी चोर इसे दिन दहाड़े ही रूट 
३ लेते हें ओर जब इस प्रकार जीव आत्मा से शून्य हो जाता है। 
तब उसके जग्मों का अन्त नहीं रहता अर्थात्‌ दब वह स्वरा ही आवा- | 
* ५०3 न कट सनक 
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4 गगन में ही पड़ा रहता हैं और उससे छुटकारा कभी नहीं ल्‍ | 
फिर तो वह झग्ेक शरीरों को धारण कर नाना प्रकार के कष्ट 
भोगता रहता- है । परन्तु अब तो- में अपने आपमें जाग गया हूँ 
' | इससे अब वे भोगरूपी चोर मुझे नहीं लूट सकते । अन्यथा इन भोग 
रूपी नागों के डसने से शरीर मृतक हो जाता है और उनके इच्छा 
। 
। 
























करने मात्र से प्राणी आत्मपद से सर्वथा ही शून्य हो जाता है। 
विषयों की इच्छा उसे वारम्बार तिरस्कृत करती है; वह ज्षण-क्षण 
में निरादर को प्राप्त होता है । तब उसे कितना &'ख होता है कि 
जिस शरीर के लिये ही वह इतन्। तिरस्कृत- होता है वही शरीर है 
उसका साथ नहीं देता और वास्तव में वह नाशरूप है । इससे देखा ह 
' जाय तो यह शरीर ही आपका घर है ओर हसमें अहं करना 
परम आपदाओं को प्राप्त करना है। झतः इसमें अहं की प्रीति न 
करना ही परम सुख का कारण है। जब एक न एक दिन इसे काल 
क्षण ही कर लेगा तब इससे भोगों की इच्छा करनी ही मूर्खता ह 










घछ 


है। भोगों की इच्छा इ/ख के अतिरिक्त खुख कदापि नहीं देती । 
_बल्यावस्था के पश्चात्‌ बुवावस्था और युवावस्था के पश्चात 
! “अस्त आ जाती है। तब शरीर जर्जर हो जाता है और उसे . 
मकर के दुःख आप्त होते हैं । यह जरावस्था महान दुःख ॥ 
दायी है। भोर जेंसे इसमें >'स प्राप्त होता है बेसे ही बाल्या और /॥ 
! पविसया भी कम दुःख नहीं देती । वल्यावस्था में जीव क्रीड़ित 
| 2 अवस्था में काम की सेवा करता है औरः बृद्घावस्था 
ह और चिन्ता में मग्न रहता है। इन तीनों के पश्रात्‌ हो सदु आ | 
वी है ओर प्राणी को आतलाभ नहीं होता । इस प्रकार यह 

' डर बैजली की चमक के समान ज्षणिक है । इस कारण |. 
' इसमें भोगों की वांडा क्या की जा / भोग तो महाव्‌ दुःख को ही 
हा गा या हें कोई सुखकर जाने तो वह मूल में है । इनसे !- 
सकल» आफ. ता है? भला यह भोग रूपी तरगे उसे स्थिर 


जौ ऋ>+ -+>.... 
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। में भी बेठकर शीतल हो सकता है ? कदापि नहीं । 


-ई उसे शान्ति मिलती है ओर तभी वह सुखी होगा । परन्तु जिन 
-$ पुरुषों ने विषयों का सेबन किया है वे परम आपदा को ही प्राप्त 


75५ 
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३ मस नहीं होता और अज्ञानी उस तृण के समान हैं कि जो नदी की 
क्‍ “ की तृष्णा में पड़ा है जानो वह फिर उबर नहीं सकता । जेसे तकंस 


.॥ है वैसे ही भोगों में हवा हुआ मनुष्य कठिनता से आत्मपद की 
| शोर लोटता है। उसका अन्तमु ख॑ होना कठिन ही हो जाता है। 


जा कट 


+ और इतना काम करते पर भी उसे पूर्णरूप से पाता नहीं । तब भज्ञ 
. + वह कितना मूर्ख है किजो आत्मपद बिना यस्‍न ही मिल जाता है 
थ] उसे न प्राप्त करके श्रम से भी न पाहे वाले >प्रात एक दुख जनक 






४ जिसको वह सत्य जानता है वह सर्वथा ही असय है, रस विरस 


#- योगवाशिष्ठ-भापषा #%॥ ४४३ 
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-॥ केसे बेठने देगी। इनमें बठने वाला अवश्य मरेगा । विषय भोग / 


उसे शान्ति कदापि न होने देंगे । भला कोई सर्प-फण की छाया 





















तो तब प्राए होगी कि जब आत्न्ञान रुपी वृत्त की छायामें बेठे । तभी 


होते हैं। आनन्द का देते वाला तो आत्मपद ही है। वे प्राणी बढ़े 
ही मूर्ख हैं कि जो विषयों की ओर दोड़ रहे हैं । इस मायामय 
संसार में सुख ओर शान्ति कदापि नहीं मिल सकती । यह मरुस्थल 
में नदी के समान ही है कि जिससे प्यास कदापि नहीं बुझ्ती । 
परन्तु वे ही मृखे विषयों की ओर जाते हैं कि जो आत्मपद से 
च्युत हैं। आत्मेस्थित पुरुष विषयों की चिन्ता नहीं करते । वे उस | 
पत्थर की शिला के समान हैं कि जो नदी की प्रवलधार में भी ट्ससे 


लय धारा में भी बह कर नष्ट हो जाता है। इस प्रकार जो भोगों 
ओर धनुष से निकला हुआ बाण फिर कठिनता से ही लौट सकता 


परन्तु यह बड़ा आश्रय है कि जो पदार्थ सुखदायक नहीं हैं 
उन्हीं की ओर जाये के लिये यह चित्त घोर यतन करता रहता 


| पदार्थों में यह दोड़ रहा है। जिस शरीर को वह खुखरूप जानता 
, है वह भी सर्व शेगों का मूल है । जो भोग हैं थे ही रोग हैं। 


0०... जननक *+ै जि लली।णख: वा + जा अल 
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४४४. # निर्वाण-प्रकोण-उत्तराद्धू # 

| है बच अवध हैं ओर इस प्रकार यह सार जगत मिथ्या क्‍ 
दुःखरूप है। जो सी को वह खुख रूप जानता है वह परम दुःख 
रूप और विषधर सर्पिणी हे के समान है उसके कोटने से वह संबंधों: 
ही शतक हो जाता है। ञ्रीं उसे आत्म लाभ नहीं करने देती । ड्स 
कारण है वशिष्टजी ! में उस शरीर को आपदारूप ही जानता हूँ। ॥- 
और यही सत्य भी है। क्योंकि पुत्र और धन आदिक सम्पदायरूप | _ 
कंदापि नहीं हो सकते इनसे दुःख ही दुःख मिलता है और. सुख ॥ 
तो नाम मात्र को भी नहीं मिलता । है वशिष्ठजी ! यह कोई सुनी 
हुई बात में नहीं कह रहा हूँ बरन्‌ अपनी आँखों से देखी और 
अबुभव वी हुईं वार्ता कहता हूँ । हे मुनीखर ! मेने रूब॑ अनुभव करे. 
लिया है कि यह सारा जगत माया मात्र ही है। सार वस्तु देझेँने 
के लिग में कहां नहीं गया । बड़े से बड़े स्थान में) देखे परन्तु मंश्े 
ऐसा एक भी स्थान दिखलाई न पड़ा कि जहां कुछ भी सार होगे । 
ननन्‍्दन आदिक वन भी काहंरूप ही हैं। भूततत में थे समस्त पंन्‍चभूंत ॥ 
हो भरे हैं कि जिनके शरीर में रक्त; मांस और हंशियां तथा मलम्‌त्र 
के सिता और कोई तल्वकी वस्तु नहीं है, वे सर्वशां ही अहड्लारी ओर एक है 
पात्र शरीर पोषक ही हैं ऐसे देह विलासियों की विक्कार हे । भला | 
> इस नेपर शरीर का अभिमाने क्यों करते हैं कि जव॑ यह अँग्ुलि 
के जल के समान ही क्षएु भरें में वह जाता है।-भला जिसकी वाल्य 
युवा झोर वृद्धवस्था को जातें पलक भर की भी देर नहीं ० 
उसकी वे क्या आशा करते हैं। बे शरीरको पाकर व्यंथंकी तृष्णा क्यों ॥ . 
करत हैं। यह शरीर तो सर्वथा ही जलकर राख हो जायंगा,. परन्तु 
ए्णा को तो जितना ही अऋहण करे वंह उतना ही युवांपन धारण: ॥ 
करती जाती है। इस कारण तृष्णा को असत्य जानकर ही मेंने इसे 8 
का दिया है। में इसे सुखरूप कदापि नहीं जानता । सुखरूप तो | 
भात्म पद ही है। में उसमें स्थित हूँ । अब मुंझे इन्द्रियों का भय. 
। उँथे भी नहीं रहा । परन्तु हां; मैंने आपकी यह बड़ी अबज्ञा की. हे है 
पा इिल्ललल्ल्ललललनसललनअनलनलजल्‍्जल्‍ूज >> >जनल्‍-_ - 
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कि आपके शरीर को उठाकर नीचे डाल दिया है। यह मैंने अच्छा 
नहीं किया। मेंने अपना विचार त्याग दिया | यदि विचार किये! 
६ होता तो सम्भवतः मुझसे ऐसी भूल कदापिं न होती । सो -कृपाकर 
.$ आप मुझे जमा करें । ह ह । 
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4. ओ्रो योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध'ं का सरसछवां सर्ग समाप्त ॥३७॥ । 
बे ३ >ल्टक । 
अरसठवाँ सगे । 

| हे रामजी ! जब इस प्रकार मुझसे कहकर वह तपखी छुप होः 
॥ गया तब मेंने उससे कहा-हे साथो ! तुम बड़े ही विचारवाब्‌ हो । 
| बीती बातों की चिण्ता क्यों करते हो विचारवान पुरुष गई. बात की. 
'ई चेता नहीं करते । तुम तो अपनी मूल कहते हो, परन्तु मुझसे भी 
॥ तो थूल हुई है, मेने भी तो बिना बिचारे ही तुम्हारी कुटी को गिरा 
६ दिया है ।-यदि में तनिक भी विचार किये होता तो वह मेरी कुटी कि 
जिप्में बेठे हुए आन+द लाभ कर रहे थे कदापि न गिरते पाती: 
| क्योंकि वह तो मे' ही संकल्प में स्थित थी । यदि में विवार किये 
4 होता तो वह कैसे गिरती । फिर भी जो होना था सो हो गया, उस' 
| की चिम्ता त्यागकर अब आत्म की सुधि लीजिये और जहां जाना' 
'$ हैं। अपने स्थान को जाओ में भी अपने लोक को जाता हूँ। हे 
-$ रामजी ! जब मेंने ऐसा कहा तब वह तपस्वी वहां से उठा और' 
॥ में भी उसके साथ ही आकाश को उड़ा | चलते २ हम दोनों बहुत 
_$ ही दूर चले गये और मार्ग में हमने कितने ही लोकालोक के दृश्य 
देखे कि जिन सबका.वर्गन ही असम्भव है। निदान वह अपने लोक 
४ को और में अपने स्थान को चला आया । वशिष्ठजी के ऐसा कहते 
' $ पर रामजी ने पूछा हे मुनीश्वर ! आपका पञ्च भोतिक शरीर तो' 
»$ पथ्वी पर मिर पड़ा-था । फिर आपने किस शरीर से सब यात्रा की । 
'ईचशिठजी कहने लगे हे रामज़ी | बरह शरीर तो गिर गया था परूठ | 


कील आज 
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मैरा अन्तवाहक शरीर तो नहीं गिरा था न, उस शरीर से मेंने सब 
लोकों और सब देवताओं के सब स्थान देख लिये । इस पर यदि 
तुम यह कहो कि अन्तवाहक शरीर से मेंते उस तपस्ती को केसे देखा 
तो इसका उत्तर यह सुनो कि मेरा संकल्प सच था और उससे मेंने 
जो बाह्य सो देख लिया और इसी प्रकार संकल्प की सत्यता से ही 
उस सिद्ध ने भी मुझे देख लिया था । इस प्रकार हमे दोनों के 
संकल्प सत्य और एक ढसरे के अनुरूप और. 'मिलते- जुलते थे - कि 
जिस कारण हम दोनों ने एक दूसर को देखा । संकल्प की समानता 
और एकता एक दूसरे को मिला देती है। चाहे कोई केसा भी तपखी 
क्यों न हो यदि उसका संकल्प सतना बलवान न हो कि वह ढूसरे. 
के संकल्पको न जान सके तो उसकी समस्त सिद्धता व्यर्थ है। संकल्प - 
की हृद़ता ही एक दूसरे को खींचती है। संकल्प से तुम जिसको बाहों 
उसे अपनी ओर खींच सकते हो, उससे जो बाहों सो काम करा 
ले सकते हो । हां, संकल्प में उतनी हंढ़ता, उतनी शक्ति और उतनी क्‍ 


कठिन नहीं है। जिसका संकल्प बली होता है उसी की जय होती है | 
भरा संकल्प बलवान था, मेरे ही छुट्टी में वह स्थित था- इस कारएं ; 
मैंने उसे अपनी ओर खींच लिया।. है रामजी ! अन्तवाहकता एवं 
सके शक्ति में ही सब कुछ स्थित है । जिसको यह अवस्था प्राप्त; 
रहती ₹ उसको ऐसे २ प्रसड़ तो क्या हैं बड़े से बड़े प्रसक् भी अत्य * 
होजाते हैं और उसे शत भविष्य और वर्तमान तीनों. काल का ज्ञान. 
_.। रहता है। परन्तु जो दिन रात सांसारिक व्यवहूरों में ही लगा, 
हुआ है उसको तो नेत्रों के पन्‍्युख समक्ष वाले वर्तमान पदार्थ ही 
भसते हैं, इससे वह कुछ नहीं कर सकता परन्तु जो समाधिस्त है वह £ 
या नहीं कर सकता। में तो कटी में अपना शरीर छोड़कर हधर ॥ 
दस रहा था कि जिससे में समाधि से 5355:2:::0404 04.5: था और मेरी ४ . 
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! अवस्था चंचल हो गई थी और वह तपसखी समाधि में रहकर | 
॥ अपने संकरपों में ऐसा बलवान होरहा था कि उसने मेरे शरीर को | 
4 लीचे गिरा दिया । यदि में पहले ही के समान अपनी समाधि में लगा £ 
रहता तो वह मुझे केसे गिरा पाता । मेरे संकल्प की निरबलता ने ही | 
६ मेरी कुटिया को गिराया । परन्तु मेरा पू् का किया हुआा। 
| पकल्य इतना बलवान ओर निर्मल था कि मेरे स्मरण करते £ 
ही वह आ गया और जिस रूप में मेंने चाह उस तपखी । 
फो देख लिया। हे रामजी ! संकल्प शक्ति से क्या नहीं हो सकता। /# 
यह जो इन्द्रलोक और कुप्रेर आदिक देवताओं के स्थान देखे बह | 
सब मेरी अन्तवाहकता के ही गुण थे । मैं सबको ही देखता था / 
और मुझे कोह न देखता था। जेंसे खप्न में कोई शब्द करे और £ 
उसका शब्द किसी जाग्रत वाले को सुनाई नहीं पढ़ता और जेसे 
संकल्प रहित वालों को किसी दूसरे की सृष्टि और उसके व्यवहार का | 
शब्द नहीं जान पड़ता वेसे ही मुझको कोई न जानता था । तब 
सबसे पहले मेंते पिशाव शरीर धारण करके आकाश विचरण किया | 
॥ और उस अवस्था में मैंते देयों के स्थान देखे, परन्तु मुझे कोई ॥ 
न देख सका । इस पर रामजी ने पूछा--हे भगवन ! पिशाव केसे ॥ 
होते हैं, पिशाच्र की कोई जाति होती है और यदि जाति होती -हैं 
| तो उनके क्‍या कर्म धर्म हें ? वशिष्टजी कहने लगे--हे रामजी -! ॥ 
पिशाव का कोई आकार--प्रकार नहीं होता फिर भी जैसा रूप # 
_॥ धारण करते हैं वेसा सुनो । कोई पिशाच झाकाश की नाई शून्य (६ 
॥ होते हैं और कोई छायारूप से भय दिखलाते हैं और को£ बादल ॥ 
॥ के समान होते हैं ओर कोई कौवे के रूपमें भय देते हें । इसी प्रकार | 
॥ का भिन्न भिन्न रूप धारण करके वे सबको देखते हैं परन्तु उनको 
.॥ कोई नहीं देखता । वे शीत उष्ण से सर्वदा ही दुःखी रहते हैं और 
-॥ काम, क्रोध, लोभ मोह आदिक इच्छाओं से वे सबंदा ही तपते रहते 
4 हं। ठण्डा पानी और भोजन वे भी चाहते हैं ओर में भी। 
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ह ॥-नगरों, बृत्तों और बनों में ही वास करते हैं । कभी वे छुचे के 
में दिखलाई पढ़ते हैं और कभी स्थिर आदि रूप धारण कर लेते 
हैं। वे किसी २ के मनमें अवेश कर जाते हैं. और हसी प्रकार थे 
अन्च-तन्त्र और पूजा पाठ से सम्तुष्ट होजाया करते हैं । इनमें भी 
'॥ उत्तम, मध्यम और निश्ष्ट होते हैं । उत्तम जाति वाले देव स्थानों 
में और मध्यम मनुष्यों में तथा नीच जाति वाले नरक स्थल में वास 
:4 किया करते हैं इनकी भी .उतत्ति उस्री अवैद्य शुद्ध चिन्‍्मात्र “से 
होती है। हे रामजी ! वह अपना आप शुद्ध और कर्य .ृक्ष-के 
4 समान ही चेतन्य और वर दाता हैं। उससे जेसी इच्छा एवं वासना | . 
की जाये वेसा प्राप्त होता है। उसमें न तो कहीं पिशाच हैं, न कहीं /” 
जमत है। ब्द्यतत्ता ही खतः अपने आपमें स्थित है-।-उसी आह्म- 
व्त्र में जो किंचन हुआ है उसी 'अहं! को जीव कहते हैं । फिर | 
उसी अहं! अर्थात्‌ जीव की हृढ़ता से मन हुआ जो .कि ब्ह्मारूप 
4 से स्थित हो रहा है। उसी बह्मा ने मनोराज ने जगत को उपन्न | 
किया हे और वहीं बद्या जगतरूप से-स्थित हुआ है । अतः बच्ल-में 
अ्म ही स्थित है। उप्र व्ह्माका शरीर अन्त॒वाहक और केवल आकाश 
जन हैं। उसी की-संकल्य हृदता से यह आधिभौतिक जगत हृह।-. 
हुआ है परन्तु यह सदर. कुछ मनरूप और दी्घकाल के खप्नवत । - 
; थी है। जाद्व्त है इसी कारण इतना दृढ़ भास रहा है। है रामजी | / | 
| बस अद्यह॒पी शरीर में जो संकल्प का अहंकार हुआ है इसीसे यह 
जगत आर आधिभोतिकता भास रही है। परन्तु कुछ उत्पन्न नहीं 
35 न सकटपरुप ही है।न में हूँ, न तुम हो, न -लगत है 
'प्व छुद् अल्यहों है। जेसे आकाश और शून्यता में. कुछ भेद नहीं 
७ आड औरे उसकी गगनतामें कुछ भेद नहीं हैं, बेसेही बह और जगत 
हल हवन ओर ज़गत दोनोंही कुछ उपजे नहीं है। दोनोंही' 
>हती विननता आन्ति से आसित-होरहे हैं। पण्चभूत और मन इन्हीं 
॒ दे के जगत कहा जाता हे, इनमें जो चेतन्य-भास रहा है उसी | | 
(लननञन्‍न+नल्रजमननमलमतमक + भम नकल «नल« भभ 7 कक क 
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4 को नाम परमंपद है। हे रामजी ! जब तुम आत्मयद में जाग्रत 
होवोगे, तब पञ्चभूत ही भ[सित होगा और जब आत्मपद को जानोगे 
4 तब पञ्चभूत भी आत्मा से भिन्न ही भासित होगा । सबका अधिष्ठान 
4 अध्यतत्ता ही है। झातमप्रमाद से ही संसार. भासित होरहा है । जब 
4 तक आत्मा में प्रमाद है तब तक संसार का अम कदापि नहीं. मिय्ता। 
परन्तु यह निराकार जगत संकल्प मात्र ही है। संकल्प की दृढता से. 
ही आकाश में स्थूलता दृष्टि आ रही है। ज्ञान अज्ञान किसी काल 
4 में भी जगत कुछ है नहीं परन्तु अज्ञानी को दृढ़ भास रहा है। जेसे 
4 मंनोराज का रचा हुआ जगत उसी के हृदय में बसा है अन्य के नहीं 
“4 वसे.ही जो अज्ञान को निद्रा में सोया है उसीके हृदय में यह जगत भासता 



















है, ज्ञानी के नहीं | ज्ञानी के लिये तो यह सारा जगत आकाश रूप । 
॥6ी है.। हे रामजी ! इस पर तुम कह सकते हो कि जब संकल्प बन्धन | 
4 रूप ही है तब चाहे कोई अन्तवाहक रहे या तपस्वी सबके लिये ही ॥ 
(वह दुःखकर है? परन्तु यह प्रसक्ष ऐसे नहीं है। सबका संकल्प दुःख- | 
4 दायी नहीं होता ।उन्हीं का संकल्प दःखदायक होता है कि जो खरूप।! 
4 से गिरे हुए हैं। परन्तु ज़ो खरूप से नहीं गिरे है, विचारवान हें, ॥ 
- ५ ज्ञानी हैं उनको संकल्प दःखजनक नहीं होता । ऐसा होता तो ब्रह्मा ; 
4 भी बन्धन में पड़ जाता क्योंकि उसने संकल्पवश सृष्टि की रचना की ; 
2३ है। पर नहीं, ब्रह्मा अपने खरूप में जागृत है, इस कारण उसे कोई 
३ बन्धन नहीं होता । अन्ततः स्वरूप-ही तो अहं प्रत्यय से संकल्परूप 
4 हुआ है। अन्यथा आत्मा में न जगत है न जगत का आदि, मध्य 
और अन्त ही कुछ है। सब होना न होना अपने आप आत्मसत्त। 

4 ही में स्थित है । तब जब कि सब कुछ सर्वात्मा ही है तो रागद्ठे ; 
4 भी किसको होगा ? सब्र कुछ अपना आप ही तो हैं।उसीके संतेदन, 
'॥उसीकी किचिनता से यह जगत स्फुरित हुआ है । हे रामजी ! यह 
4 सारा जगत उस बह्य का संकल्प मात्र ही है कि जिसमें यह सूर्य ! ह 
3 चन्द्रमा, अग्नि, रुद्र, .. और आदि भास रहे हैं | संकल £ 
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* की हृढ़ता से अपनी थ्ाधिभोतिकता हृढ़ हुई । परन्तु यह सब कुछ 
॥ उत्यन्न नहीं हुआ है, श्रान्ति से ही भास रहा है। जेसे जल में फेन 
और बुदबुदे कुछ भिन्न नहीं हैं सव जलरूप ही है, वेसे ही यह सारा 
जगत आत्मरूप ही है इसमें कुछ भिन्नता नहीं है । जेसे स्रप्न सृष्टि 
बिना कारण ही होती है वेसे ही यह जगत भी बिना कारण ही : । 
द संकल्पवश उत्पन्न हो गया है। तब बह्या से लेकर वीट पतज आदिक ६. 
जो कुछ जगत जैसे संकल्पवश उत्पन्न हुआ है ऐसे ही यह पिशाच है 
भी उत्न्न होंगयगे हैं, इसके अतिरिक्त पिशा्ों की उ्यत्ति का और ह 
कोई कारण अथवा और कोई तथ्य नहीं है। आत्मा में जेसी किंचनता 
होती है वेसां ही भासता है । परन्तु उसमें प्रथ्वी आदिक तलों को $£ 
कोई भी वातविकता नहीं है और यह ब्रह्मा आदिक जगत छुछ है. 
उतन्न नहीं हुआ है, सब कुछ अ्रम मात्र ही है। परन्तुं हे रामजी !| 
यह जितने भी शरीरधारी हैं सव शरीर रहित ही हैं, अन्तवाहक 
शरीर सभी को प्राप्त हे जेसे बल्याजी अन्तवाहक हैं वेंसे ही उनसे 
पन्न होने वाले जितने भी मनुष्य हैं सब अस्तवाहक ही हैं 
परन्तु संकल्प की दृढता ने ही इनमें आधिमौतिकता दृढ कर दी है। ल्‍ 
आर इस प्रकार सभी जीवों का संकल्प भिन्न २ और अपने 
प ही में स्थित है । जिसका जैसा संकल्प होता है उसको वेसी ' 
सृष्टि प्राप्त होती है । हम पर यदि तुम यह कहो कि जब सब की 
सृष्टि अलग २ है तो सब जीव इकट्ठे ही क्‍यों दृष्टि आते हैं तो£ 
हमका उत्तर यह है कि जेसे एक नगरवासी किसी दसरे- के नंगर 
में जाकर उमके पाल बठे तो बह दोनों ही एकत्र स्थान में ही केह 
(| लायगे बसे ही यह जीव इकट्ठा ही भासते हैं। परन्तु थे एकत्र रहे 
! कर भी अपनी २ सृष्टि को नहीं जानते क्योंकि उनकी वासना मलिन 
॥ है, उनका संकल्य अमपूर्ण है, निमंल और सत्य नहीं है। थे अपनी 
70 अन्तवाहकता का भूल हुए हैं, उसको आधिभोतिक हृह हो रहा 
| है, फिर वे एक दूसरे की सृष्टि को केसे जान सकते हैं । जिसको 
कु्जकुल्पूछ चूक इमपुएपह़ण्यूक्रपकए चूक इक ०7"पूका" जूक" पूछ 
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'॥ जेसे अनुभव का अभ्यास होता है उसको वेसा ही भासता है। इसी 

ठ क्‍ पिशात्र योनि जो है वह अन्धकार पूर्ण है और हसी से वे 
अन्धकारों में ही प्रकट होते हैं। चाहे मध्याह्न ही क्यों न होगे। यदि सूर्य 

4 की उस प्रखरता के आगे पिशाच आकर खड़ा हो जावे तो वहां 

| अन्धकार ही हो जाता है। पिशाच ऐसे ही तमरूप होते हैं ।, जेसे | 
| उच्लू को सूर्य प्रकाश में भी नहीं दिखलाई पड़ता वेसे ही पिशाच्र को | - 
भी प्रकाश में नहीं दिखलाई पड़ता । क्योंकि पिशाच सर्वथा ही तम॑- | 
रूप हैं उनको सबंथा अन्धकार ही दिखलाई-पड़ता है । कारण कि | . 
उनका ओज तमरूप ही है। हे- रामजी ! जिसको जैसा निश्रय होता | - 
+ है उसको वेसा ही भासता है। परन्तु हमें तो स्वधा आत्मा का ही | 





निश्रय रहता है। ह ) 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, तिर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का अर॒सठवां सर्ग समाप्त ॥६४॥ ४ 
कक तह ह ; | १ 
_- उनहत्तरवों सगे 2 


-” “”- भीतरी बातें न 
हे रामजी ! इसी प्रकार अन्तवाहक शरीर - धारण कर में 
समस्त लोकालोक में विचर कर सबको देखता रहा,. 
परन्तु, मुझे कोई न देख पाता था । मेंने. सथ, चन्द्रमा, 
इन्द्र, 7, कुपेर, सिद्ध, गन्धव, ऋषि, मुनि, अक्मा और विष्णु 
तथा रुद्र आदि सबको देखा परन्तु वे लोग मुझे किसी प्रकार | 
भी न देख सके । एक बार तो मेंने जाकर इन्द्र का शरीर 
॥ पकड़ कर जोर से हिलाया भी परन्तु वह मुझे न देख सका । | 
तब कुछ दिन के पश्चात्‌ मुझे इस बात का प्रबल मोह उत्पन्न हुआ 
4 कि यहां तो में इतने काल तक रहा भी परन्तु कोई मुझे न जान सका | 

4 अर्थात्‌ मेरा किसी से परोक्ष-परिचय नहीं हुआ । तब उस हेठ से मेंने ॥ 

4 यह इच्छा की कि सब मुझे देखें | में शिव संकल्प था, इससे | 
मुझे सब देखने लगे। आकाश, पाताल और ,झशुलोक में भी मुझे ) 

0 ५ ००॥/बब बनना नजीब बंअीर लेबल /। ली ल//४४४४४४४४/५ 
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सब जान गये । जहाँ-जहाँ मेंने संकल्प किया वहाँवहाँ में प्रकट , 
रूप से सबको दिखाई पड़ने लगा । परन्तु सुझे फिर भी अपना; 
ख़रूप ही ज्ञात हुआ। है रामजी ! मेरा यह वशिष्ठ नाम ऐसा ही ऐ है. 
कि जेसे जेवरी में सर्प भासित होगे-ऐसा ही में ब्ह्मरूप ही हूं । 
| 






$। 


। 
अन्य लोग मुझे भले ही वशिष्ठमुनि का ओर तुम भी उन्हीं। 
आधिभोतिक वालों की तरह मुझे वेसे ही आकार वाले वशिष्ठ ! 
4 समझो परल्तु मेरे लिये आधिभीोतिक और अन्तवाहक दोनों शरीर 
| चिदाकाश की किंचनता ही भासते हैं। में सवंदा ही निराकार और 
 अद्व तरूप ही हूँ । हमारी और तुम्हारी चेष्टा में कुछ भी अन्तर नहीं । 
है परन्तु मुझे सबंदा आत्मपद का ही निश्चय रहता है और । 
इसी कारण से में जीवन्मुक्त होकर विचरता हूँ । किन्तु अज्ञानी को ! 
क्रिया में हे त का भान होता है और हमको अपनी क्रिया में अद्गेत , 
ही भासता है और इस प्रकार हमें बह्मा भी अ6 त रूप भासता है है. 
और उसका जगत भी अह त रूप ही है। जेसे समुद्र और तर में | - 
कुछ भेद नहीं होता वेसे ही श्रद्म और जगत में कुछ भेद नहीं है । ध 
में बिदाकाश हूँ और मुझमें फुरना कुछ नहीं है । फुरना :होने से ः 
ही जगत भासता है । ब्रह्म ओर उसका जगत्‌ संकल्प की हृढुंता ॥ - 
से ही ऐसा आधिभोतिक भास रहा है अन्यथा न तो कोई ब्रह्मा ! 
उत्चन्न हुआ है ओर न कोई जगत ही उत्न्न हुआ है । सब कुछ ै - 
चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म ही अपने आप में स्थित है जो सदंदा एक । । । 
रस रहने वाला है। सृष्टि की आदिम अवस्था से लेकर कस 
पयन्त जितने भी ज्ञोभ होते हैं वे सब आता में कुछ हैं नहीं। वह 
सवंदा ही एक रस रहने वाला अन उपजा ही अज्ञान से भासित ॥ 
'हा रहा हैं। जब आक्म-ज्ञान होता है तब न तो जगत रहता | 
है न जगत बुद्धि ही रहती है, तव सब कुछ बच्य ही. अह्य मभांसता 
है। किन्तु अज्ञानी को तो कारण - सहित जगत ही भासता  है।' 
| यह महारामायण शाख्र अज्ञान को दूर करने वाला है, इसके पढ़ने; 
एुसपापाकफमानतनप+म>फनक- न कन>+उ>क>+ नकल स>_सन्‍क.क-म्जन्क-क कलर -फ कक क 9 फनफा उनफ कक अ्क क 
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है अतः यह संसार अविया ओर वासना से ही भाप रहा है। इसकी 


| थोर बन्दर के ही समान चंचल है। भोगों की हच्छा करनी 
नीचता और पशुता है। भोगों में जो गिगा वह अपने जीवन में 
कदापि नहीं समल सकता । तृणवान को वेराग्याव॑स्था नहीं 
प्राप्त होती । यद्यपि भोग को ज्ञानी भी भोगते हैं परन्तु भोग 
4 दृष्टि से नहीं ज्ञान दृष्टि से । प्रवाह-पतित जो कुछ प्रारूंध वेग 
$ से प्राप्त हो जाता है उसी को वे भोगते हैं । उनकी भोग-इन्द्रियां 
उसमें कदापि नहीं डबतीं। वे भोगों को इच्द्रियों से भ्ान्ति मात्र ही 
$ जानते हैं । परन्तु अज्ञानी उसी में लिप्त हो जाते हैं, उसी की 
तृष्णा में जन्मते मरते हैं और इस प्रकार उनको स्वदा भोगों का ही 
बत्धन पड़ा रहता है । किन्तु ज्ञानी सवंदा आत्मा में ही तृप् 
रहता है। उसमें पहुंचकर सारे पदार्थ आप ही आप शीतल और 
शॉन्त हो जाते हैं, उसे आत्मानन्द की प्राप्ति रहती है और दःख 
कोई नहीं रहता । परन्तु जो खत्री, पुत्र और धन में आसक्त है 
< जो बारम्बार एक न एक नाना प्रकार की इच्छा को ही उठाता रहता 
-॥ है वह महान्‌ मूर्ज ओर महान्‌ नीच है, ऐसों को मेरा बारम्बार 
' घिककर है। आत्मपद के जिज्ञासु को चाहिये कि वह शा्सत्रों का 


बिना इस महारामायण शाखत्र के विचार किये और कितने भी 
शाश्नों को क्‍यों न विचार डाॉले-परमपद की प्राप्ति नहीं हो सकती । 
इस शास्त्र में थे ही-उपदेश किये गये हैं कि जिन पर आचरण करके 
परमपद प्राप्त हो जाता है। जो इस शास्त्र को त्यागकर अन्य ओर 
लगते हैं वे मूख हें ( 
द श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का उनहचरवाँ सर्ग समाप्त ॥६६॥ 


7. मााब्ब७ एज है (६) धऋअम७>०ण 


पक कस 





5 सुनो ओर विचार करने से अज्ञान का स्वथा ही नाश हो जाता 


ह ओर दोड़ना ब्रुथ[ ह। इसकी शोर दोडने वाला महा प्रभादी 
| 


विचार अभ्यास करता रहे .। तभी आत्मपद प्रा्त होता है परन्तु ॥ 


अपन सका 


७५४. # निर्वाण-प्रकरए-उत्तराद्ध # 


का ाय अाा-नननननननानन-म नमन 


सत्तरवां सगे 
कि जीवन्मुक्त-गणना 
 “ ब्राल्मीकिजी कहते हें--हे भरहाज ! जब इस प्रकार 
बंशि.्छछी ने कहा तब साथंकाल का समय हो गया था, 
4 इससे समस्त श्रोता एक दूसरे को दरस्ड-प्रणाम करते 
हुए सन्‍्था वन्दनादिक के लिये यथा स्थान जाने लगे । तब 
बशिष्टजी ने भी अपना उपदेश वहीं स्थगित कर दिया और 
दूसरे दिन सूर्य के उदय होते ही जब फिर सम्रस्त श्रोताजन 
आकर यथा स्थान वेठ गये तव वशिष्ठजी रामजी से बोले-- 
हे रामजी ! कल जो तुमको मेंने भीतरी बातें बतलाई हैं. उनके ॥ 
विचार से जगत का भ्रम अवश्य ही नष्ट हो जाता हैं । हे रामजी ! | . 
यह जगत आत्मा में कुछ उत्पन्न नहीं हुआ है। अधिष्ठान में जो चित्त ॥ 
कंग स्फुरण हुआ है वही जगत्‌ होकर भासित हो रहा है। किन्तु | 
नानी को सदंव आत्मसत्ता ही भासती है। हे रामजी ! में तुम और 
यह जगत जो कुछ है सब आत्मरत्ता ही है, आता से भिन्न कुछ १ 
नहीं है। अपना अनुभव ही ख्न-सृष्टि हो रहा हे । उस अचुयूत 
आत्मा में ही नाना प्रकार के विकार दृष्टि आ रहे हैं फिर भी 
आता अखण्डरूप ही है। इससे आत्मा और जगत में कुछ भी भेद 
नहीं दे । जैसे सुवर्ण ओर यूपण में कुछ थेद नहीं है, पैसे ही बह्म और 
जगत्‌ पे अल दद नहीं। बह्य ही चेतनावश जगतरूप होकर भास 
रह है। जैसे खप्त में अपने ही अनुभव से बहुत कुछ वृथा ही भासता |. 
है जो थवुभव से भिन्न दूसरा कुछ नहीं है और जेसे समुद्र और 
7 । इुठ अन्तर नहीं होता वेसे ही बह्म और जगत में कुछ भेद 
नहीं है। अमम्यक दृष्टि से ही यह भास रहा है, सम्पक दृष्टि प्राप्त हो 
तब ती इुछ भी अन्तर नहीं भासता । अह्यसत्ता में पहले जो । 
किचनतां हुईं है, वही ब्रह्म हुआ ओर वह लकब्ननकननल्नत्लन्2> नर ्लज 5 ही. हुआ, ही हुथा, 
“----तह0ह0ह8ु2.8...... ७ 3 कक फ कस छकछ करा उछकक ७ कक क कक क अर 
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अपने आपमें ही स्थित है। उसी बह्मा ने जगत की रचना की है। 
इस कारण यूह जगत भी बह्या के ही समान आकाशरुपः ही है। 
उसमें जगत का उपजना आदिक ख्वप्म के ही समान- है । वह पर 
मार्थ सत्ता सबंदा अपने ही आप में स्थित है। वही जंगतका खरूप || 
है और वही शुद्ध, अनन्त अविनाशी, अचेत्य और तिम्मात्र पद | 
भी कहा जाता, है। में वेसाही शुद्ध और चिदाकाश रूप हूँ । मुझ /॥ 
में कोई आकार-प्रकार नहीं है और न तो कोई मेरा साथी है, न में | 
| कभी उपपझ हुआ हूँ और न्‌ कभी मरूँ गा । में नित्य, शुद्ध, अजर | 
अमर और अविनाशी अपने स्वभावसत्ता में ही सबंदा से स्थित हूँ। | 
4 चाहे कितने ही विकार क्यों न उसन्न होवें परन्तु में स्वंदा ही एक ; 
_ रस रहने वाला हूँ । जेसे खप्नकाल में चाहे कितना भी ज्ञोभ क्यों; 
न उद्यन्न होगे परन्तु जाग्रत के लिये सब कुछ आभा ,ात्र ही | 
होता है, बेसे ही इस जगत की उत्पत्ति और प्रलय आदिक जितने भी ; 
' ज्ञोभ होरहे हैं सब आभास मात्र ही हैं, आत्मसत्ता ज्यों-की त्ों | 
अपने आप में ही स्थित रहने वाली है, उसे कुछ भी स्पशे नहीं 
करते.। जो ऐसी अनुभवरूप सत्ता को नहीं पहचानता वह महा | . 
। 
) 





मूखे है। आत्म हत्यारा है। निश्रय ही वह महान आपदा के समुद्र में 
डूब जावेगा । परन्तु जिसने अपने स्वरूप को पहचान लिया है उसको 
मानसिक दःख कदापि स्पश नहीं कर सकते । जेसे पवत- को 
चूहा नहीं चूर्ण कर सकते वेसे ही उसको दुःख स्पश नहीं कर 
सकते । किन्तु जो आत्मपद से अनभिन्न है उसको शान्ति कदापि 
नहीं मिल सकती । क्योंकि उसने अपने स्वरूप को त्याग दिया 
$ है, देहाभिमानी है । देहाभिमानी कभी स्थिर नहीं हो-सकता। 
_ $ परन्तु जिसे देह का अभिमान नहीं है वह उस वचिन्तामणि को 
शीघ्र ही प्राप्त कर लेता हैं कि जिसके पा जाने से सब दुःखों का 
शमन हो जाता है ”। किन्तु अनात्माभिमानी तो ऐसा दुखी 
: $ होता है कि उसे फिर उसका शरीर ही विकाखान जान पढ़ता है 
*कफकरू#४७ ८ >र पलक सम जज चमककमजत+>भजमनभन कम कननकनक+ कक _कनक० ० जलन कल कल क अमल: 
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है और न कभी मरता है। उसे श्र काठ नहीं सकते, अग्नि-जला 


हु 
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जब आता से कुछ सरल आत्मा से छुछ भी मित्र नहीं. है।. भासे । आत्मा से कुछ भी भिन्न नहीं है।.). 
कुछ भी मित्र नहीं: है।. 
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'जिसने अभिमान को धयाग दिया हैं, जो झा को ही. एक करके 
मानता हैं अथवा जो एक मात्र उपासके है वह न तो जन्म लेता | 


नहीं सकती, वायु उड़ा नहीं सकता, जल डुंबा नहीं सकता ओर 
इस प्रकार वह स्वदा ही निर्विकर अविनाशी और विदोकांश 
खरूप ही है। हे रामजी ! देह के नाश होते हुए आत्मा का नाश नहीं | 
होता, शरीर के कटने और दरध होने से आत्मा न रे तो करता है 
ओर न भम्म होता है। वह शुद्ध, नित्य, अच्युत और अनन्त रूप 
हैं। खरूप से वह किसी अन्य भाव को नहीं प्राप्त हुआ. |: में वहीं 

अर ब्हास्वरुप हूँ। मुझमें न कोई जन्म है, न मरण है । खुझ में 

सुख, हप, शोक और जीने मरने की इच्छा कुछ भी नहीं हैं ।. 
रस्परी में सप॑ और सुवर्ण में भूषण के समान ही आत्मा में मेंरा 

वशिष्ठ नाम कल्पित है। परल्तु में देश कालसे परे नित्य शुद्ध-बुद्ध 
सरूप आजा और अनन्त हूँ। पर यह में अपने ही लिये अथवों 
मे! ही जेसे और जो भी आत्तत्त वेता होवें--उन्हीं कें लिये कहता 

हूं, अन्य तो सभी संसार रूपी खाई में गिरे हुए हैं'। उनका जीवन ' 
व्यूथ है। कथन मात्र के लिये वे भले ही चैतन्य बनें परन्तु वे पत्थर | 
की शिला के ही समान जड़ हैं। जेसे लुहारं की धौंकनी से वांयु | 
निकलती है वेसेही उनका जीना व्यर्थ है। दे घटीयन्त्र' की नाई 
वासना में ही भय्कते रहते हैं और उन्हें आत्मानन्द का दुर्शन कदापि 
नहीं होता, वे सदा ही तपते रहते हैं । परन्तु जो आमपद में | 
स्थित हैं उनको दुःख का तनिक भी लेश नहीं होता और थे कंदा- 
चित्‌ भी का प्राप्त नहीं होते । उनके लिये सब छुछ अहयख्रुंप| 
ही होता है। जैसे तृण पर्वत को चलायमान नहीं कर सकता वैसे ही “. 
उनको दुःख तनिक भी विच॑लित नहीं कर सकते। दुःख तो तब होते 
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सारा जगतः आत्मानुभवरूप ही है, सब कुछ परमात्मा' का ही खरूप | 
है जेसे सवप्न की समस्त वस्तुयें अनुभव खरूप ही हैं वेसे ही यह 
नाना प्रकार का जगत आत्मामें अनुभवरूप अमसे ही उदय हुआ है । 
सबमें आत्मसत्ता ही भासित हो रही-है। उस अधिश्ठान सत्ता जेसार 
निंश्वय होता है पेसा भासता है। हे रामजी ! एक कार्वाक मताव 
लम्बी हैं कि जो त्ों से ही सृष्टि की उत्पत्ति मानते हैं और बौड् 
मतवाले बोध से ही सृष्टि की उथपत्ति मानते हैं और कठा्ते हैं कि 
बोध के अभाव होने से ही सृष्टि का अभाव हो जाता हे पर 
तोनवान ब्रह्म समुदाय हैं वह सर्व में एक बह्ममत्ता को ही स्थित 
देखते हैं । किन्तु वास्तविकता तो यह है कि वह सत्ता एक ही है, 
उममें जेसा जो निश्चय करता है उसे वेसाही भासित शेता है। चिन्ता 
मणि ओर कब्पतृत्ष में जो भावना की जाती है वह वेसे ही सफ- 
लता देता है । इस प्रकार आत्मसत्ता में जेसी भावना की जाती 
है बेसाही रूप भासित होता है। किन्तु परिडतों को यही कथन 
है कि आत्मसत्ता ही स्व का सारभूत और साक्षी है। उसमें जब 
लगकर हृढ अभ्यास किया जाता है तब वह झात्मसत्ता ही भागने | 
लगती है, परन्तु करना यह चाहिये कि जब.वंह भासने लगे तब 


हि न मद ल लक कक प्लडल्सइछ सक्ाम्फ्र पा: 
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निश्चय से कंदापि भी विचलित न होवे। 

वशिष्ठजी के इतना कह चुकने पर रामजी ने पूछा-हे मुनी श्र । 
कृंपाकर यह बतलाइये कि इस भूतल ओर आकाश, पाताल में भी 
ऐसा कौनसा विचारवान है कि जिसे पूर्वापरका ज्ञान रहता हैं और 
यंदि किसी को ऐसा ज्ञान है तो उसने आत्मस्वरूप का निश्चय केसे 
किया है ? वशिष्टजी ने कहा-है रामजी ! यह सारा जगत इन्द्रिय 
जन्य विषयों की तृष्णा में ही जल रहा है। कभी इष्टकी प्राप्ति में 
हष॑ करता है तो कभी अनिष्ट को पाकर शोकान्वित होता है। ऐसा 
कोई कदाचित ही है कि जो इस जगत में सूर्य के समान प्रकाश 
' करता है झन्यथा सब तृण के समान ही भोगरूपी ,वायु में भटक 


चडढा फरी फष्का पकुणा। फट फुल्क फट फृषका 
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रहे हैं। किसको श्रेष्ठ कह । जो श्रष्ट हैं वे भी तो विषयरूपी अग्नि 
में जल रहे हैं। यह सृत्युलोक तो दुःखका ही स्थान है, देवलोक ल्‍ 
के देवता भी तो सर्वदा ही भोगरुपी अपवित्र स्थानों में अपने आप , 
को प्रसन्न मानते हैं, इससे में तो उनको भी यव का कीट ही सम-। 
भता हूँ । फिर वेचारे गन्धर्व भी मूह हैं। उन तक तो आत्मपद ६ 
की गन्ध भी नहीं पहुँचती ओर वेचारे दिन रात रागमें ही उन्मत्त, 
बने रहते है। इसी प्रकार विद्याधर भी मूर्ख ही हैं कि जो वेदों के 
अर्थ रूपी चातुर्य को भी अग्नि में ही जला देते हैं और इस प्रकार 
उन्हें वेदोंके सारभृत अमृत का भी नहीं ध्यान रहता, इससे वे भी आत्म- 
पदसे वंचित ही रहते हैं। सिद्धोंका भी कया कहना हे। मेरे विचार 
से तो वे पक्षी ही हैं कि जो इधर उधर उड़ते फिरते हैं ओर अपने ह 
वास्तवरूप में स्थित नहीं रहते। यक्ञों को धन का ही अभिमान 
रहता है । इससे वे भी आत्मपदको नहीं पाते और दिन रात उसी धनकी 
| ही चिन्ता में पढ़े रहते हैं और आत्मपदको नहीं पाते । योगनियां 
मदसे उन्मतच रहती हैं। देत्यों का सर्वदा ही देवताओं से युद्ध करने 
का ही ध्यान रहता है और हस प्रकार उन्हें भी आत्मलाभ नहीं 
होता । पाताल में नागों का बास है, वे जलमें भी रहते हैं। उनके 
| पा गा एक सुन्दर नागिनियां पड़ी रहती हैं कि जिनके काम 
' पाशमें बंधे रहकर वे आत्मानन्द से सर्वथा ही वंचित रहते हैं। इस 
: $ भकार जितने भी भृत-प्राणी हें सब विषयों के ही सुखमें लगे हये हैं 
और किसीकों भी आत्मपद नहीं प्रात्त होता । परन्तु हाँ, इन सब 
। जातियों में कोई कोई ज्ञानी और जीवन्युक्त पदमें भी स्थित रहता हे, 
ऐसा नहीं है 4कि वीजका ही नाश होवे। नहीं, देवताओं में ब्रह्म 
विष्णु और महेश सबंदा आत्मानन्द में ही म्यित रहते हैं । सूर्य, 
चन्द्रमा, अग्नि, वायु, इन्द्र, धर्मराज, वरुण, कुबेर, शुक्र, वृहस्पति 
नारद ओर कच आदि जीवन्मुक्त हें।फिर सनक, सनन्‍्दन, सन- 
हुमार, सनातन ओर दत्त तथा सप्तर्षि आदि ये भी जीवन्युक्त हैं। 
४४४७7 ए7कमफएससएजफछफफरफजउरूखक एफ ऋएप फ एकााजसरक १ ए ७ 
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| फिर सिद्धामें कपिलमुनि और यक्षोमि विद्याधर, देत्योंमें हिरस्यकशिपु 
| प्रहाद, बलि, विभीषण, इन्द्रजीत, वित्रासुर, खरमेय और नमुचरि श्ादि 
| भी जीवन्मुक्त हैं। इसी प्रकार मनुष्योंमें रुजपि जनक और बद्यर्षियों 








'_॥ में तंथा नागों में शेष नाग ओर वासुक जीवन्मुक्त हैं | बस यही 
सब जातियों में इनेगिने नाम जीवन्मुक्त और आत्मपद में स्थिति 
को प्राप्त कर चुके हैं, शेष सारा जगत ओर अन्य स्थानों में भी जहां ल्‍ 
जहां मेंने देखा है कोई विरला ही ज्ञानी दिखलाई पड़ता है। सर्वत्र 

अज्ञानी ही भरे पड़े हैं । हे रामजी ! उपरोक्त नामोंको बोड़कर मेंने £ 
 ॥ और कोई ऐसा नहीं देखा कि जो कोई शूरमा हो । शूरमा तो वह ; 
॥ है कि जो आत्मपद में स्थित हुआ हो। वही संसार को सुगमता से 
पार कर सकता है, दूसरा नहीं। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का जत्तरवां सर्ग समाप्त ॥७०॥ | 
ह०न्‍० #ब०_न्‍न्‍_न्‍_- (रे) ६, #र “ दि 
इकहत्तरवां सर्ग 
हे रामजी ! जो पुरुष अपने खरूप में स्थित हो गये हैं उनको £ 
राग-5 प ओर काम, क्रोध तथा मोह, मद और अभिमान आदिक | 
| दोष बाधक नहीं होते उनका हृदय सर्वदा ही शुभ ग्रुर्णों से ओत / 
प्रोत रहता है, बोध के उदय होने से उनके हृदय से आज्वानान्धकार, 
-॥ बसे ही दूर हुआ रहता है कि जेसे सूर्य के उदय होने से अन्धकार ४ 
.॥ दूर हो जाता है विवेक के उदय होने पर समस्त विकार आप ही ॥ 
-॥ आप नष्ट हो जाते हैं। विवेकी पुरुष किसी पर क्रोध नहीं करते । 
उनका हृदय सदा ही शीतल और दया आदिक शुभ गुर्णो से ॥ 
.॥ भरा रहता है। उनके जो निकट जाता है वह भी शान्तिमान | 
। होता है । उनसे कोई भी पुरुष उद्व गित नहीं होता उनके निकट जो ॥ 
कोई जाता है तो वे उंसका अथ' अवश्यही पूर्ण करते हें। उनकी 
$ | चेष्टायें शाख्रानुकूल होती हैं और वे विधि निषेध को भासते हुये 
वेसाही आचरण करते है! । उनके हृदय में किसी-पदा्थ की भावना 
7 #उकूरूफ ३ >रक जज जात फक रु सका कक कक ऋ कक २ कान फफ़ फकत की तत्कतभ उप क्र कक के 


#*>अ् मा 
है. 
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रहे हैं। किसको श्रेष्ठ कह । जो श्र्ठ हैं वे भी तो विषयरूपी अग्नि 
में जल रहे हैं। यह सृत्युलोक तो दुःखका ही स्थान है; देवलोक 
के देवता भी तो सर्वदा ही भोगरुपी अपविन्र स्थानों में अपने आप , 
को प्रसन्न मानते हैं, इससे में तो उनको भी यव का कोट ही सम- ४ 
भता हूँ । फिर बेचारे गन्धर्व भी मूढ़ हैं। उन तक तो आत्मपद ॥ 
की गन्ध भी नहीं पहुँचती और बेचारे दिन रात रागमें ही उन्मत्त ॥ 
बने रहते है । इसी प्रकार विद्याधर भी मुख ही हैं कि जो वेदों के | - 
अर्थ रूपी बातुर्य को भी अग्नि में ही जला देते हैं ओर इस प्रकार 
उन्हें वेदोंके सारभूत अमृत का भी नहीं ध्यान रहता, इससे वे भी आत्म- 
पदसे वंचित ही रहते हैं। सिद्धोंका भी क्या कहना है। मेरे विचार 
सै तो वे पक्ती ही हैं कि जो इधर उधर उड़ते फिरते हैं और अपने ६ 
वास्तवरूप में रिथित नहीं रहते। यक्ञों को धन का ही अभिमान ६ . 

रहता है । इससे वे भी आत्मपदको नहीं पाते और दिन रात उसी धनकी ह 
ही चिन्ता में पड़े रहते हैं और आत्मपदको नहीं पाते । योगनियां है 
मदसे उन्मत्त रहती हैं। देत्यों का सर्वदा ही देवताओं से युद्ध करने | 
का ही ध्यान रहता है ओर इस प्रकार उन्हें भी आत्मलाभ नहीं 
होता । पाताल में नागों का बास है, वे जलमें भी रहते हैं। उनके £ 
पास्त एक से एक सुन्दर नागिनियां पड़ी रहती हैं कि जिनके काम है 
पाशमें बंधे रहकर वे आत्मानन्द से स्वथा ही वंचित रहते हैं। इस 

: $ कार जितने भी भत-प्राणी हैं सब विषयों के ही सुखमें लगे हुये हैं £ 

और किसीको भी आत्मपद नहीं प्राप्त होता । परल्तु, हाँ, इन सब 
जातियों में कोई कोई ज्ञानी और जीवन्मुक्त पदमें भी स्थित रहता है, है 
ऐसा नहीं है कि बीजका ही नाश होवे। नहीं, देवताओं में बह्य | 
विष्णु और महेश सबंदा आत्मानन्द में ही स्थित रहते हैं । सूर्य,- 
चन्द्रमा, अग्नि, वायु, इन्द्र, धर्मराज, वरुण, कुबेर, शुक्र, चृहस्पति- 
नारद और कच आदि जीवन्मुक्त हैं।फिर सनक, सनन्‍्दन, सन-- 
त्ुमार, सनातन ओर दक्ष तथा सप्तषि आदि ये भी जीवन्मुक्त हैं।' 






















। 
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-॥| फिर सिद्धोंमें कपिलमुनि ओर यक्षोंमें विद्याधर, देत्योंमें हिरस्यकशिपु 
॥ प्रहाद, बलि, विभीषण, इन्द्रजीत, चित्रासुर, खरमेय और नमुत्रि आदि 
4 भी जीवन्मुक्त हैं। इसी प्रकार मनुष्योंमें रुजर्षि जनक और बद्यर्षियों 
में तथा नागों में शेष नाग ओर वासुक जीवन्मुक्त हैं । बस यही 
सब जातियों में इनेगिने नाम जीवन्मक्त और आत्मपद में स्थिति 
को प्रात कर चुके हैं, शेष सारा जगत ओर अन्य स्थानों में भी जहां 
जहां मेंने देखा है फोई विरला ही ज्ञानी दिखलाई पड़ता है। सर्वत्र 
अज्ञानी ही भरे पड़े हैं। हे रामजी ! उपरोक्त नामोंको छोड़कर मेंने 
_4| और कोई ऐसा नहीं देखा कि जो कोई शूरमा हो | शूरमा तो वह 
है कि जो आत्मपद में स्थित हुआ हो। वही संसार को सुगमता से 

पार कर सकता है, दूसरा नहीं। 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सत्तरवां सगे समाप्त ॥७०॥। 
“--० ३४७६० ----- 
इकहत्तरवां स्ग 

हे रामजी ! जो पुरुष अपने खरूप में स्थित हो गये हैं उनको 
राग-6 प और काम, क्रोध तथा मोह, मद और अभिमान आदिक 
| दोष बाधक नहीं होते उनका हृदय सर्वदा ही शुभ ग़रुर्णों से ओत 
प्रोत रहता है, बोध के उदय होने से उनके हृदय से आत्ञानान्धकार | 
वेसे ही दूर हुआ रहता है कि जेसे सूर्य के उदय होने से अन्धकार 
दूर हो जाता है विवेक के उदय होने पर समस्त विकार आप ही 
आप नष्ट हो जाते हैं। विषेकी पुरुष किसी पर क्रोध नहीं करते । 
उनका हृदय सर्वदा ही शीतल और दया आदिक शुभ गुणों से 
॥ भरा रहता है। उनके जो निकट जाता हे वह भी शान्तिमान | 
। होता है। उनसे कोई भी पुरुष उद्व गित नहीं होता उनके निकट जो 


॥ कोई जाता है तो वे उंसका अथ अवश्यही पूर्ण करते हैं। उनकी ६ 


॥ चेष्टायें शाल्रालइूल होती हैं ओर वे विधि निषेध को  भासते हुये 
वेसाही आचरण करते है । उनके हृदय में किसी-पदार्थ की भावना 
मकर ऋ अं कक करार कक रत क्र कफ कक 9 पक जाके फल जछक कफ भा उछ ह क्र एक फ़। 
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सन्‍्तों की शरण जाता है वह तर जाता है। इस जगत-मागर से 


| पार करने वाले सन्तजनही केवट हैं। इस जगत की प्रचण लहरों 
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नहीं होती और वे जो कुछ प्ररच्वेग से पा जाते हैं उसीमें 
रहते हैं। उनकी दान--स्नान आदिक समस्त शुभ--क्रियायें ग्वाभा- 
विक ही होती हैं। और इसी प्रकार उनमें उदारता, वेरग्य, थे 
आर शम, दम आदिक गुण खभावतः ही विद्यमान होेजाते हैं जो 
उन्हें इसलोक़ में भी सुख देते हैं और परलोक में सुखी बनाते हैं । 
ऐसे सन्त सहजही में संमार सागर को पार कर जाते हैं । जो ऐसे 


दाता 


$ 
4 
॥॥॒ 
हे 
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से बचाने के लिये सन्‍्तजन ही पर्वत हैं। वे अपनी रक्षा करते हुये ह 
इसी को भी संसार रुपी गढ़े में गिरने से वचा लेते है । बाहे | 
उनका शरीर ही क्यों न जलने लगे अथवा उनका नगर भी क्‍यों 
गे अजकर भस्र होजात्रे परन्तु वे खरूप से कदापि विचलित नहीं 
होते वेमेडी वे भी चलायमान नहीं होते । है रामजी ! यह जो स्नान, 
दान, मैंने तुमसे कहा है इसके करने से जीव सुखी होता है और ' 
3*स नष्ट होजाते हैं। जब मनुष्य स्नान दानकी ओर आता है 


82७ 


तब उसे सन्तोंका साथ प्राप्त होता है और तभी सत्सद्ञतिमें उसका 


ः 


हि 


९-०2... 


; 
हे 


वित्त भी लगता है 3 आम पूर्वक उसे परमपदकी प्राप्ति होजाती 
है। फिर न जसा उपदेश करें उसीके अनुमार आचरण करने 
: पसा अभ्यास करने से मजुप्यको पाने योग्य वस्तु प्रात्त होजाती 
५. उस प्रकार से संसड्ति करते हुये वह भी सन्त हो जाता 
। गा । है रामजी ! सन्तोंका साथ करना व्यर्थ नहीं जाता । जेसे अग्निसे 
हा ह्श्रा 8 अग्निरुप होजाता है वेसेही सन्तोंके सड़से असन्त । 
। हा 'नत होजाते है। परन्तु शखोंकी सड़तिसे संत पुरुष भी मूर्ख हो 
8 € | जसे उब्ज्जल वश मेले के साथ मेला हो जाता है 
क्‍ ही मूर्ख का साथ करने से जा पुरुष भी मूर्ख हो जाता है। 
इससे चाहे जिस मकार दोसके मृ्खों का साथ शौत्र ही त्याग देवे, 
-ननन्लननन ते! साइ पं में विद्यासपण कहा >ा 3 'रपों में छिद्रास्येपण कदापि न करना | 
2७४७७७० कर्ज्ल्स्स्फ 00000 ए न्ज्न्स्छ् न्ज »: 
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चाहिये । 





(5 जैसे भंवरा केतकी के 
का्टों की ओर न देखकर उसकी सुगन्धि की ही ओर जाता है वैसे 
ही जिज्ञास को सन्‍्तों के शुभ गुणों की ही ओर जाना चाहिये और 
उनके अवगुणों की ओर ध्यान भी न देवे | सन्‍्तजन ही संसार 
सागर से पार करते हैं। उन्हीं की सड़ति से संसार प्रम नष्ट होता है। 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का इकहत्तरबां सर्ग समाप्त ॥७१॥ 
--०१$७४०-- 
बहत्तरवाँ सगे 
परमाथ-खरूप-वर्णन 
वशिष्ठजी के ऐसा कहने पर रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! हम 
मनुष्यों के दुख तो स्नान, दान, ओर सतसड़ से दूर हो जाते हैं 
परन्तु उन जीवों का दुःख केसे दूर होता है कि, जो कीट पतड़, 
$ ओर पशु, पत्ती आदिक योनियों में पड़े हुये हें। वशिष्ठजी ने 
कहा हे रामजी ! वास्तविक सत्ता का ही नाम ब्रह्म है। 
.॥ वह तरह्म अखरड और अदठ्वत है | उसमें कुछ हे त का विभाग 
नहीं है । वह किंचनता के फुरने से ही नानाल भासित हो 
रहा है परन्तु उसमें कुछ हुआ नहीं । जेसे स॒प्न काल की 
4 सृष्टि में कुछ सत्यता नहीं होती ओर .वह निद्गादोष से ही 
4 भामित॑ होती है, गे ही जाइत-सृष्टि में भी कुछ सत्ता 
। नहीं होती और वह जीवों की झन्नानतावश ही उन्हें सत्य भामित 
| हो सही है । पररनयु लव कुछ ब्रह्म रूप ही ह स्वरूप के प्रमाद से ही 
४ उसमे जीवल भाव को अ,) कार कर लिया है, वेंसा अज्लोकार करके | 
उमदे जेसा निश्चय किया है वेसी है! गतिवो पाया है । उस अजुमब | 
, सत्ता में जिसन जैसे-जैसे देश काल किया ओर द्रव्यका सड़त्य कियाहे | ' 
; उसे वैसा ही भासता है । उनमें भी चार अवस्थायें होती हैं एक ह 
(६ सघन सुषु्ति, दूसरी क्षीण सुधुत्ति, तीसरी खप्ण अवस्था सघन सुषति, दूसरी क्ञीण सब तौसरी सप्न अवस्था और वा सप 
#नज्ज़्स्ककएकजसकललज जज जा जकका जा क जज कफ साक्ऋल कफ फचऋक अकइकतक 4 कक 


श् 





। 
(| 
हा 


सन्‍्वीव, 


ये 


0६९. # निवोण-प्रकरण-उत्तराद्ध, # 


जागत । परत और पाषाण घन सुषृ्ि में हैं जेसे सुषुतति अवस्था में 
कुछ नहीं फुरता, जड़ी भूत हो जाता है, वेसे ही इसका कुछ फुरना 
नहीं फुरता-घन सुषुप्ति में स्थित है । वृक्ष क्षीण सुषुत्ति में स्थित हे 


जैसे च्ञीण सुधु्ति में कुछ फुरना फुरता है वेसे ही बृक्तों में भी फुरना ॥ 


होता है इससे वक्त क्ञीण सुषृुत्ति में हैं। तिर्यक जो पत्ती, कीट पतड्ढ 
आदि जीव हें वे खप्न अवस्था में स्थित हें । जैसे खप्न अवस्था 
में पदार्थ भासता है परन्तु दृढ़ समष्टठि नहीं भासता वैसे ही इनको थोड़ा 
सूक्ष्म ज्ञान है इससे वे सप्न अवस्था में स्थित हैं। मनुष्य, और देवता 


जाग्रत रूप जगत का अनुभव करते हैं । हे रामजी ! यह चारों अवस्था 


आत्मा में स्थित और आत्मसत्ता ही में स्थित हैं । उसका अहं प्रत्ययरूप 
आत्मा है-बढ़ेका क्या और छोटेका क्या । उसमें जेसा सझ्ल्प दृढ़ होता 
है वैसा ही हो भासता है। हे रामजी ! हमको एक दिन व्यतीत होता 
है और बींटी को उसी में युग का अनुभव होता है, हमको जो सूच्म 
आए होता है उनको वही पर्बत के समान भासता है । हे रामजी ! 
खरूप सबका एक आत्मसत्ता है परन्तु भावना से भिन्न २ भासता 
है। एक कीट जो बहुत सूक्ष्म है, जब वह चलता है तब जानता है 
कि, मेरा गरुड़ कासा वेष है, और उसको वही सत-हो रहा है। बाल 
खिल्म का अंग॒ष्ट प्रमाण शरीर है, उनको वहीं बड़ा भासता है और 
विराद को वही अपना अपना बड़ा शरीर भासता है । निदान जेसी 


जिसको भावना होती है बेसा ही उसकी भासता है । मनुष्य, देवता, ह 


पशु, पत्ती सबको अपना अपना भिन्न २ सड्ल्य है, जैसा सडइृल्प 
किसी को हृह हो रहा है उसका वेसा ही स्वरूप भासता है । जैसे 
मनुष्य रागठ्ट प, भय, क्रोध, लोभ, स्नेह, अह्लार, शुद्ध तृष्णा हर्ष, 
शोक आदि विकारों में आसक्त होता है वैसे ही कीट, पतड़, पत्ती 
। आदि को भी होता है परन्तु उनमें इतना भेद है कि जैसे हमको 
॥ यह जगत स्पष्ट रूप भासता है बैसे ही उनको नहीं भासता । संसारी 
/ सव हैं, परन्तु वासना के अल्सर ही न्‍्यूनाधिक्य भासता है और 
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4 इख्ख का अजुभव स्थावर जम को भी होता है। जब किसी स्थान में ( 
। अग्नि लगती है और उसप्रमें वृत्त और पाषाण जलते हैं तब उनको * 
/$ भी दुःख होता है परन्तु सूह्म, स्थूल का भेद है। जैसे और जीवों को | 


शस्त्र प्रहार करने से शरीर नष्ट होने को दुःख होता है बसे ही 
| 


थे 





| दिक को भी होता है परन्तु धन सुषुप्ति, क्षीण सुषुप्ति और 
जाग्रत का भेद है। पवेत पाषाण को सूक्ष्म दुःख होता है। वृक्षको 
। | पाषाण से अधिक होतां है। परल्तु स्पष्ट मात्र और अपमान का दुःख 
नहीं होता । खप्न के समान होता है । मनुष्य और देवताओं को 
( स्पष्ट रागढ्ठ प, जाग्रत को नाई होता है क्योंकि, थे जाग्रत अवस्था 
में स्थित हैं ओर वृत्त, पाषाण आदिक को स्पष्ट दुःख का विकल्प 
। नहीं उठता क्योंकि थे जड़ता खभाव में स्थित रहते हैं परन्तु दुःख 
तो सबको होता है ओर आश्रय देखों कि, कीय महादुःखी रहते हैं 
जब वे मृतक होते हैं तब सुखी होते हें अज्ञान से जो इस शरौर 
में आस्था हुईं है उसको भी मरना बुरा भासता है तो ओर जीव को 
भला केंसे न लगे । हे रामजी ! अपने स्वरूप के प्रमाद से भय 
क्रोध, लोभ, मोह, राज, म्र॒त्यु, च्ुधा, तृष्णा, राग, द्व प, हप, शोक 
इच्छादिक विकारों की अग्नि से जीव जलते हैं । आत्मा ननन्‍्द को नहीं 
प्रात होते और घटीयन्त्र की नाई वासनावश भठकते हैं । जब 
/ पाप की वासना दृढ़ होती है तब जीव पाषाण और बृक्तेयोनि पाते 
( हैं और जब क्षीण वासना तामसी होती है तब तियंक पक्षी, सूर्य 
( और कीट योनि पाते हैं । हे रामजी ! राजसी वासना से जीव 
(| मनुष्य होते हैं और साचबिकी. वासना से देवता होते हैं। पर जब 
मनुष्य शरीर धारणकर निर्वासनिक होते हैं तब मुक्ति पाते हैं। जब 
ज्ञान उत्पन्न. होता है तब जीवों को दुःख नष्ट हो जाते हैं। दुःख के 
| नाश करने का और कोई उपाय नहीं हैं यह जगत के दुःख तब 
तक भासते ही रहते हैं कि जब तक आत्मज्ञांन नहीं उपजता, जब 
। आत्मज्ञान उसन्न हो जाता है तब जगत का सारा अम मिद जाता' 





जिदारम आल 
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। मुभसे पूछो तो वास्तव में न कोई देवता है, न मनुष्य छ न पशु 
है, न पत्ती हैं, न पाधाण है, न वक्ष ओर न कीट है, सब चिदा- 
काश रुप ही हैं। अन्य कुछ नहीं वना । आन्ति से ही नाना खरूप 
होकर भास रहे हैं और सदा सर्बदा काल और सर्व प्रकार भरात्म 
सत्ता ही स्वित है। है रामजी ! न कुछ जगत को होना है न अन- 
होना है, न थात्मा है ने परमात्मा हे न मौन है, न अमोन है, न 
शुन्य है, न अशन्य है केवल झअचेत विन्मात्र अपने आपमें ही स्थित 
है और उसमें न तम हे न ग्रकाश ओर जन्‍्मान्तर श्रम से भासते हैं । 


जैसे खप्नसे सम्नान्तर भ्रमसे भागता है ओर जेंसे सप्नमें एक अपना 
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आप होता है ओर निद्रा दोष से ही 6 त भासता हैं वेसे ही अब भी: 
आत्मा अद्वेत रूप हैं।पर अविचार से नानाल भास रहा हे 
दुःख भी अज्ञान से भासता है, विचार किये से दुःख कुछ नहीं 
जो मृतक होकर उत्न्न होता हैं तो शान्ति हुई, दुःख कोई नहीं 
और यदि मृतक होकर जो शान्त होजाता है बह उपजता नहीं तब 
भी दुःख नहीं वह झक्त हो गया और जब मरे नहीं. तब भी 
दुःख कुछ नहीं और जो सर्व विदाकाश है तथ भी दुःख नहीं. 
हुआ | है रामजी ! अन्नानी के निश्चय में ही दुःख विद्यमान है पर 

विचार करनसे दुःख इत्र भी नहीं हैं। यह जगत आत्मरुपी आदर्श 

में प्रतिविम्बत ह परन्तु यह जगत रूपी केसा प्रतिविम्बत हे कि जो 

अकारणरूप ही है। इसका कारण रूप विम्ब कोई नहीं, कारण से 

रहित है, वैसे नदी में नीलता का प्रतिबिम्ध पड़ता है वह अकारण 

रूप हैं। वसे ही यह जगत अकारणरूप है । अन्नानी के प्रमाद दोप 

' से ही उसमें सत्यता भासती ६ ओर ज्रानी को नहीं। हे रामजी ! | 
हमका ता सदा चिदाकाश ही भासता है । हम जागे हुये हैं इससे 
हमको 6 ते छुछ नहीं भासता। जैसे सूर्य को अहड्शार नहीं भासता | 
बसे दी हमको ढं त नहीं भासता हे परन्तु जो ज्ञानी है उसको अब्द से | 
£ भिन्न बुछ नहीं मासता, उसे सब कुछ बह ही भासता है। 

! करी योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण--उत्तरार्द्ध का “ननलन्‍लसनलसलमनकसन&न्ननननन+» स्तन जद एच समाप्त ॥छर॥ | सर्ग समाप्त ॥७२॥ 
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तिहत्तरवां सर्ग | 
। । इच्छा-विकित्सा 


हे रामजी ! मनुष्य को नष्ट करने वाली इच्छा बड़ी ही दुष्ट है 
| इसके हाथों पकड़कर जीव की वह दुर्गति हो जाती है कि जो मुझसे 
| कही नहीं जाती । इस कारण अब में तुम्हें फिर वही कथा छुनाना / 
( चाहता हूँ कि जिसके सुनने से तुम्हारी इच्छायें स्वथा हीं थंस हो | 
जाये । देखो, यह संसार, इच्छा से ही उत्पन्न हुआ है, इससे यह ॥ 
'लागने हो योग्य है यदि इसमें आत्मा को एथक कर दिया जाय तो ! 
न तो कहीं इच्छा रहती और न कहीं संसार ही रहता है। तब भला उस 
आत्ामें क्या इच्छा की जाये। उसमें तो दरश, दर्शन और दृश्य सभी कुछ | 
( मिथ्या है।अविचार से ही गाह! और ग्राहक इन्द्रियों का मान हुआ है । | 

आत्ामें सुख दुःख कोई नहीं है। उसमें द्रश, दशन, दृश्य कस्पना मात्रही | 

हैं। हे रागजी ! आज में कितने ही दिनों से इस खोजमें पड़ा हूँ कि |; 
(उस आत्मा में कुछ 6 त वस्तु दिखलाई पड़े किन्तु मुझे कुछ 6 त वे | 
( दीख पढ़ा । अहमत्ता ही ज्यों की तयों भासित हो रही है । जैसे | 
( जल में तरड़ ओर गाकाश में सद्मता शून्यता, वायु में गमनता. 
! और अग्नि में उष्णता सब अनन्यरूप ही हैं वेसे ही आला में जगत $. 
' अनन्यरूप ही है । विश्व का सारा प्रपश्न उस आजा से हो आसित | 
। हो रहा है, दूसरा कुछ हुआ नहीं । हे रामजी ! इच्चा ही समस्त | 
| बन्धनों का मूल मंत्र है। जिस पुरुष की इच्छा बढ़ती जाती हैं वह | 

जगत्‌ रूपी बन का झूग है, उस संग ओर पशुका सज्ञ कंदावित न | 

करना। मर्खया सड़ बुद्धि को विपर्यय कर डालता है, इससे विपयंय | 
। बुद्धि को त्यागकर आत्मपद में स्थित हो रहो । विश्व भी सब तुम्हारा 

अनुभवरूप ही है और इसका सुख दुःख वियमान भी दिखाता है | 

परन्तु आत्मा में अममात्र भासता है-छुछ है नहीं । विश्व भी आन- | 
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च्ूः शक 


॥ नन्‍्द रूप शिव ही है, तुम विचार करके देखो तो दूसरा कुछ नहीं है 
जैसे मृत्तिका में नाना प्रकार की सेना, हाथी, घोड़ा आदिक होती हैं. 
| परन्तु मृत्तिका से मिन्न कुछ नहीं यैसे ही सब विश आत्मरूप है, 
| भिन्न नहीं और उसमें कारण कार्य भाव देखना भी मूर्खता है। 
क्योंकि जो दूसरी वस्तु ही नहीं तो कारण “कार्य किसका हो शोर 

इच्छा किसकी करते हो? जिस संसार की इच्छा करते हो वह है 
हो नहीं । जैसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता है ओर सीपी में 
रूपा भासता है सो दूसरी वस्तु कुध नहीं अधिष्ठान किरण और 
सीपी है बेसे ही अधिष्ठन परमार्थसत्ता ही है।न सुख है, न 
दुःख है, यह जगत केवल शिवरूप है । उस शिव चिन्मात्र से 

॥| मृत्तिका की सेनावत्‌ उपज कुछ नहीं तो इच्छा केसे उदय हो? 
रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो सर्ग बह्य ही है तो इच्छा अनिच्छा 
भी भिन्न नहीं ? इच्छा उदय हो चाहे न हो ? फिर आप केसे कहते 
हैं कि, इच्छा का त्याग करो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस 
पुरुष की क्षति जागी है अर्थात्‌ जो ज्ञानरूप आत्मामें जागा है उसको 
सव ब्रह्म ही हैं भोर इच्छा अनिच्छा दोनों तुल्य हैं । इच्छा भी 
ब्रह्म है ओर अनिच्छा भी ब्रह्म है ।हे रामजी ! ज्यों २ 
ज्ञान संवित्‌ होता है तमों-तयों वासना क्षय होती है। जैसे सूर्य के 

उदय हुये रात्रि नष्ट हो जाती है बेसे ही ज्ञान के उपजे से वासना 
नहीं रहती । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को ग्रहण और त्याग का कर्तव्य 
नहीं ओर उसे इच्छा अनिच्छा कुछ नहीं है। यद्यपि ऐसीही है परन्तु 
स्वाभाविक ही उसे वासना नहीं रहती । जैसे सूर्य के उदय हुये 
अन्धकार नहीं रहता बेसे ही आत्मा के साक्षात्कार हुये है त वासना 
नहीं रहती । ज्यों २ ज्ञाकाल जागता है त्यो-त्यों ढत नाश 
(हो जाता है ओर इंत के निब्रत होने से वासना भी निव्रृत हो 
॥ जाती है ।है रामजी ! ज्यों २ खरूपानन्द उसको ग्राप्त होता है, 
$ टॉ-सयों संसार विरस होता जाता है और जब संसार विरस होगया। 


टप न  उल पल की ये पी और पु 
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तब वह वासना किसकी करे ? हे रामजी ! अमृत में इसको विषकी 
भावना हुईं थी इससे असृत विष भासता थां पर सब विषकी भावना 
का त्याग हुआ तब अमृत जो आगे ही था सोई हो जाता है, बेसेही 
जो कुछ तुमको भासता है सो सब बह्ारूपी अमृत ही है। जब उस 
अ्सूपी अमृत में अज्ञान से जगतरूपी विष की भावना होती | 
है तब दुःख पाता है और सब संसार की भावना त्यागी तब 
- $ थानन्दरूप ही हे ओर उसका कुछ करना, न करना दोनों तुल्य | 
है. । यद्यपि ज्ञानवार में इच्छा दृष्टि आती है तो भी उसके निश्रय | 
-॥ में नहीं। उसको इच्छा भी अनिच्छा हो हे क्योंकि, जब उसके हृदय में ; 
संसार की भावना ही नहीं है तो इच्छा भी किसकी रहे ? हे रामजी ! ; 
यह संसार है नहीं और हमको तो आकाशरूप ही भासता है। जेसे | - 
और के मनोराज के सह्ूल्प में आने जाने का खेद नहीं होता वेसेही यह ४ 
जगत्‌ हम को और की चिन्तनावत्‌ है जेसे किसी पुरुष ने मनोराज से 
मार्ग में कोई स्थान रचकर उसमें किवाड़ लगाये हों और नाना प्रकार । 
; 
; 


















का प्रपश्य रचा हो तो दूसरे पुरुष को उसमें जाने के लिये कोई नहीं 
रोकता और न कोई किवाड़ है, न कोई पदार्थ है, उसको शून्यमार्ग 
का निश्रय होता है, बेसे ही हमको तो प्रपश्न शून्य ही भासता है। / 
अज्ञानी के हृदय में हमारी चेष्टा हे पर हमको बह्य से भिन्न कुछ नहीं 
भासता । हे रामजी ! जिसको जगत्‌ ही न भासे उसको इच्छा किसकी 
हो ? जिसके हृदय में संसार की सत्यता है उसको इच्छा भी फुरतों है 
और रागठ प भी उठता है। जिप्तका रागढ्व ष उठता है तो जानिये 
$ कि संसार सत्ता उसके हृदय में स्थित हे ओर जिसको नाना पदार्थ | 
सहित संसार सत्य भासता है सो मूर्ख हे और वह शअज्ञान निद्रा में। 
सोया हुआ है। जेसे निद्रा दोष से कोई स्वप्न में अपना मरण देखता 

है वेसेही जिसको यह जगत सत्य भासता है सो निद्गा में सोया है। 

हे रामजी ! मैंने बहुत प्रकार के स्थान देखे हैं जिनमें रोग और औपध 

|| भी नाना प्रकार के हैं परन्तु इच्छारूपी छुरी के घाव की ओषध नहीं | 





है... 





ऋ" सका आत आपका चाय इएयाय जता भ्राका 
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दृष्टि आई । वह जप, तप, पाठ, यज्ञ, दान, ओर तीर्थ से निवृत्त नहीं 
होती और जितने संसार के पदार्थ हैं उनसे भी इच्छारूपी रोग का 
। नहीं होता, जब आत्मरूपी औषध कीजाओबे तव ही नाश होता है 
अन्यथा किसी प्रकार यह रोग नहीं जाता । है रामजी ! जिस पुरुष' 
को त्ञान प्राप्त होता है उसकी इच्छा खामाविक ही निवृत्त हो जाती 
हे और आात्मज्ञान बिना अनेक यत्न से भी ने जावेगी। जेसे खंप्न है 
की वासना जागे बिना नहीं जाती ओर अनेक उपाय करिये तो भी 
दूर नहीं होती । हे रामजी ! ज्यों २ वासना क्षीण होती है त्यों २ 
सुख की प्रापिं होती है और ज्यों २ वासना की अधिकता है त्यों २ 
हु:ख झअधिक हैं । यह आश्चर्य है कि, मिथ्या संसार सय ही भासता 
है। जेसे वालक को बृत्षमें वेताल ही भासता है और उससे वह भय | 
पाता है पंर वह है नहीं, बेसे ही मखता से आत्मा में संसार कब्पना ' 
है उससे जीव दुखी होता है । है रामजी ! स्थावर जड़म को कुछ ' 
जगत्‌ भासता है सो सब त्ह्मरूप है, वह्य से भिन्न नहीं पर अम से | 
भिन्न २ है भासता है । जेसे आकाश में शून्यता जल में द्रवता 
आर सत्ता में सत्यता ही है, वेसे ही आत्मा में जगत है सो न सत्य 
है ओर न असय हे-आत्ा अनिर्वान्य हे। हे रामजी ! दूसरा कुछ 
बना नहीं तो क्या किये ? केबल बह्सत्ता अपने आपमें स्थित है 
सो सबका अपना आप वास्तवरूप है । जब उसका साक्षाकार होता 
है तब अह रूप भ्रम मिट जाता है। जेंसे सूर्य के उदय हुये अंधकार । 
का प्रभाव हो जाता है बेसे ही आजा के साक्षाकार हे अनात्म / 
अभिमानरूपी अन्धकार का अभाव हो जाता है और परम विर्वाण : 
भासता है उसको एक और दो भी नहीं कह सकते, वह केवल शांत . 
रूप परम शिव है। जेंगे आकाश में नीलता भासती है वेसे ही आत्मा 
में जगत भासता है। हे रामजी ! जिन्होंते ऐसे निश्चय किया है 
उनका इच्छा अनिच्छा दोनों तुल्य हैं तो भी पेरे निश्रय में यह है 
कि, इच्चा के त्याग में सुख है । जिसकी इच्छा दिन दिन घटत 


बज 


। 





निज 
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९ जावे ओर आत्माकी ओर आवे तो उसको ज्ञानवान मोक्ष भागी -कहते 
हैं क्योंकि, संसार भ्रम से सिद्ध है ओर अपनी ही कल्पना जगतरूप 
होकर भासती हैं, विचार किये से कुछ नहीं निकलता । संसार के 
उदय होने से आत्मा को कुछ आनन्द नहीं । ओर नाश होने से 
खेद नहीं होता क्योंकि, कुछ भिन्न नहीं । जेसे समुद्र में तरड़ उप 
जते ओर विनसते हैं तो जल को हष और शोक कुछ नहीं होता 
क्योंकि वे जल से भिन्न नहीं हैं, बसे ही सम्पूण जगत बहारूप 
है तो इच्छा क्‍या और अनिच्छा क्‍या ? हे रामजी ! आदि जो 
आत्मा से वित्तशक्ति फूरी है उसमें जब अहं हुंआ तब स्वरूप का 
प्रमाद हुआ और यही चित्तशक्ति मनरूप हुई, फिर आगे देह इन्द्रियाँ 
ह_ और अज्ञान से मिथ्या भ्रम उदय हुआ इसी प्रकार अपने साथ. 
मिथ्या शरीर देखता है। जेसे जल दृह जड़ता से-बरफ रूप हो: | 
4 जाता है वेसे ही चित संवित्‌ प्रमाद ही दृढ़ता, से मन, इन्द्रियोँ, ; 
देहरूप होता है। जेसे कोई सप्न में अपना मरना देखता है वेसे ही ; 
4 अपने साथ जीव शरीर को देखता है । जब चित्तशक्ति नष्ट होती. | 
है तब शरीर कहाँ-ओर मन कहाँ, यह कोई नहीं भासता ? जेसे | 
| 
| 















का फटा कटा चाचा उक्रा चका का जज चया भा फर चूत पक सात फट चका अत जय का 
रे 





सप्त में प्रम से शरीरादिक भासते हैं वेसे ही इस जगत को भी 
जानो कि, मिथ्या-प्रम से उदय हुये हैं। जब अपने स्वरूप की और 
आधे तब सबके भ्रम मिट जाते हैं। हे रामजी ! जेसे भ्रमसे आकाश 
में नीलता भासती है वेसे ही विश्व भी अनहोता ही भ्रम से भासता | 
है, आत्मा में कुछ आरम्भ और परिणाम करके नहीं बना, वही 
$ सरूप है । जेसे आकाश ओर शून्यता ओर पवन ओर स्पन्द 

भेद नहीं, वेसे ही आत्मा और जगत में भेद नहीं. है। जेसे खप्न 
की सृष्टि अनुभवरूप हे-कुछ भिन्न नहीं, बेसे ही जगत ओर आत्मा 
अनुभव से कुछ भिन्न नहीं है। हे रामजी ! चेतन आकाश परम्शांत 
. ॥ रूप है, इसमें देह और इन्द्रियाँ भ्रम से भासती हैं ओर क्रिया, काल 
॥ पदार्थ सब प्रमम्ात्र हैं । जब आतठसरूप में जागकर देखोगे तब 


+ 
झतओ 52.३ अभह रै+ नमऔ जड ४» 


5... निर्वाए-प्रकरण-उत्तराद्ध' # 


4 हत भत निवत हो जावेगा और केवल्य, झद्ेत आत्मा 
व्श्य का अभाव हो जावेगा । यह प्रथ्वी आदिक तत्व जो भासते हैं 
तो अविद्मान हैं और इनकी प्रतिभा मिथ्या उदय हुई है। जैसे 




















००#पीजजीब: 


खप्त में अनहोते पृथ्वी आदिक तल भासते हैं परन्तु हें नहीं वेसे 
आत्मा में यह जगत भासता है । है रामजी ! दीवार, कीट, 
परत आदि प्रपश्ध आकाश रूप हैं तो ग्रहण त्याग किसका हो? 
आकाशरूपी दौवार पर सडत्प ने चित्र रचे हैं और रह आत्म रे 
* पतन्यता है इससे विश्व सइत्य मात्र है और जेसा २. निश्रय 

। होता है वेसी ही वेसी सृष्टि भासती है यदि कुछ बना होता तो। 
| भर का ओर न भासता, इससे कुछ बना नहीं, जेसे सड़ल्प होता 
£ है वेसा ही आगे रूप हो भासता है । हे रामजी ! सिद्धों के पास 
< एक चूर्ण होता है उससे थे जो चाहते हैं । सो करते हैं पर्वत को 


| 


$ आकाश और आकाश को पर्वत करते हैं-वह चूर्ण में तुमसे कहता 


क्‍ 
; 
। 
। 


ल्‍् 


| 


$ <। जब चित्त रूपी सिद्ध सड़त्परुपी चूर्ण से फुरता है तब आक्ष 
.॥ रूपी आकाश में पंत हो भासते है ओर जब वचित्तरुपी सिद्ध का 
 इ "6 ' 

४ सडल्प उलटता है तब पर्वत भी आकाशरूप हो भासता है। जैसे 
५. में सक्ृत्प फुरता हे तव अचुभव में पवेत आदिक पदार्थ ; 
| भा आते हैं और जब सत्य से जागता है । तब सखप्न के पर्वत 


४ अकीशरूप हो जाते हैं तो आकाशही पर्वतरूप हुआ और पर्वत ही 


' अभ्यास कीजिये तो क्यों न भासे ? वह तो अपना आप है, जब' 
/ मा मी अभ्यास कीजियेगा तब आत्मा ही भासेगा शोर विश्व का 
; ० हे जावेगा। अनेक सृष्टि अपने २ सइत्प से आकाश में 

भासती हैं, जेसा किस ई 


जहा पक जप पाता पक अका आप का ऋषि उ्काफा ऋाफा का कफ छत कक कर पफ- 


५४४2७ मद कि 
शक 


भारती है। जेसे विन्तामोण और अप 53335222% है। जेसे विन्तामणि और कल्प 


4 


॥ पिन्तामणि भी परिणाम को प्राप्त हुई ज्यों की ल्‍यों पड़ी है केवल / 





4 भर्थात्‌ रोकता है तो उससे वचन सिद्धि पाता है और जेसा सझुल्प | 


॥ भासता है । 


न 


है शक्कर काका का का का ऋ का जा का का का सता कक पता पक पका कण: च्छक हा सक्सुक फका पका पका चका ऋा आफ का रक अआ पका सका पा आस हे 
५०५ ल्‍्ज न»+ 
क्र 
घर न ् 


के योगवाशिष्ु-भाषा # ९७१ 


| कल्पवृक्ष में दृढ़ सडुल्य, होता है 
तो यथा इच्छित पदार्थ निकल आते हैं पर थे कुछ बने नहीं गौर 
















सड़ल्य को हृढृता से भास आते हें, वेसे ही यह प्रपश्ष भी आकाश 
रूप है। जेसे आकाश में शून्यता है वैसे ही आत्मा में जगत्‌ है। 
हे रामजी ! सिद्ध के जो वचन फुरते हैं सोई सहृत्प की तीत्रता | 
होती है, जो चित्त शुद्ध होता है तो दूसरी सृष्टिको भी जानता है। ह 
जो पुरुष बचन सिद्धि होने के निमित्त वासना को सूक्त्म करता है, / 
करता है बेसे ही सिद्ध होता है । हे रामजी ! जितना यह दृश्य की ' 
ओर से उपराम होकर अन्तर्मुंख होता है उतनी ही बचन सिद्धि । 
होती जाती है-चाहे वरदे, चाहे शाप दे, वह सिद्ध होता है। हे | 
रामजी ! एक प्रमाण ज्ञान हे कि, यह पदार्थ इस प्रकार है। उसका । 
जो नामरूप है वह सब आकाशरूप अम मात्र हें-आत्मा में और । 
कुछ नहीं। आत्मरूपी समुद्र में जगत रूपी तरड् उठते हैं सो आत्म- £ 
रूप ही है, जिसको ऐसा ज्ञान हुआ है उनको इच्छा और अनिच्चा | 
की ज्ञान नहीं रहता और सब आकाशरूप भासता है । हे रामजी ! | 
आत्मारूपी फूल में जगतरूपी गन्ध है । जेसे पवन और स्पन्द में | 
भेद नहीं वेसे ही आत्मा और जगत में भेद नहीं । पत्थर पर लक़ीर | 
सेंचिये तो वह पत्थर से भिन्न नहीं होती वैसे ही अह्म से जगत्‌ 
भिन्न नहीं । हे रामजी ! देश, काल, पृथ्वी आदिक तल और में, 
मेरा सब आत्मरूप हे और अविनाशी है । जिनको ऐसे निश्चय 
हुआ है उनको राग-ढप नहीं रहता उन्हें सब आत्मरूप 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का तिहत्तरवा सर्ग समाप्त ॥७३॥ 
“9 ३४६४४४० 
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चौहत्तरवाँ सर्ग गा. 


अकाल अल न 


अनीश्ववादी का निर्णय 


वशिष्टजी बोले-हेरामजी ! अब तुम्हें उन अनीश्वरवादियों के ।' 
सम्बन्ध में कहता हैँ कि जो खा्यो' पियो मौज करो-कोशी अपने , 
जीन का लक्ष्य मानते' हैं। उनकी समझ में यही सिद्धान्त वेठा हुआ 
हे कि मरजाने पर वह शरीर भस्म हो जाता है और फिर आवा- / 
गमन कुछ नहीं रहता । सो देखो, उनका सिद्धान्त सर्वथा ही भ्रम- £ 
पूर्ण है और उन्हें. शान्ति नहीं मिलती वे जड़ हैं। उनको जड़ शून्यता « 
का ही अभ्यास है ओर इसीसे थे सम्पत्ति सुख को ही अक्षय सुख 
मानते हैं । पर यथार्थ में ऐसा है नहीं। आत्मा अख्ण्ड और सर्वत्र : 
पूर्ण बावसे स्थित है । अनीबरवादियों को इसका भान नहीं होता 
इसी से उनके मनकी तप्तता नहीं मिटती । यदि उनको आत्मा $ 
का साक्षाक्वार होगे तो थे ऐसा कदापि ने करें ओर फिर तो वे £ 
सर्वथा ही शांतिमाव होकर अमरपद को प्राप्त कर लेवें + जिसको 
ऐसे अखणड का निश्चय होगया है वास्तव में वही सुखी ओर वही' : 
ब्रह्मदर्शी है। परन्तु जिसे बहमसत्ता का दर्शन नहीं हुआ है वह मनके 
तापसे सबंदा ही तप्त रहता है। हे रामजी ! उस महाप्रतयरूप आत्मा 
में तो सब शब्दों का सबंदा ही अभाव है । जिसे आत्मा का दर्शन 
होगया है वह महाज्ानी है, उसको आम्मसत्ता का ही भान होता 
| है। उसे मेरे उपदेश की आवश्यकता नहीं है। आजम! में जगत कुछ ; 
।उतसन्न वहा हुआ है । वह परमार्थ सत्ता अपने आप में ही स्थित 
है उसम सृ।४ खवववत ही भास रही हे, ज्ञानी पुरुष ऐसा ही जानते 
| ९ ऊह ५६ सम्पूर्ण निश्चय रहता है कि आत्मा सर्व शाख््रों का : 
| मिद्वान्त-दल् ६ । उसको जान लेनेपर फिर कुछ करना नहीं रहता । 
, "रन जिसे यह अवस्था नहीं प्राप्त हुई हे वह निश्चय ही मेरे उप ; 


कल जीन लीड थ्‌ 
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देश के योग्य है। हे रामजी ! यह सारा जगत आत्म का किचन 


मात्र है इसे अज्ञानी ही सत्य जानते हैं। और ज्ञानियों को तो यह 
संवंधा' ही असत्यरूप जान पड़ता है। आत्मा सत्र ओर सर्व व्यापी 
है। उसमें जेसा स्फुरण होता है बेसाही अहं प्रत्यय की भावना से 

| रंढ हीकर भासने लगता है। परन्तु वह ज्ञानमात्र ही है। वही सबका 
| अद्वेत संवित है और वही सबका ज्ञान-सरूप है। जिसको उस स्वरूप 
/ का ज्ञान हो गयां है वह शा्रों के दंड से रहित होता है । उसके 
* लिये वेद शास्त्र में वर्णित भले, बुरे, सत्य, असत्य, सिद्धान्त, कुछ 
| नहीं हैं। उसके निश्चय में तो आत्मा ही सवे शब्दों का अर्थ समह 
"संवंद! ही विद्यमान स्थित है । उसके लिये आत्म अनात्म को 
विभाग कल्पना भी कुछ नहीं हे.। उसकी तो देह रहे या न रहे सब 
एक समान ही है। परन्तु जिसकी बुद्धि जगत के शब्द अर्थों में 

'' लग्री हुईं है वह तो पदार्थों के ही रागढ़ प को उठावेगा। उसे आत्म 
: संत्त की खोज केसे हो सकती है । नास्तिक एवं अनीश्रादियों 
की भी तुम ऐसा ही जानो । वे जड़खरूप को ही देखते हैं। उनकी 
बुद्धि मलिन वासनाओं में लगी रहती है इससे वे जड़स्वरूप ही हैं। 
वे 3स जड़ता को भोगकर अपनी वासनाओं के अनुसार फिर उसी 
धन सुंख को भोग करेंगे कि जिसके लिये उन्होंने मरते-मरते भी 
4 बेल किया है। परन्तु भोगना तो अवश्य ही पढ़ेगा । यह कदापि 
नहीं हो सकता कि एक बार भस्म- होकर ही वे संसार से छूट जावे। 
नहीं, वे अपनी वासनाओं के कारण बारम्बार जन्म धारण करेंगे 
ओर-तब जेसी कुछ भावना रहेगी वेसेही सुख दःखको निश्चय ही प्राप्त क्‍ 
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॥ करेंगे। हां, यह हो सकता है कि वे एक बार भावना करके जगत को 
शून्य जानलें परन्तु कुछ काल पीछे उन्हें फिर उन्हीं कर्मों को भोगना 
ही पड़ेगा कि जिसमें उनकी हृट' आस्था होगई है । क्योंकि यह 
३ जीव फुरना रूप है। जेसा फुरता एवं जेसा निश्रय करता है वसा 
$ ही भास जाता है। जो आत्मा का निश्रय करता है वह आवागमन ; 
* कछएकरकू८+ कर कस ७ फेक करकक कनमऊ समस्त नस _ कं की वाफम्त् हक कनक अकाल नल सन ज >> 
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से छूट जाता है और जो इस नाना रुपी जंगत का निश्चय करता है है 
वह जमम-मरण के बढ में पड़ा ही रहता है। भज्ञा यह केसे हो । 
तकता है कि जो दिन रात अपनी बुद्धि पर जगत की रंग लियों | 
का ही रंग चढ़ा रह हो वह भी राग-: पछयी नरकसे छुटकरा पात्रे। 
नहीं, वह तो कभी भी मुक्त नहीं हो सकता । परर; जिसको एक | 
आमदेव का भी भात होता है, जो ग्ात्माश्यासी होता है उसे सारा 
जगत झाझतव से ही पूर्ण भासता है। उसे राग: प कदाति स्श है. 
नहीं कर पाते। वह सा( जगत को अपना ही रूप जानता है । उसके है. 
निकट सबंदा आत्म की ही ज्योति जागठी रहती है। परन्तु जो | 
अनीशरवार है, जिसे संसार की रंग.लियां ही पसन्द हैं वह तो। 
निश्रय ही गढ़ेका कीड़ा होगेगा और इस प्रकार पाषाण, वृत्त, पर्वत । 
आदिक स्थावर योनियों को अवश्य ही प्राप्त होंगे ओर वे उनमें तब | 
एक पड़े ही रहेंगे कि जब तक उनका ढोत भ्रम ने मिटेगा हां जब. 
5 ते के संयोग मिट जावेगा तब जगत भ्रम नष्ट हो जायगा भौर 
(रत मकर के सम्पक ज्ञान से उनके सारे अ््मों का सर्वथा ही । 
अन्त हो जावेगा । लक, 
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श्री योगगशिठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण उत्तगद्ध' का चौहतरबाँ सर्ग समाप्त ॥७४॥ 
“+-938 3 ३११० --+-- 

पचहत्तरवां सर्ग 

परम उपदेश वर्णन 
# इतनी कथा सुनवर रामजी दे पूछा-है भगवन्‌ ! आपने अनी- 
; रवादियों के सम्ब-्य में यह जो कहा है वह तो में समझ गया। 
5 अब आप यह बंतलाहये कि जो स्वंधा ही मृढ़ है और 
| लगा 3, जगत ही रद होरहा हे, उसको मोक्ष केंसे प्रात 
होग। । मे, वोध के लि कृपाकर यह भी समझाहये। 4 

प'शह्ठजी बोले--हे रामजी | यह तो में >लननननननननननन- न न पे कम पहले ही बतला पहले ही बतला | 
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'$ चुका हू । परम्तु फिर पूछते हो तो बतलाता हूँ. ध्यान देकर 
६ सुनो । हे रामजी ! यह जगत न तो नेत्र में स्थित है, न श्रवण में 
और नासिका आदि किसी इन्द्रियों में ही स्थित है वरव्‌ यह .सब 
4 इब चेतन्य संवित में ही स्थित हैे। वह चेतन्य संवित ही पुरुषरूप 
“ है।.जिसको उसका ज्ञान है. वही सच ज्ञानी कहलाता है । वह 
जगत को प्रयत्त और ठीक-ठीक रूपमें देखता भी है तो भी उसके 
निश्रय में जगत का कुंड भी अस्तिव भासित नहीं होता। जिस प्रकार 
भांकाश में उड़ंती हुई धूलि देखरे में तो आती है कुछ स्पश नहीं 
-॥ करती वेसे ही ज्ञानी को 6 त कलना का स्पश नहीं होता । चेतना 
॥ संबित के फूरने से ही जगत आकारवत भासता है ओर जिसके हृदय 
$ में देश काल, क्रिया ओर द्रव्य युक्त यह जगत भासता है वह जानो 
| सवथा ही कलंक युक्त है। उसका भ्रम कभी नहीं मिथ्ता और वह 
शान्ति कभी नहीं पाता। वह सवंथा ही अज्ञानी हे ओर उसे आजम 
.$ पत्ता का भान नहीं होता। अःत्मा को जाते बिना संसार निवृत्त नहीं 
$ होता । आ में स,्/कार हो। तो भ्रम भी मिटे । कोई भी पुरुष न 
जीव है, न.कलना। शरीर के नाश होते से इसका नाश नहीं होता। 
'यह केवल चिन्मात्र सरूप ही है । वासनारथें ही इसे इतना. भ्रम 
| दिखला रही है ओर इसीसे यह घून्यवादी वृक्ष, पवेत और जड़ आदिक 
योनियों को प्रात होता रहता है। क्योंकि उस। अपने अनुभवरूप 
( की ध्यागफ्रेंर इष विषयों को अयना लिया है, इससे यह बड़ा मे 
है। उसे आत्म सुंख नहीं प्राप्त होता । वह आ।) भीतर बाहर चारों 
और से अहं ल॑ में ही भरा रहता है। जब अहं जंकी छोड़े तब आम 
देव का दर्शन हो परन्तु बिना इस विकार के त्यागे वह पद अलब्य: 
है। आंसज्ञान होजात्रे तो फिर कहना ही क्या है । फिर तो अहं 
. | वें आदिक समस्त शब्द एक उसमें ही लय होजाते हैं और तब | 
बह झात्मरूप ही होजाता. है । .हे रामजी ! जो आत्मा अनाता | 


| 


निर्यय करके ०«- ड़ाही ,. ३ +है।। 
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परस्त जो अनाम्ा में आत्मा को देखता है वह एक महाद्‌ पुंुष है, है 
में उसको नमस्कार करता हूँ । किन्तु जो अनाता में भी अहड्ार । 
किये हुए आत्मा को त्याग रहा है वह निरा वालक ही है । जिस | 
प्रकार आकाश में बादलों के बड़े-बड़े चकते, हाथी धोड़े के आकारवत 

ही भासित होते हैं और समुद्र में तरड़ भासते हैं उसी प्रकार आत्मा 5 
में जगत मासित होरह्य है । परन्तु वह सब कुछ आत्मा के अतिरिक्त , 
दूसरा कुछ नहीं है। जिसने आत्मा साक्षाक्तार कर लिया है उसके , 
निकट जगत का कुछ रागद्ग प नहीं रहता ओर वह -पुण्य पाप के /' 
फल को कुछ भी स्पर्श नहीं करता । उसका वह ज्ञान अजर अमर हो 
जाता है। इससे यह साग जगत अनुभव रूप ही है।इसकान तो 
| कोई निमित्त कारण है और न कोई कारण समवाय कारण ही है। यह 
. सवेथा अत सत्ता ही स्थित है। इस पर यदि यह कहो कि यह 
; घर आदिक जो प्रत्मन्ष दिखलाई पड़ते हैं सो समवाय अर निमित्त 
; ऋरण से ही दीखते हैं तो जिस प्रकार खप्न के कार्य कारण अन- 
| होते ही प्रतीत होते हैं। उसी प्रकार इसे भी जानो | यह जगत केबल 
| अममात्र ही है। जैसे खप्त से जागे पर खप्न सृष्टि का अभाव हो 
| जाता है बसे ही वन के होने पर इसका अभाव होजातो है। इस 
| पकार यह जगत दीर्घकाल का एक खप्न मात्र ही है। दीर्घ है इसी 
| से जाग्रत होरह्य है। परन्तु जिस प्रकार सप्न-सृष्टि अपनें आप ही 
निद्रादोष से भासित होती है बेसे ही यह जगत भी अपना आप ही 
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अन्नान से भासित होरहा है। ज्ञान में जाग जावे तो सव कुछ अपना 
आप ही भासित होता है ऑर तब रागढ्प कुछे भी नहीं रहतां। 
जिस प्रकार चछ्ठमा और उसके प्रकाश में कुछ अन्तर नहीं होता 
उसी प्रकार आत्मा आर जगत में कुछ भी अन्तर नहीं है। आत्मा 
हो जगत रूप होकर भासित होरहा है । यदि तुम अपने में स्थित 


च्क 


री सी री सी सी सी सी भी सी सी आर कारभ्टआ काम 


हाकर अनुभव करो तो तुम्हें सब कुछ ब्रह्म ही भासेगा और ऐसा 
_3 अनुभव करना कुछ भी कठिन नहीं है।साध्य है अभ्यास से सिद्ध 


बीज टिापिडट 
पड ही मा. दीमम- पी गरककका नि जज जनक अशात तघ(घयघघयघयघययय२२२२३३७+३६४७--.७०+७+-७ करा 
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ही जाता है, और हस प्रकार जब उसमें स्थित हो जात गाने और 
! मोह सभी नष्ट हो जाते हैं तथ कोई भी तृष्णा नहीं रहती। तब ॥ 
8 पह परमंशान्त रूप हो जाता है। 


श्रीयोगवाशि8 भाषानिर्वाशण-प्रकरक उत्तराद्न का पचहत्तरवां सर्ग समाप्त ॥७४॥ 
“-“ 9३894 ० ०+- 
है -... दिहत्तरवां स्ग 
। शान्ति योगोपदेश वर्णन 
/ 5 हे रामजी ! जिसने ज्ञान से अज्ञान को नष्ट नहीं कर 
: जानो उस) कुछ नहीं किया । अज्ञान ही समस्त अनथों का 
$ मूल मन्त्र है। अज्ञान से ही अहंकार उत्नन्न होता है और तब 
जगत भासतरे लगता है कि जिससे वह लोक परलोक की भावना 
, करता हुआ आवागमन के चक्कर में पड़ा रहता है । हे रामजी ! 
. हृदय में जब तक जगत का शब्दार्थ विद्यमान है तब तक जगत का 
' भान होवैगा हो, अतः इसको नष्ट कर जगत के सर्व शब्दायों में 
“केवल एक ब्रह्म की ही भावना करो तभी आत्मयद प्राप्त होगा । हे 
रामजी ! हस संसार में दो पदार्थ मुख्य हैं। एक लोक दूसरा परलोक। 
* अज्ञानी लोककी चिन्ता करते हैं, परझोक की नहीं, इससे इतना दुःख 
/ पाते हैं और तृष्णा नहीं जाती। किन्तु विचारवान पुरुष परलोक का 
चिन्तन करते हुए इस लोक में. भी शोमित होते हैं ओर परलोक में तो 
$ सुख पाते ही हैं किन्तु जो केवल इस लोक का ही चिन्तन करते है उन्हें 
दोनों लोकों में कष्ट ही कष्ट भोगना पड़ता हैं। परन्तु जो यहाँ 
' आत्म चिन्तन कर लेता है, वह सर्वथा ही सुखी होता है। अतः 
॥ अहंकार रहित होकर आत्मप्रद को पाने का ही यतल करो । जब तक 
अहंकार नष्ट नहीं होगा तब तक ६खी ही बने रहोगे और इसी का 
| नाम जीव है। स्फुरण से ही ' विश्व संसार की उत्पत्ति होती है। 
अहन्ता फुरता हैं तब दृश्य भासता है और जब अहन्ता अभाव 


बुर 
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; होता है तब दृश्य का अभाव होता है, ओर अहन्ता अन्नान द 
(से उसन्न होती है। जन हो जाये तो अहंकार नष्ट हो जाता है। ॥ 
| सत्संग और पुरुष अयल से संसार समुद्र बढ़ी खुगमता से पार किया $. 
जाता है, अन्यथा कोई दूसरी युक्ति नहीं है। युक्ति से विष भी अमृत है 
। हो जाता है। पुरुषार्थ से ही सिद्धियां प्रात्त होती हैं। इहलोक और 
( परलोक यही दो मुख्य रोग हैं । इन्हीं दोनों से जीव एुःखी हो 
4 रे हैं जिन्होंने सन्‍्तों के उपदेश से औषधि किया. है उनके यह रोग ॥ 
| शान्त होगे हैं। परन्तु जिम्होंत यह औषधि नहीं की है वे चाहे | 
केसे भी पष्डित क्यों न हों दःख ही पाते हैं। सो वह ओषधि क्या 
है, यही शम, दम और सत्स॒ज़ । इन्हीं साधनों पर यतन से आाम- 
; पद प्राप्त होता है। यही इसका साथन है और यही इसकी झोषधि ६ - 
है। जिसने किया उसने पाया, जिंसने किया वह भोगों में पढ़कर ; 
संद। लम्पग ही बना रहता है। अच्छा है, वह ऐसा करता है तभी | 
तो वह घोरतर नरकरूपी दुःखों को भोगेगा । हे रामजी ! ठुम भोगों का | ., 
| त्याग करो । आत्म दर्शन के लिये यही औषधि है। जिसने मन | 
| पर विजय लाभ न किया वह मूर्ख है।/ निःसम्देह वह भोगरूपी ॥ 
$ कीचड़ में 8 ओर यह महाव्‌ आपदाओं का पात्र है । हे 
( रामजी ! जैसे समुद्र में नदियां जाकर मिलती हैं वेसे ही उसकी ॥ 
' प्रारा आपदार्य जा लगती हैं। परन्तु जिसकी तृष्णा भोगों से 
( निवृत्त होगई है और वेराग्य होगया है वह मुक्त हो जाता है जेसे | 
| वाल्यकाल से जीवन की प्रथम अवस्था है वेसे ही वेराम्य निर्वाण 
( पद को प्रथम अवस्था है। हे रामजी ! यह जगत सर्व॑था ही. अम पूर्ण 
ह। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, संकल्प पुर और मृगतृष्णा का 
जल अम से ही भासता है वेसे ही यहजगत अ्म से ही भास रहा है। 
इस प्रकार संसार का बीज अहंकार ही है| हे रामजी ! जब यह 
अहकार उतन्न होता है तव रूप और दृश्य भासत्रे लगते हैं। अतः 
तुम यही चिन्ता करो कि में छुछ नहीं हूँ? । यह निश्चय के पश्चात्‌ 
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| जो शेष रहता है ठुम वही हो । है रामजी ! तुम सर्वथा ही शाम्तरूप 

हो। ठुम में अहं का उथान कुछ नहीं है, ठम आकाश. के समान 
ही घुन्‍्य और जड़-अजड़ से परे, केवल आत्म तत्व मंत्र ही हो। 
तुम में विथ' ऐसे ही है.कि-जेसे जले में तर॥, वायु में स्पन्द और 
4 आकाश ं में शून्यता होती है-। हे रामजी ! तुम आत्मा हो। आत्मा 
। से भिन्न कुछ नहीं है। यदि कुछ भिन्न होता तो प्रलय में उसका 
क्‍ भी नाश हो जाता परन्तु आत्मा तो प्रलय काल में भी रहता है। 
4 जैसे सप॑ की किरणों में जलाभास रहता है बेसे ही आजा में विका 
चमत्कार विद्यमान है। हे रामजी ! आत्मा भीतर बाहर से रहित, 
। अद्वेत, अजर, अमर चेंत्यः और चेतना से रहित समस्त शब्दों का 
अधिठन रूप हैं, फुरो से ही भासता हे और फुना अफुरना सब 
कुछ वही है । जेसे स्पन्द निर्ंन्द दोनों ही वायु के रूप हैं और 

न 










जब चलता है तब उसकी गमनता प्रतीत होती है और जब नहीं 
चलता तब उसका ठहरना भी प्रतीत होता है वेसे ही जब चित्त 
शक्ति फ्रती है तब विश्व सब प्रकट होता है और वहीं तो नहीं 
प्रकद होता और तत्र केवल मात्र पद शेष रहता है,। तब वही 
भास रहित, अविनाशी, निविकल्प और सबका अपना आप संरूप 
है। उसी अधिष्ठान मत्ता में यह सब्र जड़ तेतन्य आदिक फुर रहे हैं 
तुम अपने उसी सरूप में स्थित हो जाओ | .- | 
श्रीयोगवाशिठ लापानिर्वाण-प्रफरण उत्तराद्व का छिद्चतरवां सा समाप्त ॥७६॥ - 
न 0 ५ शैठे३ ४ 0 सपना- 
सतहत्तरवां सर्ग 
परमोत्तम ज्ञान वन 
इतना सुनकर रामजी ने पूछा हे मुनीखर ! जिन पुषछठपों को 
आत्म का साक्षाऋर हो जाता हैं उनके लक्षण क्या हैं ओर-वे कसा 
| आधरण करते हैं रृपाकर मुझे यह समझाकर . कहिये ? 
वशिप्ठजी बोले हे रामजी ! तुम्हारा यह प्रश्न 
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बड़ा ही सुन्दर है। में तुम्हें ऐसे महात्माओं के आचार--विचार को ॥$ 
खूब समझा कर कहता हूँ , ध्यान देकर सुनो । देखो, उनका निश्रय 
बड़ा ही पवित्र होता है। वे प्रत्येक से मित्र भाव रखते हैं यहाँ तक 
कि पत्थर से भी मित्रता कर लेते हैं । वे अपने खी, पुत्र और 
बन्धु वान्धवों के प्रति ऐसा ही निश्चय करके उनसे उसी प्रकार का 
व्यवहार करके विचरते हैं कि जेसे बन के संग अपनी सन्तानों के 
साथ प्रसन्नता से वन में विचरते हैं और उनमें कोई कठिन मोह नहीं, 
स्थापित रखते । वे सब प्राणियों पर ऐसी ही दया दृष्टि रखते है कि ' 
जेंसे माता को अंपने पुत्र पर दया दृष्टि होती है। वे निश्रय ही सर्व | 
से उदासीन रहते हैं, किसी से स्पशित नहीं होते ओर सर्द आकाश 
के ही समान अपनी वृत्तियों को निमेल और निरवय वषु. बनाये रहते 
हैं। आपदाओं में भी वे सुख मानते हैं और सुखमें कुछ मोह नहीं 
रखते। जगत के सारे रसों से विरस रहते हैं और न किसी से राग करते 
हैं न किसी से द प। उनमें तृष्णा रहती भी है तो भी थे पत्थर के समानही | 
जड़ बने रहते हैं।उनका निश्रय कुछ भी रूप नहीं धारण करता और वे 
सबंदा हो सभाषिस्थ बने रहते हैं। देखने में तो वे सारी क्रियायें करते . 
हुए दरृष्ट आते हैं परन्तु फिर भी थे ऐसे ही बने रहते हैं कि वे सर्ग 
प्राणियों के वन्दनीय ही कहे जाते हैं । उनकी समस्त कियायें 
पल और आरम्भ से रहित रहती हैं। वे किसी कम में अपने 
पे करता नहीं मानते और प्रारूध वेग से उन्हें जो कुछ भी- मिल 
जाता है, उसी में सन्तुष्ट रहते हैं ओर इसी प्रकार देश, काल और 
लचा आदिक सबको अज्ञीकार करते हैं किसी से शणा नहीं करते। 
उनके लिये जेसा ही सुख है वेसा ही दुःख भी है। यदि. 
संयोग वश उन्हें पर स्री आदिक अनिष्ट आकर प्राप्त होते हें 
तो वे उन्हें अनिष्ट जानकर दूर ही से त्याग देते हें और अपने 
निश्रय में स्वदा ही अकर्ता बने रहते हैं उनके समस्त 
2 के शाख्रानुतार ओर सारी चेष्टोयें खाभाविकता से भरी. 
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अर # योगवाशिष्ठ-साषों #॥ ४८५१ 
रहती हैं। वे एक क्षण के लिये भी अपने स्वरूप से विचलित नहीं 
वे 


| 
होते ओर सबंदा ही निज खभाव सत्ता में ही स्थित रहते हैं । । 
सुख दुःख को भोगते भी हैं तो भी उनके निश्चय में कुछ ढोत का | 
स्फुरण नहीं होता । उनकी समस्त येष्टायें अज्ञानी के ही समान | 


गाय 


होती हैं परन्तु वे अपने निश्चय में संदा ही समाधिस्थ बने रह 
हैं। और अज्ञानियों के समान उन्हें राग, द्वष हर्ष, कलेश 
भी स्पश नहीं करता। उनकी सारी चेष्टायें स्वाभाविक ही होती 
हैं । वे से से मयत्री भाव रखते हुए कभी भी खेदवान नहीं हो 
ओर उनके निश्चय में हु भी नहीं होता । उनकी सारी चेशयें 
उस नटवा के समान ही होती हैं कि जैसे नट समस्त खाांगों को | 
धारण करता हुआ भी अपने ही निश्चय में हृह॒ बना रहता है। * 
ऐसे ही ज्ञानीजन चाहे ऊपर से केसी भी चेष्टा करते हुये क्‍यों न दृष्टि 
आप परन्तु उनका निश्रय, उनका लक्ष्य सबंदा आत्म तथ की | 
ही ओर लगा रहता है। वे पुत्र, धन और बच्धु-बान्धवों को जल ; 
में तरंग ओर जलके बुदबुदे के ही समान क्षणिक जानते हुये 'किसी » 
में भी मोह स्थापित नहीं करते । जेसे तरंग ओरे बुदबुदों में. ज 

4 कुछ भी राग-द प नहीं रखता बेसे ही स्व पर दया भाव रखते 
4 हुये पतित प्रवाह में भी सुख दुःख आ जाता है उसको प्रसचता 
पूर्वक भोगते हैं और उनमें वे ऐसे ही राग हीन बने रहते हैं कि 
९ जेसे वायु अपने साथ सुगन्धि ओर दुगन्धि को भी ग्रहण कर 
(लेता है, इसी प्रकार वे ज्ञानीजन दःख सुख को सम दंष्टि से देखते 
'हुये कुछ भी राग-ठप नहीं करते ओर अज्ञान बने हुये स्व व्यव 
“हारों को करते ही रहते हैं। परन्तु अपने निश्चय में ऐसा ही. धारण 
. $ किये रहते हैं कि यह जो कुछ है सब भरान्ति मात्र है और बह्म 
_| भय ही है। उनके लिये सारा जगत सुषुत्ति की नाई ही स्थित 
+ जान पड़ता है। वे भूत, भविष्य की कुछ चिन्ता नहीं करते। 
. $| और वतंमान परिस्थिति में ही उन्हें जेसा कुछ आन आरप्त होता 
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उसी में शीतल चित्त से विचरण करते हुये सर्व दृष्टानिष्ट से रहित |. 

हृदय में अद्वेतरूप का ही निश्रय धारण किये रहते हैं । उनके साई : 
कम तानियों के ही समान होते हैं एवं ऐसे ज्ञानी पुरुष कम में भी ; 
अकर्म का ही दिग्दर्शन करते हैं और जीते ही मृतक के समान | 
| व) रहते हैं। उनको जगत की कलना नहीं रहती ओर वे यह भली ; 
भांति जानते हैं कि आत्मयद में ही अहं प्रत्यय होते से जान आदि 

' भासित हो रहा है, इससे उनको जब कुछ देखना होता है तब वे 

उसे आम सत्ता ही करके देखते हैं और इस प्रकार सवेदा ही वे 
शान्त बने रहते हैं। अपने ऐसे लक्षणों को वे ही समझ पाते हैं, मु 
ढूसरे नहीं । क्योंकि दूसरे केसे समझ पंवेंगे जबकि बाहर से तो 
॥ वे भी अव्ानी के ही समान बे रहते हैं। परन्तु वे हृदय से सवंध 
ही शान्तरूप हैं। वे बरह्मचय आदिक तपस्थाओं से संधा ही पूर्ण 


रहते हैं और उन्‍हें राग-ह प कभी नहीं फुरता । परन्जु एक ऐसे 
॥ भी तपस्ती होते हैं कि जो धूनी आदि लगाकर तपखी बन बेठते 





करण, की कच्य्रपसकन्कन हलक 


हैं परन्तु उनको सत्य असत्य का भी ज्ञान नहीं होता । थे 
आत्मा दशन से सवंथा ही वंचित होते हैं और कुछ भी आत्म 
विचार नहीं होता । आत्म सात्षाकार का निश्चय तो अपने आपसे 
ही जाना जाता हे नकि अग्नि आदिक धूनी लगाये से अरतु 
जानी ही ज्ञानी के निश्चय को समझ सकता है, भा अब्वनी उसे 
क्या समझेगा। जसे सर्य के बिल को सर्प ही जानता है, दूसरा 
। नही पसेही ज्ञानियों के लक्षण को ज्ञानी ही जानते हैं, दूसरा नहीं । 
रामजी! यह जो गुण मैंने बतलाये हैं यह ज्ञानियों में ही होते 

हैं ओर उनमें समावतः ही विद्यमान रहते हैं, अग्य को तो यल 
करने से ही प्राप्त होते हैं । हे रामजी ! ज्ञानी के लिये तो यह 
तारा जगत अमर मात्र ही है और उसकी दृष्टि में यह सब कुछ 
सुमव से ही उत्न्न हुआ जान पड़ता है और हसीसे उसके निश्चय 
में छु्ध भी राग द्व प नहीं फूरता। वे अपर निश्वय को किसी पर प्रकट 


ए 
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करते, जो अधिकार हैं उसीको जानते, हैं परन्तु जो शज्ञानी 
'हैँ उनकी नहीं बतलाते । जेसे चन्दन की सुगन्धि उसके निकट 
4 रहने वाले वृत्तों को ही प्राप्त होती है, दूरके वृक्षों को नहीं, वेसे ही 
ब्वानियों की वृत्तिकों व ज्ञानियों की सिद्धता को उनके निकट रहने वाले 
$ संथात्र जिन्नासु ही जान पाते हैं, दूसरे अज्ञानी मू्जे नहीं जान 
सकते । दिव्य दृष्टियाँ ही उन्हें देख सकती हैं । अर्थात्‌ अधिकारी ही 
उनके गुगों को प्रात्त करता है। अनाडिकारी उनके महत्व को क्‍या 
'जोगेगा ? जसे अमृल्य चिन्तामणि के महव को नीच नहीं समझ 
सकता वेसेही मूर्ख महात्माश्रोंके गुर्गों को नहीं समझ सकता । महा- | 
'ह्मा मिलते भी हैं तो वह उनका निरादर कर देता है और उनके 
महात्य को वह कदापि नहीं समझ सकता । इसी कारण महात्मा ; 
पुरुष अपात्र को अपना गुण नहीं देते और उससे दूर ही दूर रहते * 
हैं। हे रामजी | ज्ञानी जनों का ऐसा आचरण .है कि वे किसी ; 
से अपना सार्थ नहीं चाहते, चेले नहीं बनाते, पूजा पाठ नहीं लेते ; 
मान सम्मान नहीं चाहते । वे मान सम्मान को गन्धर्य नगर के समान 
ही अ्रमवत समझते हैं, तब वे भला किसी अन्य वस्तु की इच्छा 
॥ ही क्‍यों करेंगे ? उन्हें इच्छा कुछ नहीं रहती इसी कारण वे अयोग्य । 
पात्र को अपना निश्चय नहीं बतलाते और यदि ऐसा कोई उनके ४ 
निकट जाकर बेठता भी है तो भी वे अपने निश्चय रूपी अंगों को 
$ ऐसा सिकोड़ लेते हैं कि उस पर अपनी छाया भी नहीं पड़ने प[ती 
4 और जिसको अधिकारी समझते हैं उसे अपना निश्चय बतलाकर . 
अपने ही समान बन देते हैं । क्यों।के पात्र में ही रखा पदार्थ शोमा १ 
देता है। अपात्र में रखा पदार्थ अनिष्ट कारक हो जाता है । जे ५ 
' गौ को घास दी जाती है तो यह दूध के रूप में होकर निकलता है | 
.. और वही दूध यदि सर्प को दिया जाता है तो वह विष बन जाता 
.. है ऐसे ही अधिकारी को दिया हुआ उपदेश अमृत का झुण करता 
॥ है, शुभ प्रकट करता है और अनाधिकारी को दिया हुआ अशुभ और 
पक पक चल कक सा पे चाट चुत का सात आर पान- का फा पाक पक पर आपात तक का पा सत ५ 


+ उस ऑकामनुत+, कक 
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* झतिष्ट करता है। मेरा यह कथन ज्ञान के सम्बन्ध में हे, अणिमा 
आदिक सिद्धियों के लिये नहीं । सिद्धियां तो अभ्यास से सभी को 
प्रा6 होती हैं ज्ञानी को भी अज्ञानी को भी । परन्तु ज्ञान काण्ड 
प्रतेक को नहीं मिलता इसे अधिकारी ही पाते हैं । जब आदि के 
अभ्यास से प्रत्येक पुरुष सिद्धियों को प्रात्त कर लेता है, परन्तु यह 
तान का फल नहीं है, मन्त्र के जाप का फल है जिस वस्तु का 
ट॒ट अभ्यास बार वार जप जायगा वह अवश्य ही आवेगा, अवश्य 
ही सिद्ध होगा यहां तक कि आकाश मार्ग से आने और जाने की शक्ति 
भी अभ्याससे सिद्ध होजाती हैओऔर पुरुष आने जाते लगता है परन्तु ऐसी 
सारी सिद्वता आत्मपदसे शून्य हैं। इसे परम सिद्धता नहीं कही जाती। / 
। परम सिद्धता तो आत्मपद को पाना ही है। जो आत्मपद को प्राप्त कर : ! 






लेता है उसे अणिमा आदिक सिद्धियों की इच्छा नहीं रहती । यह 
सिद्धियां तो क्या वस्तु हैं ज्ञानी के. आगे समस्त भूमण्डल ऐश्वये ; 
देवताओं के एवं समस्त स्थानों के भी ऐश्वय तच्छ ही प्रतीत होते हैं (क्‍ 
ज्ञानी का चित्त किसी में कभी मोहित नहीं होता, वह समस्त पदार्थों 
को मग तृष्णा के जलवृत ही जानते हैं। हे रामजी ! में ऐसा ही 
कहगा कि विषयों से सवंदा ही उपसम बने रहो । तुम्हारा हृष्ट 
* आता ही है । ज्ञान भी वही है और वही तुम्हारे सब इश्टों को 
सिद्धू करने वाला है । परन्तु उसके निकट करना न करना भी £ 
हीं है । वह प्रत्ेक अवस्था में समान ही रहता है। उसे 
प्रस्व्ध वेग से जो कुछ प्राप्त हो जाता हैं उसी को करता है परन्तु 
उमम वह अपना अथ कुछ भी नहीं रखता और न वह किसी के 
आश्रय हो रहता ६। वह सर्वदा ही आप अपनी स्वभाव सच्ता में 
स्थित होता है और इस प्रकार सर्व निश्रयों को पाकर वह आश्चर्य 
वान होता ह ओर कहता है कि बड़ा आश्चर्य है कि यह सर्वदा 
अपना आप सखरूप ही है उसको विस्मरण करके में व्यर्थ ही में 


4 इतने काल तक अमता रहा और अब मुझे शान्ति प्राप्त हुई। वह 
-िष्कुछुयापा'कुकनानएपूनम॒न्फक्पफम०सनकुम्एनप्पूलफपइ पुन्दगफ़कुपूलकागहपकुलकुपकृपकग्फपछुगएपकपइनकमाकछमएककलछक 








हु 
हद 


बना 


७५... योगत्राशिष्ठ मापा #॥ 0८४ योगत्राशि४्ठ-भाषा ४८५ 


| जगत को देखकर हँसता है और कहता है कि यह व्यथ ही में अनायास ; 
| ही उधन्न हो गया है नहीं तो यह अपने आए ही में स्थित है । 
| वह अज्ञानी को देखकर हँसता है ओर अपने में कहता है कि यह 
| भी तो मेरा ही खरूप है। वह समस्त व्यवहारों को करता भी है 
| ओर सब से प्थक भी रहता है ।वह इस सारे जगत को प्रतिक्षण 
| जलता हुआ देखकर बसे ही हँसता है कि जेसे कीई नगर को जलता 
॥ हुआ देखकर पहाड़ पर चला जावे ओरे हेँसे वेसे ही वह ज्ञानी 
पुरुष जलते हुये संसार में अज्ञानियों को रागद्वष में भस्म होतें 
देखकर हँसते हैं और इस प्रकार खयं तो चिन्ता रहित रहकर मूखों 
को चिन्ता मग्न देखते हैं । हे रामजी ! इस प्रकार ज्ञानियों को सब 
कुछ अदठ्व त सत्ता ही भासती हे ओर वे अपने आपको सर्वेत्र शान्त 
रूप देखते हैं। उनके निकट अणिमा आदिक सिद्धियां तुच्छ हैं 
और वे उन्हें रंचमात्र भी नहीं जानते । क्योंकि सिद्धियों का 
4 फल नश्वर है ओर ज्ञान का फल अजर--अमर ओर अविनाशी है। 
सिद्धियां संसार का कारण हैं ओर ज्ञान मोक्ष का कारण है। सिद्धियां 
॥ दोष रूप हैं, ज्ञान निर्दोष है। जो इच्छा हो ग्रहण करलो । जेसे 
। समुद्र में छोटे बढ़े सभी तरंग उठते हें परन्तु सब समुद्र ही में हैं 
जिसका आश्रय करे वह प्राप्त होता हे वेसेही ज्ञान ओर सिद्धियां सब 
॥ केछ आत्मा ही में हें जिसका आश्रय करोगे वह प्राप्त होगा । परन्तुं 
| अन्तमु खी ज्ञानी होना संसार सागर को पार करना है । अन्यथा 
| ऐसे जो अभ्यास करोगे वहीं प्राप्त होगा पाषाण का अभ्यास करोगे 
तो पाषाण ही प्राप्त होगा ओर आत्मा का अभ्यास करोगे तो आत्मपद 
ही प्राप्त होगा । नित्य के अभ्यास से पत्थर भी घिस जाता है। लोष्ठ 
| भी चूर्ण हो जाता है। ऐसे ही जब जिस वस्तु का अभ्यास किया 
| जाता है तब वही श्रेष्ठ बन जाती हे इसी प्रकार ज्ञानाभ्यास से प्राणी 
दया की खानि बन जाता है और तव जगत आदि सबसे अ्रष्ठ 


. ४ हो जाता है। जेसे मेघ समुद्र से ही जल लेकर वर्षा करते हैं सो जल 
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हे 
-प्रकाए-उत्तर 
व मम कक 
4 का स्थान समुद्र ही है वेसे ही जितने कुछ दया 2 हुवे दृष्टि आते 
! हैं सो हान के प्रसाद से ही दया करते हैं इसलिये ज्ञान ही सर्व 
| प्रकार से दया का स्थान है ओर वह ज्ञानी ही सब का हृदय है। 
उसके निकट जो कुछ भी प्रवाहपतित कार्य आन प्राप्त होता है उसको ; 
वह करता है और जो छुछ भी शरीर को दःख आन प्राप्त होता है 
उसको वह ऐसे देखता है कि जेसे अन्य शरीर को होता है परन्तु 
अपने में वह सुख दुःख दोनों का ही अभाव देखता है। किन्तु जिसे 
यह अभ्यास नहीं होता वह शरीर के राग दवप से जलता है और 
ज्ञानी को शान्तिमान देखकर औरों को भी असन्ता उत्चन्न हो जाती 
जेसे पूर्णिमा का चन््रमा शीतलता उल्न्न करता हे बेंसे ही ज्ञानवान 


) 
5 
की संगति से शीतलता उस्नन्न होती है। क्नी आत्मयद को पाकर ! 
| 


ऐसा आनन्दित होता है कि उसका आनन्द फिर कभी दूर नहीं , 
होता । वह अपने उस आनन्द के आगे अशष्टरसद्वियों को तृणु के . ; 
| ही समान जानता है। है रामजी ! ऐसे पुरुष सब प्रथम तो एकान्त हे 
सेवी होते हैं थोर कोई-कोई शुभ स्थानों में ही वास करते हैं । कुछ हा 
गृहस्थी में ही रहते हैं ओर कोई अवधुत होकर सबको ३ वचन कहते / 
हैं, कोई तपस्या करते हें, कोई ध्यान लगाते हैं, कोई नग्न रहते हूँ, | 
को बेटे हुए राज्य करते हैं और कोई पण्डित होंकर उपदेश करते | 
कोई मौन धारण किये रहते हैं, कोई पर्वत की गुफाओं में 
वेठते हैं कोई आह्मण है, कोई सन्‍्यासी है, कोई अज्ञानी के समान 
थे रहते हें, कोई नीच और कोई पामर रहते हैं को, आकाशमें उड़ते 
है और कोई-कोई अनेक प्रकार की चेशाय हो करते हैं परन्तु थे 
सभी आपने झाप में ही सर्वथा स्थित रहते हैं वे अपने को ही भ्रद्ग् 
अ गत, अक्‍्लेद, अशोष, नित्य, सर्वगत, स्थिर और अचल ही मानते 
ह। वे अपनेको किसी में वन्धयायमान नहीं मानते ओर उनका नाश 
नहीं होता । ऐसे महाक्माओं को को भी आरम्य और कोई भी 


स्थान वम्धन का वनलनन--ननन नमन आखश में हे, बाद । नहीं होता.वे चाहे आकाश में उड़े, चाहे | - 
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पातालमें चंले जावे अथवा चाहे देश देशाग्तरों में ही यों न भ्रमण ॥ 
| करते रहें उनको अधिकता और उनता कुछ भी नहीं भासती । उनके | 
ऊपर पहाड़ ही टूट वर वयों न गिर पड़े' झोर उस प्रकार वे चाहे ! 
कितना ही दूण विष क्यों न हो जायें परन्तु वे अपने को दूर्णित. 
| नहीं समग्रते। वे सर्वथा ही चेतन्यरूप रहते हैं, तब शरीर के नाश | 
हो। में वे अपना नाश भी क्‍यों कर मानें ? हे रामजी ! तुम भी | 
॥ ऐसा ही अपने स्वरूप में स्थित हो जाओ । । 
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. अठहत्तरवां सर्ग ' । 
जगत और खप्नंकी एकता | 
हे रामजी ! अब में तुम्हें यह बतलाऊँगा कि यह जगत ! 
| केसे सुशील हो रहा है सुनो ? जब उस आदि शुद्ध विम्मात्र में 
चेतन्यता का स्फुरण हुआ तब उस वेदना के कारंण उसमें शब्द की 
तन्मात्रा हुई कि जिससे आकाश उतन्न हुआ और जब सपश की हवा ' 
हुई तब वायु उत्पन्न हुईं । इस प्रकार वायु और आकाश के संधर्ष से 
अग्नि उत्पन्न हुई ओर जब अग्नि का उंष्णभाव हुआ तब जल उत्मन्न 
इआ। जब जलकी अधिकता हुईं तब उसमें पृथ्वी उत्पन्न होगह। जब 
इस आंकाश,वायु, जल और एथ्वीकी उपत्ति होगह तब इन्हीं तलों 
4 से शरीर उत्यन्न हुये ओर फिर स्थावर जंगम नाना प्रकार का पंच- 
भोतिक जगत भासों लगा पर वास्तव में न कोई पंचभृत है, न 
कोई उपःन हुआ है, न कोई नष्ट होता है, केवल आत्मसत्ता ही | 
अपन आपमें स्थित है। अतः आत्मसत्ता ही-जगतके सब आरम्मों : 
$ शोर परिमाणों से भासित हो रही है ओर वही वित्त के फुरने | 
| से जगतरूप होकर मासित होती है। भली भांति विचार करके ! 
| रेलिए तो जगत का कहीं भी पता नहीं चलता फेवल आत्मतज ही | 
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| शेप रहता है। जेसे निद्रा दोष से ही खप्न में नानो प्रकार से 
जगत भासता है और निद्रा गाढ़ी हो तो खप्न ही भासता है ॥ 
वैसे ही चित्त के स्फुरण से ही जगत भासता है चित्त न रहे और 
आत्मसत्ता को ही लखता रहे तो जगत कुछ भी नहीं भासता। सारा 
जगत अपना अनुभवरूप ही है, भ्रम से आकार युक्त भास रहा है। 
भ्रम से निवृत्त होजाबवे तो एक अपना आप ही भासता है । तब 
अह्त ही अद्व त प्रतीत होता है, 5 त कुछ नहीं जान पड़ता । तब 
जब उस ज्ञानावस्था में हत कुछ नहीं ज्ञात होता अज्ञानावस्था में | 
भी यही समझना चाहिये कि 6 त कुछ नहीं हुआ हां, यदि ज्ञाना- 
वस्था में यह जगत सत्य भासे तो भले ही यह समझो कि स्वंदा 
ही यही सत्ता विद्यमान है। जगत की नश्वरता के लिये यही निश्चय 
धारण करना चाहिए कि जगत कुछ है नहीं । आकाश में नीलता “ 
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होकर भासित होरही है। राग हू प ही सव कुछ की प्रतीति करा रहा # 
है। आत्म में जाग्रत होजावे तो सारे ज्ञोभ खयं ही मिट जाते हैं। | 
ज्ञान के आगे सभी धंस होजाते हैं । तब इस श्रमपूर्ण जगत का ; 
बिल्कुल ही पता नहीं चलता और तब ज्ञानी के निश्रय में सब कुछ | 
चिदाकाश ही भासता है ओर अन्ञानी के निश्रय में तो जगतही मासता 
हे। परन्तु यही जगत ज्ञानवान के लिए सर्वदा ही नश्वर जान पड़ता 
है। उसे जगत की सत्तातनिंक भी बिचलित नहीं कर सकती और 
उसके निश्चय में 6 त का कुछ भी स्फुरण नहीं होता, और वह सदा । , 
ही एक रम बना रहता है। जगत की साधारण विक्नत तो उसका 
कुछ कर हो नहीं सकती अपितु यदि उसके मस्तक पर प्रलयकाल के 
मेष मीं गज, समुद्र मी उछ्लें, पव॑त भी टूट पड़े' । केसा भी भयानक 
शब्द क्यों न होवे किन्तु वह तनिक भी टस-से-मस तक नहीं होंता 
विचलित और अस्थिर तनिक भी नहीं होता । परन्तु यही अनहोता 
जगत थत्नानी की दृष्टि में प्रयक्ष दृष्टि आता है और उसे हत-ही + 


छह है 
[ | पु हा | 


ऋण मल मय जन मल 
5५$ जर का फका सका फिका कक जूक वाणक- कक” चढ़" पाक पड़े” पाक फाकात" चुका. 
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भासता है। जेसे कोई बन्ध्या ख्री खप्न में अपने पुत्रको देखती 

के पुत्र॑कहीं है नहीं अनहोते को ही सत्य जान रही है 
बसे : ही अन्ञानी इस अनहोते जगद को सत्य जानता रहता 

है। जेसे कोई दिन में सोया हुआ रहे और यह खष्न देखे कि 

॥| रात्रि हुई और कोई रात्रि में सोया हुआ दिन हुआ खप्न देखे, 

शून्य स्थान में भी नाना प्रकार के भ्रम होते देखे, अन्धकार में 

$ प्रकाश देखे ओर प्रकाश में भी अन्धकार देखे सो श्रम से ही देखता 

ब है बसे ही आत्म जागृत के अभाव में अज्ञानता के भ्रम वश उलटे | 

|| से जगत को स्थिर रूप में देखता है। जाग्रत और सप में | 

| कुब अन्तर नहीं है। क्योंकि जेसा खप्न में बोलते ओर चलते हुये 

| रहते हो वेसे ही जागतमें भी तो रहते हो, फिर भेद ओर अन्तर कहां 

| रहा ? तब इसी प्रकार इसे समको । देखो जब तुम्हें खप्त में 

| नाना प्रकार का जगत भासता है तब तुम निद्रा से उठकर कहते हो 

| कि मेंते यह जगत देखा है, परन्तु वास्तव में कहां रहता है, वह 

मिधथ्या ही होता है? सब भ्रम मात्र ही तो रहा ? इसी प्रकार यह 

जाग्रत जगत हमको भ्रम मात्र ओर स्वप्नतत ही जान पड़ता है 

| ऐसे ही जाग्रत और खप्नमें कुछ भेद नहीं । 

| - इस पर रामजी ने प्रश्न किया-हे मुनीश्वर ! खंप्न जगत तो 

| प्रम भात्र हो सकता है क्योंकि वह जाग्रत होते ही धंस हो जाता है 

 थोर कुछ क्षण भी नहीं रहता परन्तु यह जगत तो कितने काल से 

| ऐसाही प्रत्यक्ष भासित हो रहा है, फिर आप इस प्रत्यक्ष जगत को 

| उस स्वष्वष जगत के समान केसे कहते हैं ? भला जिसकी प्रतिमा 

| पत्य्ष ही अनुभव होरही है वह अप्रत्यक्ष के समान केसे हो सकता है। 

._ 'बशिष्ठजी ने उत्तर दिया-हे रामजी ! तुम्हारा यह कहना त्तो 

| सत्य ही है कि जिसकी प्रतिमा प्रत्यक्ष भासित हो वह जाद्मत है। 

' ह परन्तु जब ऐसा होवे तब न ? यदि उसमें सो जावे तब ? तब तो 

| पहे स्वप्त ही कहलायेगा न ? देखो, यहां सप्न दो प्रकार का 
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| हुआ । जिसका प्रयंत्ष अनुभव हुआ वह तो जाग्रत हुआ और | 
जब मो गया तब सख्त हुआ और उसी खप्त में स्तृति वेश जगत 
का भान हुआ तब वही उसका जाद्त हुआ और वहीं सबसे चेष्टा | 
करने लगा और जब वहाँ से मृतक हो गया तब /फिर वहाँ आया। 
कि जहां पिछले को खप्म जानने लगा था। इसी प्रकार चित्त के ल्‍ 
4 अम से उसने खप्न को जायत और जाग्रत को खप्न देखा। सो 
यह क्या है? आखिर यही हुआ न कि जेसे किसीको ख्न आया | 
ओर उसमें उसने अपनी चेश्ट ओर व्यवहार किये और फिर उसे 
खप्न हुआ तब उमके पश्चात्‌ जब जागृत हुआ तब एक प्रकार का | 
वह खप्न कहा गया। ऐसे ही यहाँ जाभ्त और खप्न का सरूंप है 
है। फिर एक ओर प्रकार का भी खप्न होता है। जेसे जात्त में ह . 
मर जाये। शरीर छूट जाये तो परलोक को और वही परलोक 
उसके लिये जाग्रत हो गया और इस जगत को फिर वही प्राणी 
सप्न जानने लगा ओर तब यह जगत उसके लिये श्रम प्रमाणित | 
हुआ । फिर उसे परलोक में स्वप्न आया तो उसने परलोक में भी ह .- 
जाग्रत को सप्न देखा और जिस सृष्टि को उसने खष्न में जागत $ 
देखी वही उमको खप्मवत होगई और जो स्वप्न में भासी थी वह ॥ 
जाग्रत होगई। फिर वहाँ से मृतक होकर आगे बढ़ा तो उसके लिये 
वहाँकी सृष्टि जागत रूपमें भासित हुई और तब परलोकही खप्न हो 
गया। इस प्रकार हे रामजी ! ख्न और जाग्रत दोनों ही असत्य । 
€ । जब मृख सप्त से जात होते तब उसे जाग्रत जाना जाय। 
और जब तक वह निज खरूप में जाग्रत नहीं हुआ तव तक उसे | 
म्व्नी में हो पड़ा हुआ कहते है। फिर इसको ऐसे भी समझो कि | 
वन जगत में जो तीज संत्रेग होरहा है इसीसे जाग्रत जगत | 
| 5 रहे हो पर यदि इसे खप्नहीं जानलो तो जाग्रत और खप्न | 
4 दोनां ही समान हैं, भेद कुद भी नहीं है। थात्मह्श्य में दोनों ही है 
] मिथ्यासप हैं भर पह आत्मा जन्म-मरण से सर्वया ही परे है। तब | 
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* जब कि उसमें उतपत्ति-प्रलय कुछ है ही नहीं तब उसमें यह जगत : 
'॥ कैंही से उत्पन्न होगया । यह तो भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों : 

काल में भी नहीं है । हाँ, भ्रमकाल में अवश्य ही जान पड़ता है। 
॥ परन्तु आत्म ज्यों का त्यों सबंदा ही प्रत्यक्ष रहने वाला है और / 
 ॥ उसमें जन्म मरण कुछ भी नहीं है । हे रामजी ! यह जगत उसी | 
का आभास मात्र हैं ओर यह उस आत्मा चेतन्य का चमत्कार मात्र | - 
ही है। जेसे घट मृत्तिकारूपी है कुछ अन्य नहीं है, वेसे ही चेतन * 
भी वेतन्यरूप ही है, कुछ भिन्न नहीं है। अतः चैतन्य से जगत कुछ , 
. ॥ भिन्न नहीं । और यह सारा स्थावर जज़्म जगत वचिन्मात्र ही है । 

अतः यह जितने भी पदार्थ तुमको भासते हैं सबको व्यागकर तुम ; 

अपने आत्मा की ओर देखो । सारा विश आत्मरूप ही है, तुम उसी 
| दुःख रहित, आकाशवत निर्मल, चिदाकाश रूप में स्थित हो जाओ। : 
. | जब तुमको अपनी सत्तांका अनुभव हो जायगा तब तुम्हारी समस्त दे त 
॥| कलनायें नष्ट हो जायँगी और केवल आत्म तल मात्र ही शेष रहेगा। + 


| 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का अठहत्तरवाँ सर्ग समाप्त ॥७५॥ 
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उन्यासीवों सर्ग क्‍ 
कि चिदाका्श-स्वरूप-वर्णन | 
: _.. इतनी कथा सुनकर हमिजी ने पूछा-हे भगवत्‌ ! आप वास्म्बार ; 
चिदाकाश शब्द का प्रयोगे करते हैं सो उस चिदाकत्श का क्या । 
। रूप है और उसे जो अन्य परअह्म कहते हैं सो क्या है कपाकर मेरी ( 
तृप्ति के लिये इसका कथन कीजिये। ; 

: बशिष्ठजी बोले-हे रामणी ! चिदाकाश ओर जह्म में कुछ | 
भेद नहीं है । केवल जगत के व्यवहार हेतु उसे दो नाम दिये गये ल्‍ 


(2 


: || हैं । परन्तु उसमें भेद कुछ भी नहीं है। जेसे एक माता के गर्भ 
से दो पुत्र साथ ही उत्न्न' होवें तो उनका आकार प्रकार एक | 
(33 ३ ऋ कैकै 0 १|न०ई 70००० 
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! सा ही होता हे किन्तु जगत व्यवहार में उनके दो नाम थोले 
! है, वेसेही जगत और बच्य एक ही हैं जेसे दो पात्रों में जल रखा 
| जाय तो जल एकही है, केवल पात्रों के ही नाम भिन्न २ होते हें, 
। ऐसे ही खप्न और जाग्रत भी दो नाम हैं परन्तु वास्तव में दोनों 
| ही एकु हैं और दोनों आत्मा ही में कल्पित हैं इससे थे चिदाकाश 
| ही हैं कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी ! यह जो तुम्हारी वृत्तियां बाह्य 
| दृश्यों में फिरती हैं और जिससे तुम बेठे-बेठाये देश देशान्तर को 
चले जाते हो तो उम वृत्ति-स्फुरण में जो शक्ति है अथवा जो उसका 
| संवित ज्ञान है कि जिमके आश्रय होकर तृत्ति फुरती है वही बिदा- 
काश है ! उसी शक्ति को पाकर वृत्त भी प्रथ्वी से रस खींचकर 
| ऊपर को जाते हैं । है ग़मजी ! वही सत्ता चिदाकाश रूप है। जेसे 
| वक्त, फूल, फत और तेज आदिक सब केवल रस के ही आश्रय 
फतते हैं वेसेही यह सारा जगत चिदाकाश के ही आश्रय फुरता है। 
जिसकी सारी इच्चायें नष्ट होगई हैं और जिसका राग-द्वोष रूपी 
जे शरतकाल के आकाश के समान निवृत एवं मल रहित हो 
गया है उमको चिदाकाश जानो । हे रामजी ! जगत का जब 
गन्‍त हो जापे और जड़ता न आगे तब उसके मध्य में जो 
आता है।। वह विदाकाश है और बेलि, लतायें जो फूलती और फलती 
हैं तथा जिमका थाश्रय पाकर ही उनमें गुच्छे लटकते हैं और जो 
] रा ह है दा निदाकाश है। फिर चिदाकाश उसको कहा जाता 
बा पा हक अवलोक और मनस्कार सर्वथा ही 
>मअ आ कक ई दाकाश हो सबका अधिप्ान है और उसी 
“0 * व और हा पा दा उतन्न हुये हैं। वही सर्वात्मा 
2 फिर चिदाकाश 
| भी जानो कि जब अद शात्रि के समय तुम कि है 3 
विल्कुत ही शान्त रहती उहें अर कप 
ऊन हैं और उन्हें विषयों का सवंथा ही अभाव 


ढ्‌ 
$ रहता है तव लिनननननननननननननन सता होती है वह विदाकारा पत्ता होती हे वह विदाकाश 
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कहा जाता है । जिस संवित में ख्न की सृष्टि फुरती है और फिर । 
| जाग्रत भासती है तब इस प्रकार खप्न-जाप्रत दोनों के ही मध्य 
में जो शोभायमान सत्ता है वह विदाकाश है । हे रामजी ! फुरना । 
ही तो जगत होकर भासित होता है और द्रष्टा, दर्शन दृश्य जो 

कुछ भासता है सब फुग्ना ही तो है। आत्मारूपी तागे में यह सत्या- 
सत्य जगतरूपी मणि पिरोई हुईं है और यह सब कुछ उसी चिदा- 
काश के आश्रय होकर फुरती है । हे रामजी ! वह चिदाकाश एवं 
अधिष्ठान सत्ता ऐसी है कि उसका आश्रय पाकर ही एक निमेष में 
जगत की उत्पत्ति और प्रलय हो जाती है । तब जबकि वह सत्ता 
ही सब कुछ है कि जिसमें ही सब उपजते और सब लीन होते हैँ । 
और जिसमें ही सब स्थित हँ-ऐसा-८ उसीकों ) चिदाकाश जानो । | 
फिर यह जगत मभिथ्या नहीं तो क्‍या है । जेसे मरुस्थल की नदी | 
5 भासती है बेसे ही यह जगत है । परन्तु जिममें कुछ की सझृत्य- 
विकल्प नहीं है, जो सवंदा ही अपने आपमें स्थित और दुःख 
रहित नि्िकल्प सत्ता है वही चिदाकाश है । फिर चिदाकाश 
वह है कि जो नेति-नेति से भी आगे अनादि से भी ओर आगे | 
रहता है, वही शुद्ध, चेतन, आत्मतत्ता सबका अपना आप और | 
सबका अनुभव रूप कहा जाता है । इसमें जेसा स्फुरण होता है, 
वेसा ही मासता है और वही विदाकाश रूप है । वही शुद्ध आत्म- | 
सत्ता फुरने से रहित होकर जगत रूप से भासित हो रही है । हे राम- है. 
जी ! बद्या से लेकर चींटी पर्यन्त यह जो कुछ म्थांवर जड्रम तुम देख 
रहे हो सब चिदाकाश रूप ही है, कुछ उत्न्न नहीं हुआ । ससमें द्रष्टा 
दृश्य, भोक्ता और भोग कुछ भी नहीं है। यह सब कुड् कत्यनामात्र | 
ही है। कार्य कारण कहीं नहीं है। आत्म-अज्ञान से उठे हुए सड्डल्प 
विकल्प गिरकर आत्मा ही में लीन हो जाते हैं । जेसे खप्न में अपना | 
अनुभव ही नगर रूप होकर भासता है, वेसे ही यह जगत भास रहा | 
' है जगत ही क्या-यह इन्द्र और रुद्र आदिक भी सब अनुभव 
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रूप ही हैं। जेसी भावना होती है बेसा ही भासता है। हे 
की भावना हो जाये तो यह सारा प्रप्ध नष्ट हो जाता है। 
| श्री योगवाशिष्ट भ्रापा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध॑ का उन्यासीवां सर्ग समाप्त । ७ 
-++ ० (६४१० 
अस्सोवाँ सर्ग 
सृष्टि की अकारणता 
हे रामजी ! यह सारा जगत मन के फुरने में हो स्थित है। 
| मन फुरा नहीं कि जगत उठ खड़ा होता है । इस प्रकर॒जब मन 
फरने से रहित होता हे तव जगत की भावना नष्ट हो जाती है ओर 
वही ज्ञानी है कि जो अपने मन से जयत की भावना को उठा देवे । 
जिसके मन में जगत की भावना नहीं उठती वह मन निवांसनिक- 
कहा जाता है और उसका देखना सुनना, इन्द्रियों से ग्रहण करना ' ) 
आदि सब कुद्द धन सपुप्त हो जाता है । ऐसा जो वासना रहित 
९ यान्त मत्तवाला है वह बोलता चालता, खाता, पीता सब-! 
ऊत पापाएवत मौन होकर ही करता है और उसके निकट जगत # 
की कुछ भी आस्था नहीं रहती । वह जगत को मृग तृष्णा के | 
4 अलवत ही मिथ्या जानता है। और हे रामजी ! यह जगत ऐसा ही 
ह कि जेसे आकाश में म्रमवश इसरा चन्द्रमा भासे, वेसे ही श्रमवश ; द 
ओर बिना कारण ही यह जगत भासित. हो रहा है । इसमें कुछ | 
| अजा नहीं. । सब छुछ अधिष्ठान ही है। सन में इन्द्रियादिक 
पदार्थ भासते हैं ओर उसमें दृश्य, दर्शन सब कुछ मिथ्या है, कुछ 
था नहीं वसे ही यह जाप्रत जगत भिश्या ही है, इसमें कुछ न तो 
| सन हुआ और न कुछ स्थित हुआ, ने आागे होगा और न 
_आकी नाश होता हैं क्योंकि जब यह उत्पन्न ही नहीं हुआ तब 
नाश क्या होगा ? उपजा होता तो नाश भी होता । यह सारा दृश्य 
प ही है। कारण ही दृश्य होकर भास रहा है .। हे “रामजी ! 
ह द्रष्ठ, दर्शन और दृश्य सहित जो कुछ भी जगत भासित हो रहा 
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| है मब्र आदि खरूप ओर चिदाकाश ही हे-इसमें कार्य-कारण छुछ 










॥ भी नहीं है। जब आत्मा में चित्त का स्फुरण होता है तब वही सत्ता 
॥ जगत रूप होकर भासने लगती है । जेसे आकाश में शून्यता ही 
4 उप्तका रूप है बेसे ही आत्म में जगत आत्मरूप ही है ! ६ 

_ रामजी ने पूछा-हे भगवन्‌ ! जब फुरने के अनुमारं ही 
वैसा ही हो जाता है तब इसमें यह जो कारण कार्य का भेद लगा 
॥ हुआ है सो केसे ? 

॥ वशिष्ठजी ने उत्तर दिया-हे रामजी ! न कहीं कारण है, 

न कहीं कार्य है । सब जेसा का तेसा चिदाकाश खरूप ही स्थित 
| है । उसमें जेसा फुरना हुआ वेसा हो गया । परन्तु यह सब कुछ 
बिना कारण ही है । इस समग्र सृष्टि का ने -कोई कर्ता है, 
। ने कोई भोक्ता, केवल अम वश कर्त्ता-भोक्ता जान पड़ता 
| है। जेसे स्वप्न सृष्टि का कोई कारण नहीं होता ओर वह बिना- 


। 





॥ श्री योंगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का अस्सीवा सर्ग समाप्त ॥८०॥ 
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वशिए्ठजी वोले-हे रामजी ! इस प्रकार जो बविदाकाश एवम 
अचैत्य चिन्मात्र आकाशरूप आत्मसत्ता हे वही जगतरूप | 
होकर भासित हो रही है। उसी शुद्ध चिन्मात्र सत्ता में यह | 
सारा जगत जगतरूप से भासित हो रहा है। शुद्ध चिन्मात्र में । । 
श्र॒हं का स्फुरण होता है। किन्तु वह केवल अहंरूप ही है। में) 
तुम और यह सारा जगत जो एकदूसरे से वोलता चालता और व्यवहार | 
करता हुआ देखने में भा रहा है वह काष्ट के समान मौन ही है। परन्तु | 
यह सब कुछ उसी आत्मरूपी रन का चमत्कार मात्र है किजो/ 
आत्मा से भिन्न नहीं है । यह आकाश के तारे मरुस्थल का जल, 
ध॒यें का पहाड़ जेसा बादल जो कुछ भी दिखलाई पड़ रहा है, सब | 
अम्मात्र ही है। भत्ता इस जगत को तुम वस्तु रूप केसे मानते हो 
यह तो सर्वथा ही अवस्तु रूप और अन उपजा ही है । चित्त रूपी 
बालक हे ही जगजाल की यह सेनायें रच डाली हैं कि जो सर्वथाही 
असत्य और अम पूर्ण हैं। यह पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु , 
आदिक भूत सब अमपूर् हैं। इसमें सत्य का विश्वास करना मूखंता: 
है, ये स्वेया ही असत्य हैं। मूखे बालक ही इसे सत्य कहेंगे. 
इसे सत्य कहने वाले ये मखेही होंगे कि जो इसके आश्रय होकर 
सुख की इच्छा करते है । करें, वे निश्रय ही आकाश धोने का सा 
प्रयत्न करते हैं। उनका सारा यल व्यर्थ है। क्योंकि जगत छुछ है 
नहीं, भममात्र है। तब भला इस अममात्र जगत को जान कर जो 
इसके पदार्थों के पाने की इच्छा करेगा, वह केंसे पावेगा ? भला, 
कहीं यत्न करने से पुत्र मिलता है। अतः जगत के लिये यतन करना 
मूखता है।इस जगत में सुख कदापि नहीं मिलता। सुख के पाने की 
अभिलापा व्यर्थ है । क्‍योंकि यह जो पृथ्वी आदिक समस्त भ्रत 
दिखलाई पड़ रहे हैं सद अममात्र ही हैं, तव जो खयं ही अमपूर्ण ॥. 
है [ 00000000000शशशेक॥0४४७०७७७७७०७७ ३३३३३ हहहई है कक ५433 ह 
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है 2:%/ 8... कक. 8 कक कक क के हक हक कई 
$ हैं, जो खंयं कुछ उत्पन्न ही नहीं हुआ वह प्राप्त केसे होगा ? तब | 
जगंत्‌ को मानने वाले मूखे नहीं तो क्या हैं ? ज्ञानजन इसे सर्वथा 
स॑त्य ही जानते हैं। अच्छा है, जानें, हमारा उनसे प्रयोजन ही क्‍या 
है ? हम तो ऐसा ही जानते हैं कि जगत निराकार ही है शोर जो 
कुछ है सत्र आत्मसत्ता ही है, जगत्‌ कुछ हे नहीं । | 
कै! श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का इक्यासीवां सर्ग समाप्त ॥८६॥ |! 
--- ० (६६8४० «-- 
बयासीवां सर्ग 

राजा विपश्चित की कथा ५ 
$. वशिष्ठजी मे ऐसा कहा ही था कि रामजी पूछ बंठे- ॥ 
| है भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि यह जगत्‌ अन्ञान का | 
एक खष्न मात्र है जो सत्य भासता है । सो यह | 
हमारी समक में नहीं आता कि यह अज्ञान क्या है ओर खणप्ना 
क्या है ? भला कहिये तो सही कि किसको कितने काल का है. 
| सपना है और किसको कहाँ अज्ञान बेठा हुआ है ? अविदया | 
| भी कहाँ है ओर किसकी है ? यदि किसी को है तो आप उसका | 
| प्रमाण दीजिये । वशिष्ठजी कहने लगे-अच्छा प्रमाण लो । देखो, ॥ 
में हर प्रकार से तुम्हें प्रत्यक्ष करा देना चाहता हूँ कि यह 
जगत्‌ अविद्यारूप ही है। इसका न आदि, न अन्त है और अक्ञानी 
ही इसे सत्य जानता है । सुनो, इस पर अब में तुम्हे एक प्रमाण || 
| देता हूं । देखो, चिदाकाश कोई साधारण सत्ता नहीं है। इसमें कितने | 
4 ही बद्यागड स्थित हैं । इसी के एक जगत्‌ में तुरमत नाम का राजा £ 
| राज्य करता था । एक समय वह अपनी सभा में ऐसे समय से बेठा ॥ 
| हुआ था जब कि उसके चारों ओर उसकी परम तेजखी सेना थी |£ 
| बैठी हुई थी-। तब उसके पास पूर्व दिशा से एक दूत दौड़ता हुआ | 
( जाया झौर बोला कि है राजन ! जो आपका पूर्व दिशा का | 
॥ मगडलेखर था: वह जरा झुत्यु से सतक होकर यम के लोक को | 
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३ चला गया सो अब आप अपने पूर्व खण्ड का प्रबन्ध कर अन्यथा 
"ढ उस पर दूसरे मण्लेशवर आते ही जाते रहते हैं। हे रामजी ! 
॥ ऐसा वह दूत कह ही रहा था कि दूसरा ढूंत पश्चिम दिशा से 
4 आया और उस राजा से बोला-हे राजन्‌ ! आपने जो अपने पश्चिम 
५ दिशा पर मण्डलेश्वर नियुक्त किया था वहु तप करते-करते मर 
# गया, अब आप पिश्चिम. दिशा की रक्षा करें, अन्यथा दूसरे मण्ड- 
$ लेथर आते रहते हैं। यहकर वे दोनों दृत ज्यों ही चले गये 
कि त्यों ही दक्षिण दिशा से एक दूत दोड़ता हुआ आया ओर जोर 
4 से राजा से बोला-हे राजन्‌ ! आपने दक्षिण दिशा में जो मण्डले-ह 
8 श्वर भेजा था वह मृतक हो गया, सो अब- आप अपने दक्षिण £ 
4 दिशा का प्रवन्ध करें अन्यथ्रा मर्डलेश्वर के अभाव में वहाँ दूसरे है 
| ही दूसरे मरडलेश्वर दोड़ लगा रहे हैं। सो आप ध्यान दीजिये। 
॥ ऐसा कहकर वह भी दूत चला गया । तब वह राजा कि जिसके 
॥ पाम ही सेना वेठी हुईं थी उसने अपने समस्त सेनिकों से कहा- 
॥ अहो ! तुम लोग वेठे क्‍यों हो, मेरा पूर्व ओर पश्चिम दोनों ही शून्य 
हो गया दोड़ां वहाँ की रक्षा करो, विलम्ब् न करो। परन्तु देखो 
ल्‍ जो जिधर की ओर जाओ मेरे ही ओर से होकर जाना। हे रामजा ! 
/ वह राजी ऐसा कह ही रहा था किउसी क्षण उत्तर दिशा से 
6 भी एक हरकारा आया और उसने वही कहा जो और कह गये थे । तब 
॥ राजा विपश्चित बड़े आश्चर्य में पड़ा और महाव्‌ दुखित होकर मंत्रियों 
१ की बुलाकर परामर्श किया कि अब क्या किया जाये। तब मंत्रियों 
। ने कहा-महाराज ! अब तीन उपोय छोड़ दीजिये। जैसे १-नग्रता 
4 २-धन, ३-भद इंड्धि। क्योंकि अब ये तीनों ही नहीं चाहिये। 
"6 यद्यपि ये तीनों गुण एक धर्मात्मा राजा के प्रधान अड़ः है परन्तु 
4 राजा का एक यह भी महान्‌ अड्ज है कि वह आतताई का बंध करे, 
॥ वमार मंडलेखरों को मृतक करने वाले अतताई है। अतः आतताई 
$ को वध करना ही राजा का धर्म है। सो अब आप युद्ध का उपाय 
(४असम >> न कसम कस >> पक बन -_ससन्‍मम+न++७»-पाक+ +हक फनकएफरऋ++++२- कफ प+न 5 >+नकभ कुक >-क कक के के 
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श री री री सी सन पी. आर 


कर । बिना. युद्ध के काम न चलेगा । विलम्ब भी न कीजिये और । 
चाहे जिस प्रकार हो प्राणों की ममता त्यागकर उत्साह 
4 युक्त कम कीजिये। है रामजी ! मन्त्रियों के ऐसा कहने पर राजा 
ने कहा-ठीक है, ऐसा ही हो। फिर तो बात की बात में हाथी 
घोड़े ओर निशान नगारे युक्त वह वृहद सेना युद्ध के लिये सन्नद्ध | 
$ होगई। बड़ा फोखाहल शब्द उत्पन्न हुआ । तब राजा विपश्चित | 
ने मन्त्रियों से कहा-अहो मन्त्रिगण | तुम लोग तो सेना के साथ ) 
चलकर शत्र से युद्ध आरम्म कर दो और में स्नान, ध्यांन करके | 
अभी आता हूँ। मन्त्रियों ने कहा-ठीक है हम चलते हैं।हे।! 
रामजी ! ऐसा कहकर सेनिक गण चले ओर आकर अपने शत्रओं ॥ 
से युद्ध करने लगे । घोर युद्ध मच गया दोनों ओर सेनिक कट ! 
| कटकर गिरने लगे । इधर राजा विपश्चित ने क्‍या किया कि-गड्ढा 
जल से-खूब स्नान कर स्॒॑5& हो चन्दनादि से विश्ेषित हुआ ) 
! 
) 
























ओर फिर यज्ञशाला में जोकर अपने अग्निकुरड में यज्ञ करने लगा। 
'जब यज्ञ-धूम्र से यज्ञणाला भर मया तब राजा मुक्त करठ से 
खड़े होकर अग्निदेव से प्राथना करने लगा कि हे बहन ! तुम 
साक्षात्‌ बह्म हो, मेंने बहुत दिनों से तुम्हारी सेवा की हे ओर तुमने ) 
भी मुझे सब प्रकार से सन्त॒ष्ट ही किया है सो हे भगवन्‌ ! अब ? 
मुझ पर ऐसा सझूट आया कि इसे दूर न करोगे तो लजा ही ; 
जावेगी। तुम सर्व शक्तिमान हो इससे, में अब तुम्हारा ही शरण ॥ 
आया हूँ । यदि मुझे कुछ भी अपना भक्त समको तो देखो या ४ 
तो मुझे सबंदा के लिये अपने पास ही बिठा लो ताकि में तुम्हें » 
4 फिर कुछ कष्ट न दे सकू ओर या तो मेरी हितकामना की दृष्टि से 
मुझमें ऐसा अभूत पूर्व बल दे दो कि में अपने चारों ही दिशाओं 
की रक्षा कर सकू । हे रामजी ! ऐसा कहकर राजा विपश्रित ने 
उसी प्रज्वलित अग्नि में अपना सिर काट कर अग्निदेव को चढ़ा 
दिया । धड़ बाहर था सो वह भी छठकर अग्निकुण्ड में जा 


बिक फ्पा क्र छाए छा का प्र फ्रजा छा. 
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गिरा। अग्निदेव ने शिर के साथ ही धड़ को भी चर्वण कर लिया । 


हम प्रकार जब अग्नि ने शिर और धड़ दोनों को खाकर पचा लिया 
तो एक ऐसा हुँक़ार किया कि उससे वेसे ही वेसे चार विपश्चित्‌ 
राजा अतुलित ब्रह्मणाली उत्न्न होकर अपने चारों दिशाओं की 
रक्षा करने के लिये उड़ चले । इधर युद्ध तो हो ही रहा था कि ये 
चारों राजा भी अपने-अपने दल में जाकर युद्ध कोशल देखने ल॑गे। 
फिर तो युद्ध ने यह भीपणरूप धारण किया-कि समस्त बीर अपने 
प्राणों का मोह त्याग कर एक दूसरे अपने विपक्षी को काटने मारने 
लगे । कायरों का दिल दहल उठा, भाग चले । किन्तु वीर पुरुष क्‍यों 
भागते, वे तो सम्मुख होकर महादारुण संग्राम करने ही लगे। 
रक्त की प्रचण्ड धारा वह चली । उसमें माँत मजा और कटे हुए वीर 


चले । मांत खाने वाले पत्ती मांस का टुकड़ा लेकर आकाश को 
उड़ने लगे ।योगिनियां माँस खा रक्त पीकर उन्मत्त हो ऋइृत्य करने 
लगीं । कितने ही वीरों को अप्सरायें खग ले जा रही थीं और 
' कितनी विद्याधरियोँ अपने २ विमानों में बेठकर आकाश मण्डल से 
| वह युद्ध देख रही थीं । उस सप्य तक राजा विपश्चित की बहुत 
| सेनी मारी जा चुड्ी थी ओर जो बची थी वह भी मर्माहत हो चली 
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; हो गया। फिर तो कहना ही क्या था, भीपण संग्राम छिड़ गयां। 
किन्तु राजा जितना ही बल लगाता कि युद्ध भी उतना ही जोर 
' पकड़ता जाता था। तब राजा ने जब वह दृश्य देखा तो उसने कहा- 
अहो, सत्य ही है अब मेरे इस प्रकार के उपाय से भी शज्रशं का 
£ मान मर्दन न होगा इसलिये अब मुझे वायब्याख्र का प्रयोग करना 
चाहिवे । ऐसा निश्चय ह कर उसने वायु अख्र को हाथ में लिया। 
फिर तो वह अ्रचरठ ऑँधी चली कि दिन का रात हो गया चारों । 
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तथा बड़े-बड़े वृत्त ओर कितने ही विशाल नगर भी कटकर बह | 


स्+ह 


| थी। तब सेना की ऐसी दुर्दशा देखकर राजा विपश्चित से-न रहा | : 
£ गया, आर वह महान्‌ उत्तेजित होकर घोर युद्ध करने पर सन्नढ 
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॥ भोर अंपरार ही अंधकार छा गया । तब अंधकार केसे दूर हो राजा £ 
ने मेघ अख्र को चलाकर अंधकार दूर कर दिया और जल की घोर / 
वर्षा से समस्त वायु जहाँ का तहाँ शान्त हो गया । परन्तु मेघाखर 
से उधन्न हुआ अगाध जल अपार हो गया तब राजा ने शिव अख्र | 
चलाया तो उससे नदियों प्रकट होकर बहने लगीं । शशख्रों का धोर | 
प्रवाह बह चता । चक्रों की नदी, वच्च की नदी, बरछी की नदी, £ 
बिजली की नदी ओर क्‍या कहें इस प्रकार श्रों की घोर वर्षा से | 
“कितनी ही नदियाँ बह चलीं । फिर तो उसके समक्ष जो भी सेना | 
जाती वह मृतक हो जाती थी । परन्तु यही नहीं कि राजा विपश्चित £ 
के ही सेनिक कटे हों वरन्‌ शत्र पक्ष की भी सेना का अन्त | 
हो चता था निदान लड़ते-लड़ते दोनों ही सेनाये कट मरीं । £ 
कितने ही वीर युद्ध के भय से कम्पित होकर पर्वत की कन्दराओं में 
जा छिपे और कितने ही उस प्रचण्ड रक्त की धारा में बह चले । | 
है रामजी ! जब इस प्रकार से दोनों ओर के सैनिक लड़ भिड़कर / 
शेष हो गये तब आकाश निर्मल हो गया, दिशायें खच्छ हो गयीं। / 
| जैसे ज्ञानी का मन निर्मल होता है वेसे ही आकाश मण्डल ज्ञोभ ॥ 
रहित हो गया । तब वे चारों ही विपश्चित राजा वहाँ से चलकर | 
समुद्र के तट पर जा पहुँचे । ; 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, तिर्वाण-प्रकरंणं-उत्तरा्द्ध का वयासीर्चा सर्ग समाप्त ॥८२॥ | 
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तिरासीवाँ सगे 
ओआकाश-भात्म-तुलना ; 
हे रामजी ! जब इस प्रकार से राजा विपश्रित. समुद्र / 

फे किनारे जा पहुँचा तो मन्त्रियों ने उसे समुद्र तट। 
के स्थानों - का दिग्दर्शन कराया और फिर कहा--हे 
$ राजर ! शरीर पाकर मनुष्य को तीन पदार्थ महान कष्टकारक | 
:$ होते हैं। १-लक्त्मी, २-शरौर रोग, ३-झुवावस्था। क्योंकि लक्ष्मी ॥ 
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| ; को पाकर पापी उससे पाप करते हैं ओर शरीर की आरोग्यता 
| विषयों का सेवन करते हैं ओर जब तक युवावस्था रहती है तब 
(| तक कोई पुण्य एवं सुकृत कर्म नहीं करता। ऐसे ही कोई विचार वान 
॥ थोर पुरडवान होता है जो इनको पाकर शुभाचरण करे । ऐसे 
(, हो यह समृद्र भी है कि इसमें रतन भी हैं और जीव हिंसक जलचर 
! भी हैं। इससे यह जीवन्युक्त ही हैं । क्योंकि यह सब कुछ को 
धारण किये हुए भी जौवस्मुक्त ही है। यह अपनी मर्यादा को कभी 
नहों| छोड़ता और इसे छुछ भी रागढप नहीं होता । ऐसे ही वे 
तानी पुरुष हैं कि जो किसी से रागठद्ग पनहीं करते परन्तु ऐसे ज्ञानवान 
भी कोई विग्ले डी होते हैं। जेसे सीप में भोती कहीं ही कहीं 
निकलता है वेसे ही तबदर्शी और ज्ञानी कोई पिरला ही होता है । 
३ हे (जब ! आप यहां की समस्त रचना देखिये कि यहां केसे- केसे 
पर्वत, केसे पत्ती और केसे २ विद्याधर किस २ स्थान में बस रहे हैं । 
| यह देखिये कहीं देवियां विलास कर रही हें, कहीं योगी वास करते 
है, कहीं ऋषि, मुनि, बह्मचारी और कहीं बेरागी वास करते हैं।. 
| फिर तनिक इस द्वीप को तो देखिये कि जिसमें यह सात समुद्र विदय- 


र मान हैं ओर जिन समुद्रों में बड़ी २ तर गें उछल रही हें। कहीं 
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| परत का कौतुक दिखलाई पढ़ रहा है, कहीं आकाश, चन्द्रमा, 
धू्य, तार और कहीं ऋषि, मुनि ही दिखलाई पड़ रहे हैं, परन्तु ॥ 
शा सब पदाथों से निरलेप ओर सह रहित है। सो हे आकाश ! 


>| सब भी क्या है- सबको एक आकाश ही दिखलाई पड़ रहा 
पृ कसा है कि तुक में समस्त प्रकाश अन्धकार ही हो जाते हें।॥- 
| 





| 
है ओर वास्तव में ये सभी वैसे ही एक इसरे से असड़ है कि जेसे महान 
| 

व तू सबका आधारभृत है ? त मुझे लोग शून्य क्यों कहते। 


पुरुष हज रहते हैं। इनके लिए शुभ अशुभ दोनों ही एक समान 
हैं। जेंसे ज्ञानी का मन सर्व स्थानों से निरलेंप होता है वेसे ही यह /. 
ह? जो तुमे शून्य कहें वे मूखे हैं । न्‍नन्‍्मन्‍न्‍ननन्मनज्ज >> दे यथपि तुक में साबिकी, ः 

. _____ >ज ऊ>फॉउन्टरकफशाफक कस जत तपयवाकूल ००. उ्च्यकक » 
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राजसी ओर तामसी ये तीनों ही गुण. विद्यमान हैं तथापि तू इन | 

'| सब से परे ही दिखलाई देता है। हे आकाश ! देखने में तो तू इतना | 
निर्मल जान पड़ता है, परन्तु तुम में यह अन्तर कहाँ से आ गया । 
है। तुके जब में देखता हूं तंब तू ऐसा ही दिखलाई पढ़ता है तो 
क्या तू अनित्यरूप है ? परन्तु यह जो चन्द्रमा तुक में रह कर तुमे | 
_$ शोतल करता है और जो सूर्य तुके तपता है और जो तुभमें तीर्थ / 
4 आदिक पवित्र और पापी आदिक अपविच्न स्थान हैं इन सबको | 
धारण किये हुए तू स्वंदा एक समान क्से बना रहता है ? हे » 
॥ आकाश | वृक्षों को बढ़ाने और उन्हें उँचाई देनेवाला तू ही | 
है सो अपनी इस माया को तू ही जान सकता है और कोई दूसरा / 
तेरी माया को क्‍या जानेगा । तू स्वथा ही निष्किश्रन और अद्वेत | 
है। तू ही. सबको धारण कर रहा है और तुकी से सब्र को अर्थ | 
सिद्ध होते हैं। यह तृण ओर जलतो स्वंदा नीचे को ही जाते हैं 
परन्तु तू तो सवंदा ही ऊँचा और विभु है। तेरे ही में अनेक पदार्थ | 
4 उतपन और नष्ट होते रहते हैं ओर तू सबंदा ही ज्यों का तयों बना || 
4 रहता है। जेसे अग्नि से चिनगारियाँ निकलती हैं और अग्नि 
ज्यों का त्यों ही बना रहता है बेसे ही तेरे में अनन्त जगत उपजते 
ओर लीन होते हैं और तू जेसा का जेसा ही बना रहता है। तुमे | 
जो शून्य कहते हैं वे मूर्ख हैं । सो हे राजन ! ऐसा आकाश कौन | 
॥ है ? ऐसा आकाश वह तुम्हारी आत्मा ही हेकि जिस चेतन आकाश ॥ 
में एक नहीं अनेक और अनन्त जगत उतपन्न और लीन होते ही 
5 रहते हैं । तब भला उसे शून्य कहने वाला मूर्ख नहीं तो क्या है?। 
$ क्योंकि वही तो सबका श्रधिष्टन है, वही सबको धारण कर रहा है ॥ 
.॥ ओर वही सबसे निःसड़ और निविकार हैं, मैं ऐसे चिदाकाश को 
नमस्कार करता हूँ । पर यह बड़ा आंश्र्य है कि वह सबंदा ही एक 
रस रहने बाला और बड़ा ही मायावी है। , 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण का तिरासीवां सर्ग समाप्त ।। ३ 
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3 चौरासीवां सर्ग ः 


राजा विपश्रित की कथा 


मन्त्रियों ने कहा--हे राजन्‌ ! यह आकाश-आत्म तुलना ! 
जो मेने कही है जीवन मुक्त का प्रसड़ है । अब इसे स्पष्ट | 
समझने के लिये में एक विद्याधर और विद्याधरी का 
। आख्यान कहता हूँ, सुनो । हे राजन ! विद्याधर ल्‍ । 
' विद्यापपी अपने मन्दिर में बेंठे थे कि वहाँ एक ऋषि आा 
| पहुंचा। परन्तु वे दोनों कुछ ऐसे भाव में बेंठे थे कि विद्याधर ने 
ऋषि का आदर न किया कि जिससे ऋषि ने क्रोषित होकर 
उसे ऐसा शाप दिया कि वह विद्याधर बारह वर्ष के लिये वृत्त हो 
गया। सो है राजब्‌ ! वह कहीं दूर की बात नहीं है---यह देखो, वह ; 
£ यहा विद्याधर है कि जो पहले वृत्त होगया था और अब हम लोगों ६ | 
के आते ही शाप से मुक्त होगया । परमात्मा की नीति भी केसी 
£ विलक्षण है कि कभी कुछ का कुछ हो जाता है । कहीं वर के शाप 
4 हो जाते हैं औौर कहीं शाप ही वर हो जाता है । परन्तु यह सत्र 
ऊँ होते हुए भी विचाखान की सज़ति लाभप्रद होती है और अतन्ञानी 
| का सड् महान्‌ दुःखकर होता है । यद्यपि अज्ञानी की चेश देखने 
' में तो सुन्दर होती है पर वे हृदय से मूर्ख हैं, इससे उनकी सड़ति 
| भी अनिष्टकारक ही होती है । किन्तु अज्ञानी की चेष्टा देखने में भले 
ही सुन्दर न जान पड़े तब भी पह कल्याण ही करती है। हे राजन ! 
। ज्ञानी पुरुष उस नीच कुक्कर ( श्वान ) के समान है कि कितने ही 
| मलिन स्थानों में भी भटकता है धर-घर में जाता है तथा 
' इसके निकट जो फोह खाता है । उसे कायने दौड़ता हे वेसे ही वह ! 
। अन्ानी है कि जो श्रेष्ट पुरुषों की निन्‍्दा करता हुआ मनमें तृष्णा | 
! रखता है और विपयरूपी खाई में गिर पड़ता है । मानों वह मूर्ख? 
| डुब शान ही है भर शान से भी निकृष्ट है । ब्रह्मा की समस्त 
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ष्टि में धान सबसे निकृष्ट हे । देखो वह क्‍या समझता है । जेसे ? 
किसी ने कुत्ते से प्रश्त किया-हे कुकर ! भला तुमसे भी कोई नीच हे “ 

नहीं ? कुकुर ने कहा क्यों नहीं, मुझसे नीच मूर्ख हैं । में यू 
में भी श्रेष्ठ हू । क्‍योंकि में तो फिर भी हूं कि जो मुझे पालता 
2 है, में जिसका अन्न खाता हूँ, उसकी रक्षा करता हूँ, उसके द्वार पर 
बेठा रहता हूँ परन्तु मूर्ख से तो यह कार्य भी नहीं होता, इससे में 
4 उससे श्रेष्ठ ही हू । मूर्ख देहाभिमानी भी होता है परन्तु मुझे तो 
पु शरीर का कुछ भी अभिमान नहीं है। इससे मूर्ख मनुष्य कुत्ते से 
$ भी निकृष्ट हे क्योंकि वह अभिमान करता है । तब भला जिसको 
+ देहांमिमान हे वह आपदा को क्‍यों न प्रात्त होगा ? में तो उस मू 

, 'मनेष्य को वह कीवा ही कहूँगा कि जो बेठ जाता है सबसे ऊची 
६ दल पेर और व्यर्थ ही काँव-काँव करता है । जेसे एक कोवा उड़ता 
। हुआ किंसी सरोवर के तट पर ऐसे स्थान पर जा बेठा कि जहाँ खिले 
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£ हैए कमल पर भौरे बेठे हुये कमल-रस का पान कर रहे थे । तंब |! 
5 भोंरों को देखऊर कौवा उन्हें हँसने लगा ओर अपनी भाषा में कां 
फैले लगा तो भँवर भी उसे देखकर हँसे कि अहो, इस मूर्ख 
कोप्रे को तो देखा देखो कि हम पर हँस रहा है, भला इसको कमल 
रसे को खाद क्या जान पड़े हे राजन्‌ ! ऐसे ही. अज्ञानी मनुष्य 
| को। के समान हैं कि जो ज्ञानरूपी कमलकी सुगन्धिको नहीं जानते 
परन्तु जिज्ञासी भँवर के समान हैं कि जो परमार्थरूपी छुगन्धि 
की खोज में ही धूमा करते हैं। इससे जिज्ञासी मूर्ख को देखकर उसी 
“ प्रकार हँसते हैं कि जेसे भवरे उस कौभरे को देखकर हँसते थे । इतनी 
कथा सुनकर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा हे भगवन्‌ यह सब तो मैं 
-) जान चुका कि आप क्या कह रहे हैं। परन्तु यह तो बतलाइये कि 
ऐसा-ऐसा देखकर और मन्त्रियों से सुनकर उस राजा विपश्रित 

| ने फिर क्‍या किया ? वशिष्टजी बोले-हे रामजी ! वे चार विप 
भित थे न ? तब-उनमें जो पश्चिम दिशा का विपश्रित था 
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रा बह वनों में विचरण करता, हुआ एक मत्तहस्ती के वश में पढ़े गया | 
और उसने पिपश्चिंत को पर्वत की एक केन्द्रा में ले 5 
जाकर मार छाज्वा और दूसरे विपश्चित को एक राक्षस ने बढ़. 
वाग्नि में ले जाकर सोंक दिया और अग्नि उसका भच्षण कर | 
गया । तीम, विषश्चित को एक विद्याधर उठाकर इन्द्र के पास ले | 
गया तो उसने इन्द्र का रिर्स्कार किया जिम्से इन्द्र ने शाप देकर ; 
भस्म कर दिया शौर चौथे विपभ्धित को एक मच्छ ने आठ टुकड़े | 
कर डाला । इस प्रकार चारों विपश्चित नष्ट हो गये । परन्तु उनकी ॥. 
' संवित तो नष्ट नहीं हुईं थी इससे पहले तो आवाशरूप हो 
गई फिर उसमें संसार का भाव था उसमें वह फिर स्फुरित हुई और 
स्थावर जम्ममरूपी जगत को देखने एवं अन्तवाहक चेश् करने लगे 
तब उनमें जो एक पश्चिम दिशा का विपश्चित था वह विधा भग- 
वान के स्थान में मर कर निर्वाण हो गया जिससे कि उसकी सर्वे 
शक्तियाँ अर्थ-शुन्य होगह और वह सर्वथा ही मुक्त होगया। 
' दूमरा एक मच्छ के पेट में हजार वर्ष तक रहा, पश्चात्‌ एक देश का 
' गज़ा हुआ और राज्य करने लगा । तीसरा चन्द्रमा के निकट जाकर 
मत ते। वह चन्द्रतोक को प्रात हुआ और चोथा विपश्चित बहता 
हुआ मसुद्र के पार जाकर ६१ हजार योजन की दूरी को पार कर 
गया। ऐसे ही चारों फिर जीवित हुये ओर फिर कितने ही समुद्र, 
घन और पव॑तों को लांघ गा । तब सबके ही आगे दश हजार 
 खुबर्ण की पृथ्वी आई कि जहाँ देवताओं के विचस्ने के स्थान हें; 
आर 3 उन्हें ल्घ गटे । तब उन्हें थागे लोका लोक पर्वत मिले | 
कि जिस - सब पृथ्वी को घेर लिया था और जो माठ हजार योजन 
उच्ा था उसको लांघकर वे सिद्धों के उस मण्डल को भी पार कर 
. गय जहां तारों का चक्र चलता था । उसके आगे एक श॒न्य नक्षत्र 
था कि जहाँ इथ्वी और जल आदिक कोई भी तल न थे और ॥ 
केवल एक थाकाश ही शून्य अवस्था में दृष्टितत होता था और / 
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जहाँ स्थावर जड्मम कोई भी पदार्थ न थे,-न-उपजते थे, न मियते 
थे; उन्होंने उसे भी देखा। इस प्रकार उन्होंने समसस्‍्त्र भूगोल को 
देख लिया । हे रामजी ! भूगोल का अर्थ यह है कि जेसे गेंद का 
गोला होता हे वेसे ही भूगोल होता है कि जिसके चारों ही ओर 
4 गाकाश, सूप, चन्द्रमा और नक्षत्र फिरते ही रहते हैं और जो संकल्प 
से ही ऐसा मान लिया गया है। वह पृथ्वी का नक्शा है कि जिससे | 
॥ झागे दशगुना जल,उससे आगे दशगुना अग्नि,उसके आगे दशगुणा ; 
॥पायु और उसके आगे वह ब्रह्माण्ड खप्पर है कि जो एक नीचे और 
एक ऊपर को गया है तब उसके मध्यमें जो एक पोल है वही आकाश 
कहलाता है कि जो वच्ज के समान अनन्त कोटि योजन के विस्तार 
वाला है। उस बल्लाणड के भूगोल के उत्तर दिशा में सुमेरु पवेत ;क्‍ 
पश्रिम में लोकालोक पर्वत और उसके ऊपर चक्र फिरता है। वह 
'$ चक्र जहाँ जाता है वहां प्रकाश होता है ओर जहां वह नहीं जाता वहां 
' अन्धकार ही रहता है। परन्तु यह सब कुछ संकल्प की ही रचना ; 
$ मात्र है। जेसे बालक संकल्प से मिद्री का बढ़ा रचे वेसे हो चेतन्य 











रूपी बालक ने यह संकल्परूपी गोला ( भूगोल ) रच लिया है। उस 
3 चैतन्य में जब-जब जेसा निश्चय हुआ है तब-तब तेसा ही होकर 
4 स्थित होगया । जहां प्रथ्वी को स्थित किया वहां प्र॒थ्वी ही स्थित 
4 है और जहां वृक्ष को स्थित किया वहां वृक्ष ही स्थित है, परन्तु 
यह सब कुछ संकल्प मात्र ही है। जेसे स्॒प्त में कोई अविद्यमान 

| रचना हो जाती है बेसे ही यह भूगोल आदिक सब कुछ संकल्प 
मात्र ही है। हे रामजी ! जो यह जानते हैं कि सुमेरु आदिक 

पव॑तों में देवगण वास करते हैं और पूर्व रूप दिशा में-मनुष्य गए रहते 

_॥ हैं सो परिडत होते हुए भी मूर्ख ही हैं क्योंकि यह सब कुछ भ्रम 
। मात्र ही है, वास्तव में कुछ बना नहीं है। ज्ञानियों को सब कुछ 

.$ यामसत्ता ही भान होता है। मन सहित पदेन्द्रियों को तो 
॥ झतानी ही देखते हैं और स्व प्रकार से उनको जगत का ही भान 


#>कऋ-ँौ अर समस्त ज्झझज जनता जज ज्छ जग अर जल उमा उक- पका जग पका का सका पका पका उक पक क. 
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होता है। किन्द ज्ञानियों को तो परह्य ही सक्षम रूप में जाने 

पड़ता ह और वे जगत को सर्वथा ही अस मानते है। जेसे आंकाश | 
में नीलता कुद् है नहीं और नीलता भासती है बेमे ही यह अन- 
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कब, 


अज्ञान वश मूर्ख को आता में जगत दिखलाई पढ़ता है किन्तु वह 
3 द3 अम मत्रि ही है, केवल अज्ञान से ही जगत का भान 

है| रहा है। अन्यथा यह जगत कुछ उत्न्न नहीं हुआ, मनके *हूँल्प | 

से ही भातित होता है । सारा अमरइल एक सह्ृत्प में ही 
स्थित है । सब्र कुब् शुद्ध ब्रह्म का हो चमत्कार हे और 
वह सर्वधा ही थाकाशयत निर्मल है और उसमें कुछ भी क्षोम 
£ नहीं है। वह परंग शान्त अनन्त और सबका अपने आप ही है। 
£ है रामजी ! इस प्रकार जब पह निश्चित लोकालोक पर्वत पर 


; स्थित हुऐ तब उन्हें शून्य खाईं दृष्टि आयी । वे पवत से उतर 
कर उस खाई में जा पड़े कि जो पवत प 


। ो देखते हैं कि उसमें पव॑त के समान ही पक्षी 
| पका वहाँ पहुँचना "व. कि उन विशाल 

इनके शरीर को चूर्ण विचूर्ण कर दिया तब उस स्थूल शरीर के 
फष्ट होने पर उन्होंने वह आर ४ 


वे दूर से भी ४ 5 उईकर जासके । परन्तु जो पंदभौतिक शरीर 
+ भोसता है सो आधिभौतिक है । 


॥ 
रे 
' 
$ 
जै 


2 ७>>->.... 





जिया 
पल 





। जब भाग से कहीं जाने को 
चित्त में सत्य ता हैं तब स्थूल शरीर गये ब्विना नहीं पहुँच सकता 
और जब मार्ग में चल्ले तब पहुँचता है तो वही आधिभोतिक है और ' 
यह प्माद से ही ऐसा होता है। जेसे जेबरी में सर्प भासित होता 
: ०.५०... चज्ञान से आधिभौतिक शरीर भासता है । जेसे 
कोई सप्न नगर में वा मनोराज नगर में अपने शरीर को रच लेता 
कक | करता है और जब तक पूर्वक शरीर विस्मरण नहीं 
हुआ तब तक वह सुस्त श क्र्‌ निनिननननन-ननन--तननन-भ लो करता हे सो वह बात. अन्त 
है. ह पकरप शरीर से ही पेट करता है सो वह अन्त- 


42322... 
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॥ गोहक ही है। उसे सझ्ूल्प शरीर भी कहते हैं और वह विशेष बुद्धि 
। भी कहाती हैं । बिना आत्मज्ञान हुए सड्ूल्य शरीर में हृह भावना 
जो होती है तो उमी का नाम आधिभौतिक कहाता है। अत; जब 
। तक देह का' स्मरण है तब तक आधधिभौतिकता' नहीं भासती और 
| जब देहका विस्मरण होजाता है तब आधिभोतिकता दृढ़. हो जाती 
है। इसी प्रकार विपश्रित भी जो कि आधिभौतिक थे सो आत्मबोध 
से रहित थे इससे वे जहाँ चाहते थे वहाँ को चले जाते थे किन्तु 
अन्त वाहक भी शरीर से कुछ भिन्न नहीं हे और जो कुछ भिन्न 
भासता है वह प्रमाद से वेसा भासता है । परन्तुं वास्तव में वह 
6 सुर कुछ चिदाकाश ही है दमग कुछ नहीं । उन्हीं के प्रभाव से 
विपश्रित ने उस “विद्यमान जगत को देखा । सो हे' रामजी ! उस 
अविया को भी कण ऊहहे, अविदा भी तो बग्म में ही है । तब 
भला उप ब्रह्म का अन्त कहोँ ? इन संत्रक रश्चात्‌ विपश्चित वहाँ 
से बजा तो चलते-चलते वह समग्र पृथ्वी को लांघ गया और यही 
तरटीं वान्‌-बह अग्नि के उस प्रकाशिते आवरण को भी लॉवकर मेघ 
और वायु के भी आवरण को पारकर गया । फिर तो इस प्रकार 
उसे. बल्याझश शोर अदल्याएरड कपाट को -भी लांघकर स्वरूप के 
प्रमाद से दृश्य के अन्त होने को भटकता रहा, किन्तु अविदारूप 
मंपार का अन्त होता भी तो कैसे ? इसका तो अन्त लेने को जो 
जितनी ही चेष्टा करे यह उसे उतना ही अधिक से भी अधिक भटकाता 
ही फिरता है और जब अ्रविद्यारूपी संसार का अन्त होता है तभी 
भ्रम मिटता है । परन्तु यह जंगत कुछ बना नहीं, बअद्याकार ज्यों 
का थों. ही स्थित है और उसका न जानना ही संसार है ! जब 
तक उमझा प्रमाद - है तब तक॑ जगत॑ का अन्त कदापि न होवेगा 
ओर जब म्वरूप ज्ञान होगा तब'निश्रय ही अन्त हो जावेगा । सो 
वह जानना भी क्या है। चित्त को निर्वाण करना ही तो उसका ध्येय 
है। जब चित्त निर्वाए होजाता है तब जगम नहीं भासता । परल्तु 


हरि: लात: .४-२ाआारभकमामाया)पयूकाकरिकाममा- हनक-०कापम 3. 
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जब तक चित्त भटकता रहता है तब तक संसार को भी अन्त नहीं 


होता। अतः चित्त ही जगत है और अवित ही आत्मा है। आत्मा ॥ 
| । 









में जाग्रत होजाने पर जगत नहीं रहता ।- 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का चौरासीवां सर्ग समाप्त ॥5४॥॥ ः 
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पचासीवाँ सर्ग 

विपश्रित मृग शरीर प्राप्ति है 2 

महात्मा वशिष्ठ मुनि के ऐसा कहने पर रामजी ने प्रश्न किया $ . 

हे मुनीधर ! अब कृपा करके आप यह बतलाइये कि जो दो बिप- $ . 

श्वित शेप बचे थे उनकी क्या दशा हुईं | 5 

0. वशिष्ट जी कहने लगे--हे रामजी ! एक विपश्चित तो निर्वाण 

हो गया और दूसरा सब अब्याण्डों को लांधता हुआ जब एक | 

अर में पहुँचा तब वहाँ उसे सन्तों का सत्स# मिला जिससे उसको 

ज्ञौन की प्राप्ति हुई और वह इस प्रकार से जान प्राप्तकर निर्वाण हो 

8 गया । तब एक विपश्चित रहा | सो अब यह पर्वत की कन्दरा में 

शरग होकर घूम रहा है । हे रामजी ! फ्या २ पूछोंगे एक आत्मा में 
ही अनेकों आभास स्थित हैं । 

हक इस पर रामजी ने प्रश्न किया-हे भगवन््‌ ! यहाँ मुझे यह शझ्ञ 

| होगई है कि विपश्चित चाहे दो रहें अथवा चार ही रहें किन्तु संवित 

>फति तो सबकी एक समान ही थी । फ़िर जब संवित सबकी एक | . 

ही होती है तब उनमें भिन्न २ स्थानों में जन्म-मरणं और इस प्रकार - 

से भिन्न २ स्थानों में विचरण करना केसे हो जाता है। | 

वशिए्ठजी ने उत्तर दिया--हे रामजी ! सुनो इसमें वासना की 

' अवलता है ओर वही देश, काल ओर पदार्थों को दिखलाती है । 

/, काल रे द्रव्य में जिसकी जितनी इंढ़ें भावना होती है उसकी | 

उतनी ही भधिक विजय होती है । जेसे किसी एक पुरुष ने अपने / 

पी0ी0॥५4॥0॥% न के: ८ है 
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, $ मनोवल द्वारा चार मूर्तियों की कल्पना की और उनमें भिन्न-भिन्न 
4 वासनायें स्थापित कादी, परन्तु संवित तो मबमें एक ही रही ! यदि , 
| भूल से उनमें पूवका शरीर हृढ़ होगया तो उसके शरीर में जंसी २ * 

| भावना दृढ़ रही वैसा ही प्राप्त हुआ । उसी प्रकार से मंवित-शक्ति में ; 
-॥ नाना प्रकार की वासनायें फुर्तों हैं । केसे ? देखो, जेमे संवित तो /£ 
| एक ही है किस खप्म में अनेकों रूप धारण करती है और सिन्न २ 
| वासना फुर जाती है वेसे ही वह आकराशरूपी संवित शक्ति मित्र २ 

| पासनाओं का केन्द्र है । ऐसे ही उन चारों विपश्चित की संवित एक 
$ही थी किन्तु देश काल क्रिया से उनकी वासनायें भिन्न २ होगई 
' थीं ओर उन्हें पूकी संवित-स्पृति जाती रही इसी कारण थे एक दूसरे 
| से न्यूनाधिक्य फलको आराप्त हुये । हे रामजी ! अब यह देखो कि 
| संवित का क्‍या रूप है। देखो, देशसे देशान्तर को जो कल्पना शक्ति 













| नहीं कहा जा सकता । वह एक भी नहीं है, दब जबकि उसे एक , 
भी नहीं कृहा जा सकता तब उसमें दो केसे होगा और इस जगत को ' 

भी उसमें उम्पन्न हुआ केसे कहें ? यही तो अविद्या है कि जो न होते / 
हुए भी प्रत्यक्ष भासित है। जिस सप्न में जेसी वासना फुरती हे वेसी 
ही उत्तकी विजय होती है। 

रामजी ने पूछा--हे भगेवर ! अब यह जो चौथा विपश्चित ल्‍ 

मग होकर पहाड़ की कन्दरा में विचर रहा है वह कहाँ-कहाँ से , 
फिरता हुआ वहां आकर स्थित हुआ है, वह बृत्तान्त घुके बतलाइये 
और कृपाकर यह भी बतलाहये कि आप उन चारों विपश्चित के पूर्व 
जन्मों को कैसे जान सके, जब कि आप यहों स्थूल शरीर लेकर 
30335 लिफिशिलििलिक के डक कलम, दी रहते हैं ! | | 


हे दा 
पे हु 
52 4 ५ ग रु 
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वशिष्ठनी कहने लगे-हे रामजी में सब कुब जानता हूँ । 
मुझे ऐसा ज्ञान प्राप्त है कि जिससे मेरे निकट सब प्रय्नत्ष सा हो 
जाता है । में साक्षात्‌ वह्य हूँ और सारे वल्यागठ मेरे ही अड्ढ हैं। 
मेने अपनी बुद्धि से सब कुछ जाना है। उसी बुद्धिरूपी नेत्रसे उनकी 
सर्व चेशओं को देखा है । परन्तु तुम इसे नहीं जान सकते । जसे, 
समुद्र में लहरें उठती हैं और समुद्र उन सबको जानता है वैसे ही में 
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दर 


+अ.. धन. धरने, अपन. .अमकि, .# मी, ही, >> कक, 223. >> # ०. 





इसी कारण में सबको जानता हूँ । हे रामजी ! यह जो चौथा विपश्चित 

सृग के रूप में विद्यमान है वह साधारण संग नहीं है वरन्‌ वह जेसा 

हे बेंसा सुनो । हे रामजी ! वह कितने ही बल्यारडों को लॉधता हुआ 

' वहाँ आकर स्थित हुआ है । फिर तुम उसे स्पष्ट पूछना चाहते हो 

तो सुनो-तुम्हारी जो लीला भूमि है अथवा जहाँ तुम क्रीड़ा करते 
हो 


! 
। 
। 


उसी स्थान में वह सग वेधा हुआ है । इसे तुम्हें त्रिगर्ते देश के 
राजा ने दिया था कि जो बढ़ा ही सुन्दर दे ओर इसी से तुमने उसे 
अपने पास रख लिया है । इच्छा हो तो उसे यहाँ मँगाकर 
शव देखो । 
बाल्मीकजी कहने हैं कि जब मुनि शादू ल वशिष्टजी न 
रामजी से ऐसे कहा तब सारी सभा चकित होकर उनकी ओर 
देखने लगी ओर राजा दशरथ आदि समस्त रघुबंशी भी आश्रर्य में 
पढ़ गये। उठ्ती क्षण रामजी ने एक भृत्य को बुलाकर कहा-जाओ, 
उस मृगको सभा में ले आवो । रामजी के ऐसा कहते ही मृत्य दौड़ 
गया और शीघ्र ही मृगको सभा में लाकर उपस्थित कर दिया। वह 
म्ग बड़ा हो सुन्दर थाऔर उसकी ग्रीवा भी बड़ी थी । उसके कमल 
के समान नेत्र थे । सभा में आकर वह कभी घास खाने लगा और 
कभी सभा स्थल में खेल कूद मचाने लगा, कभी स्थिर भी हो जाता 
था। तब उसी क्षण रामजी ने कहा--हे मुनीधर ! अब आप इसे 
अपने उपदेशों से जाग्रत करके मनुष्य बनाइये और मुझसे और 
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समुद्ररप हूँ और मुममें ही समस्त अद्यारडरूपी लहरें उठ रही हैं, है 


ही ..0.त.0त.त... योगवाशिष्ठ-भाषा 'योगवाशिष्ठ-भाषा % भव. 
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इससे प्रश्न कराइये, देखू' कि यह मुझसे प्रश्नोत्तर करता है या नहीं 
तब वशिष्ठजी ने कहा-है रामजी ! इस प्रकार से इस पर मेरा 
कुछ भी प्रभाव न पड़ेगा वरन्‌ इसका कुछ इृष्ट है। जब इसके इृष्ट को 
बुलाऊ गा तभी वह इसका कारये सिद्ध करेगा । सो, अब देखो में 

क्‍ इसके इष्ट को अपने ध्यान द्वारा आऋृष्ट करके यहां प्र?यक्ष रूप से 

' बुला लेता हूँ । रामजी से ऐसा कहकर वशिष्ठजी ने तुरन्त ही नेत्र 
बन्द कर ध्यान लगा लिया। उनके इस प्रकार ध्यानावस्थित होते | 
। ही, अग्निदेव का उनकर्षण हो गया। तब वशिष्ठजी ने अपने उसी | 


६ स्थानावस्था में अग्नि से विनय किया-हे वह ! झ्रूग तुम्हारा 


 ई 


भक्त है, तुम इसकी सहायता करो। इस पर दया करो तुम सन्त 
हो ओर सन्‍्तों का यह खभाव होता है कि वे प्राणी मात्र पर दया 
दृष्टि रखते हैं । जब वशिष्ठजी ने अग्नि से ऐसा कहा तब उसी 
क्षण बिना वशिष्ठ और बिना अग्नि की कोई चिनगारी रहे ही सभा 
स्थल के मध्य में अग्नि की प्रचंड ज्वाला उत्पन्न होगई ओर उससे 
सारी सभा में प्रकाश होगया । अग्नि के प्रकाश होते ही शग बड़ा ही 
( प्रसन्न हुआ ओर उसका चित्त अम्निदेव की भक्ति भाव में डूब गया । 
। फिर तो वशिष्ठजी ने आँखें खोल दीं और अपनी उन्हीं अनुग्रह पूर्ण 
! आँखों से मग की ओर देखा । वशिष्ठजी के देखते ही स्ग के समस्त 
| पाप दर्ध हो गये । तब वशिष्टजी ने अग्निदेव से कहा-भगवन्‌ ! यह 
( मृग तुम्हारा भक्त है अतः तुम अपनी प्राचीन भक्ति को स्मरण कर |; 
( इस पर कृपा करो । भला ऐसी क्‍या वस्तु है कि जो तुम्हारे कृपा 
४ करते ही प्रकट न हो जावे । तब मला तुम्हारा यह भक्त छंग शरीर 
( कब तक धारण किये रहेगा, सो अब तुम इसके इस शरीर को दूर 
(| करो जिससे कि यह फिर अपने उसी विपश्चित शरीर को पा सके 
यह शरीर तो इसने अविद्या-प््र से पाया हे सो हे भगवन्‌ ! इसके 
इस शरीर को नष्ट कर इसे पूर्व रूप प्रदान करो। 

|| शग्निदेव से ऐसा कहकर वशिष्ठजी ने रामजी से कहा-हे 
कफजललसजजञलजलज लक जज कल जज कजजल्जल्‍क्ल्कजलल्ज््क्क्कत्कतत 5 
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रामजी ! अब देखो, यही सृग इस अग्नि ज्वाला में प्रवेश करेगा ओर 


अपना पूर्व विपश्चित शरीर धारण कर लेगा, सावधान होकर देखो । 
वशिष्ठजी ने यह कहा ही था कि संग एक पग पीछे हटकर धाँयसे झग्नि 
में कूद पड़ा और उसके सारे पाप दर्ध हो गये । जेसे कपड़े को ओह 
कर वहरुपिया कोई दूसरा ही सांग बना लेता है वैसे ही अग्नि में 
कदते ही संग ने अपना दूसरा रूप धारण कर लिया और इस प्रकार 
कंठ में माला, मस्तक पर तिलक, शीश पर मुकट और यज्ञोपवीत आदि 
व्राभूषणों से समलंकृत होकर अग्नि से प्रकट हो गया । फिर तो है 

4 भ्रग्नि शान्त हो गई और वह महातेजखी विपश्चित प्रकट हो गया। ; क्‍ 

५ समास्थल में जितते लोग बेठे थे विपश्चित उन सबसे ही महातेजखी ५ 

/ था मानों अग्नि को भी लज्जित कर रहा था। जैसे सूर्यके उदय हां, $ 


2 


£ चन्द्रमा का प्रकाश क्षीण हो जाता है वेसे ही उस विपश्चित के आगे । 





हे 


: समा-स्थलका तेज स्वथा ही क्षीण हो गया और अग्निदेव भी ऐसे ही 
£ लीन हो गये, जेसे समुद्र से उठी हुईं लहर फिर समुद्रमें ही लीन हो 
3 जाती हैं। इस दृश्य को देखकर सभाके लोग आश्रय चकित होगये। 
|... उधर अग्नि से निकलते ही विपश्ित ने भी ध्यान लगा लिया 
£ ओर मारी सभा उसकी,ओर एक टक से देखने लगी तब कुछ ही क्षण 
 बीता था कि विपश्चित ने नेत्र खोलकर देखा तो सामने ही वशिष्ठ 
/ जी बठे थे। विपश्चित ने उठकर वशिष्ठजी को दण्डवत्‌ किया और 
4 इस प्रकार उसने समस्त सभा मण्डली को भुक-भुक कर दण्ड प्रणाम 
। करके कहा-अहो, आप सबको ही मेरा नमस्कार है। तब पशिष्ठनी 
॥ बोले--कहो राजा विपश्चित ! अब तुम सावधान हो जातो में 
4 तुम्हारी अविद्या को दर करूँगा । कहा, अब तक कहों २ विचरते 
! रहे। थात्रों ! मेरे निकट आधवो । विपश्चित वेशिष्ठ के समीप : 
| ही में जा बंठा | वशिष्ठजी ने उसके शिर पर हाथ रख कर कहा- 
क्‍ अहा भाम ( विपरिचत ) तुम अब तक कहों'कहाँ भास रहे अपना 

' बह सब वृत्तान्त यहाँ सभास्थल में कह सनाओ । 

श्री दोगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का पिद्चामीवां सर्ग 4 009०222%02%424022.40000/0003. ॥53॥। 
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) 


। दोष के गद़ढे में गिरे ही रहे, पर यह तो कहो कि हस प्रकार से देश 
. $ देशान्तरों में गिरे रहने से तुम्हें कया लाभ मिला । देखो, यही तुम्हारी 
4 अविदा है और इसी ने तुमको समस्त जगजाल दिखलाया है कि 


"९ यह माया मात्र ही अविया से जगतरूप होंकर सत्य प्रतीत हो रहा है। 
- $ के चमत्कार से तुम जो कुछ देखे हो, सुके कह सुनाओ। हे भास ! 


: ॥ पश्चित समय चेश्ट करते रहे । अहो, तुम्हारी बुद्धि कैसी हो गई 


द ! विश्वामित्रजी राजा दशरथ से बोल उठे-हें राजन्‌ ! अवश्य ही इसकी 


कै योगवाशिष्ठ-भाषां कर १ ५ क्‍ 
सगे... 


प्रधान-उपाख्यान 

वशिष्ठजी ने विपश्रित (भास ) से ऐसा कहा ही था कि 

राजा दशरथ जो कि वशिष्ठजी के समीप ही में बेठे हुए 
थे- बोले--अहो राजन भास ! अच्छा हो कि आप मेरे 
ही निकट में चले आवबो । भास राजा दशरथ के पास 
| जा बैठा तब राजा दशरथ ने उससे कहा--क्यों राजन्‌ ! अब 
क्‍ तक तुम कहाँ-कहाँ भठकते रहे, कहो बहुत थक गये हो न ? सो 
( अब विश्राम करो ओर देखो अब तक तुम जो कुछ देशकाल क्रिया 
ह देखे हो उस सबका वर्णन मुझे सुना जाओ । परन्तु यह महार आश्रय 
| है कि अब तक भी तुम अपने मन्दिर में शयन ही करते रहे और निद्रा 





$ 


फऋाज्झा 


ज_क 
है. 


॥ 


ऋचा फाप८ता आए रऋा पा अफा 





जिस कारण से ही उस जगतों को देखने के लिये भठकते ही रहे । 
। किन्तु हे राजन्‌ ! जगत कुछ वस्तु है नहीं और भासता है । इससे 


कैजकनक 5 अप 0 पअव लक, "रमपलकक पट मलिक लक 
ज कुए' चुका उक्त पका छिल सका चक्र चजा पड अउा 


। किन्तु यह जो कुछ तुम देख रहे हो सब आकाशरूप ही है और इस 
( में वह शरीर ही स्थित है। उसी आकाश में आत्मारूपी विन्तामणि 


| 
है 
) 


>जतज ता ७ ततत++तन................ 


चुका 


॥ यह महान आश्रय है कि तुम विपश्रित ” नाम रखते हुए भी अवि 


( थी। संसार की यह समस्त प्रतिभा मिथ्या ही उठ खड़ी हुई है। 
॥ भला तुमने ऐसी अवस्था को क्‍यों कर देखी .। 
। राजा दशरथ भास से ऐसा कह ही रहे थे कि समय पाकर 


की आज फज फकन फुट पका पक आए पका फ ऋ ० 
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£ ब्रे्टय अज्ञानियों के ही समान हुईं हैं । केवल मूर्ख ही ऐसा करते । 


( हैं। मूखों को आता का अजुभव नहीं होता । किन्तु विज्ञानी है 
| एवम्र विच्ारवान को तो सब कुछ आत्मा ही भासता है। हे ; 

| राजद ! क्या कहा जाय । यह अविद्ा बड़ी प्रवल है । इसके ; 
हाथ पड़ा हुआ जीव कदापि भी शान्तिमान नहीं होता । परधान 

भी तो इसी प्रकार आज कितने ही दिनों से भठक रहे हैं। जहाँ 
तक में समझता हूँ कि उन्हें इस प्रकार से भठकते हुए आज ६०- | 
७० लाख वर्ष व्यतीत हो गये हैं किन्तु एक ही बह्याण्ड में उन्होंने / 
इतना समय लगा दिया और कदापि भी मुक्त नहीं हुए । उन्होंने 
भी यही देखना चाहा था कि देखें जगत का विस्तार कितता लम्बा 
है। परन्तु वे आज तक देख ही रहे हैं और सब कुछ देख न पाये /ं हे 
अभी तक उन्होंने एक ब्रह्मांड भी पूरा न देखा । वासनाओं की ४ 
| अवलता से कुछ और का और ही देखते रहते हैं। देखना वाहते हैं ॥ 
| छुद और भास जाता है छुछ । सडत्प-विकस्प उसे इनका अभीष्ट । 
पूर्ण नहीं होने देते । हे राजन ! यह एक प्रकार से भूगोल का ही £ - 
दिवदर्शन करना है सो यह भूगोल भी किसी काल में कोई प्रधान | 
जीव ही उत्पन्न हुआ हे । उसके तीन पत्र थे। उन तीनों.को 
। है सैकेटा उदय हुआ कि हम जगत का अन्त देखें तब इसी सझ्ूल्प $ 
ते वे भूगोल के चारों ओर देखने लगे तो क्या देखते हैं कि जेसे £ 
कोई गेंद हो, वेसे ही एक आकाश में ही मारा भूमंडल मन्निहित ! 
। है ओर जिसका उद्ध' ओर अद्स्‍' कुछ भी नहीं ह । परन्वु ऐसा शी: 
/ जो उन्होंने देखा वह क्रेबल खरूप के पनाव से ही देखते रहे। है । 
| राजन्‌ ! सरूप की अन्ञानता से ही जगत का अभाव नहीं होता। 
! किन्तु जब आलदेंव का दर्शन हो जता है तव सारा जगत अद्यरूप ; 
: ह भासित होता है। इस प्रकार यह जगत कुछ वना नहीं, सब £ 
| झुद्ठ उसके फुरने से भासित होता हे। जेसे खप्त को अन्ञानता में 

' अनेकों प्रकार के जगत-दृश्य दिखलाई पढ़ते हे कि यह दुम यह 

ँं।ब।।ंब॥४४४४एएए ० 2. 
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॥ सब कुछ नानो प्रकार से जगत ही भासित होता है। कोई जगत 
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8०. 34042 कील 4 
हो रहा है आदि-आदि बसे ही परब्नह्म में अविश्या से ही ऐसा | । 
फुरना हुआ है। सो वह फुरना भी बल्या ही है, दूसरा कुछ नहीं। 
आत्म सत्ता ही अपने आप में स्थित है। जेसे पत्थर की शिला । 
घन रूप होती है बेसे ही आत्मसत्ता चेतनघन है। जेसे आकाश और. ) 
शून्यता में कुछ अन्तर नहीं हैं बसे ही बह्म और जगत में कुछ अन्तर 
नहीं है। कल्पना बहयरूप ही है और बह्य भी कव्पना रूप ही हे। 
जड़-चेतन्य का कुछ भंद नहीं होता । अस्तु जगत शब्द ब्रह्म सत्ता 
ही है। बह्म सत्ता से भी न कुछ उंतपन्न हुआ है, न प्रलय होता है, 
सब कुछ ब्रह्म ही है । जेसे पहाड़ और पत्थर में कुछ भेद 
नहीं होता वेसे ही जगत ओर ब्रह्म सत्ता में कुछ भेद नहीं. 
है जेसे पत्थर की पुतली पाषाण रूप ही है वेसे ही यह सारा 
जगत बद्लरूप ही है । केवल सूक्म अएु ही अपने अनुभव से अनेक 
आए होकर भासित हो रहा है। ऐसा जानकर ही ज्ञानीजनों को 
सारा जगत ब्रह्मरूप ही भासता है। किन्तु अज्नानियों को तो यह 
नाना प्रकार का जगत ही भासित होता है। हे राजन ! जगत की 
'कुछ भी सत्यता नहीं हे, सड़ल्य हो जगत होकर भासित होता है। 
जैसे रत्नों में चमत्कार होता है बसे ही एक आत्मा में ही सारे जगत ८ 
का चमत्कार स्थित हे, और उस चेतन ब्रह्म एवं आत्मा के आहत | 
ही यह अनन्त सृश्टियाँ फुर रही हैं। अस्तु,यह समस्त सृष्टि आंत्मरूप 
ही है, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं है फिर भी अज्वञानियों को यह 
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कहते हैं, कोई शून्य कहते हैं और कोई इसे ब्रह्म भी कहते है-इस 
प्रकार से जिसको जेसा अनुभव है वह वेसा कहता है ओर वहीं 
रूप उन्हें भासित होता है। अतएव, उस आत्मघन में जेसा २ 
सझूल्प फुरा वेसा ही वेसा भासने लगा। इस प्रकार ब्रह्म सत्ता ही 
सबका ग्रधिष्टान है और उसमें जेसा निश्रय होता है बसा ही होकर 
भासता है। द्रष्टा, दर्शन, दृश्य भी त्ह्म ही है ।त्रिपुणी को वह्म से | 
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॥ भिन्न कहना मुर्सता है। जब तक वासनाओं का उना नहीं होता 
तब तक हुःखों से छुटकारा नहीं मिलता । हाँ. वासनाओं का अन्त 
हो जावे तो सारा जगत बक्च रूप ही भासता है और तब सारे-रूप | 
अपने आप में ही प्रतीत होते हैं। राग-द्रोप नहीं रहता है और 
साग जगत हह्य स्वरूप ही जान पड़ता है । 
श्री योगवाशिष्ठ भ्ापा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्ड्ध का छयाद्वीवां सर्ग समाप्त ॥5६॥ 
“+- ०१664 ०--- 
सत्तासीवाँ सर्ग 
विपश्चित का आल्यान वर्णन 

मुनि शादूल विखामित्र के ऐसा कहते पर भास ने 
गजा दशरथ से कहा-हे राजनू ! निश्चय ही मैंने 
कितने ही जयतों को देखा और ऐसा देखा कि उन्हें, 
देखते-देखते थक गया परन” उन्हें जो-जो देखने की मुझे इच्छा थी | 
हम कारण उसका सुमे कुछ दुःख नहीं हुआ । उस श्रवम्था 
में मेने कितने ही जन्म धारण किये और कितन ही वार सृग 
हुआ, कितने ही वार मुझे शाप भोगना पढ़ा में ऊंच नीच जन्म 
को प्राप्त हुआ, मृतक हुआ, फिर उत्मन्न होकर कितने ही बद्याण्डों 
को देखा परन्तु यह सब मेंने अग्नि देवता के ही वरदान से 
प्रात किया था । एक वार में वृत्त हुआ तो हजार वर्ष तक 
बसे ही फ़ूलता फलता रह्य और जब कोई मुझे काटता तो में महान 
दुःखी हो जाता था। हजार वर्ष के पश्चात्‌ जब मेरा वह शरीर 
छटा तो में सुमेरू पर्वत में एक खर्ण कमल हुआ और अवस्था 
केवल जल पीकर रहता था। फिर एक देश में पच्ची हुआ 
और मो वर्ष तक उसी अवस्था में पड़ा रहा। फिर स्थार हुआ और / . 
मुझे एक हाथी ने मार ठाला । तब में एक सुन्दर सृग हथा और 
मुझे देवता तथा विद्याधर प्रीति से देखने लगे। फिर में देवताओं 
के वन में ता-बेलि हुआ और वहाँ न  विवाधानया तथा विद्याधारियोँ मुझे । 
> कछाफाआ कक कक कक एकॉआ-ऋउनइ० पाना नकनफानक- पाचन कक क्र कक कफ पक पकनकक.. 
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सर्श करने लगी। फिर देवताओं का स्री हुआ, फिर सिड्ठ हुआ 

तब मेरा बचन फुरने लगां और उस प्रकार शरीर धारण कर में 
एफ अह्याग्ड को लांघ गया । ऐसे ही मेंने कई ब्रह्मांड लांघे । तब 
एक बर््मड में भेंने जो कुछ भी आश्चर्य देखा वह सुनिये । मेने 
एक ऐसी खत्री देखी कि जिसके शरीर में कितने ही बश्लांड स्थित थे 
और उससे देश, काल क्रिया आदिक समग्र त्रिलोकी भासित होती 
थी। तब उससे मेंने पूछा-हे देवि! तुम कौनहो और यह तुम्धरे 
शरीर में क्या दिखलाई पड़ता है। तब वह बोली कि-है साथो ! में 
शुद्ध चिदृशक्ति हूँ और यह सारे अज्ञ मुझमें स्थित हैं मकः से तुम 
कया पूछते हो, यह सारा जगत जो कुछ तुम देख रहे हो सब चिद्र पं 
ही हे ओर चेतन्यता से भिन्न कुछ है नहीं । उसी में यह सारा 
ब्रह्मांड स्थित है समग्र त्रिलोकी अपना ही रूप है। अपने ही में 
$ सत्र कुछ भासता है ओर सब कुछ अपना ही स्वरूप है जो अपने 
आप स्रूप में स्थित हैं उनको ऐसा ही भासता है परन्तु जो स्वभाव 
में स्थित नहीं हैं उनको जगत बाहर और अपने आप से 
भिन्न भासता है। परन्तु वास्तविकता तो यह है कि जगत कुछ 
६ बना नहीं। स्वप्न नगर एवं गनन्‍्धर्वे नगर के समान ही सब कुछ 
भासता . है । किन्तु उस चेतन्यसत्ता से कुछ भिन्न नहीं है। अपने 
| खभाव में स्थित होकर देखो तो तुमको ऐसा ही भासेगा। किन्तु 
॥ अज्ञान जगत से देखोगे तो नाना प्रकार का जगत ही भाषित होवेगा। 
4 है राजन दशरथ ! जब उस देवी ने मुकसे ऐसा कहा तब में वहाँ से- 

एक दूसरी सृष्टिमें चला गया और देखा तो वहां सब पुरुष ही पुरुष 
रहते हैं और ख्री कोई नहीं है। फिर वहां से दूसरी सृष्टि «में गया 
तो वहां सूय, चन्द्रमा,तारे और अग्नि आदिका कुछ भी प्रकाश दिख- 
लाई न पड़ा, सब अपने ही प्रकाश से खय॑ ही प्रकाशित होरहे थे। फिर 
यहांसे आगे गया तो एक ऐसे आकाश में पहुँच गया कि जहाँ आकाश से | 
ही जीव उत्पन्न होकर झाकाशमें ही लौन होजाते थे। यहाँ न कोई | 


ध्लशरकफराछकसफरजउन्तकम्फकरक्तकककछजसकस का काका >>." स्‍अकाइ-तततकत 


न: 
१ हे बज व्थियय ला प्रएव४ ५, 3. 


३०७ मै निर्वाए-प्रकरण-उत्तराद्ध कै 


' दा दा शंत्र और ने कगत कब नी नजान। देवता, न वेद न शाख और न जगत कुछ भी न जान 
५ पढ़ा और इस प्रकार धव हछ विलक्षण ही दृष्टि आया। वहाँ से जब | 
4 फिर आगे बढ़ा तो क्या देखंता हूँ कि समस्त जीव एक समान. ही 

» है और न किसीके कुछ रोग है न किसीको कुछ दुःख है, सब लोग 

एक समान हो गज तट पर वास कर रहे है । तब वहाँसे फिर 

एक दूसरी सृश्मिं गया तो क्या आश्रर्य देखा कि वहाँ च्षीरसांगर 
में ही मन्दराचल् से मथा जा रहा है और विष्णु भगवान बे हें, 

ल्‍ शेपनाग रस्सी के समान मणियों के सहश्य उसमें चमचमा रहा है। | 
फिर में और आगे बढ़ा तो क्या देखता हूँ कि मनुष्य आकाशमें उड़े 

$ रहे हैं । देवताओं. की एथ्वी पर मनुष्य विचर रहे हैं और वे सभी 
| वेद शा्र के ज्ञाता थे फिर तब सृष्टि में देखा कि कल्यतरु का वन 
| शोभायमान है ओर उसमें मन्दरका नामक अप्सरा वास कंरतीई 
| है। तब में उस बन में जाकर सुख की नींद से सो गया तो ज्यों ही 

राजि का समय आया कि स्योंही वह अप्सरा मेरे कण्टसे आ लगी । 

| तब में जागकर वोला-- हे सुन्दरी ! तू मुझे क्यों जंगा रही है) 
| मेरे पास क्यों आई ? में तो यहाँ सुख से सोया था। तर उस सुन्दरी 
$ ने कहा-मेंने तुम्हें इसलिये जगाया है कि देखो, अब चन्द्रमा का 

2 उदय हुआ है सो तुम उसके शीतल चन्द्रकान्त लवितधारामें आनन्द 

बूटो। अफ्राने ज्यों ही ऐसा कहा कि तयों ही उस प्रकार की नदी 

का प्रवल वंग चल पड़ा और वह अप्परा मुझे साथ लेकर आकाश 
उड़ चली। बहुत दूर जाकर उसनें मुझे एक पर्वत पर उतारकर 
बंठा दिया। तब्‌ वहाँ में सात वर्ष तक रहकर फिर एक नवीन 
£ गद्य को देखने गया तो वहां क्या देखा कि उसमें तारे और नत्र 

। आादिक कुछ भी नहीं हैं और न तो सूर्य हे न चन्द्रमा। इस प्रकार 

& भेण अनकत्रद्मायर्डा को देखा । ऐसा कोई भी प्रदेश न था कि जिसे मेंने 

! न देखा हो । समस्त पृथ्वी, नदी और पहाड़ों को में देख डालो। 
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रिक सुख भोगे कितने ही बस पर्वत और कन्दराशों. में विचरण 
$ किया । किंतने ही शुप्त स्थानों में घृपा । वारम्थार अग्नि देवता का 
$ परदान प्राप्त किया। तब चलते २ में थक गया ओर एक अविद्यमान 
: ब्रह्माण्ड. में जाकर स्थित हुआ । उसके पश्चात्‌ अर्थ मुझे यह बद्यांरड 
* भासित हुआ है। सो देखो, मेंने वेद शास्र सब कुछ सुने झौर उन 
सत्र में मुझे यही प्रतीत हुआ कि यह जगत कुछ है नहीं तो' भी 
| द्शख ही देता है। जेसे बालक को अपनी परबाहीं में बेतालका भ्रम 

भासित होता है वसेही यह सारा जगत अविचार से ही भासित हो 

* रहा है विचार करने से निवृत होजाता ह। हे राजन ! एक आश्रर्य 
4 और भी सुनो । में एक ऐसे ब्रह्मांड में पहुँचा था कि जहां” महाकाश | 
ही दिखलाई पड़ा और जब में वहाँ से गिय तो प्रथ्वी पर जाकर । 
! 





हा] अदा 


नितान्त ही प्रगाद निद्रा में सोकर सुषुप्ति रूप होगया और मुझे जगत 
2३ बिल्कुल ही भूल गया। किन्तु ज्योंही वह सुषुप्ति हटी कि मुझे एक 
4 संप्न आया और उसमें यह सारा जगत भासित होने लगा । तब 

उसमें मुझे पर्वत, देश, कन्दरा ओर कितने ही गुप्त प्रकट स्थान भासित 

होने लगे । कहीं सिद्ध लोग विवर रहे थे, कहीं में विचर रहां था 

और कहीं सिद्धों की भी गम नहीं थी । इस प्रकार मैंने कितने ही 
/ जगत देखे परन्तु आश्रय तो यह है कि वह सब कुछ खष्म के ही 
समान था ओर वह स्वप्न सृष्टि भी मुभको प्रत्यक्ष के ही समान ३ 
| भांसित हो रही थी । इससे यह सारा जगत खप्नवत ही है और , 
॥ इसीसे यह श्रम मात्र दृष्टि आता है। 


्‌ 
। 
। 





श्री योगवाशिंह्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सतासीवां सर्ग समाप्त ॥5७॥ 
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५२५९. हूँ निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ध, # 
१४7“ अटासीवाँ सर्ग 
अपना अन्य माहात्य वर्णन, 


हे राजन्‌ ! एक सृष्टि मेंने और भी देखी है। वह इसी महाकाश 
में स्थित है परन्तु तुम वहां पहुँच नहीं सकते । एक स्थान तो मेंने 
ऐसा देखा कि जो छाया के ही समान सफुरित हो रहा था परन्तु 
ऐसा देखा कि उसने दर्शों दिशाओं और सर्व मनुध्यों को रोक लिया 
धा। ऊँचा तो ऐसा था कि आकाश से भी बढ़ा जान पड़ता था। 
मेंने देखा कि उसने क्षण मात्र में सूर्य और चन्द्र मण्डल को भी 
ढँक लिया, भूकम्प आया, मार्नों प्रलय होगया । तब में व्याकुल होकर 
अपने इृष्ट अग्निदेव से बोला-है भगवन्‌ ! आप जन्म-जन्मसे मेरी रक्षा 
करते आये हैं, सो अब भी रक्षा करें, में नष्ट हो रहा हूँ तब अग्निदेव 
ने मुझे अपने वाहन पर चढ़ा लिया और कहा-भक्त ! चिन्ता न करो, 
शावों मेरे स्थान पर चलो। में अग्नि देवता के स्थान को ओर 
चला तो अग्नि ने मेरे उस शरीर को नीचे गिरा दिया जिसके | 
वेग के प्रहार से सुमेरु आदिक पर्वत भी चूर्ण-विचृर्ण होकर पाताल | 
को धँंस गये और उस प्रजार मन्दगचल, उदयाचल और अस्ताचल 
; आदिक जो भी छोटे बड़े पर्वत थे वे सभी नीचे को चले गये। 
| रेथ्वी भी जजेर होकर उममें यत्र तत्र गड़ढे पड़ गये, कितन ही। 
| मनुष्य, वृत्त और स्थावर जड्म सभी नष्ट-प्रष्ट है गये । ऐसा 
कोलाहल मचा कि उससे दिशायें च्षुव्ध हो गई', घोर उपद्रव 
होने लगा। तव मैंने अपने ,इष्ट देवता से कहा-प्रभो ! अब यह 
। 26597 क्या है रहा है, ऐसा शरीर तो मैंने कहीं नहीं सुना था कि जिसके 
; गिरने से इतनी हल चल मचे ? अग्नि देवता ने कहा-वत्स, अब 
| इस सम्बन्ध में तुम स्वथा ही चुप रहो। ऐसा क्‍यों हुआ है, इसका 
: कारण में तुम्हे फिर बतलाऊँगा। अभी यह सब कुछ 
ककयफककरज कर फसाप:नटल एप फनतलनपम्कमन्जम्फरत्सनभकनकझ+...."अल्‍न्‍्ककडचुण:- 7 पसससताक 
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जाने दो। मेरे अग्निदेव ऐसा कर ही रहे थे कि उस घोर उपद्रव को | 

| शान्‍्त करने के विचार से समस्त देवता, सिद्ध चारण एकत्र होकर है 

| गये, । देवी की आराधना करने का निश्रय हुआ फिर तो-हे देवी / 

| शववाहिनी ! हम तेरी शरण श्ाये हैं, इन सारे हपद्रवों को शान्त / 
कीजिये' ऐसी प्र[थना होने लगी । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का अड्वासीवां सर्ग समाप्त ॥८८५।॥ 
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. नवासीवबां सर्ग 
मशक जन्मान्तर वर्णन ४ 
| है राजन दशरथ ! जब देवताओं ने देवी से बहुत प्रकार की 
| प्राथंना की तो कया देखा कि सातों ढीप देवी के पेट में समा गये 
| थोर उसकी भुजाओं से सुमेरु आदिक पवत भी आच्छादित होगये; ४ 
| समस्त भूमएडल क्षण भर में ढेँक़ गया । विधाधर और | 

| गन्धवों ने स्तुति की कड़ी लगा: दी । फिर तो देवी चरिडका 
आकाश से अपने पतक्त, बेताल और भेख आदि गणों को साथ 

| लेकर दिशाओं को आच्चादित करती हुई वहाँ आ पहुँची और 

| उस समय उसका तेज मानों अग्नि के समान ही उद्दीप्त होरहा था । लाल 

। जाल नेत्र, उज्वल-केश और दांतों से वह महाभयानक जान पड़ती थी। 
पह कितने ही भयझ्नर शस्त्र धारण किए हुए थी। कई कोटि योजनों तक 
उसका लम्बा विस्तार था। सारी दिशायें और सारा आकाश एक उससे 

| ही ढैंका हुआ था । वह परमपद में स्थित थी । वह ऐसी प्रक्ाश- 
।मान हो रही थी मानों अग्नि, चन्द्रमा और सूर्य समस्त प्रकाश 

| उसके झागे क्षीण होरहे हैं । उसके हाथ में तलवार चमक रही थी 

| भोर घजा, मूशल तथा ऐसे सभी प्रकार के अश हि यथा स्थान |. 
| सजे हुए. थे । जब वह अप ऐसे भयानक वेश से देवताओं के निकट 
भाई तो देवता फिर उसकी प्रार्थना करने लगे । तब देवताओं की 
4एर्ककछएएरूरूफककसज जज जज जज जज जाकर क जज कं सस कफ छकलत कक कक ककस्ज्फ 
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रा. प्रार्थना से प्रसन्न होकर देवी चरिडका ने प्राण वायु को खींचकर उस : 
; शव में जितना भी रक्त था सब पान कर गई । उससे देवी के 
थह् पूर्ण होगये और नेत्र लाल-लाल हो गये तथा वह मश्न होकर 
बृत्य करने लगी । फिर तो उसके गण उन सबका भक्षण करने 
लगे । हे राजन्‌ दशरथ ! उस समय में अपने इशष्टदेव के हंसवाहन 
पर आहरूढ़ होकर यह सब दृश्य देखता था। तब उन सब समझ दृश्यों 
को देखते हुए मेंने अग्निदेव से पूछा है भगवन्‌ ! वह शरीर जो 
श्थ्वों पर गिरा और जिससे ही इतना उपद्रव हुआ वह केसा शव- ॥ 
शरीर है ? तब अम्निदेव ने मुभसे कहा हे विपश्चित ! एक परम | 
आकाश का चिन्मात्र पुरुष हे कि जिस सर्वत्, अनामय और अनन्त 
की ही यह शरीर है और वह केबल अपने आप ही में स्थित है । 
पही संवेदन वश किश्वन हो रहा है । वही जब जहाँ फुरता है तब 
तहाँ ऐसी भावना उथन्न हो जाती है और वह तेज आए में ही हँ।. 
चित संयेदन ने ही अपने आपको अए जान लिया हैं। उस व्म 
में जता स्कुरण हुआ है अधिशठान में वसा ही भासता है । तभी उस ; 
| थणु में शरीर की भावना होती है ओर तभी वह अपने साथ शरीर 
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फो देखता है । तब वह उसी को अपना आप जानकर इन्द्रियों से. 
विषयों को अहण करने लगता है तब पही चिद्रप जीव-प्रमाद से 
आवार आवयभाव को मानने जगा परन्तु उस अधिष्न में कुछ | 
“जा नहीं, सब कुद भक्त सत्ता ही अपने आप में स्थित है । केवल । । 
भमाद वेश ही अपने को आण, मन और अहज्गर को धारण कर | 
७. है कि यह मेरी माता है, यह पिता हैं किन्दु में अनादि जीव | 
' हूँ । उसी जौ में ऊरन से अड् प्र्यक उत्पन्न होगये हैं । चित्तकला के 
फरण ने ही अपने को तेज अण जान लिया है अहंबृततिने ही श्रहंकार 
की उतन्न कर लिया है। तय निश्रयात्मक बुद्धि भौर चेत्यतारूपी चित्त 
९ सड़त्प विकत्परूपी मन उत्पन्न होगया। तब तन्मात्रा उमन्न हुई और | 

। फिर उसकी इच्छा द्वारा शरीर और इन्द्ियों हुई और वह देखने लगीं। ४: 
«७5 
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| तब उस शक्ति से जब आगे दृश्य भासित हुआ तब उस शक्तिने अपने 

| को-प्रभाद वश हू प से इंत जाना और साथ ही उसके अपने माता, 

। पितां और कुल कुटम्ब फुर आये कि यह मेरी माता है यह मेरा पिता 

है, यह मेरा कुल है और यह चिदकाल से ही ऐसा चला आ रहा । 

| है। ऐसे ही एक देत्य अहंकार वश विचरने लगा तो एक ऐसी कुटठी ; 

| मे जा पहुँचा कि जहाँ एक ऋषि बेठे हुए थे। परन्तु छुटी में पहुँच ने | 

के साथ ही उसने उसे चूर्ण कर दिया तब ऋषि के निकट गया तो | 
) 
| 







| ऋषि ने उससे पूछा कि रे दुष्ट तूने ऐसा क्यों किया, में तुझे 
। देता हूं मच्छर हो जा। फिर तो ऋषि के शाप से उसका शरीर 
भस्म होगया और उसकी निराकार चेतन संवित थूताकाश रूप हो 
| गई और वह मच्छर होगया और इस प्रकार दो तीन दिन तक उस ; 
शरीर में रह कर वह फिर और ही शरीर में प्रविष्ट हो गया। है 


होते हैं, कितनों को पूर्व को वासना का संसार होता है कि जिससे 
| पे वेसा शरीर धारण करते हैं । परन्तु आदि में समस्त जीव संसार 

रूपी बिना कारण के ही उसन्न हुए हैं और फिर जन्म से जन्मान्तर । 
फो प्राप्त होते हैं । जो जीव बिना संस्कार के ही उत्न्न होते हैं उन्हें 
॥ यह समझना चाहिये कि इनकी उत्पत्ति ब्रह्मा से हुई है ओर जिसकी 
सृष्टि संस्कार मय प्रतीत हो उसे जानना चाहिये कि यह कह जन्मास्तरों 
से होता हुआ आया है । इसी प्रकार जब राक्षस ने मच्चर का 
शरीर धारण किया तब घाम, तृण और पत्तों के साथ मिलकर रहने 
लगा । एफ दिन वह धाम में विचरण कर रहा था कि एक झग का 
पाँव पड़ने से वह सतक होगया । वह सतक होते ही वह फिर संग योनि 
में उपन्न हुआ और वन-वन में विचरने लगा । उसे एक वधिक ने : 
मार डाला । इससे वह फिर वधिक.।  वेधिक होकर जब 
कि वह बन में आखेट करने लगा. ! _7पसरी दिखलाई 


ल्‍ 
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कहे और वह तपस्खी के निकट जाकर बैठ गया । तब उन महात्मा | 
ने कहा-है वधिक ! तुम यह क्या चेश्ा करते हो । तुम्हारी यह चेष्टा: 
| तो तुम्हें नरक में ले जाने वाली है यह आयु बढ़ी ही क्षणभंगुर है। 

जैसे अंजुली का मरा क्षणभंगुर होता है और जेसे बिजली का चमत्कार | 





नितान्‍्त ही अस्थिर होता है वैसे ही यह आयुर्दा भी है। तब ऐसी | 
अवस्था को पाकर तू अभिमान में फूला हुआ ऐसा जघन्य कार्ये | 
क्‍यों करता है ? यह आयु क्षणभंगुर और यह यौवन सर्वधा ही निस्सार ल्‍ 
रूप॑ है, इसमें भोगों को क्या भोगना है? यह भोग कदापि शान्ति को | 
न देंगे । शान्ति बाहता हो तो सारी इच्छाओं का दमन कर दे । 
| बिना इच्छाओं को निर्वाण किये दुःख नहीं मिठता। दुख मिटाने 
के लिये तू मुझसे निर्वाण का प्रश्न करे, तभी दुःखों से मुक्त होगा 
अन्यथा तेरे कार्य तुके अवश्य ही नरक में ले जायेंगे । तू अपने 
हाथ से ही अपने पाँव में कुल्हाड़ी क्‍यों मारता है ? अपने नाश के 
लिये विपत्ति का बीज क्यों बोता है ? अतः तू वही चेष्टा कर कि 
जिससे संसार सागर को पार कर जाये । 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का नवासीवां सर्ग समाप्त ॥८र्द॥ | 
“-- 9० ५४६७8:9 +-- 
नव्वेवाँ सर्ग 
भीतरी महाप्रलय एवं स्प्नावस्था वर्णन 
| है रामजी ! तथसत्री के इस प्रकार कहने पर वधिक ने कहा हे 
| भगवन्‌ ! में दया कईँ कि इच्छायें तो निर्वाण होती ही नहीं। | 
भंतों चाहता हूं कि ये न उठें। परन्तु लाख चेष्टा करने | 
पर भी इच्छाओं का दमन नहीं होता । आप ऐसा कहते हैं तो 








आप ही वतलावें कि इनका दमन केसे होगा ? परन्तु देखिये, 
| वृह युक्ति भी ऐसी होगे कि नतो अधिक कठिन हो और । 
| न अधिक सूद मध्यम कोटि की होवे । में अवश्य ही इसे निर्वाण 


! करना चाहता हूँ । तपस्री ने कहा--हे वधिक ! इसके लिये तुम 
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:६ शम, दम को धारण करो । मन का विग्रह शम हैं और इन्द्रियों का 
६ दमन करना दम है मनको एकाग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होता 
हे ओर इस प्रतर अन्तःकरण की शुद्धता से आलनज्ञान उत्पन्न । 
होता है कि जिससे जगत का भ्रम नष्ट होकर परम आनन्द की प्राति 
६ हो जाती है। हे राजर्‌ दशरथ ! जब उस तपस्वी ने वधिक से 
| ऐसे कहा तब वह बधिक उठकर खड़ा हो गया और प्रणाम करके |; 
| उसी के अनुरूप ही तप करने लगा। तब उस प्रकार से तप करते ; 
| हये उसने इन्द्रियों को वश में किया ओर तब जो कुछ अनिन्छित | 
६ ही उसे प्राप्त होता उसे ही यथा शाश्र भोजन करके हृदय 
ई से स्व क्रियाओं को त्यागते हुए उसने मौन बृत्ति धारण कर ली। 
३ हस प्रकार से तप करते हुए जब उसे कुछ काल व्यतीत हुआ 
| तब उसका अन्तःकरण शुद्ध हुआ और वह ऋषि के निकट पहुँच 
. 3 दृण्डबत करके आ बेठा और बोला-हे भगवर््‌ ! यह जो वाह्म दृष्टि 
| है वह भीतर केसे होगी और यह भीतरी दृष्टि वाह्मय विषयों में क्‍्योंकर 
. ९ चलीगई । कृपया हसे बतलाइये । तपसखत्री ने कहा-हे वधिक ! यह तो 
- ॥ तूने गृह प्रश्न किया है यही प्रश्न मेंने गणेशजी से किया था, तब 
६ गगोशजीने मुमसे जेसा कहा, वेसा मैंने धारण किया | अब उसे ही. 
: $ कहता हूँ, ध्यान देकर सुनो ऐसी ही शज्जा मुझे भी हुई थी और तबजो ' 
| मेंने उपाय किया था वह यह है कि पद्मासन लगाकर ध्यान किया और | 
३ उस ध्यान में मेंने अपनी समस्त वाह्य दृष्टि को रोककर पर्यटक में । 
| 
। 


है. 





हट चुका चुका पूछ खाक 


॥ स्थित किया । फिर उसे भी शरौर से विरक्त कर निराधन आकाश 





4 स्थिर किया। परन्तु बेसा करने पर भी वह रहकर बारमबार जहाँर 
, ६ में ध्यान को एकाग्र करता वह वहाँ २ से भी निकल जाता ।ग्राण | 

 (थौर मन उसे खेंच ले जाते थे। तब मैने बड़ी ही दृढता से ध्यान 

| लगाया और भोग की धारा करके पद्मासन बॉधकर प्राण मार्ग से: 

. 3 उसे भीतर किया। फिर तो में ही उसमें समा गया और इस प्रकार | 

यलिष्ट ध्यान से भीतर पहुँच कर मेने एक-एक ई-द्रयों को देखा तब 


अन्‍ननननन मेनन 2 अयनननन अमन». 
हु (4 ५०.२ न«-»क- कम अने- पिन कि निनरीनाक 
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मुझे वह सभी इन्द्रियाँ दिखलाई पड़ी कि यह अपने । ह 
रसको अमुक अपृुक प्रकार से ग्रहण कर रही हैं । उसमें कई इन्द्रियाँ 
रक्त को ग्रहण करती थीं और कई इच्द्रियाँ वीय॑ ओर कफको ही ग्रहण 
कर रही थीं। ऐसे ही मलमृत्रवाली इन्द्रियाँ मल मृत्रको और कई इसी 
प्रकार से सव अपने २ रसों को खींच रही थीं। चारों ओर अन्धकार 
ही अन्धकार दृष्टि आता था ओर जब वहाँ से आगे बढ़ा तो मुझे 
हृदय कमलका दर्शन हुआ कि जिस महातेजसी से संग्ेदनावश सारी 
शक्तियां स्कुरित होरही थीं। फिर तो उसका दर्शन करने से मुझे 
यह ज्ञात होगया कि विश्वय ही यही एक ऐसा स्थान है कि जो 
समग्र त्रिलोकी का आदर्श कहा जा सकता है। यही समस्त जगत 
को प्रकाश देने वाला वह दीपक है कि जिसकी सत्ता पाकर सारे 
पदार्थ स्फुरित हो रहे हैं । उसे देखकर में उसी में तरलीन हो 
गया। 3समें मेरा लीन होना था कि सूर्य, चन्द्रमा, पृथ्वी, जल 
तेज, वायु, आकाश, पर्व॑त, समुद्र, देवता, और गन्धर्व आदि नाना 
प्रकार के स्थावर जज्ञम तभी दिखलाई पढ़ने लगे । बच्या, विष्णु और 
महेश सभी वहाँ विद्यमान थे। सारी सृष्टि को मैंने उसके भीतर देख 
लिया। तब मुझे बड़ा आश्वर्य हुआ कि झञोे, इसके भीतर यह 
सृष्टि केसे भासित हुई ? परूतु विचार करके देखा तो इस वाह्म 
जाग्रत और भीतरी यूृधष्टि में कुछ भी भेद नहीं है।जो बाहर था 
वही भीतर भासने लगा और-जो भीतर शा पही भूत सत्ता खप्म 
| $ समान बाहर भासित होती है। तव जेसे यह जाइत अर्थाकार 
भामता है वेसेही छुके वह भीतरी सृष्टि भास गई इस प्रकार बाहरी 
ओर भीतरी सृष्टि में मुझे कुछ भी भेद नहीं दिखाई पड़ा दोनों ही 
समान हैं। तिरकाल से जो प्रतीति हांगईं है वही मुझे प्रत्यक्ष भासती 
2 5 अब उसी प्रतीति नाम का एक खप्न मात्र ही है। 
कब भेद नहीं है। क्योंकि सप्व और जाग्रत दोनों का 
| थी अधिश्टन थात् सत्ता ही तो है .। | और वही चेतन्य सत्ता पर तरह 
ऑिकाकि कफ कि किक नर 


>्कऋ कं ४ 5 ह 
30040 फकन्‍- कर पक कक कक कल्ऋजा कम ४ न्‍- 























(नकनननन>क-क०> था 


ल्‍ 


्‌ 





# योगवाशिष्ठ-भाषा # ५१६ 


 खरूप भी हे कि प्रमोद वश जिसका स्न्ध एके साथ हो॥या। ॥ 
| है और तब से वह जो संवित हुआ उसी के कारण से उसके 
इतने नाम होगये । यथा मन, प्राण, चित्त, जीव, बुद्धि और अहंकार । 
॥ तब ये जो भीतर फुरते हैं वही वाह्य जगतरूप में प्रयक्ष भासता है|; 
 भोर तभी से पाँच ब्वान इन्द्रियां, पाँच कमेंन्द्रियाँ और चतुष्टय अस्त: । 
॥ करण से चौदहों मिलाकर अपने २ विषयों को अहण करने लगें। 
| स, यही जाटत है कि जो मनके फुरने एवं सन्‍्द से खप्ण के | 
| पमान ही भीतर होकर फुरता है। परन्तु सबका अधिष्टान आम ५ 
| पत्ताही जगत है । जब वही उसकी ओर फुरे तब जाग्रत-खप्नका भेद कुछ । 
है 
है 
है 
। 










। भी नहीं रहता और तंत्र केवल निर्विकेष आत्सत्ता ही शेष रह 
| जाती है। हे वधिक ! मैंने खूब भली भाँति विचार कर देखा 


| तो वस्तुतः जगत कुछ है नहीं, चित्तके फुरने से ही जगत भासता है। क्‍ 
जब चित्त अफुर हो जावे तब जगत की कब्पना नष्ट हो जावे । अग्तु 





| मेरा तो यही निश्चय है कि यह जो कुछ है सब विन्मात्र ही है | ; 
उसमें जगत की कल्पना करना मूर्खता है। जगत कहीं है नहीं। | 
| ह्ससे तुम सारी भावनाओं को त्यागकर अपने आप खरूप में ही ! 
| स्थित हो रहो । जब मन फुरता है तभी जाग्रत भासता है। रामजी |! 
ने पूछा-हे मुनीश्वर ! जब प्राणों की गति से ही मन चलता है, ) 
| पत्र इस मनका कुछ अपना रूप तो नहीं हुआ ? फिर आप मन | 
। मन क्या कते हैं? वशिष्टजी बोले-हे रामजी ! परमार्थतः तो ; 
। पंह शरीर ही छुछ नहीं हे फिर तुम मन को क्यो पूछते हो । यह | 
शरीर भी खप्न-विकार के ही सदश है ओर केवल बअल्यतत्ता ही | 
| अपने आपमें स्थित है। तलदर्शियों को ऐसा ही भासता है किन्तु 
। भज्ञानी के निश्चय को तो हम नहीं कह सकते क्योंकि उनके निश्चय 
4 फी कुछ भी गणना नहीं होती और उनका अनेक प्रकारका भिन्न २ 
$ निश्चय होता है। में तो यही कहूँगा कि उस शुद्ध चिन्मात्र आकाश 
में जगत-भम छुछ भी नहीं हैं। आत्मसत्ता के आश्रय ही मन 
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। भावको प्राध् हुआ है और वही प्राण वायु को अपना आश्रय भूत ' 
कश्पता हुआ कहता है कि यह मेरा प्राण है, यह मेरा मन है; यह | 
| मेरा चित्त ऐसा कहता हैं इत्यादि । इस प्रकार जेसे २ वह कब्पना । 
करता है वेसे ही वेसे देह इन्द्रिया और जगत का भान होता है। 
क्योंकि वह सर्व शक्तिमान परबह्मय से ओत-प्रोत है ओर उसमें वह है. 
जेंसी २ भावना करता है वेसा ही वेसा रूप होकर भासता है। | 


। किन्तु वाम्तविकता तो यह है कि अन्य कुछ हुआ नहीं, सब कुछ 
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ब्रह्चमत्ता ही अपने आप में स्थित है। मनमें जेसे स्फुरण की दृढता 
हुई है वेसे ही बेसे देह, इन्द्रियाँ और जगत भासने लगा है। परन्तु 
यह सब कुछ स्वप्ततत ही है । समस्त सड्डल्प विकल्पों को मनने 
ही रचकर खड़ा किया है। मनमें जब यह रफुरण होता है कि यह 
पदार्थ सत्य है तो वह बेसा ही भासने लगता है और जब 
किमी वस्तु के सम्बन्ध में उसे असत्य जान लेता है तब वह असत्य 
हो जाता है। इमसे यह जितने भी लेख हैं सबको इच्छा शक्ति एवं | 
मनने ही रचा है। अतः मनके विस्मरण का ही उपाय करना चाहिये 
मन न रहे तो आत्म ज्ञानसे मिन्न कुछ भी भासित न होवे। मन के 
शांत हुये बिना कोई भी शरति दुर्लभ है। सो मन केसे शांत होगा; 
सुनों। मनको ठहराने के लिये प्राण की क्रिया करनी चाहिये। जब 
प्राण ठहर जाता है तव मन भी जड़ी भूत हो जाता है और उसी 
अवस्था का नाम सुषुत्ति अवस्था है। परसु अब यह देखना 

! चाहिये कि मन कहाँ से चलता है। सो, सुतो-जिस स्थान में चरण 

! 

् 








किया हुआ अन्न जाकर स्थिर हो जाता है वहीं से मन चलता है, 
अस्तु वहीं से मनको रोकना चाहिये। जब वहां से वह वासना युक्त 
॥ नाड़ी रोक दी जाती है तब मन ठहर जाता है । परन्तु उस अज्ञानी | 
£ मनकी ऐसी कठिन गति है कि वह संसार की लेकर फिर उठ आता 
" है और सुपुत्ति आदि का भी वन्धन नहीं भासता । इसके अज़िपरीत # 


: जो ज्ञावी है उनका मन तो सर्वदा ही ठहरा रहता है और वे सर्वदा॥ 


हलललयननक७»+कतन-ाका/-पप्याककत-+नमननन- 8. 
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_$ ही चेतन भाव को प्राप्त रहते हैं। इसमें भी दो भेद हैं। एक भोगीका । 
| मन और दूसरा ज्ञानी का मन । योगी समाधि अवस्था में पहुँच कर ' 
-4 मन को स्थिर करता है और उसको समाधि निष्ठ वित्त के हैं।। 
4 रन्तु जो जीवन्मुक्त और ज्ञानी हैं उनको वित्तकी वृत्ति सम्यवज्ञान 
$ से ही स्थित रहती है उसके मनमें कुछ भी वासना नहीं रहती और ॥ 
.॥ "दा प्रतित्तण शांतरूप से स्थित ही रहता है और जो पुरुष इस 
| अकार से स्थित रहता है जानो कि उसे ही निश्चय शान्ति प्राप्त हुई | 
4 है किन्तु वासना युक्त चित्त में तो शान्ति-कहाँ ? उसके दुःख कभी 
नहीं मिटते ओर वह निर्वासनिक कभी नहीं होता । वासना रहित ॥ 
| होने के लिए तो यह महारामायण अत्युत्तम है । यह यथातथ्य | 
'$ ज्ञान को देने वाला और सर्व शोक नाशक है । यदि मेरे उपरोक्त | 
_॥ कथन के अनुसार अभ्यास करोगे तो शीघ्र ही खूप की प्राप्ति हो ! 
4 जावेगो। यही विचार सर्वदा ही प्रयोग में लाना चाहिए । इस प्रकार | 
$ के विचार से चित्त निर्वातनिक हो जाता है । हे रामजी ! अब उस / 
$ बधिक का प्रसड़ फिर सुनो जब मेंने उस शव-शरीर में प्राए मार्ग से | 
-4 प्रवेश किया तब देखा कि उसने जो अधिक से अन्न खा लिया था | 
4 इसी कारण वह सृतक हुआ था। जब मैंने उसमें अ्वरेश कर अन्न पचा | 
| दिया तो उसके प्राण फुरने लगे और वृत्तियाँ जड़ता भाव को त्यागने ; 
| लगीं । फिर तो क्रमशः ही उसकी सारी जड़ता नष्ट होगईं और फिर | 
4 पाणके स्फुरण से सूर्य, चन्द्रमा आदि सारा विश्व नाना प्रकार से | 
| भासने लगा । तब में सकुटुम्ब ही रहने लगा ओरे वहाँ रहते २ मुझे 
| अपनी कुटी भास आई और खी, पुत्र, भाई जन, बान्धव सब जेसा 
-$ तेसा ही भासित होने लगे । फिर कुछ क्षण पश्चात्‌ देखा तो प्रलय के 
:$ बादल उमड़ आये मूशलाधार जल वृष्टि होने लगी, सातों समुद्र उछ- 
"4 जलने लगे । प्रलयकाल जेसा अनेक उपद्रव उठ खड़ा हुआ। ऐसी अचंड 
' अग्नि लगी कि उससे समस्त स्थान जल गये। तब जल का उपह्रव 

। उठा और उसमें नगर, ग्राम, पुर, मनुष्य पथ, पत्ती सब बह चले। महान 4 
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च्ोभ उत्पन्न हुआ अनेक प्रकार का हाहकार मच गया। उस 
| प्रहार में मेरी कुटी वह चली और ख्री, पुत्र भाई जन सब उस जल 
के प्रवाह में वह चले । में जहाँ बेठा था वह स्थान भी लुढ़क चला 
॥ मुभो घोर कष्ट मिला । एक तरड् ऊपर ले जाती तो एक नीचे । सारा 
है जगत मुझे स्पष्ट रूप से भासने लगा। समस्त राग द्वोष मिट गये, 
& हृदय शान्त होगया। मेंने स्पष्ट देखा कि उसमें नगरदेवा और मंडलों ॥ 
$ के सहित महादेवजी और समस्त विद्याधर , गन्धव, यक्ष, किन्नर जहाँ 
| के तहाँ ही वह चले । ब्रह्मा ओर रुद्र तथा इन्द्र, कुबेर और च्षीरशायी ' 
विष्णु भगवान्‌ भी अपने २ वाहवों के सहित कहां के कहाँ बह चले 
$ किसी में ऐसी सामर्थ्य न थी कि जो एक दूमरे को. निकाले । फिर 
8 त निकाले, जब कि सब आप ही वह रहे थे। जिन देवताओं के 
५ पाम महान्‌ ऐशय था, जो बड़ेही प्रतापी और यशस्री थे वे भी बह गये। 


श्री योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का नब्बेवाँ सर्ग समाप्त ॥।&०॥। 
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इक्यानवेवां सर्ग 

भीतरी प्रलयाग्नि दाह वर्णन आह 

५ २ है रामजी ! तपसी के ऐसा कहने पर बधिक मै प्रश्न किया 

। कि हे भगयन | बब्मा, विष्णु और रुद्र आदि तो सर्वथा 

हद _तन्‍्त्र इखर रुप हैं फिर वे किसी परतन्त्र के समान 

५ ही कंसे वहे जाते थे ? आपने उन्हें केसे देखा ? वे गुप्त 

| क्यों न हैए ? तपखी ने कहा-हे वधिक ! यह महाप्रलय का क्रम 

£ उफ नहीं था। जब जो महाप्रलय क्रम युक्त होता है तव उसमें 

४ ब्रह्मा आदिक इंखर समाधि से शरीर को अन्तर्ध्यान कर लेते हैं । 

4 > | इनका भी तो कोई नियम नहीं है। ये भी तो सझस्प रूप ही 

(| ८ आर संकल्यवश ही उन्होंने जगत को रचा हैं, इस कारण यह । 
8 पर जगत छुछ है नहीं, सब कुछ बल्नरूप ही है।'प' 

| आता की जाये ? खपत में क्या नहीं कक 

; कब्न>न्‍लनन«-«मनन«>म» में धरम के | 3 नेहा बनता ? खप्ममें भ्रम के कारण 
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यह सब कुछ विपयंय होकर भासता है । तपस््री के ऐसा कहते पर || 
व्याध ने प्रश्न किया--हे मुने ! जब वह ख्न भ्रम पूर्ण ही । 
था तब उसका वर्णन ही आपने क्यों किया ? तेपस्ी ने उत्तर दिया- 
है बधिक ! सुनो, उसकी समता मेंने इसलिये दी है कि उस 
' महाप्रलय में स्थावर जड्रम सभी कुछ तो बढ़ रहा था और ख्य॑ 
में भी वहा जां रहा था । पेरन्तु उन सारी तरझें के थपेड़े खाकर 
भी मुझे रख मात्र भी कष्ट न होता था । तब बहते-बहते में एक 
किनारे पर के लगा तो क्या देखता हूँ-कि में एक पहाड़ की कन्दरा | 
में पड़ा हुआ हूँ। फिर क्या दिखलाई पड़ा कि जलके प्रवाह में जीव 
बह भी रहे हैं और जल सूख भी रहा है, गससे कीचड़ उपन्न ट | 
गया है । किसी स्थान में कोई हर रहा है, कहीं बहा के हंस पड़े / 
हुए हैं, कही यमदेव और विप्णुदेव के वाहन कीचड़ में पहाड़ के | 
_ "मान पड़े हुए हैं । कहीं इन्द्र का ऐरावत हाथी पड़ा हुआ है और | 
कहीं विद्याधर के वाहन तथा कहीं देवता, लोकपाल और सिद्ध | 
गन्धर्व ही पड़े हुए किनारे लगे हैं। हे बधिक ! तब ऐसे आश्चर्य को | 
4 देखकर में वहीं पहाड़ की कन्दरा में सो गया और तब मुझे अपनी ॥ 
उस संवित में एक ऐसा खप्न आया कि जिसमें सूर्य ओर चन्द्रमा 
आदिक नाना भ्रकार के जगत जलते हुए दिखलाई पढ़े, परत भी 
जल रहे थे ओर जगत भी बड़े खेद को प्राप्त हुआ था । इम प्रकार ॥ 
में सारी रात खप्न में ही पड़ा रहा ओर दूसरे दिन भी अनेफों 
प्रकार का सप्न ही दिखलाई पड़ा । उसमें मेंने अपने को देखा 
कि में १६ वर्ष का सुन्दर शरीर धारण किये अपने माता-पिता के 
पास स्थित हूँ । मुझे ज्ञान होता था कि ये मेरे माता-पिता है, यह 
मेरी स्री है, ये मेरे कुठुम्बी हें, ये मेरे बन्धु बान्धव हैं। इस प्रकार 
तृष्णा युक्त बोध से रहित मुझे वह सब कुछ भासित हो आया। 
झहं-मम का मोह फुर आया । तब मैंने ,बहुत सा काष्ट का संग्रह 
करके एक ग्राम में अपनी कुटी बनाई, उसके चारों ओर पृष्पवादि 
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नियत किया फिर एक आसन बनाकर वहाँ रख दिया और उसके ॥. 
पास ही माला और कमणडल भी रख दिया । यद्यपि में आह्मण 
था तथापि मुझे धन की इच्छा हुई किन्तु मेरा जो कुछ आह्मण 
धर्म था में उसे करता ही. रहा । मेंने वहाँ अपने कुछ शिष्य भी | 
बना लिये। सेवक हमारी पूजा करने लगे, उन्हें यथा योग्य सब 
को आशीर्वाद देता था । इस प्रकार से प्हस्थाश्रम में रह कर ही में 
मर्व चेष्ठाओं को करता हुआ जीवन बिता रहा था कि मुझे यह 
विचार उद्यन्न हुआ कि मेरा अम्ुुक कर्तव्य है, अमुक कार्य करने से 
मेग भला होगा। में नदियों में स्तान करूँ, गो की सेवा करू अतिथि 
की पूजा करू आदि-आादि । इस प्रकार से चेश करते हुए 
मैंने वहाँ पूरे सो वर्ष व्यतीत किये । तब एक तपस्दी मेरे स्थान पर 
आया तो पहिले मेंने उसे स्नान कराया, फिर भोजन से संतुष्ट कर 
रात्रि में उसे सुन्दर आसन पर सुख से शयन कराया और सारी रात 
हम उससे सत्सज्ञ करते ही रहे उस तपस्वरी ने भी हमें बहुत ही अच्छे २ | 
आख्यान सुनाये, उपदेश दिये । तब उपदेश देते हुए उस तपसी ने | 
मुझसे कहा-हे बह्चृद ! यह जो कुछ भी में तुमसे कह गया हूं उन 
सवरमें सार वस्तु एक विन्मात्र खरूप ही है । सारा जगत उसीका 
चमकार और कियन मात्र है, उससे भिन्न वस्तु कुछ भी नहीं है। | 
तुम उसी सत्ता को अहण करो । वही सबका अनुभव और परमानन्द 
सरूप है । उसी में स्थित हो रहो । हे व्याधे ! जब उस तपरवी 
ने मुझसे ऐसा कहा तब मेरा मन योगसे ऐसा निर्मल था कि उसका | 
उपदेश मेर हृदय में तुर्त ही लग गया और में अपने स्वभाव सत्ता | 
में स्थित हो गया तब मेंने देखा कि सब कुछ मेरा सड्ल्प ही है और |! 
धुक से भिन्न कुब नहीं है, में मुनीशर हूँ और यह मुझे एक खप्न | 
मात्र हुआ था । सो मेंने जागकर देखा कि यह तो उसी पुरुष का | ४ 
सना था कि जिसके शरीर में में प्रविष् हुआ था और वह पुरुष | 
' विराद है तथा उसी के प्रमाद से यह में ऐता हो गया हूँ । तब मेंने 
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| पड्मासन लगाकर योग की धारणा की तो उस विराट का शरीर मुझे 

॥ दिखलाई पड़ा। फिर तो में चित्त के फूरने के साथ ही प्राण मार्ग से 

निकल कर अपनी छुटी में पहुँचा तो वहाँ अपने शरीर को पदञ्मासन 

+ बाँवे बेठे देखा । तब उसमें पहुंच कर जो मैंने नेत्र खोला तो अपने 

क्‍ समत्त वहाँ शिष्यों को बेठे हुए देखा। फिर एक घड़ी के पश्चात्‌ 

! ॥ मुझे और क्या-क्या प्रम, चेशयें आश्रय दिखलाई पड़ा कि जो | 

वर्णनातीत है । एक मुहूर्त में ही उसे सो वर्ष अनुभव हो आया। ६; 
फ्रि मेरे मनमें यह उत्पन्न हुआ कि उसके वित्त में प्रतेश करके कुछ | 

_॥ थोर भी कौतुक देखूँ । तब प्राण मार्ग से उसके चित्त में: में प्रविष्ट | 

हुआ और मेरी सारी कब्पनायें जाती रहीं तथा मुझे फिर एक दूसरे |; 

ही कत्पका भान हो आया बारह सूर्य उदय होकर सारे विश्व को | 

भक्ष कर रहे थे बड़वाग्नि दहक रही थी, मन्दराचल दृटकर गिर |; 

रहा था, पृथ्वी जजर होगई थी, स्थावर जड्रेम सभी हाह्मकारी शब्द ;| 

कर रहे थे, बिजली चमक रही थी, महान ज्ञोभ उतन्न हो गया | 

/ || गी। में भी उस अग्निसे अछता न बचा और मेरा भी शरीर जलने 

(लगा किन्तु मुझे उसका तनिक भी कष्ट न हुआ। में हृदय से ज्यों 

_( की त्यों-शीतल बना रहा. है 


) 

| 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का इक्यानवेवाँ सगे समाप्त ॥5॥ । 
। | 

ह ) 
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बानवेवां सर्ग 
कम फ्यां है ! । 
तपस्त्री ने कहा-हे व्याथे ! उस प्रलय के ज्ञोभ में में भी भठकता था 
परन्तु मुझे अपने पूर्व शरीर का विस्मरण न हुआ था इस कारण मुझे 
॥ शरीर का दुःख तनिक भी स्पर्श न किया। तब मैंने विचार किया कि यह 
संप्तार तो मिथ्या है, फिर इसमें विचरने से मेरा क्या प्रयोजन है ! 
| यह तो सप्न मात्र ही है, फिर इसमें में किस लिये खेर करता है । 
५... कीएअर्ननक७तंक कक ककबलक बल ज न > कम ब>>मककक >> बकभभम «कल केक कक रतन कनपकक छूकर नाम समान्‍कक सनक जार 
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। अतः इस जगत से में बाहर निकब, तो अंग कल्याण लो कल्याण होते 

















| व्याधने कहा- है मुने ! जो उस खष्न में आपको जगत दिख 
। लाई पड़ा वह क्या वस्तु थी और आपको वह खप्न क्‍यों हुआ ! 
। आपने तो जाग्रत अवस्था में वह खप्न देखा था फिर उसमें पहाड़, 
। नदियाँ और बृच्च आदिक नाना प्रकार की भूत जातियाँ एवं आकाश / 
£ जल, वायु और अग्नि आदिक विश्वकी समस्त रचना कहांसे आई | 
. ९ कृपाकर मुझे यह बतलाहये ! 

4 तपवी ने कहा हे वधिक! यह खथ्ना तो क्या है, खरूप | 
( के प्रमाद वश नाना प्रकार के भयानक .खप्न दिखलाई पड़ते हैं। 
£ निःवस्था में ही खप्न नहीं आते वल्कि खवरूप के प्रभाद एवं हृदय 
की अशान्ति के कारण जाइत दशामें भी मनुष्य नाना प्रकार के 
स्वप्न देखता है । अपने को भूल जाना महान अनर्थों का थोतक 
। है। अपने को भूला नहीं कि हृदय में नाना प्रकार के जगत दीखने 
' लगते हैं और उसीको जब अपना आप करके देखता है तो सब 
५ कुछ स्पष्ट ज्ञात होता है। कारण से उपजी हुई वस्तु सत्य होती है 
| और बिना कारण के उपजी हुई असेत्य होती है । मुझे जो सृष्टि 
| उसके ख्नमें भासित हुई थी वह बिना कारण ही थी-इससे में 
| उसको अम मात्र ही कहूँगा। क्यों कि वह बिना कारण ही भास: 
| आई थी। ऐसे ही भ्रम वश झात्ा में जगतका आभास हुआ है। 
' जगत न भासा होता तो अद्त आतसत्ता ही थी। उसमें संवेदन 
के स्फूरण से जगत उत्पन्न हुये के समान भास रहा है। परन्तु यह 
किंचन एवं आभास मात्र ही है। उसमें शरीर, हृदय पृथ्वी, जल 
वायु, भगिन, थाकरश और उत्पत्ति-प्रलय कु भी नहीं हुआ, वह | 
केवल चिम्मात्र रूप ही हे । ज्ञान दृष्टिसे देखिए तो सब चिदानन्द ही 
| भासता है कि जो सर्व दु)खों से रहित परमानन्द रूप ही है-जंही 
| जगतरूप से भासित हो गया है। परन्तु ठुम्हारे जेसे को तो यह 
जगत शब्द युक्त ही भासता है। किन्तु नननननललननननननमनननन-नन- था ें जगत बुब आत्मा में जगत कुछ | 
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हुआ नहीं केबल विन्मात्र सत्ता ही अपने आप में खतः खित | 
ै है। जल, वायु, अग्नि, आकाश, उत्तत्ति और प्रलय न कभी था, न [ 
: | ऐ--सब केवल चिम्मात्र रूप ही है। ज्ञान दृष्टि से देखो तो सब कुछ 
| शुद्ध, दुःख रहित आदि पुरुष परमात्मा हो भास रहे हैं । तुम्हारे 
*जसा कोई होगा कि उसमें कुछ ओर शब्द अर्थ भामता है। किन्‍्द 
4 मेरे को तो आत्मा से परे कुछ और नहीं दिखलाई पड़ता, केवल विस्मात्र 
' $ सत्ताहो अपने आप में स्थित है। यह हमको सब प्रकार से आत्मरूप 
ही भामता है। यदि तुम्हें भी ऐसी इच्छा हो तो तुम भी अपनी सर्व 
-॥ कलनाओं को त्याग दो फिर देखो तो अन्त में तुम्हें भी भ्रासता है 
: कि नहीं। फिर भासेगा क्‍यों नहीं ? फिर तो वही शेष बचता है कि 
जो सबका अनुभव रूप, प्रत्यक्ष शुद्ध ओर स्वदा ही स्वभाव सत्तामें 
; ॥ स्थित ओर अमर है। उम उग्ी खभाव सत्ता में स्थित रहो । आत्म 
/ | सत्ता ही परम सूक्ष्म अपने आपमें स्थित है । उसमें आकाश भी 
, | स्थृूत ही भासता है। उसकी सूह्मता को ऐसे ही जान लो कि वस 
/ | वह आत्मतल मात्र ही है, उसमें कोई उत्पन्न नहीं, केवल खमाव 
4 सत्ता ही आभाम रहित स्थित है, ओर उसमें यह सारा जगत भाप्तित 
_4 होरहा है। जेमे एक घड़ी में ही पल, घड़ी, पहर, दिन मास वृष 
4 और युग की संज्ञा होती है सो कालही है वेसेही एक ही आत्मा में 




























| 

हट 

; | भी नहीं है। वह सत्यु, चिदाकाश, अपने आप में ही स्थित और 
2 सजग रूप ही है। उस शुद्सतता को मेरा नगसार हैं। हे व 
सम क 
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०५०५ शीश सता जित ताजा ता आल 
तू उसी शुद्ध सा में स्थित हो जा, तभी तेरे दःख नष्ट होवेंगे । 
अन्ानी को ही यह जगत भासता है, ज्ञानवान को तो सवंदा ६ 
आकाश रूप हो भासता है। जेसे कोई एक पुरुष सोया हो तो उस ' 
को खनन में महल आदिक जगत ही भासता है और है वह आकाश 5 
रूप ही वेसे ही अज्ञानी को जगत भासता है-यद्यपि वह आकाश ई* 
रुप ही है । किन्तु ज्ञानवाव्‌ को तो आत्मरूप ही है। यदि आत्मा है 
कुछ और भासे तो वह भ्रम है। जैसे सझृत्प पुर होता है वेसे ही | 
यह जगत है कुछ वना नहीं। अन्ञानी को ही सत्य जान पड़ता है 
ज्ञनिवान के लिये तो यह सर्वदा आकाशरूप ही है। जेंसे मान लो 
कि कोई दो मनुष्य सो रहे है परन्तु उनमें एक तो सो गया है और 
एक जाग रहा है तो जो सो गया है उसे ही ख्म होता है और 
सन में उसे हो महल, नदी और पर्वत आदि के दृश्य 
पढ़ते हैं और जो मोगा नहीं है तो उसे दिखलाई नहीं पड़ता, उसे तो ' 
आकाश रूप हो भागता है। वैसे ही अज्ञानी को जगत ही भासता 
है क्पोंकि वह सरूप से शून्य है, खरूप में सोया हुआ है। परन्तु 
ज्ञानीजन जाग्रत रूप है इमसे उनको सब कुछ आत्मरूप ही भासता 
। इस पर व्याध ने प्रश्न किया--हे मुनीधर ! किसी-किसी का 
' ऋहना ठीक है कि जीव कर्म से होता है और कोई कहते है कि बिना 


$ कम के ही जीवों की उत्पत्ति होती है। सो इन दोनों में क्या ठीक है 
पड आप मुझे बतलाइये ? तपस्री ने कहा--देखो, 


; * जो बद्या आदिक फुरे हुए हैं, सो कुछ कर्म से नहीं बल्कि बिना 
कम के ही उत्न्न हुए हैं। न उनका कहीं जन्म हे न मरण है। सब 
3 ही स्फुरित हुए हैं और उनका शरीर भी ज्ञान खरूप ही | 
' है । उनकी कोई अवस्था नहीं है और थे 
म झहँके कारण विश्वामनीय हो रहे हैं। हे वधिक ! सृष्टि के आदि 
जा ब्रेद्या आदिक पुरे हुए है वे सब अह्म से भिन्न कुछ नहीं हैं 
थोर इस प्रकार यह जितने भी 
(नलनननल>ककनन_न+र «कक नन्‍र लत रक्त पे, सव 
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' शाअपद से ही प्रकट हुए हैं ओर थे भी अद्मरुप ही हैं, त्रह्म से भिन्न 

वे कुछ हुए नहीं। सबका ही. आदि चेतन वह खयंभू ही है उसमें ह 

बह्मय, विष्णु, महेश ओर यहं अविद्या आदि कुछ भी स्पशित नहीं 
। हैं। सब कुछ वियारूप ही है और उसमें दूसरे जीव अविया के वश ; 
से प्रमोद करके परतन्त्र ही उदय हुए हैं। थे ही कर्म करके कर्म के 
भाधीन हुए और तब इन्हें शरीरकी प्राप्ति हुई है। जब उनको आतलतन्नान 
( होता है तब वे कर्म के बन्धनसे मुक्त होते हैं। इस प्रकार यह जो आदि- 
सृष्टि उत्पन्न हुई सो बिना कम के ही उत्पन्न हुईं है और फिर वही अनज्ञान |. 
॥ पश कर्मानुसारं जन्म-मरणको देखती है। जेसे ख्न की सृष्टिके आदि में 
$ कुंद कम नहीं होता और उसका फलखरूप कर्म पश्चात्‌ ही में उदय होता हे 
। बसे ही यह जगत भामता है। इस प्रकार आदि जीव बिना कर्म के £ , 
ही उपन्न हुए हैं ओर फिर कर्म के अनुसार ही जन्म पाते हैं। £ 
) ब्रह्मा आदि का शरीर शुद्ध ज्ञान खरूप ही है क्योंकि उनका कर्म £ 
' कौई नहीं, केतल आत्मा ही भागता है-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं £ 
' है। जेसे स्वप्न में दर ही दृश्य रूप होता है ओर वह नाना प्रकार 
) फै कर्म पुरुष ही भासता है, पर वास्तव में वह कुछ हुआः नहीं बसे 
६ ही यह जगत जो कुछ दृष्टि आता है सब चिन्मात्ररूप ही है । सुख £ 
| दुःख भी जो भासता है वह अन्ञान से ही भासता है जब तक चन्ना- ६ 
जता रहती है तमी तक जगत की प्रतीति होती है ओर तभी तक । 
यह जीव कर्मरूपी फांसी से बँधा हुआ दुःख पाया करता है किन्तु £ 
जब खरूप में स्थित हो जाता है तब उसके निकट कर्मों का बन्धन ह 
कुद्ध नहीं रहता और वास्तव में कर्म तथा बन्धन कुछ है भी नहीं । | 
यह कम आदिक तो मिथ्या अ्मसे ही केवल आत्म सत्ता मात्र अपन 
' आप में ही स्थित है; दूसरा कुछ नहीं है । फिर केसे कहा जाय कि £ 
, अमुक-कर्म ने अमुक को बन्धन में कर लिया है । यह सारा जगत । 
' चा्मा में ऐसा ही हे कि जेसे जल में तरक्ञ होता है सो वह जल मे 
कुछ जिज्न नहीं है । फिर सका कया रूप होवे । ऐसे ही यह मारा 
५००००. आरा ॥४४००४०४एको 
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जगत आतखरूप ही है ओर आत्मा से अन्य कुछ नहीं हे यदि | 
उसमें इसरा कुछ होगे तो उसे अविदयां ही समको । यह सब वृत्तियों | 
का ही खेल हैं। जब तक वृत्तियोँ बहिमृंख फुरती हैं तभी तक जगंत | 
भासता है और तभी तक, सब कर्म दृष्टि आते हैं जब वृत्ति अन्तमृख 
होती है तब जगत कोई नहीं रहता और न कुड कर्म ही दृष्टि आते, ! 
तव आतसत्ता ही भासित होती है। जेसे हमको सर्वदा आत्मसत्तं 
ही भाव होता है वैसे ही तब॑ मुझको भी भासित होदेगा ज्ञान 
पुरुषों को यह सारा जगत आत्मतलर ही दिखनाई पड़ता है । किन 
जो अन्ञानी है उनको तो प्रमादवश होत रूप ही भामता है और यही 
कह कि वे पदाथा को सुख रूप जानकर उसे पाने का प्रयत्न 
करते हैं। वे उसी के सुख से सुखी ओर उसी के दुःख से दुखी रहते 
या । उनका उसी में राग-द्ष चला करता है और मे उसी के पाने का 
यत्न करते हैं। किन्तु जो ज्ञानी हैं थे सर्वदा ही परमानन्द में स्थित 
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हैं वेसे श यह सारा जगत अेहरूप ही है । ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं 
3 जगत ब्रह्म का ही खरूप है । इस विचार से देखोगे तो | 
का पा वर का अन्त हो बा । परन्तु जब तक विचार 
मं ने देखोंगे तब तक दुुखों का अन्त ने होगा । खरूप को 
/ मे जाझामे तो सारे कर्म आप ही आप नष्ट हो जावेंगे जितना ही 
क्‍ व कग उतना हो सुख पाओगे। विचार से ही अन्धकार दूर | 
३ होता हे शोर विचार से ही सत्य की प्रापि होती है । विचार ही अविद्या . 
| रा ता है | 4... थे और विचार करने से ही संसार चकसे छुटकारा | 
नल्ल्‍लन्न-- ताप कमी हुसी नहीं हो सकते । ज्ञानकों धारण | 
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; स्‍ननननन-नओंन-- 2 
करने से दुःख नहीं होता और वह सर्वथा ही परमानन्द पद कों प्राप्त 
( कर लेता है । फिर तो उसे जेसा सुख मिलता है वेसा सुख आकाश 
पाताल और एशथ्वी में कहीं नहीं मिलता । तब भला वह ऐसे आनन्द 
को त्यागकर और किसीकी इच्छा ही क्‍या करेगा । परन्तु यह आत्मा 
4 नन्‍द बिना आत्म अभ्यास के नहीं प्रात होता । आत्मा शुद्ध और 
सवंदा अपने आपमें ही स्थित है । उसमें जो कुछ भासता है वह 
(अविया का ही विल्ञांस मात्र है। यदि तुम अपने में स्थित हों जाओ 
। तो तुमंकी सब कुछ ब्रह्म ही भासित .होगा। उसमें यह प्रथ्वी आदिक 
| ते कुछ नहीं है । यदि यह कुछ होते तो इनका कारण भी होता 
| परन्तु जब ये नहीं हैं तब इनका कारण भी कहाँ से और केसे होगा। 
अतः यह सब कुछ श्रम मात्र है। विचार करने से जगत का नितान्त 
॥ ही अभाव हो जाता है। जेसे जेवरी का सप्प मिथ्या हे वेसे ही आत्मा 
४ जगत मिथ्या ही है सारा जगत बह्य के सहझ्डल्प में ही स्थित है। 
सी यह उस आदि परमात्मा का कियनमात्र ही है अज्ञान से ही 
सारे कर्म उत्पन्न हो गये है जेसे खप्त की सृष्टि श्रम मात्र ही है । 
से ही यह सारा जगत अम मात्र ही है । ज्ञान से देखिये तो जगत 
का स्वधा ही अभाव हो जाता है। अहं ममरूपी चित्त ने ही जगत 
को उर्य॑न्न किया हैं, निश्रय के अनुसार ही भासता हे-इसी को नेति 
भी कहते हैं । उसी नेति में यह देशकाल ओर पदार्थ संज्ञा भासित 
होगई है और वही कार्य और कारण भी है । बिना कुछ उपजे ही 
यह नाना प्रकार का जगत भास रहा है । परन्तु यह अविचार ही है। 
३ विचार किये से आम्मा ही दृष्टि आता है । जेसे निश्चय आत्मा में 
| होता है बेसा ही प्रत्यक्षरूप से भासित हैं। इससे यह सारा जगत 
(॥ सडल्य मात्र ही है । सझल्प शक्ति से ही लोग उड़ते फिरते हैं ओर 
हस प्रकार अनुभव सत्ता ही सझ्ल्प वश परलोक को देखती हे। 
श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का बानवेवाँ सगे समाप्त' ॥$२॥ 
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'तिरानवेवाँ सगे 


वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! जब इस प्रकार उस तपस्वी ने 
4 वधिक से कहा तब बधिक वेसे ही ध्यानावस्थित होगया कि जेसे 
। मानों कागज पर कोई चित्र लिखा होवे । परन्तु उस ध्यानावस्था में 
भी उसे कुछ शान्ति न प्रात होती थी कारण कि उसने अभ्यास 
काल को नहीं देखा था अर्थात्‌ अभ्यास नहीं किया था-इस कारण 
उसे उस तपस्री महात्मा का उपदेश कुछ भी प्रभावकर नहीं हुआ 
और मू्तावश केबल यही विचारने लगा कि यह संसार सर्वथा 
| ही अविद्यमान है उम्रको जिस प्रकार भी होवे में अन्त करदूँ तभी 
मुझे आत्मपद भासित होवेगा । ऐसी भावना कर वह उठा और उस 
तपस्री के पास ही इधर-उधर कुछ टहलकर फिर बेठ गया। तब 
तपस््री जसी चेष्टा करता व्याध भी वेसी ही अधिकाधिक चेष्टा करने 
लगा और उसने अपना व्याध कर्म भी त्याग दिया तथा तपसी के 
समान ही पतित्र चेष्ट एवं अभ्यास में लग गया । परल्तु उसके मन 
में यह चेष्टा लगी ही रही कि में इस अंविद्यमान जगत को अविय-' 
मान ही देखू कि यह कहाँ तक चला गया है । क्योंकि जब इस 
अविद्या का अन्त होगा तभी आत्मदर्शन भी होवेगा । इस कारण 
अब में हजार वर्ष की समाधि लगाऊँ । निदान उसने समाधि ली 
और जब समाधि से उतरा तव गुरु के निकट जाकर दण्डवत की है 
| 








| 
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ओर वोला कि हे गुरुदेव ! मेंने इतने काल तक तप किया है। 
परन्तु मुझे शान्ति न प्राप्त हुई-क्ृपाकर बतलाये कि क्‍या बात है? 
तव तपस्री बोला-हे वधिक ! तुझे लाभ इस कारण नहीं हुआ । 
| कि तृभे मेंने जो आदेश दिया था तूने उसका ठीक रूप में पालन 
: नहीं जिया यदि तू उमका ठीक रुपमें अभ्यास किये होता तो अवश्य 
: ही वु्के लाभ होता और शान्ति मिलती। में क्या करू । मेंने 
: तो तेरे हृदयमें ज्ञानरूपी चिनगारी डाल दी थी यदि तू अभ्यासरूपी * 
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परन्तु तूने तो उसे प्रभादरूपी राखसे ढक दिया कि जिससे तुझे लाभ 
“न हुआ । इससे अब न तो तू मूर्ख रहा न परिडत । परिडत 


॥ तो आत्मपद में स्थित ही हो जाता। अच्छा अब यदि वह नष्ट नहीं 


पु 


हुई है तो फिर अभ्यास करो और उस प्रकार अभ्यास की हह्ता से 
तुझे ज्ञान और शान्ति प्राप्त हो जायगी । फिर मैं देखता हूँ कि क्या 


बात है। तब जेसा कुछ मुझे ज्ञात होगा में तुमे बतलाऊँगां। हाँ 
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मुझे ज्ञात होगया । क्या तू उस अविद्यमान जगत को. देखना चाहता 


(था! व्योध ने कहा--होँ, मुनीशर मेरे वित्त में यह भावना अवश्य 


है। 


थी। तपस्वी ने कहा, तो इसी कारण से तुके शान्ति न मिली । अब 





जब तृः सो युग तक उग्र तप करेगा तब तुझे शान्ति प्राप्त होने का 


एक-अवसर हाथ लगेगा और बचद्याजी प्रसन्न होकर देवताओं सहित 
तेरे पास आकर तुझे वर देवेंगे और उस समय तू क्‍या वर मंगिगा । 
में यह भी जान रहा हूँ । वधिक ने कहा--भगवन्‌ ! तो कपाकर उसे 
भी बतलो दीजिये । तपस्त्री ने कहा-देख, तब तू बअक्याजी से यह, 
वर मांगेगा कि-मेरा शरीर बहुत बड़ा होवे ओर में बहुत भोजन 
करू तथा में इस जगत का अन्त देखू ।' इस प्रकार से'तू अमर 
होते का और बअह्यारड खप्पर को भी लांधने का वर मांगेगा । तू 
'अरोग्यता भी मांगेगा । तब बद्याजी तुझे यह वर देवेंगे।और 
। तब तेरा तप से सूखा हुआ शरीर हृष्ट-पुष्ट हो जावेगा फिर तो इस 
॥ प्रकार हे वधिक ! जुकसे और क्‍या कहूँ जेसी वासना होती है बसे ही 
/ आगे फुरता है। जो होना होता है, वही होता है। भावी को कोई 


४ मिटा नहीं सकता । वह इतनी _ प्रबल है कि कोई दाहिना से बॉया 


) 





जनक अमर 


(नहीं कर सकता । जब तक कर्मों की कव्पना स्पर्श करती है तब तक 


| कम का बन्‍्धन नहीं छूटता और जब कर्मोकी कल्पना का स्पश आत्मा 
पर न होगे तब कोई कर्म लेपायमान नहीं होता । तब अह्न त आला 
ही का अनुभव होता है । 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का तिरानवेवां सर्ग समाप्त ॥5३॥। 
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अं निगल निर्वाण-प्रकंरण॑-उत्तराद्ध, 
ह . चरानवेवां संग 
तपसी की निर्वाणता 


तपस्दी के गेसा कहले पर व्याध ने पृद्धा-है झगवच ! आपक 

इस कथन से तो में बड़े ही गआाश्चर्य में पड़ गया हैं कि यह क्‍या हाने 
वाला 5 । थच्छा तो जब सो वर्ष की तयस्था के बाद मेरा शरीर 
गंगा सब मेरी क्या अवम्था होगी, कृपाकर, यह भी बतलाइये। 
तयस्ती ने कहा-हे ब्यावे ' जब तेरा यह शरीर छुटेगा तब तेरी प्राण 
शक्ति आकाश रूप ओर महान सत्म से भी सूक्ष्म एक अणएु के समान 
हो जाईंगी और तब उस संवित शक्ति में तके फिर नाना प्रकार का 
जगत मास आयेगा। तब वहाँ तुमे यह फरेगा कि में दस वर्ष का 
राजा हैं और मेरा पिता इन्द्र है तथा मेरी माता प्रद्यम्न की पत्री 
बन्ललेखा है, पिता युझे राज्य देकर बन में तपस्या करने गये हैं 
झीर इस प्रकार में आममुठान्त प्रथ्वी का राजा है। ते सिद्ध नाम 
में विख्यात होकर सो वष तक राज्य भोग करेंगा। तब एक विदरथ 
नाम का आर राजा उत्पन्न होगा कि जिससे तेरी शत्र ता हो 
जायगी और ते अभिमान में चूर्ण होकर कहेगा कि यह मेरा क्या कर 
सकता है में इसकी भासता हूँ । तव तेरी वह वासना ऐही प्रवल होगी | 
कि तुमसे ओर विदृरथ से घोर युद्ध चलने परत विदस्थ छारा £ 
वास्म्रार मारा काटा जावेगा किन्तु वासना की प्रवखता से तेरी ; 
| 

रे 

|; 
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पराजय ने होगा आर तू विवरथ को समर में मार हालेगा। 
अत्र तुके अपन पर खद होगा और त्‌ दुःख करेगा किन्तु जब तेरे 
मॉन्द्रगय दुक एसा समझा दंगे कि विदृश्थ तो मोक्ष चाहता ही | 
वा । और उसकी त्री लीला सरखती की उपासना कर रही थी कि । 
में ग़ज़ा-रना दाना हो मुक्त होऊ सो विवर्थ मक्त हो गया. तम 

उसके लिय खेद ने करो । हे राजन ' बह माक्त चाहता था इससे 
में मुक्ति मिली ओर तू उसे मार कर ब्िजय चाहता था हमसे तके 


००7० ८>>००००-++>न-+ञबा००>>->>म-............... | 
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विजय मिली । तेर पूर्व जन्म तामसी संस्कार था-इससे तुझे शान्ति 
न मिली । तब तू राज्य से उदासीन होकर फिर वन में तपस्या करने | 
के लिये जायगा ओर किसी संत के स्थान में बेठकर वेराग्य को प्राप्त £ 
करता हुआ तू फिर कथा सत्सक़ु करेगा, तब तेरे हृदय की वासना 
4 नष्ट होवेगी और तब तू उने महात्मा से कुछ भी न माँगेगा परन्तु ! 

| सन्‍्तजन ऐसे दयालु होते हैं कि यदि उनसे कुछ भी न माँगो तब | 
$ भी वे अपने असृतरूपी वचनों की वर्षा कर ही देते हैं । जेसे एष्प बिना 
माँगे ही सुगन्धि वर्षा देते हैं वेसे ही सन्‍्तजन बिना मांगे ही अस्त | 
वस्तु प्रदान करते हैं। बस, इसी प्रकार से तेरी भावी है जेसा कुछ ॥ 
ज्ञात हुआ वह मेंने तुमसे कहा । अब तेरी जो इच्छा हो वह | 
कर ऐसा कहकर तपस्वी उठ पड़ा ओर उसके साथ ही वधिक भी # 
उठ खड़ा हुआ । फिर दोनों एक ही साथ स्नान करने गये ओर जब | 
स्नान करके आये, तब दोनों ही एक साथ तप करने बेठे । शाख्रों | 
का विचार होने लगा । तब इस प्रकार शाख्र चिन्तन एवं तपश्चर्या 
करते हुए जब उन्होंने कुछ काल व्यतीत कर दिया तब तपखी तो 
। निर्वाण हो गया और वधिक तप में ही पड़ा रह गया। पश्चात्‌ जब | 
उसका वह सो युग वाला तप पूर्ण हुआ तब जेसा कि अक्माजी के आने | 
का निश्रय था वैसा ही हुआ और बल्याजी ने आकर उसे वर दिया | 
| फिर तो वह € वधिक ) अद्याजी के वर से विशाल शरीर वाला होकर 
' | जेसी २ भावना उसने की थी बेसा ही वेसा देखने लगा। उस अवधि ॥ 
| में उसने अनेकों सृष्टियाँ देखीं कि जो बड़ी ही विलक्षणता को 
जआए थी। * क्‍ 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का चौरानबेवां सर्ग समाप्त ॥६8४॥ 
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पंचानबेवां सर्ग 
विपश्रित आख्यान एवं खर्ग-नके व्याख्या 
वाल्मीकिजी बोले--हे भारदाज ! जब इस प्रकार विपश्रित 
ने राजा दशरथ से कहा तब तक सायंक्राल का समय हो गया था 
इसमे सबके सस्था-वन्दन का समय जानकर वशिष्ठजी ने कथा 
फहना स्थगित किया ओर सब लोग राजा दशरथजी की 
जय जयकार करते हुए यथा स्थान को उठ कर जाने 
लगे । घड़ी घट्ण और नौवत नगारों के बजने के शब्द से 
आकाश मण्डल भर गया। किर तो राजा दशरथ बड़े उत्साह से 
राजा विपश्चित का पूजन कर अनेक प्रकार से धन बख्र दान करने 
लगे। पश्चात्‌ सभाके समस्त ओतार्ओ ने अपने २ स्थानों को जा संध्या- 
पन्‍्दन किया और विचार सहित रात्रि व्यतीत कर जब सूर्य की किरएं 
मकाशित हुईं तब फ़िर आयने स्थानों पर एक दूसरे को नमस्कार 
करते हुए कथा सुनने आ बेंठे । तव वशिष्ठजी कहने लगे-हे रामंजी 
(हू वड़ा आश्चर्य है कि यह अविद्यगान आविद्या कहीं है भी नहीं 
_ १ मत के समान ही भासती हैं। परन्तु आत्म सत्ता अनुभव रूप 
5 आर उपमें यह जगत कुछ हुआ नहीं फिर भी स्पष्टरूप से ही भासता है 
६ रामजी : अब तो में नुम्हें बहुत कुछ सुना चुका हैं । राजा विप- 
श्रित के मंत्रियों से लेकर, त्पख्ी और वधिक की ज्ञानचर्या तथा 
>० राजा विपश्ित के मुख से ही इनका ब्॒तांत भी तुम सुन चुके हो ल्‍ 
| इससे अब मेरा तुमसे कुछ अधिक कहना नहीं ६ अब यह देखो 
कि इम विषश्चित की अविद्या हमारे आशीर्वाद ओर हमारे ही यथार्थ | 
' वचनों से केसे नष्ट होती है । अब में इसकी अविद्या को शीघ्र ही ' 
गे कर गा और अब यह जीवन्पुक्त होकर विचरण करेगा। हे 
| रामजी ! जब यह जीव आत्मा की ओर जाता है तव इसकी अविद्या 
नष्ट होनी है। आख़ज्ञान से ही झा 


| मन्नाव का नाश लिलनललसफरमनलनननजन्रनभनन न होता है। गंध, है। अंध- 
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कार तभी तक के रहता है जब तक सूर्यदेव उदय नहीं होते। सूर्य 
उदय हुआ नहीं कि अंधकार नष्ट होजाता है। जब आत्मदेवका दंशन 

हो जाता है तब अविद्या का संधा ही लोप हो जाता है। बढ़े 
आश्रय की बात है कि यह अविद्यामान अविदा असम्यकदर्शी को | 
सत्य के समान ही भासती है। यह अविद्यारूपी विष की बेलि देखने 
मात्र को हो सुन्दर है, स्पर्श करते ही मार डालती है। इन्द्रियों के शब् 
स्पशं, रूप, रस, और गन्ध आदिक जितने भी विषय हैं ये सब देखने 
ही को सुन्दर जान पड़ते 'हैं। जब इनका स्पर्श होता है तब 

'॥| रूपी कांटे वह चुभते हैं कि जिनसे महान कष्ट होता है । इनको 
भोगकर राग-ह् प के अतिरिक्त और मिलता ही क्या है ? ये तो सर्वथा 

ही शुन्यरूप हैं । आकाश धनुष देखने में सुन्दर और नाना र्ों 
युक्त जान पड़ता है किन्तु यह निःसार ही है, अनहोता ही भासता 

है भला, उसमें जल में और बादल कहों होता है ? इसी प्रकार यह 
अविद्ा भी कहीं हुई, अनहोते ही भासित होती है । परन्तु खेद 

है कि इतने पर भी मूर्स इनके साथ पढ़े ही रहते हैं। हे गमजी ! 
यह अविद्यारूपी धूलि जिसको घेर लेती है उसे कुछ भी ज्ञान नहीं 
रहता, वह ज्ञानसे सर्वथा ही शून्य हो जाता है। इस पर भी ज्ञान नहीं 
विचार करने से उसका सबंधा ही अभाव हो जाता है । विचार के 
आगे इसकी चब्बलता सर्वथा ही नष्ट हो जाती है। अविदयारूपी 
नदी में तृष्णारूपी जल पड़ा हुआ है सो उसमें इन्द्रियों के अर्थरूपी 
भोरे और राग-द्व परूपी व्याप्त मरे हुए हैं । जो मनुष्य इस नदी के 
प्रवाह में पड़ जाता है वह बड़े कष्ट को प्राप्त होता है। तृष्णारूपी ; ; 
प्रवाह और अविद्यारूपी नदी का अन्त नहीं मिलता । परन्तु हों, यदि । 
ब्रराग्य और अभ्यासरूपी नौका बेठ जाय तो इस नदी को सुगमता , 
बसे ही पार कर लेगे । ऊिन्तु हन अविद्यारूप पदार्थों को भावना करनी 
बड़ी मूर्खता है। फिर इस अविदा का विलास भी बड़ा लम्बा है। 


4 इसमें नाना प्रकार की सृष्टियोँ ' फुर रही हैं। कोई मकाशबुत्त & | रही हैं । कोई प्रकाशयुक्त हैं, 
कल अल कक: (7 07077/7-॥ । 
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कोई अन्धकार युक्त, कोई दुखी है, कोई आनन्दित है किमी में जीव 
सम भाव से स्थित हें और किसी में करोड़ों सूय॑ उदय हो रहे है । 
किसी में जीव मृत्यु को आधत होते हैं, कोई वृद्ध हो रहे हैं, किसी 
में को३ सबंदा एक रस रहता है । किसी सृष्टि में कोई छी ही नहीं है । 
किसी में जीव पहाड़ क॑ समान हैं और किसी में मरना भी नहीं 
है परन्तु मलय काल में तो सभी इकट्ठे ही मर जाते है। एक अविदा 
में हो इतने व्रक्चारडों का स्फुरण हो रहा है। परमात्मारुपी समुद्रसे ज॑गत 
रूपी तरंगें अविद्यारूपी वायु के संबोग से ही उठती और मिट्ती हैं। 
घड़े से बढ़े मोती, मूंगा, सोना, चांदी और इस प्रकार धातु सम्बन्धी 
जितन भी पदार्थ हें और भक्य, भोज्य, चोष्य, लेह्य जो कुछ भी 
है सव उस परमात्मा से अविद्यावश फुकर आये हैं । किन्तु | 
तय कुद् संकटरूप और अविया से ही रे हुए हैं । सारा स्थावर 
जन्म जो कुछ भी तुम देख रहे हो सब अविंधा का. ही विलास मात्र 
| । जसे मरुस्थल में अनहोते ही नदी भासती है और विचार किये 
से उसका अभाव हो जाता है, बसे ही आत्मविचार करने से अविया 
फे विलास जगत का अभाव हो जाता है। हे रामजी ! आत्म प्रमादी 
की हो देवता, मजुप्य, पशु, पत्ती आदि का इशनि्ट अनेक प्रकार के | 
दाथ भासत है और इस प्रकार उन्हीं को यह फार्य-कारण जगत * 
सश्तया भामित होता है किन्तु जिनको आम साक्षाकार हो गया 
ह उनकी तो सर्व झात्मा ही भासता है । सारा जगत सह्व्य मात्र 

ही है। जिसको जेमा संकत्य होता हे उमे वैसे ही सृष्टि आत्मा में भासती ' 
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है अस्त आत्मस्मी दच्चे में ही सृष्टि रूपी अनेक रत्न भरे पड़े हैं। 
जिनको झात्म तराक्तार हा गया है उनको सब आत्म खरूप ही 
अमित होता है। जैसा संकल्प हह होता है वैसा ही पदार्थ हो भांसता 
€ * इसमे वह जितना कुछ जगत है सब सड़त्प मात्र ही है। देखो, जब 
तुम्हें बह तीब संपरेग 0 है कि थाकाश में कोई नगर बसा हुआ 
है ने। वास्तव में वहों नगर बगा हुआ दृष्टि “नननलननलनलनननननअन-न न 0 ऐसे ही तुम है । ऐसे ही तुम 
न मनन मल एम रजउक कर फसल 99 +न्‍9मर+त9<+3%रभ9 «9 का 5 
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| जिस ओर दृष्टि झेलोगे उधर बेसा ही: सिद्ध होबेगा। आत्मा की 
। ओर एकत्र होवोगे तो आत्मा ही भासेगा और यदि दोनों ओर लगोगे 
| तो भटठकते ही रहोगे । परन्तु तुम मेश कहना मानो कि जगत की 
| सत्यता को छोड़कर आत्मपरायण बन जाओ | यदि तुम आत्मा में 

। तीत्र भावना करोगे तो निश्चय ही मोक्ष प्राप्त हो जायगी । जिन्नासु 

॥ जेसा अभ्यास करता है वैसा ही. पाता है। सृष्टिका आदि कारण भी 
. $ पही है कि जेसी भावना हुई बेसा ही स्थापित होगया। जो धर्म की 
| भावना करता है उसकी वृत्ति धर्मकी ओर जाती है और जो सकाम कर्म 

| करता है उसे स्वर्ग आदिक सुख प्राप्त होते हैं और जो अधम्मकी भावना 

! 
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करता है उसको नरक आदिक दःख प्राप्त होता है। किन्तु शुभ कर्म | 
| से तो शान्ति की भी इच्छा नहीं रहती । कोई खर्ग-सुख चाहता है 
| कोई सिद्ध -सुख चाहता है, ओर यह दोनों भावना के ही आधीन हैं। 
| भावनावश जो चाहे प्राप्त कर लेबे । ऐसे ही अशुभ की भावना नाना ! 
| प्रकार के नरक <खों को प्रदान करती है । हे रामजी ! जब यह संवित- ; 
शक्ति अनात्मा में आत्माभिमान करके उनके कमों में लग जाती है तो £ 
' $ वह ऐसे २ जघन्य पाप करती है कि जिनमें वह अपनेको ही कर्ता मान 
$ बेठती है। फिर तो उसे ऐसे अनेक प्रकार के दुःख प्रात्ष होते हैं , 
_ $ कि वर्णन ही नहीं किये जासकते । कहीं वह शक्ति पहाड़ों में पीस 
| दीजाती है,कहीं उसपर अग्निके अड्भारे बरसाये जाते हैं,कहीं अंधकार | 
| कपमें वह छोड़ दी जाती है और कहीं उसे कोल्हमें जोत दिया जाता है | 

| कहीं उसे लहकतेहुए अड्जारोंको स्पर्श कराया जाता है ओर इसीप्रकार जो ह 
| ज्री पर पुरुषगामिनी होती है उसे अन्धकूप रूपी ओखलीमें खेड्ग रूपी ॥ 
$ मूशल से कूटा जाता है। देहामिमानी एवं देव पितृ निन्दक यमराज | 
4 के दूतों द्वारा तलवार वर्त्ी से मारे जाते हैं। वे यमके दूत उनके 

॥ शरीर को काटकर टुकड़े टुकड़ें कर देते हैं भूख ओर प्यास का कष्ट 

$ देते हैं इसी प्रकार जो पुरुष व्यभिचारी होते हैं, जिन्होंने अपनी 
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* भी यम के दूत छुरी का प्रहार करते हैं। परन्तु जो शुभ कर्मी हैं 
| उनको खगगे का सुख मिलता है। इसी प्रकार जो जेसा कर्म करता 
| है उसे वेसा जगत देखना पड़ता है। शरीर त्याग के समय जेसी 
विन्तना होती है, उनको वेसा ही प्राप_त होता है। अस्तु ! यह संसार 
१ बामना मात्र ही है। निश्चय के अनुमार ही भासता है। 

श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरा्ध का पचानवेवां सर्ग समाप्त ॥&५।॥। 
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इतनी कथा सुन कर रामजी ने वशिष्ठजी से पूछा हे 
मुनीखर ! यह जो अपने तपथ्ली और व्याथे का आख्यान 
कहा है वह तो बढ़ा आश्चर्य जनक है। क्या यह आख्यान 
साभाविक हुआग्ा हेया इसका कोई कार्य कारण है? बशिप्ठजी 
| कहने लगे--हे रामजी ! ब्रह्म सत्ता अपने झाप में ही 
( स्थित है और वह चिन्मात्र ही है उसमें कोई भी प्रतिमा 
( लभावतः का है । जेसे समुद्र में तरगों का उठना 
$ स्वाभाविक हे वेसे ही आत्मा में चमत्कार साभाविक है । सारा 
६ आमाका ही चमत्कार है। उसमें खावतः ही समस्त 
९. यीव उठ खड़ी हुहहैं। किन्तु समस्त स्फुरणों और समस्त स्थितियों 
| * प्रकट होते हुय भी वह विस्मात्र सत्ता ज्यों की त्यों ही 
६ स्थित है। जेसे शुद्ध चिदाकाश में सप्म सृष्टि भासती है तो उसमें 
वही सृष्टि साररूप है थोर चित्त के चमत्कार से हो $री हुई है। 
किन्तु वह बसा ही कि जैसे समुद्र में तरद्रों का फुरना समुद्रूप 
( ही होता है। ब्ससे भिन्न कुछ नहीं है। स्व शब्द आर्थों के संयुक्त 
( ' यह जितना कु जगत भासता है सब कुछ वह चिन्मात्र ही है 
£ उममे भिन्न कुद्द वस्त्र नहीं है।साग जगत सप्तपुर के समान 
' ही संकल्पवत हो है। उममें यह पृथ्वी थादिक रन लनभननन>>फनकन्‍कननन 5. पिराडाकार. कुछ : फुद भी 
ल्‍ ल्‍ 5 
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नहीं भासित होता, सब कुछ बहा का ही खरूप है। फिर इसको ऐसे । 
ही समझ लेना चाहिये कि जो वस्तु व्यभिवारी और नाशवान है | 
'वह अविद्यारूप ही हैं और जो अव्यभिवारी एवं नश्वर है 
ब्रष्ठ सत्ता हे ! वह सत्ता सर्वदा ही ज्ञानखरूप हैं और वह अपने भाव 
को कदाचित भी नहीं त्याग करती । वह अचुभव युक्त सर्वदा ही 
प्रकता करती है। तब उसमें अविद्या केसे हो? क्‍या कहीं समुद्रमें 
भी घूलि होती है ? सो आत्मा में अविदा नहीं हे । उमसे सब कुछ 
प्रकट होते हुए भी सदा चिदाकाश रूप ही हैं । जेसा सहृन्य 
$ होता है वेसा ही भासता है। यदि तुम अपने मनमें इन्द्र की भावना 
धारण करके बवेठोगे और चेश्टा भी इन्द्र के ही समान करोगे 
अथवा अपने ध्यान में इन्द्र की ही रचना करोगे तो तुम्हें इन्द्र की 
ही प्रतिमा सिद्ध होगेगी जब तक वह सड्ृल्प रहेगा तब 
तक तुम्हारा चि-मात्र इन्द्रहप ही भासित होवेगा। इसी प्रकार जो. 
यह सारा जगत भासता है सो सब कुछ चिन्मात्र रूप ही है। संवेदना 
:$ से ही पिग्डाकार हो भासता है। जब संग्रेदन में फुरना नहीं रहती 
जब सारा जगत आत्मम्वरूप ही भासता है| बह्मसत्ता सदा अपने 
4 आप में ही स्थित है जेसा फुरना होता है, वेसा ही भासता है। 
सारा जगत उसी का चमत्कार हे ! जेसे समुद्रकी लहरें समुद्ररूप ही 
हैं वैसे ही उस निराकार सत्ता में जगत निराकार बह्यस्वरूप ही है। 
. वही परमबोध स्वरूप भी हैं और उसी को पाने से मोक्ष होता है। 
जब उसका सच्चा बोध हो जाता हैं तब सारा जगत बह्मम्॒रूप 
अपना आप ही भासने लगता है।पर जिसको सम्यक ज्ञान 
नहीं प्रात होता उसे तो यह नाना प्रशार का जगत ही भासता है। 
'जो वेराग्य अभ्यास द्वारा शाख्र चिन्तन करते हुये अपनी (ड्धि को 
तीक्षण बना लेता है, उसे निश्चय ही आत्मपद प्राप्त. हो जाता है |. 
परन्तु जिसने ऐसा नहीं किया उसे ज्ञान युक्त यह जगत ही भासता 
'है। सारा जगत खष्न मात्र. है -वह खप्न अल्पकाल का । 
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होता है तो यह जाग्रत एवं दीघ काल का खष्न कहलाता है। पर. 
आत्मा में दो्ा ही एक समान हैं। जेसे जड़वे दो भाई जन्मते हैं. 
तो नाम मात्र में ही वे दो हैं किन्तु वास्तव में वे एक रूप ही हैं 
हमी प्रकार जाग्रत और खप्न एक समान ही है। जैसे खप्न से 
जागकर सप्म के पदार्थों को अ्रम मात्र जानता है और जा:त को : 
ही सत्य मानता है बेसे ही जब यह जीव पर लोक को जाता है तब . 
बह इम जगत को खप्म तल्य ही जानता है ओर यही कहता 
है कि वह जगत मेरे लिये एक खप्म जेसा था । फिर तो उसे पर 
लोक ही उत्य हो भासता है ओर यह जगत कि जिसे वह पहले सत्य 
जानता था परलोक में पहुँचकर स्वप्नवत मिथ्या श्रम समभने लगता, 
है। तव फिर वहांसे गिरकर जब इस लोकमें आता है तब' उस पर-| 
लोक को ही श्रम जानने लगता है। इस प्रकार जब तक शरीर का ४ 
सम्बन्ध है तव तक अनेक वार जाग्रत को देखता हुआ अनन्त स्व'नों । 
को देखता है। परन्तु जेसे रुत्यु में अनेक म्वप्न आते हैं वैसे ही 
मोक्ष पर्यन्त अनेक जाग्मत जगतरूपी स्वप्त आते ही रहने हैँ किन्तु । 
यह सब कुछ भ्रम मात्र ही है। जेसे सिद्ध ज्ञानवान होकर अपने / 

| पूर्व जन्मों को जान लेतो है और फिर भी कहता है कि मेरे थे सभी 
जन्म श्रम मात्र हो थे वसे ही यह जीव अपने खरूप में जाग 
जाबगा तब यह सारी प्रतिमायें इसे भ्रममात्र ही प्रतीत होवेंगी। 
तब इसे पूर्ण निश्चय हो जायेगा कि बन्ध मोक्ष कुछली नं है 







9 


तव मोक्ष ही भासित होगा। किन्तु जब तक वासनायें दृठता 

पृवेक वी हुई हैं त्व तक वन्‍्ध ही भासितहोगा । इस प्रकार यात्मा 

में बन्‍्ध मोद्े -कुछ भी नहीं । बन्ध-मोक्ष दोनों है चित्त संवेदन 
हा भासते ह। जब चित्त निर्वासनिक एवं निर्वाण हो जावेगा £ 

तब मारी कल्पनायें मिठ जावेंगी। हससे तुम उस निर्मल ज्ञान मात्र है 


थाममता हो में स्थित होजाओ। खाना पीना चलना,वोल ना आदिको, 
#फिकाउकऋफफफफक्रआसप  छकफकछजज रस जज छू जाक छ कछफ५फ ४४ ूछरऊूऊरूजल कक हब 


सब्र चित्तमें हो स्थित हे । जब चित्त की वृत्तियाँ निर्विकल्प हो जावेंगी 
३ 
ह। 
३ 
३ 


आल आई 
गक्‍#५९००२३७४-७७-७५+००-+] जस्क की बनना कक. +४ ७ ०. 


# योगवाशिष्ठ-साषा #॥ ४४४ 


. ६ सब चेष्टायें करो परन्तु हृदय से परमपद को ही पाने का प्रयरन । 
_ एहले नेति २ ऐसा कहकर अन्य सर्व शब्दों एवं सर्व कलनाओं का 
, यागफर फिर अभाव का भी अभाव कर दो । तब उसके पश्चात्‌ 
| जो शेष बचे उसीको आत्मसत्ता समको, वही परम निर्वाए रूप कहा 
जाता है ओर तुम उसी में स्थित रहो । हु 


श्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तरार्द्ध का छानवेवां सर्ग समाप्त ॥ श्ध्ा 
























सत्तानबेवां सर्ग 

जे .._श्विया को नाश करो 
- है रामजी ! यह जितते भी पदार्थ भासित हो रहे हैं सब उसे 
“९ विदाकाश आज का ही सरूप है। यह रूप, हृश्यं, अव- 
लोक, नमस्कार ओर इन्द्रियों युक्त जो कुछ फुरना आदिक 
भास रहा है सब अज्ञान का ही खरूप है और सब आत्मा से ही 
'4 पट हुए हैं । जो इस वचिन्मात्र आमा में जागा है उसे अपना 
/॥ आपही भासित होता है। अपनी बेतन्यसता ही जगत होकर भासित 
.. हो रही है जेमे गयी चेतन्यता ही खप्न नगर होकर भासती है, 
. ' बैसेहीजो आदि सत्ता है वही जगतरूप होकर भासित हो रही है। 
'सारा जगत आजा से कुछ भिन्न नहीं है ओर सत्र कुछ आत्मा कां 
ही खरूप है। जेसे जल में इृबता ही जल का खरूप है वेसे ही 
'थात्रा में चेतन्यता आत्मा ता ही खरूप है । संब चेतन्यतावश हो 
' आकसत्ता जगताकार होकर भास रही है । इस प्रकार यह जगत कुछ 
| 'है नहीं । असत्य ही होकर प्रत्यक्षमा भासता है। यही तो आश्रर्य 
| है कि निष्किशवन होते हुए भी उममें किबनता भासित हो रही हे । 
। परन्तु आत्मसत्ता सवदा अत और निराकार ही है। अज्ञान दृष्टि 
: "मे ही उममें नाना प्रकार के दृश्य भामित हो रहे हैं। जब सर्व वितारों 
को असत्रूप जानकर उनका त्यागकर देगे तब थ्ात्ममत्ता ही शेष। 
. रहती है । ज4 सतयात्र एवं सत्‌॥ में दृढ़ अम्यात्त होता है तब 
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>> कक 7:33. 40..49-4904)4%:49 6-4: शक. ४००८मी बम" भकैमी.पी०॥ कि बलि 
स्वभाव मत्तामें स्थिति प्राप्ति होती है। परन्तु आत्मा में यह अनउपजा 
जगत वंसे ही उधपन्न होगया है जेसे कि शून्य स्थान में बेतालका म्रम | ु 
हो जाता है । तब मूर्ख अपनी अज्ञानतावश उसी को हृह समसने । 
लगते हैं । किन्तु यह सर्वथा ही असत्य है और इसी प्रकार इसके ; 
जितने भी पदार्थ अपना ज्षणिक चमत्कार दिखला रहे हैं और जिनके 
लिए मनुष्य दिन रात ऐड़ी से चोटी तक पसीना ढुलकाते रहते हैं 
वे सवधा ही नश्वर और क्षण-च्ण में उदय और नष्ट हो जाने वाले 
हैं। विचार न होने से ही दृढ़ भासित होते है, मूर्ख ही उनकी इच्छा 
करदे हैं भोर उन्हीं को यह जगत और इसके पदार्थ सत्य भासते हैं। 
ज्ञानी को जगत के पदार्थों की तृष्णा ही नहीं होती । थे जगत को 
हग तृष्णा के ही समान असत््य जानते हैं । उनके हृदय में वहनकी 
ही भावना हद रहती है। तब भला ऐमे ज्ञानियों के निश्रयकों अज्ञानी | 
हमे जान सकता है । परन्तु अज्ञानी के निश्रय को ज्ञानीजन वैसे 
ह। जानते हैं क्नि जेमे सोये हुए पुरुष को निद्रा दोष से स्वप्न जान 
“ता है और वहीं पर जो बैठ हुआ जाग रहा है उसे खप्न कोई 
' नः | वह उमे सोया हुआ समझता है शौर वह जानता है कि इसे 
जा | दया वह अममात्र है। ऐसे ही ज्ञानीनन अज्ञानी को भली | 
| भाँति जानते हैं जेमे मिद्टी की सेना को वालक ही सेना जानता है 
_। उम्प उसे मिट्टी ही जानते हैं वैसे ही ज्ञानीजन अन्ञानियों के 
| तव्य की जानते हैं कि यह कहाँ अज्ञान कर रहा है । है रामजी ! 
यू की झात्म अनुभव हो जाता है तब उसे जगत के पदार्थों 
+) इच्दा नहीं रहती । फिर इच्छा हो भी तो किस लिये ? शरीर के ॥ 
लिए । शरीर भी तो पागभंगुर है। जेसे वायु के लगने से पत्ती गिर 
करे 2 म्खता के देशरण ही लोग दस दा हे लक । 
.  7वजानना बड़ी मुर्खता है । जो इसमें पड़ेगा वह अवश्य ही कष्ट | 
..। विधयों के लिए यतन करने वाला कष्ट के सिवा तृप्ति कदापि 
हा ” ससमनन>>म पर न _ रह ७ भय -एपरककरराकफ पक ७८० छक>क 2८ का 
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१ नहीं पा सकता | अपना आप ही मित्र है, अपना आपही-शत्र है। 
सत्य मार्ग से उद्धार होता हैं, पुरुष प्रयत्न से अपना आपकी मित्र हो 
। जाता है। किन्तु जो सत्य मार्ग में नहीं विचरता और पुरुष प्रयत्न 
करके जो अपना उद्भार नहीं करता वह आवागमन के चक्कर से नहीं ट्रि 
छूटता और वही अपना शत्र है। किन्तु जो अपना उद्धार 
$ करता है वह अपने पर दया करता है। हे रामजी ! शान्ति तब तक 
( नहीं मिल सकती जब तक इन्द्रियों को दमन न करेगा । जो इन्द्रिय 
रूपी कीचड़ से निकलने का यत्न नहीं करता वह महान्‌ मे है । 
क्योंकि बालक अवस्था में बुद्धि से शून्य होता है और वृद्धावस्था 
में थड़ शिथिल पड़ जाते हैं और यौवन अवस्था में काम की प्रबलता 
होती है कि जिससे वह विषयों को दमन कर नहीं पाता । जब इस 
प्रकार तीनों ही अवस्थायें निकल जावेंगी तब कब प्राप्त करेगा । फिर 
तिर्यक आदिक योनियाँ तो मृतक ही हैं । पुरुर्षाथ का समय युवा 
वम्था ही है । जब इसमें भी लम्पट ही रहा तब तो निश्चय ही वह 
नकके गोते खा 'गा। अस्तु ! विषयों में प्रसन्न कदापि न होना चाहिये । 
+ यह शरीर सर्वथा ही नाशरूप है। फिर विषय किसके लिए भोगे ? 
| विषयों का सेवन तो मूर्ख ही करते हैं, दूसरे नहीं । हे रामजी ! तुम 
:. ( अपने झाप में जागृत न होकर उस अविनाशी पद को ही प्राप्त करो 
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(कि जो सब॑दा ही अच्युत ओर परमानन्द स्वरूप है 
की मोगबाशिह्नु साबा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का सत्तानवैव्रा सर्ग समाप्त ॥£७॥। 
हैं #०न्‍००० है) ६ रो है (ु. ०००__> 

ब अटानवेवाँ सर्ग 
। जीवन्मुक्त का लक्षण 
३ जूननौ कथा घुनकर-रामजी ने पृा-हे मुनीशर ! जो 
| ॥ पुरुष इन्हियोँ के सुख को पाकर न तो सुखी होता है 
और ने उनहे वियोग में दुखी. होता. है. वह पुठुष के 

॥है। में तो उसे जड़ ही का । कि यदि वई चैतन्य £ 





; हे 
५८६... # निर्वोण-प्रकरण-उत्तराह * 
होता तो उसे हर्ष शोक अवश्य होता । परल्तु इसमें क्या ल्‍ 
है, वह आप मुझे कृपाकर बतलाइये ? वशिष्टजी कहने लगे-हे राम 
जी ! वह जड़ क्यों है ! वह तो सबंथा ही जीवनन्मुक्त है। क्योंकि जब: ध 
' उसे व्शनिष्ट का कुछ भी राग होप नहीं होता ओर जब कोई भी $ 
उसे शुद्ध, अर्थ्षत नहीं भासते तब वह जीवन्मुक्त ही है। ऐसे पुरुषों 
का चित्र तो सर्वदा आत्माकी ही ओर लगा रहता है। फिर सुख और | 
दुःख तो तव होता है कि जब चित्तको जगत का सम्बन्ध होता है। ॥ - 
| जब चित्तको जगत से कुछ संबन्ध हीं नहीं रहेगा तब तो वह चिन्मात्र 
| ही है, फिर उसे उपाधि सुख दुःख केसे होवेंगे ? वह तो सर्वदा अपने 
| खमाव में ही स्थिर रहता है । वे सब कुछ करते हैं परन्तु उनको 
' ख़रूपतः कुछ उत्थान नहीं होता और वे सबंदा ही अक्वत में निश्रय 
' ब्ान बने रहते हैं । वे अपने नेत्रों से देखते तो सब कुछ हैं परन्तु 
| उन्हें 5 6 की भावना कुछ भी नहीं होती । तब जिसे 5.6 भासता. 
ही नहीं उसे राग-ह प का कष्ट ही केसे होगा ? जेसे अत्यन्त उन्मत्त 
| न पु हीं 
| फी सारे पदाय दृष्ट आते हैं परन्तु पदार्थों का ज्ञान नहीं होता। 
ऐसे ही जिसकी बुद्धि अह्नत में घनी भूत हुई है उसको हत रूप 
पदाथ नहीं भांसते और तब जिनको हत नहीं भासता उनको सुख- 
दःख कमे भासेंगे, क्योंकि उन पुरुषों ने तो वहाँ विश्राम किया है ॥. - 
' के जहाँ न जापत है न खप्न है न सुषुत्ति हे । वे,स्व॑ द्वप से 
। रहित अत रूपी शस्या में विश्राम कर रहे हें और संसार मार्ग को | 
| ऊैर गये है । जो अपनी ऐसी विभूति विद्याको त्यागकर प्रसन्न | 
होता ह ओर फिर संसार के कर मार्ग में कष्ट पाता है वह मनुष्य |... 
५ 4 नहों मानों सगा है । वह संसार रूपी बनमें भदक रहा है । जब । 
तृष्णा उसे बगयर वना देती है तव वह उसकी ओर दौड़ता है परन्तु 
वह जहाँ चाहता ह वहाँ कष्ट ही पाता है। भला कहीं संग तृष्णा का | 
जल भी सुखी बनता है ? तब इस प्रकार जब उसे किसी एक स्थान |... 
में पिएय नहीं मिलता तब वह उसे पाने के लिए और आगे दौड़ता | 2 
#मकत फसासफाए कक का ७२ फरफ कक कक + फरफरुज चक्कर छा जूस > उजजस २ फ्रक्कर... 
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अल ्। 2. /ब्व, 


है और उत्तरोत्तर तृष्णा बढ़ती ही जाती है । परूत दिपयो की | परव्तु विपयों को 

सुख तो मिलता ही नहीं हससे वह उसके लिग्रे ।न्यशः दौड़ ल्‍ 
लगाता ही रहता है और इस प्रकार दौड़ते २ वह जड़ एवं मूर्ख: 
हो जाता है कि जिससे अन्त में मृथु भी निकट था जाती हे और 
पह विषयरूपी मृगतृष्णा का जल उसे प्राप्त नहीं होता ? है रापजी !' 
यह मनरूपी एक ऐसा सृग है जो संसाररूपी जलमें आंन पड़ा है । 
वह इन्द्रियों के विषयरूपी जलाभास को सत्य जानकर शास्ति के निमित्त | 
उनकी तृष्णारूपी मार्ग में दोड़ लगाता है। किन्तु विषयों का तो 
सवंथा ही अभाव है वे मिलें भी तो केसे ? शांतिरुपी जल तो वहाँ 
है ही नहीं । तब इस प्रकार जब दौड़ते २ वह वृद्धावस्था में जा 
पढ़ता है तब थक जाता है और जड़ होकर महान कष्ट को पाता है | 
और तृत्त नहीं होता । हे रामजी ! हस मनुष्यरूपी मजदूर के शिर ; 
पर एक बहुत बड़ा भार लगा हुआ है जब वह दुष्ट मार्ग से जाता $ 
है तब उसे वे इन्द्रियरूपी चोर लूट लेते हैं । इससे वह महान दुखी / 
होता है। राग ५ रूपी चोर उसके चित्तरूपी धन को अपहरण कर £ 
लेते हैं । तब वह तृष्णारूपी अग्नि में जलने लगता है पर यह ! 
यह महान आश्चर्य है कि ऐसे दुष्ट, मार्ग को त्यागकर लोग परमपद | 
मोक्त में विश्राम नहीं लेते । किन्तु जिन्होंने विषय रूपी आनन्द की $ 
त्याग दिया है वे परम आनन्द कों प्राप्त हुए हैं उन मुक्त पुरुषों को 
संप्तार का दुःख सुख नहीं लगता और वे परम अठ त शुद्ध सत्ता को 
प्राप्त हो गये हैं। वे सबको देखते हैं पर उन्हें कोई नहीं देख पाता । | 
उन्होंने अहण और त्यागरूपी अग्निको सर्वथा ही त्याग दियाहै, उन्होंने $ 
परमपद में विश्राम पाया है, वे इन्द्रियों के विषयकी ओर से सदा सोते 
$ ही रहंते हैं। उनके मीतर सर्वदा ही शान्ति विद्यवान रहती है। उनको क्‍ 
जड़ता का दोष नहीं लगता थोौर वे आकाश से भी सत्मातिसक्ष ( 

हैं। उन्हें हन्द्रिय जन्य विषयों की तृष्णा कोई है उन्हें इन्द्र जन्य विषयों की दृष्णा कोई नहीं होती मे दो । वें विषयों | 


आशा + 








































> पलक 20३7 





पप८... % निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद % 


भस5थ 2 23 3 2 2 4.3933. 20.40 34५ :6०-0340.3 49-40 0.8 4204 20:20 ५883-५4 204 2040-44. ५ 
से गहित होकर सवदा ही विश्वाम पाते हैं । किन्तु जो आत्मा की 
ओर से स्वदा ही सोये रहते हैं उनको महान कष्ट प्राप्त होता है। है 


श्री योगवाशिप्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्धं का जट्ठानबेवी छर्गें समाष् ।।#&५॥ 
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निनानवेवां सर 
सद॒विचार शक्ति वर्शन 

रामजी ने प्रश्न किया-हे सुनीश्वर ! उधर आपने कहा कि ; 
आप ही अपना मित्र है और आपही अपना शज्जु है तो कृपाकर बत- | 
लाइये कि वह मित्र कौन है ? वशिष्ठजी कहने लंगे-हे रामजी ! एक ! 
एक अक्ृत्रिम कर्म होता है । अपना सुकर्म ही उसका नाम है और ! 
झपना प्रयल ही उसका मित्र है। आध्यात्मिक, आधिदेविक, और | 
आधिभोतिक ये तीनों ताप ज्ञानी को सदा जलाते ही रहते हैं।। 
किन्तु ज्ञानी को नहीं जजाते। ज्ञानी इतना निद्ग न्द होता है कि यदि उसे | 
कोई महान से भी महान कष्ट क्यों न प्राप्त हो जावे बह उसे स्पर्श नहीं | 
करता जमे कमल को जल स्पश नहीं करता पेसे ही ज्ञानी को कष्ट । 
सर्श नहीं करता क्योंकि वह मित्र उसके साथ रहता है। जेसे वालक | 
का मित्र बालक ही होता है और बड़ा होने पर भी वह उसका मित्र 
दी रहता है वेसे ही ज्ञानी जिम वस्तु का चिरकाल से अभ्यास किये है 
रहता हैं तो वह अभ्यास ही उसका मित्र होता है । जो उसने चिर- 
' काल से दुष्ट क्रिथाकों त्यागकर शुभावरण किया है वही शुभावरण ॥ 
उम्रका मित्र होता है। जसे पिता पुत्र को अशुभ की ओर से मना # 
कर शुभ की थोर लगाता है बसे ही विचाररूपी मित्र उसे तृष्णा से | 
भगाकर आता की ओर लगाता है। विचाररूपी मित्र उसे राग-ह परूपी ॥ 
अग्नि में नहीं पढ़ने देत। और समतारूपी शौतलता ही प्रदान करता 

। ह। अतः विचार हो उसका मित्र है और वही उसे सर्व दुःखों से मुक्त 
कर देता है। जसे केवट नदी से पार कर देता हे बसे ही विचार बलेशों 
/्स्फल्फक कक काका क ३२ १ इफइछ कफ कक २२२ जरूर जाकर सास १३ रूसुफ या गएकुककक 
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से मुक्त कर देता है । विचार के. जेसा सुन्दर मित्र कोई नहीं है । अहो 
॥ क्या कहना है विज्वाररूपी मित्र बड़ा ही शांत स्वरूप है। जेसे सुपर्ण 
के मेल फो अग्नि भस्म कर उसे निर्मेल बना देती हे वेसे ही विचार 
5 रूपी अग्नि मनुष्य के सब मेलों को भस्म कर देती है । विचाररूपी 
मित्र के आते ही मनुष्य बड़ा निमेल और सुन्दर हो जाता है । तब 
उमकी सारी चेष्टायें खभावतः ही सोन्दर्य पूर्ण हो जाती हैं। तब :से 
देखकर सभी लोग प्रभन्न हो जाते हैं और तब उमपमें दया, कोमलता 
| निराभिमानता, निष्कीधर आदिक गुण समावतः ही आन प्राप्त होते हैं। 
॥ विचार्रूपी मित्र एक ऐसा महाबली योड्धा है कि यदि उसके समक्ष कोई 
॥ अनिष्ट विवाररूपी शत्र आता है अथवा ऐसे भी कोई शत्र आजात तो 
पहले तो वह उसे खूब पीता है अथवा उसे अपने विचाररूपी कर्तोटी 
पर धरकर खूब परखता है, विचारता है फिर उसका नाशकर देता है। 
कदापि भी अन्धकूप में नहीं गिरने देता । हे रामजी ! ये विषय 
भोग तो अन्धकूप के ही समान हैं । विचार उनमें गिरने से बचा 
देता है। वह चारों ओर से ही उसकी रचा करता है । तब वह 
पुरुष जिस ओर जाता हैं उधर ही उसे देखकर सबको प्रसन्नतादी होती 
है । उमके शब्द मीठे हो जाते हैं । उसका एक-एक शब्द स्निग्ध 
शोर मधुर हो जाता है । उसकी वाणी में मधुरता कूट-कूटकर भरी 
रहती है। यह जो कुद बोलता है पराये हितकी दृष्टि से ही बोलता 
है । उमक्ी वाणी सुनरूर सभी लोग प्रसन्न होते हैं । वह सब्वदा 
॥ ही शान्तरूप ओर परम ओदाय होता है । वह स्वंदा ही प्रमन्न 
रहता है और वाणी देवी तो मानों उसको प्रतिक्षण प्रसन्न करने 
'॥ को चेष्टा किया करतो है । जेसे कोई पतिबता स्ली अपने पुरुष को 
स्वदा प्रसन्न करने की ही चेष्टा किया करती है वेसे विचाररूपी 
.॥ मित्र उपे सबवंदा प्रसन्न ही करना चाहता है। वह जब चलता है 
4 तब शुभाचार में ही चलता है। मिथ्याचार को वहः दूर ही से 
भगा देता है । वह खयं भी दान-यज्ञ आदिक शुभ कर्मों को करना 
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१ है और ढूसें से भी शुमकर्म करता हे । तव इस प्रकार इसके 
' अन्तःकरण में विवेक रुथी मंत्र आ जाता है वह अपने परिवार को 
। भी ले थाता है। स्तान, दान, तप, और ध्यान यह उसके पुत्रहं। मुदिता है 
| उमकी ख्री है और सर्वथा नमस्कार करने के ही योग्य है । जेसे 
द्वितीया के चन्द्रमा को देखकर सभी प्रसन्न होते हैं ओर नमस्कार 
करते हैं बसे ही उसको देखकर सब प्रसन्न होते हैं और नमस्कार करते 
। हैं । है रामजी ! उस मुद्तारूपी सी के करुणा ओर दया नामक, दो 
| सहेलियाँ उसके ही साथ सर्वदा बनी रहती हैं ओर समतारूपी द्वार- 
| पालनी उसके समक्ष ही खड़ी रहती है। जब उसका विश्रेकरपी राजा 
| अन्तःपुर में आता है तब वह सन्मुख खड़ी होकर उसे सर्व स्थानों वा 
दिखशन कराती है और इम प्रकार छायावत उसके प्रत्येक कार्यों के 

साथ बनी रहती है) तव जिस ओर वह विचाररूपी राजा जाता है # 
उधर की समता दृष्टि आती है। वह महा आनन्द को देने वाली है 
| वह अपने दो पुत्रों को साथ लेकर अपनी पुरी में घूमती है और जिस 
| थोर राजा भेजता है उस ओर थे और धर्म को लेकर जाती है। 
जब राजा अपन विचाररूपी अश्व पर सवार होकर चलता है तब 
वह भी अपने समरतारूपी अश्व पर सवार होकर राजाके साथ जाती हे 
झार तब राजा विपयररुपी पॉँचों शत्रुथ्रों से युद्ध करता है तब उसे | 
धर्य आर सन्तोपरूषी मन्त्री मंत्र देता हैं और वह विचाग्रुपी वाणों 
से उन्हें नष्ट करता है। इस प्रकार वह विचार को अपना संघाती बना 
कर स्वदा ही साथ लिए फिरता है और बढ़ विचार ही उसके सर्व 
काया का पृ्ण करता ६ | उसे कर्ता औय भोक्तापन का कुछ भी 
अभिमान नहीं होता और वह सर्वदा ही अमान बना रहता है। तब 
उनकी सारी चेष्टायें ख्ाभाविक होती हैं और वह कागज पर लिखी 
4 हुई मूति के समान निरामिमान विज्रित हो जाता है । उसका कोई 
4 भी शब्द ऐसा नहीं निकलता कि जो परमार्थ से रहित होगे जो किया है 
४ शाख्रों आर लोगों से विगेध कीगई हो वह उसे नहीं करता जैसे शब्द 
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क्‍ # योगवाशिष्ठ-भांषां % ५६१ 
से कुछ क्रिया नहीं होती, बेसे ही 'सको पे कुब किया नहीं होतों, बसे हो सको किये का ढुब भी उल्यान | 
$ नहीं होता । उसमें समस्त शुभ क्रियायें खाभाविक ही होती रहती हैं । 
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एकसोवां सर्ग 
सृष्टि का निर्णय 

रामजी बोले-है मुनीश्वर ! यह तो में समक गया कि विचार 

ही मित्र है और अविचार ही अपना शत्र है परन्तु आप मुझे 

4 यह बतलाइये कि जगत के सम्बन्ध में आपने जो बात कही 

है कि यह जगत तो अनेक बार और असंख्य रूप से 
उत्पन्न होता है और आगे भी होवेगा सो आपने मुझे उन 

' जगतों का उदाहरण देकर क्यों नहीं समझाया ? वशिष्ठजी 

बोले--हे रामजी ! उनको क्या कहूँ और इस जगत को भी 

| क्या कहूँ ? सभी तो शब्द अर्थ से शून्य हें। जिसी में भी तो 

कुछ हुआ नहीं । तब व्यथ ही मैं क्‍या कहूँ ? हे रामजी ! जब ठुम 

विदित वेद्य हो जाओगे, जब तुम्दारी बुद्धि निमेल हो जावेगी तब तुम 

4 आपही भूत, भविष्य ओर वर्तमान तीनों काल की बातों को जानने 

लगोगे । मुझे कहना ही क्या है ? इस पर मैंने आगे भी बहुत बार: 

कहा है। बारम्बार कहने से पुनहक्ति दोष होता है। परन्तु मैंने जो|कुछ 
कहा है. वह तुम्हारे समकाने के निमित्त ही कहा है। सो तुम अब; 

इसको इसी प्रकार समझ लो कि जेसे अन्नकी हेर में से एक मुट्ठी अन्न 

लेकर देख लिया जाता है कि सब ऐसा ही होगा ऐसे ही एक ही जब 

सृष्टि को जान लिया तो बसे ही सब सृष्टियों के तारतम्य को जान लो 

हे रामजी ! यह सारा जगत किस्ती कारण से नहीं उत्पन्न हुआ, बिना 

कारण ही भास रहा है! और जब जो पदार्थ बिना कारण ही 

भासित होते तब उसे जानो कि वही रूप है। सृष्टि के आदि में 
भी वही सत्ता रही। अन्त में भी वह रहेगी और मध्य में भी वही हे 
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म विद्यमान है। तुमको विदितत्ैथ होने भर का विलम्ब है 8 क्‍ 
॥| हुए नहीं कि सारा जगत तुमको अपना आपरूप ही भासित होवेगा । . 
| पत्लेक आए में सृष्टि विद्यान है और वह सब कुछ झ्राकाशरूप ही है 
4 कु हुआ नहीं ? इस पर में एक आरुपान कहता हूँ, ध्यान देकर सुनो । 
॥ है रामजी ! एक समय मेंने अल्याजी को एक्रान्त में पाकर पूछा कि हे 
भगत ! यह सृष्टि कितनी है ओर किसमें विद्यमान है ? तब पितामह 
ब्रह्माजी ने मकसे कहा-हे वशिष्ठमुनि ! यह शब्द अर्थ संयुक्त जितने 
भी जगत भासते हैं सब तरद्य क्र ही खरूप है, बह्य से भिन्न कुछ हुआ 
नहीं। अज्ञानीकों ही नाना प्रकारका जगत भासता है, ज्ञानी को नहीं। 
ज्ञानी को तो सारा जगत आत्मरूप ही जान पड़ता है । फिर भी यह 
जगत जैमे हुआ है। वह सुतो । ये अल्लरूपी अएु आकाश के ही 
समान निर्मत ओर सूक्षा हे, उसी में ग्फुरण हुआ कि-“में उच्च 
है ।” जब्र उममें ऐसी फुरना हुई तव वही जीव होगया । क्योंकि 
उनका ऐमा कहना अ्रहंकार ही तो हुआ । बस अहंकार को धारण 
काके वह अझयने को जीव जानने लगा और इस प्रकार उममें जो 
निश्रय हुआ वही बुद्धि होगई । तब जिस प्रकार वायु में गमनता 
होती है वैसे ही उप्रमें सकृत्प विकल्प का फुरना रूप मन 
उठपन्न हो गया ओर मन के साथ मिलकर जो वह चला 
तो उमके आगे शरीर को खड़े देखा । फिर तो बह बोल बैठा कि 
अछो यह मेग शरीर है । परन्तु यह सब कुछ सप्म ही है और 
हमें जो कुद् देश, काल ओर पदार्थ भासि आये हैं सब कुछ हैं 
नहीं। चिद्र शक्ति का वहिमुख फुरना ही नाना प्रकार से जगतरूप 
में भासित होगया । जब वही बृत्ति अन्त पुख हो जाती है तव वह ॥ 
4 अवाच्यरूप हो जाता है । जेसे वायु में गमनता औौर ठहर जाना 
एक ही रूप हे वेसे ही फुरना अफुरता सब एक ही रूप सेवित ही 
ह सारा जमत आकाशरूप से अपने आप ही में स्थित है और अणु 
में सृष्टि विद्यमान है। किन्तु सत कुछ थाकाश मात्र ही है। अविया 
है 20-94 32.85 400 00 
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है ने हो सृष्टि को उत्नन्न किया है और वह अविद्या भी चेलय ही 

.॥ है। जब तुम अपने आप सरूप में स्थित हो जाओगे तब सारा जगत 

॥ ब्य खरूप ही भासित होवेगा और कब्पना कुछ न रहेगी उसी को 
३ चाहे जगत कहो, चाहे ब्रह्म सब एक ही है। । 


श्री योगवाशिष्ठ॒ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का एकसौवां सर्ग समाप्त ॥१००॥ 
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एकसी एकवोँ सर्ग 
! बल्यगीता वर्णन 
वशिष्ठ के ऐसा कहने पर रामजी बोले-हे भगवन्‌ ! अब | 

मुझे यह शज्गा है कि जो पदार्थ अन्धकार में नहीं दिखलाई 
, ॥| पड़ता वही प्रकाश में केसे दिखलाई पड़ने लगता है ? परन्तु इसके 
। | साथ ही में यह भी उत्तर रखता हूँ कि संशयरूपी अन्धकार के कारण | 
वह ज्यों का त्यों नहीं भामता। किन्तु आपके वचनरूपी सूर्य के | 
/ ॥ प्रकाश से जो पदार्थ सत्य है में उसे सम्यक प्रकारेण जान सकूगा यह || 
॥ मुझे विश्वास हैं। हे भगवन्‌ । ऐसे ही एक समय मुझे ओर शक्ल हुई ॥ 
ः थी । सो उसका यह प्रस॒द़ हे कि जब में विद्यालय में विपश्रित $ 
'( परिडत से अध्ययन करता था ओर जहाँ बहुत से ब्राह्मण एवं विद्यार्थी | 
बेठे हुए थे तब एक आश्मण जो शरीर से बड़ा ही सुन्दर हृष्ट पृष्ट 
। चारों वेदों का वक्ता, बढ़ा तपस्वी और बअल्लक्ष्मी से ऐसा तेजी ॥ 
(-| कि मानों जेसे दुर्वामा आह्षण है; ठीक उसी के आकार-अकार का | 
: 4 बह्मण समास्थल में एक दूसरे को नमस्कार करते हुए आकर बेठ गया। | 
- * उप समय विद्यालय में वेदान्त, सांख्य ओर पातझजजादिक शांख्रों का | 
५ बाद-विवाद चल रहा था । पर उसे देखते सब के सब मौन हो; 
; | गये मेंने जो उसकी ओर देखा तो वह महान्‌ तेजखी था इस कारण 
;॥ में उससे पूछ बेठा कि-अहो तुम यहाँ किस लिए आये हो, तुम्हें कौन 
सा पदार्थ चाहिये ओर: तुम्हारा कहाँ स्थान है ? तब उस बाह्मण | 
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! मुझसे कहा--हे रामजी ! में विदेह नगर का रहने वाला ब्रह्मण , । 
हैँ । मेरा नाम कुर्ददन्त है। विदेह में महाराज जनक राजा हैं कि |. 
जो बढ़े ही शक्तिशाली और निर्मल हैं । उनके राज्य में कहीं भी पाप ६ 
ताप नहों हैं। खर्ग के समान ही विदेहराज की राजधानी हैं। सो. 
ज जब वहाँ जन्मा तो विद्या पढ़ने लगा और पढ़तेर जब कुछ कांल ह : 
व्यतीत हो गया तब मेरे मनमें यह उह्िग्नता हुई कि यह संसार बड़ा 
ही दुष्ट बन्धन है। इससे केसे मुक्त होऊंगा? सो है रामजी ! इस 
विचार में पढ़े मुझे महा वेराग्य उतपन्न होगया और में विदेह पुर | 
आपने नगर को छोड़कर देश देशान्तरों में अमण करने लगा। संतों है. 
और ऋषियों के स्थान , ठांकुद्धारे और तीर्थ में भी कितने २.पवित्र 
स्थान थे उन सबमें में गया । स्वान किया, दश्शोन किया। इस प्रकार है. 
मुझे जहां कहीं शुभ स्थांन मिलता वहीं-वहीं जाकर विचरता था। अब ॥ 
भी में एक ऐसे स्थान में आ रहा हूँ। वहाँ से आते समय मार्ग 
में मुझे एक पर्वत मिला है कि जिस पर में चढ़कर वहाँ बहुत दिनों 
तक तप करता रहा हूं। जब वहाँ से चला हूँ तब मुझे मार्ग में एक 
ऐमा महावन दिखलाई पड़ा कि जो ठीक आकाश के ही समान 
श्वामवर्णो का था तब में उसमें प्रवेश कर गया तो वहां क्‍या देखता ॥ 
हू कि उस महावन के मध्य में एक बहुत ही देदीप्यमान वृक्ष खड़ा 

हैं कि खहनियों में मेज के रस्से से एक मनुष्य लटक रहा है। मेंने है 

समझा कि यह कोई फाँसी लगाकर सतक होगया है। में उसके 

निकट गया तो क्या देखता हूँ कि साँप चल रही हे और वह युवा- 
वस्थरा का बढ़ा हो वेद शात्त्र का परिडत है और शौत उप्ण तथ्य 
मेव का भी सहन करता हे, इससे तपस्री ह। तथ में उसके निकट 
जाकर बेठ गया और उसके पांचों में बैधी रस्सी को कुछ ढीला कर 
के पृद्द बठा कि है तपस््री तुम किस लिये ऐसी क्र र तपस्या कर रहे 
हो ? तथ उमने मुझसे कहा-हें साथो ! मेरी इस तपस्या को पूछ कर 
मम क्या करोगे ? यह में अपने किसी एक अर्थ की सिद्धि के लिये कर 
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। रहा ह--यदि तुम मेरे उस कार्य को सुनोगे तो मेरी हँसी 
4 करोगे, इससे में तुमसे क्या बतलाऊँ ? तब मेंने कहा-नहीं तुम्हारी हँसी 
'॥ में क्या करू गा। अपना बृतान्त मुझसे बतलाओं । यदि मेरे योग्य 
|$ होगा तो में तुम्हारी सेवा ही करूँगा । हे रामजी ! जब मेने 
'उससे ऐसा कहा तब वह बोला कि में ब्राह्मण हूँ, मेरा मथुरा में 
जन्म हुआ है और में वहीं वाल्यावस्था व्यतीत कर युवा हुआ 
(और वेद शास्त्र भी वहीं पर पढ़ा है। तब जब कि में वेद-शिक्षा 
. ॥ हहण कर रहा था कि उसी समय मुझे एक वॉसना उदय हुई कि 
:॥ परसे बड़ा सुख राजा भोगता है उसलिये में भी राजा होकर सुख 
| गोण । परल्तु में राजा होता भी तो केसे ? मेंने विचार किया 
राजा तो अपने तप से होते हैं । अतः में भी तप करके राज्य को 
(॥ भाप्त करू । बस, राजा होने के लिये ही में ऐसा तप कर रहा हूँ । 
7 बारह वर्ष मुझे तप करते बीत गये हैं, आगे और भी करूँगा। 
;॥ गष तक सातों हीप सहित पृथ्वी का राज्य मुझे न मिलेगा मैं 
॥ तप करता रहेगा । अब मेंने तो यही निश्चय किया है कि या तो 
३ मेरा शरीर रहेगा या नष्ट हो जावेगा अथवा मुझे राज्य ही मिलेगा । 
| पेत, यही मेरा कार्य है । इसे सुनकर अब तुम्हें जिधर जाना हो 



























_$ करके इन्द्रियों के विषयों की चलता को त्याग कर निश्चत मन 
| होगया। तब मैंने उससे कहा हे परम तपस्वी ! अब में भी तुम्हारे 
(॥ ही पास बेह गा ।। सुझे भी वर चाहिये । जब तक मुझे वर न प्राप्त 
। होगा तब तक में भी तुम्हारी ही सेत्रा यहल में' लगा रहूंगा । ऐसा 
/ फहिकर में वहीं ठहर गया और छः मास तक उसके पास ही बठ[ 
| रहा । छः मास के पश्चात्‌ सूर्य मणडल से निकल कर एक पुरुष वहाँ 
$ भाया जो बड़ा-ही तेजसी और ऐसा दीपिमान था कि मानों विष्णु 
| भगवान ही हैं । ऐसे वह आकर मेरे समीप ही में खड़ा होगया। में। 
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उसे देवता समझे कर शरीर मन और वाणी में उमहा पूत्रत झिया 
तब उस तेजस्री पुरुष ने कहा-हे तेजखी ! अब इस तप को त्याग दे 
आर तुमे जो इच्छा हो वह वर माँग। तत्र उसने कहा में सातों | 
हीप का राजा होना चाहता हूँ । इस पर उस पुरुष ने एवमस्तु कहकर | 
कहा तू सात हजार वर्ष तक राज्य करेगा , हे रामजी ! ऐसा कह 
कर वह पुरुष अन्तर्थान हो गया और मेंने उस तपख्री की रस्सी 
; खोल दी । फिर तो हम दोनों ने वहां पाम ही में विद्यमान एक सरोवर 
में जाकर खूब स्नान किया ओर पुनः आकर सन्ध्या-चन्दन करके 
फिर हम दोनों एक वृक्ष के नीचे आकर बेठे ओर जो कुछ फत मूल 
मिल सका उसे खाकर विश्राम किया। इसके तीन दिन बाद हम. 
वहाँ से चल पढ़े । तव वह भुमसे बोला-हे साथो ! अब हम भी 
तुम्हारे ही साथ अपने देश को चलेंगे । जब तक शरीर है तभी तक 
शरीर के स॒भाव भी हैं। हमने कहा, अच्छा चलो । इस प्रकार हम 
दोनों ही साथ-साथ चले थे कि जब हम मथुरापुरी के निकट पहुँचे 
तो हमारा साथ छोड़कर वह एक टठेढ़े मार्ग को जाने लगा। तब मेंने 
कहा--अहो, तुम सीधा मार्ग छोड़कर टेढ़े मार्ग से क्यों जाते हो 
उसने कहा--इंधर ही गोरा पावती का एक स्थान है आवो इधर 
ही से उनका दर्शन करते चलें । मेरे भर भी सात भाई हैं जो 
यही गोरा भवानी के स्थान पर ही तप कर रहे हैं। चलो, इधर 
ही से उनकी भी सुधि लेते चलें। गोरा देवी का स्थान बड़ा पवित्र 


लक 


जया 


है, वहां पहुँचते ही पाप ताप सभी नष्ट हो जाते हैं तथ मेंने कहा, 
जब पवित्र स्थान है तव तो वहाँ थवश्य ही चलना चाहिये, चलो 
देखते चलें। हे रामजी ! ऐसा विचार कर हम दोनों ही चले जाते 
थे कि आगे एक बड़ा रेतीला मेदान आया। उसमें पहुँच कर वह 
तपस्री खड़ा ही गिर पढ़ा और बोला-हाय, हाथ, हमें बढ़ा कष्ट 
| हुभा हम कहाँ थान पढ़े। फिर तो इक्े बढ़ा ही श्रम हुआ कि 
यह क्या हो गया । फिर वह छुछ क्षण पश्चात चेतन्य होकर 
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| उठा और हम दोनों फिर आगे घढ़े तो २, देखते हे कि एक वृत्त 
के नीचे एक तपस्री ध्यान में स्थित बेंठे है । हम उसके निकद ! 
| पहुँचे भर बोले कि हे मुनीधर ! जाग-जाग । तंब उसने नेत्र | 
| खोलकर मुझे देखा तो यह बोला कि तुम कोन हो ? हे रामजी ! 
। ऐसा कहकर वह फिर अपने आप ही बोला कि यहाँ गौग भवानी 
| का जो स्थान था वह कहाँ चला गया ? अहो, यहां तो बड़ा परि- | 
६ वर्तन है। महान आश्रय है यह क्या हो गया ? तब मेंने कहा-है / 
| ताधो ! हम नहीं जानते , हम तो अभी यहां आये हैं । यह तो # 
4 तुम्हीं जानो कि यह क्या था और अब क्या नहीं है । तब उसने | 
ई कहा बड़ा आश्चर्य है । हे रामजी ! ऐसे कहकर उसने फिर आँखें । 
| बन्द करलीं और ध्यान में स्थित शो गया । पश्चात्‌ उसने फिर नेत्र £ 
| खोले तो बोला-देखो, यहां एक भगवती देवी का स्थान था जिसमें | 
| शिव की गौरा भवानी अपने अद्ध॒ शरीर से स्वंदा ही विद्यमान 
| रहती थीं, सा अब नहीं हैं । । 
। श्री योगवाशिए्ठ भाषा, निर्वाण -प्रकरण-उत्तराद्ध का एकसौ एकर्वा सर्ग समाप्त॥१०१॥ ;[ 
; ____०_- हैँ) १७83 €ै ७००० ५ 
एक्सो दोवों सर्ग 
| ' सप्त ब्राह्मणों की कथा | 
। हे रामजी ! ऐसा कहकर वह तपस्वी मुझसे फिर वोला-हे £ 
साथो ! तुम कहां से आते हो, मेरा बृतान्त यह है कि हम आठ | 
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पद्ण... # नि्वाए-प्रकरए- उत्राद्ध # ु 
. वबागेश्वरी देवी पर दे गई है । इंस प्रकार सातों न एक हो प्रकार के 
| तर मांगे हैं । अब वागेश्वरी देवी भी अन्तर्ध्धान हो गई ओर यहाँ 
* का साथ स्थान भी शून्य हो गया । केबल यह एक कदम्व वृत्त 
बच्र गया है क्योंकि इसे खययं देवी ने ही अपने हाथों से लगाया 
है| 
ह।' 
। 





था। है साथो ! उन हमारे आर्ठों भाइयों में सात भाई तो आा गये 
औझर एक में कदम्ब ऋषि बेठा हैँ । अब मुझे भी धर जाना -है। 
| फिर हम वहाँ इकट्टे होंगे । जब हम सब घर से तप करने निकले 
| थे तब हमारी स्त्रियों ने भी तप करने का ही निश्चय किया । इसलिये 
। उन्होंने भी चान्द्रायण त्रत किये । तब उन्हें एक तो भर्ता का वियोग 
| दमरे तय का कठिन वलेश, इससे वे शरीर से कृशित हो गई। तब 
बागेश्वरी देवी ने आकर उनसे क्हा-वर माँगो तो वे सब प्रसन्न 
होकर बोलीं कि हमारे पति को अमर कर दीजिये । तब वागेश्वरी 
देवी ने कहा-हे सभगे ! शरीर से कोई अमर नहीं होता । अमरत्व 
कुछ दूसरी ही वस्तु है । यह शरीर तो सर्वथा ही नाशवान और 
अस्थिर है । इस कारण तुम सब कुछ इसरा ही वर माँगो | तव उन 
स्ियों ने कह्य अच्छा तो अब यह वर दीजिये कि जब हमारे पति 
मृतक हों तव उनकी संवित हम में ही झाकर स्थित होथे। वागेश्वरी 
देवी ने कहा, एवमस्तु ! ऐसा ही होगा । यह कहकर देवी अन्तर्भ्यान हो 
गई । तव है रामजी ! कदम्ब ऋषि से ऐसा सुतकर मुझे महाव आश्चर्य 
| हुआ आर मैंने उससे कहा-हे सुनीश्वर ! बह तो आपने बड़ी विस्मययुक्त 
' कथा कह सुनाई है। सो भव तो वतलाइये कि जब सातों वाह्मण एक 
: थे वर पाय हैं तब सात दीप का राज्य उन्हें केसे प्राप्त होगा ? इस पर 
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4 कटम्ब ऋषि ने मुझसे कहा--अहो, इसमें आश्र्य क्या करते हो ! 
जब व आर्ट भाई त्प के लिए घर से निकले थे तब उनके माता 

पिता ने भी विचार किया कि हमारे पुत्र जो तय करने गये हैं तो 

ई हम भी उनके हेतु तप करने जायें और उनकी ख्ियों को भी साथ 

! ले जब । तत्र उन्‍्हंनि भी तप करके वागेश्वरी देदी को प्रसन्न 





किया और जब देवी को प्रसन्न कर वर लेकर वे घर की ओर लौटे 


' # योगवाशिष्ठ-भाषों भू६६ 






'तो उन्हें एक स्थान में दुर्वाता ऋषि मिले कि जो जय खोले बेटे 
हुये थे। उन्हें” देखकर थे पास ही चले गये और दरण्डवत्‌ 
4 की इससे दुर्वाताजी के ऋड्ध होकर उन्हें शाप दे दिया कि तुम 
:॥ जो वर लेकर लोटे हो वह तुम्हारे अहज्भार के कारण नष्ट हो जावे । 
4 निदान वह दुःखी होकर बहुओं सहित चिन्ता करते हुये घर चले 
 आये। सो हे बह्मन ! देखो, जब तक कि आत्मज्ञान नहीं होता तब /; 
4 तक अनेक दुःख होते ही रहते हैं और जब आत्म दर्शन एवं आत्म: 
ज्ञान हो जाता है तब संसार की कोई भी विलक्षणता आश्रय जनक 
4 नहीं भासती । सब कुछ चिदाकाश में ही स्थित है। 


 त्री योगवाशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराड् का एकसौ दोवों सर्ग समाप्त ॥ १० ।* 
। 


एकसो तीनवाँ सर्ग 


ब्राह्मणों का भविष्यद्राज प्राप्ति 

क्‍ कदम्बतप के ऐसा कहने पर कुन्ददन्त ने उससे कहा-हे साथो ! 
यह तो बड़ा आश्चर्य है कि एक ही द्ीपमें सात राजा होवेंगे ओर यह | 

सात भी तो- किसी प्रकार संवरण होता है कि वे आपस में एक-एक |; 
द्वीप ले लेवें परन्त यहाँ तो अब आठ का भी प्रश्न हो गया है न ? 
सो यह आदों केसे राज्य करेंगे! फिर उन्होंने वर और शाप दोनों 
ही-प्राये हें सो यह एकत्र केसे होंगे ?.क्या धूप ओर छाया एकत्र हो 
सकती हैं ? क्या राजि और दिन इक्ठटे हो सकते हैं ? ऐसे ही वर 
ओर शाप एकत्र नहीं हो सकते । इस पर कदम्बतप ने कहा-हे सांधो ! 
इनका भविष्य यह होगा कि श्रभी तो ये कुछ समय तक ग्रहस्थी में 
ही रहेगे और फिर जब शरीर छूटेगा तब इनके $टुम्बी इनकां अग्नि 
॥ सॉस्कोर करेंगे । तब इनकी पृर्ष्टका जो अखुभव से मिली हुईं है वह 


इनको. एक घड़ी तक के लिये जड्वत सष है अवस्था को प्राप्त होगी 
मा ली अब पी 20 500 400 006 2040४ 
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५७० # निर्वाए-प्रकरण उत्तराद् # 
आकर 7 कम >3 १ एएएए्#४७*ंणणांाणाणाणं ७ णऋ ै हे 
और फिर चेतन्यता फूर झारेगी । तब शक्ल, चक्र, गदा अर पटम 
धारी विष्णु भगवान्‌ अपना प्रथक्ष रूप धारण किये शआावंगे और 
उन्हीं के साथ ही त़िनेत्रधारी शड्गर भगवान भी मधाकुपित होकर 
श्वेंगे । तव विप्णुजी तो वर के रुपमें होंगे और शझ्वरजी शाप के 
रूपमें वहाँ उपस्थित होंगे तब वह कहेगा कि हे शाप ! तुम क्‍यों 
आये हो अभी तो हमारा समय है। तब शाप कहेगा कि, नहीं 
हमारा समय है। इसमें विवाद हुआ तो वे दोनों ही एक ठीसरे न्य'य 
कर्ता के पास चले और चलते २ ब्रह्माजी के पास जाँयगे । तत्र 
ब्ह्माजी कहेंगे हे साधो ! तुम दोनों का निबयरा यह है कि जिसका 
अभ्यास उनके भीतर दृढ़ होगे वह प्रश करे। तब वर के रथान 
में शाप जाकर हू ढेगा और शापक्े स्थान में वर हू टेगा। इस प्रकार 
परकी विजय होगी और शापपराजित हो जायगा । परन्तु हे माधो '. 
यह धर आर शाप भी कुछ्च है नर्ीं, सब कुछ संबल्प रूपही है। हां, 
सड़त्य संवित से जो ए+ता होती है वह उसके निश्चय में ह्द्हो 
जाता है और वही परिणाम श्वरूप में प्रकट होता है। जैसा सह 
अजुभव हृदयाकाश में हृद होता है वेसा ही भासता है। अनुमव 
तत्ता हो वर देने वाला है और वही सत्य के अनुसार भासमान 
देता है। असर बर ओर शापके सम्बन्ध में कोई बाह्य कर्म फल देने 
वर्ल नहीं होते । जा कुच् भीतर सार होता है वही होता हे 
जता सपक कर शाप चला गया शौर वर विद्यमान ही रहा | तव 
पे जी कहे कि दे वर ! अब टुमर शीघ्र ही उनके पास जाओ 
आए पेह बर और दूसरा वर कि जो उनकी ख्नियों ने लिया था ।क्‍ 
उनकी पूर्वक अन्तःपुर में रहे। फिर पूछना कि हे प्रभो | अब हमारे 
लिये कया थात्ा है, हमको तो राज्य भी भोगना है 
| बीमा व ये ह भागना हैं और दिखिजय | 
|. .७। तंत बंभाजी कहेंगे कि उन्हें सप्तदीप का राज्य 


। 


हा अत रकम जाकर पका आप... आताायन्‍्याक आ कक. ० 





हि 
। ० द तो उनका ठु्हारे से कब भी विरोध नहीं हे तुमको भी ह 
अिननननननननन+- जो देंगी चाहिये सो अत दम न यनी पुर्य्ठका छोड़ देनी चाहिये, तो अब तुम “ 
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ऐसा ही करना । बस, इसी प्रकार से वे आठों ही अपने २ मन्दिर 
में राज्य करंगे । 


श्री योगवारिट्ठ भाषा निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का एकसौ तीनवां सर्ग समाप्त ।१०३॥ 
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एकपतो चारो सर्ग 
जगत-सत्ता-विवेचन 
वशिष्ठजी के इतना कहने पर रामजी ने पूछा-हे भगवरन्र ! 
| थ्राप कहते हैं कि सब कुछ ब्रह्म ही है तो यदि सब बच्या ही रहा तो 
उसमें नेति क्या रही ओर यह जा नाना प्रकार के पदार्थ भासित होरहे 
हैं तो यह ऐसे क्‍यों भासते हैं ? कृपा करके आप मुझे बतलाहये कि ! 
यह जगत संकल्प से केसे रचित है ओर इनमें जो यह असंख्य पदार्थ | 
“ भासित हो रहे हैं उनकी संख्या क्यों नहीं की जाती । फिर इन सब 
पदार्थों का स्वभाव अचलरूप से केसे रिथिर है। समस्त देवताओं में । 
सूर्य का प्रकाश अधिक क्यों है और जब कि सूर्य एक ही है तब दिन 
भोर रात्रि छोटे और बड़े केसे होते हैं । यह सब विलक्षणता केसी ! । 
वशिष्ठजी ने उत्तर दिया--हे रामजी ! उस शुद्ध चिन्मात्र सत्ता 
में जो अकस्मात ही आभास का फुरना हुआ है, उस आभास का ही | 
नाम नेति है । यह सृष्टि भी आभास मात्र ही है ओर इसकी उत्त्ति ॥ 
का कोई भी कारण नहीं है। अधिष्ठान. वस्तु वही है कि जिसके | 
, फारण से आभास होगे । सारा जगत ब्रह्म स्वरूप ही है। बद्म से | 
. भिन्न कुछ नहीं है। चिन्मात्र सताही अपने आपमें स्थित है। उसमें 
उदय अस्त कुछ भी नहीं है वह परिणाम से रहित सदा अढे तरूप 
भपने आपमें ही स्थित है। उसमें जाप्रत खवप्न और सुषुध्ति कुछ भी 
नहीं है। वह तीनों अवस्थायें आभास मात्र हैं और उस चेतन्य | 
सत्ता में दत कुछ नहीं बना। सबमें इसी का खभाव प्रकाशरूप से 
रियत है । इसमें भिन्नता बुछ नहीं है शुद्ध चिम्मात्र में जो चित्त 


ल्प्फ्ः 


कि पड पर फनी नम की आम ५. एक 


हे 

प्छर # निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ट # | 
भाव उदय हुआ है उसीमें चेतन्यता का आभास फुरा है तब उसमें 
जैसा संकल्प फुरा है बसा ही स्थित हुआ है। उसी सझ्ृत्पका नाम 
नेति है। वह नेति आदि कालमें जब जंसे सड्डल्य रूप में दृढ़ हुआ. 
हे तबसे आज तक यह पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश अपने! 
अपने समान में ज्यों का तों स्थित है । परन्तु वह सब कुछ आल 
से भिन्न नहीं है। जैसे समुद्र का दवना ही तरड़ रूप है वेसे हीः 
संवेदन द्वारा नेति और जगत जो फुरे हुये हैं वह आत्मरूप ही है।, 
सारा विश्व आत्मा का ही खाव है। जब संवेदन चित्त के 
आत्मा हे तव शःऋ तन्मात्रा फुरती हे। फिर शब्द से आकाश उत्पन्न 
हो जाता है और जब उसने स्पर्श को चेता तो वायु तन्मात्रा फुरां 
और जब वायु का चेता तो अग्नि प्रकट हुई। फिर रस तन्‍्मात्रा 
चेता तो जल प्रदट हुआ। फिर गन्ध हुआ और गन्ध से एथी 
प्रकट हो गई ऐसे ही यह पदश्चयूत उत्पन्न हो गये हैं ! परन्तु जो 
आदि में शब्द तम्मात्रा का स्फुण हुआ है उसी से यह सर्व-शब्द 
| समूह उत्पन्न हो गये हैं कि जिन सबका बीज यही है उसी से' 
, पार शब्द उत्पन्न हो गये हैं । उसी सेयह सारे पदार्थ वेद 
' शासत्र पुराण और पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश -आदिक 














| ह सब उतन्न हुआ है। वही संवित सत्ता सबका बीज मात्र 
: जसैबीज से अंकुर उपन्न होता है वैसे ही यह समस्त भूत से 
से ही उदय हुये हैं । संकल्य का स्फुरण संवेदन से ही हुआ 
' और संगेदन कल का ही खरूप है। वह आत्मा ही यद्वत,६ 
'अच्छुत निश्िकिय और सर्वदा ही अपने आप में ही स्थित भी; 
| है। उसी के आश्रय से संवेदन का आभास स्फुरित हुआ <है ; | 
दत मकार सड़त्य मे ही जगत फुरा हे और उसी में लीन होता 
| है। वेह चतन्यरूप है इससे समस्त पदार्थ चैतस्यरूप ही हैं। सारे 
! पदाथ जो देखने सुनने में आते हें तभी जेतस्य और एक उसे 






विजन." 
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/ थामा में हो म्वित है। झात्मा में मिन्न कुछ हे नहीं । अपना अनु“ 
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भव ही पदार्थ रूप में भासित हो रहा है। परन्तु वह कुछ डे 
नहीं । जब संवेदन फुरता है तक जगत भासता है। नहीं फुरता तो 
नहीं भासंता । उत्पत्ति और प्रलय को ऐसे ही समझना चाहिये। 
दोनों ही आता का आभाम मात्र है। जेसे बालक अपने सड्ृत्प 
सें मिट्टी का हाथी, थोड़ा, मनुष्य, पर्गत रच लेता है बेसे हा बच्या ने 
पडत्प से आकाश, पृथ्वी, नक्षत्र, आदिक क्रम से रच रखे हैं। 
परन्तु संवेदन से कुछ मिन्न नहीं हे। इन्द्रियाँ अपने २ विषयों को 
ऋण कर रही हैं । ; 
श्री योगबशिष्ठ भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराद्ध का एकसौ चारवाँ सर्ग समाप्त॥१०४॥ 
एक पाचवां अध्याय 
ब्रह्म-विवेचन 
है रामजी ! यह जितना कुछ जगत तुम देख रहे हो सब संबे- 
<दन रूप ही है । उस शुद्ध चिन्मात्र सत्ता में जो आदि आभास 
हुआ है वही 'अहं असि अद्य, बह्मारूप होह़र स्थित हुआ है। उसी 
को विष्णु, शिव और प्रजापति नाम से भी कहते हैं । उसी ने 
संडत्प के स्फुरण से सारे विश्व की रचना कर डाली है कि जो बिना 
कारण ही है उसमें कारण कोई नहीं। बिना कारण ही: अकस्मात 
ओर आभास मात्र स्फुण शो गया है। किन्तु वह अन्तवाहक 
ही है। वह व्यवहार में भले ही आती हो किन्तु वह अव्यवहारिक 
है। तब उस अबव्यवहारिक अन्तवाहक ने संदेदन वश जो यह 
समस्त विश्व की रचना कर डाली है वह भी अन्तवाहक रूप ही है 
और अन्नानी को संकल्प की दृढ़ता से अधिकभोतिकरूप हो भासता 
'है। इससे वह सड्डृल्यपुर और खष्न नगर से मिन्न कुछ हे नहीं। 
'सब कुछ सझ्ूल्प की दृढ़ता से ही आकाररूप पहाड़, नदियों और 
घर पर आदिक पदार्थ प्रत्यक्ष रूप से दृढ़ जान पड़ते है। किन्तु 
वे बने कुछ नहीं । सब कुछ शून्य रूप ही हैं। ऐसे ही यह जगत 
निराकार और शूल्य रूप है। उप्त आदि अन्तवाहक रूप संवेदन के ; 


__ __ पा. ऋशीर *-प्एमगामण्यय यू एप 


४७४. # निर्वाण-प्रकाण उत्ताद्ध # 


| बह्युसफत ते इग वब पर गाय 55 फुरनेसे ही देश, काल ओर पदार्थरूप होकर स्थित हुये हैं । 
तर वाह्मस्फुरण मिट जाता है, तव जगत का भी आभास मिट ( 
है । है तताभास जाग्रत को तभी तक भासता है कि जब तक अन्ञान 
निद्मामें सोया हुआ है। जत्र अज्ञान मिटे तब एक अश्नतरूप अपना 
आप हो भातता है। सारा जगत निरांकर खरूप ही है। संकल्पकी 
हढ़्ता से आकारवत भास रहा है। संग्ेदन में जो संकल्प फुरा है 
गे हर दो गया है कि वह आकाखत होकर भासता है भर 
मे हिए चठ॒ष्टय हो गया है। जब वह पदार्थों की ओर 
0 तय चित्त होता है, संकरप विकर्प करता है। तो मन होता. 
गा हक जो कुछ निश्रय कर लेता हे वह बुद्ध 
० 7 888 तमूह मिलने से पुर्म्ठका होती हे किन्तु 

जे है है। इन्द्रजाल की बाजी के समान ही हद 
-3 है सब कुछ आकाशरूप ही है झात्मा से भिन्न |: 
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जा ह है यड्धिझा होकर भासित होता हे बेसे हो अपना 

४ से ही जगत का थागात पा दे रहा है। शुद्ध सत्ता के संरेदन £ 
भ्ि 2० रद कर चृह हा 

ह बह से मिन्न छुद नहीं है। न वह सव इब ब ही है 
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छ का एकसो पाचवा सम समाप्त ॥१०४॥! 
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4 से अचेत विन्मात्र ही सय॑ स्थित है। फिर उसे जगत का भाव केसे ! 
हुआ। उससे जो सदन एवं चेलता हुई है वह चेतनारूप दृश्य | 

। 


कली ली खिल न आल * 









| होकर भासितः हो रही है। किन्तु वह सब कुछ स्पन्द रूप ही है 
सर्श से भारती है । उसको ज्यों का तोयों जानना ही सम्पक ज्ञान 
है। जब उसका सम्यक ज्ञान होता है तव जगत का कोई म्रम नहीं 
रहता और वह आत्ममता स्वदा नियकार रूप अपने आप में ही ; 
स्थित है। विचार करके देखा जाय तो दृश्योंका अपर कोई नहीं रहता | 
और मोक्ष ही हो जाता है । उममें व्यभिचार कोई नहीं हुआ। ! 

। 

। 


कब ज+मआन्य. 


आविचार ही के कारण ही वह ऐसा आसता है। हे रामजी ! यह 
झहं व॑ आदिक जगत कल्पनामात्र ही है। जेसे शशे की सींग और 
आकाश में दूमरा चन्द्रपा कल्पना एवं प्रममात्र ही हैं वेसे ही यह 
' जगत भी अम मात्र ही है। जेगे संग तृष्णा का जल और संकल्प 
६ नगर भ्रम मात्र है वैसे ही यह समस्त जगत अममांत्र है। यह किसी 
कारण से नहीं उपजता है। श्रभमात्र ही है। यदि इसमें कुछ कार्य 
4 काग्ए होता तो सत्य भी होता । परन्तु कारण तो कुछ भी नहीं । 
है। बीज से वह होने में वृक्ष कारण है | रामजी ने कहा--हे 
भगवरन्‌ ! तो क्या यह जगत जो सूझ्म अए से उत्पन्न होता है वह ॥ 
फिर उसी सुद् तत्व के अणु में ही स्थित हो जाता है । इस पर | 
वशिष्ठजी ने पूत्रा हे रामजी ! सूक्म अणु तुम किसको कह रहे हो ; 
और वह आयु किसमें रहता है ? रामजी ने कहा-हे भगवन ? 
. $ जो महाप्रलय में शुद्ध चिन्मात्र सत्ता शेष रहती है उसीमें अणु विद्य- 
/ मान रहते हैं । वशिष्ठजी ने कहा-तो महाप्रलय वया है ? महाप्रलय 
तो वह न्‌ हुआ कि जिसमें सभी शब्दों और अर्थां का सर्वथा ही 
झभाव होरे । तब वहाँ तो शुद्ध विन्मात्र सत्ताही शेप रहती है कि जिस 
में वाणी की भी गम नहीं है तव भला उससे सूच्म अएु और कार्य ह. 
कारण भाव कहाँ से और केसे हुआ ? हे रामजी ! यदि यह जगत 
. ॥ कुछ उथन्न हुआ होता तो में तुमसे कहता परन्तु यह तो कुछ उपजा 
: 4 ,ककयककफकआ कपतरत्कक कक का जक कक साफ उ कफ का छक्का फक का जर्जर सए कक कर ५ 
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हो नहीं, तव में उसे क्या कह? चिन्मात्र में जेसी चेतता फुरती है ॥. . 
: बता ही अहंतं आदिक जगत भासने लगता है । हे रामजी ! यह ॥ 


जो जान हैं वही जब द्श्य-अमसे मिलता है तब वही वंधनका कारण 
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कई 


लगता है, फिर उससे शान्ति केसे मिली ) वशिष्ठजी ने उत्तर दिया- 


उमसे दृश्य का सम्बन्ध निव्नतत हो जाता हैं। इससे वह बोध निरा 





जाती ह रामजी ने प्रश्न किया-हे मुनीध्वर ! यह सत्य ज्ञान क्या 
है, बोध तो में जानता हूँ कि केवल रूप है । सो कृपाकर बतलाइये 

यह सत्य ज्ञान किसको कहते हैं कि जिससे जीव-बन्धन से मुक्त 
हो जाता है । वशिष्ठटजी ने कहा-हे रामजी ! जो ज्ञान दृश्यों का 
संगोग नहीं करता, वद अविनाशी रूप कहाता है और जब इस 


न 


है। इससे यह जगत ब्वय सर्वथाही अविचार से प्रतीत होता है। अतः 
बाघ को हो जान कहत हैं थोर उससे ज्ञान ज्षेय कुछ भी भिन्न नहीं 
: &। रामजी ने ग्श्न किया-है भगवन्‌ ! थहं त॑ आदिक जो प्रतत्त 
भाममाव हाते ह उन श अभाव कंसे होगा ? वशिष्ठजी बोले-हे राम 
यह सारा जगत उस विगरट का ही शरीर है सो जब वह विराट 

भी आादियें नहीं उपन्न हुआ तो और को ही उत्नन्न हुआ केसे कहें 


0 आल आए का आन 


4 
है! जे 
। 
8 


0, घागदणिए भाषा, निर्चण -प्रकरण-उत्तराद्ध॑ का एकसी छवां सर्ग समाप्त॥१०६॥ 


लव दे कल 


जा है. ,.आत हर कं 


प्रकार तय का भी अवाव हो जाता है तव सत्य ज्ञान उत्पन्न होता । 





हो जाता है उसका अभाव होना ही मोक्ष है। हस पर रामजी ने ६. 
प्रश्त किया कि है मगवन्‌ ! ज्ञान के उस्न्न होने से जगत का अभाव है 
केसे हो जाता है ? तव तो जगत और भी दृढ़ एवं स्पष्ट मतीत होने ह. 
है रामजी ! सत्य का ज्ञान हो जाने पर जो बोध हो जाता है ता ॥. 


कार और ऐसा शीतल सरूप है कि उसमें पड़कर फिर मोक्ष ही हो ! 


3 १७० न्‍क-नरक०-नयाधकाम्कलमक, 


% निर्वाण-प्रकरण उत्तराद्ध' # ४७७: 
एकसो पॉँचवोँ सर्गं 
राम विश्रान्ति वर्शन 


4 वशिष्ठजी बोले-हे रामजी ! व कोई द्रष्ठ न दृश्य है।सब | ; 
कुछ निविकार ब्रह्म सत्ता ही अपने आपमें स्थित है जेसे वृक्तके भुशड 
में दसरेसे भ्मवश मनुष्य भाषते हैं वेसेही अज्ञानी को जगत भासता ; 
है। किन्तु हमको तो सर्वदा वह आत्मसत्ता ही अपने आपमें भासित 
'होती है, न सुषुप्ति है, न खप्न हे। सब कुछ आभास मात्र आत्म 
सत्ता ही स्थित है। 
यह सुनकर रामजी ने वशिष्ठटजीसे कहा-है भगव््‌ ! यह महा 
आश्चर्य है कि अब तक में अज्ञानसे जगत फो ही देखता था 
'$ किन्तु यह जगत तो कुछ हुआ नहीं, केवल अज्ञान से ही भासित 
; होता है। परन्तु अब मुझे पूर्ण निश्वय होगया कि यह न तो पहले 
था ओर न आगे होवेगा। सब कुछ शान्त ओर निरावलम्बरूप विज्ञान 
| घन सत्ता ही अपने आपकमें सब व्यापक हो रही है । उसमें श्रान्ति 
कुछ भी नहीं है। सारा जगत अनुभव रूप ही है । हे मुनीश्वर ! 
अब आपकी ऊपा से मुझे ऐसा निश्रय हो गया है कि यह जगत 
अविचार मात्र से ही सिद्ध है ओर विचार करने से नष्ट हो/ जाता है। 
परन्तु यह तो देखिये कि इस असत्यरूप अविदा ने किस प्रकार जगत 
को मोहित कर रखा है । सो यह अविदा कुछ वरंतु है नहीं 
अपना सझल्य-विकल्प ही अपने को बन्धन कर रहा है । विचार 
आया नहीं कि इसका पता भी नहीं लगता । जेसा रस्सी में म्रमवश 
सर्पका भान हो जाता है और जब वह भ्रम नहीं रहा तब रस्सी ही 
जान पड़ती है वेसेही आत्मामें भ्रमके दूर होने यह से यह अविद्यारू 
जगत नष्ट हो जाता है। जेसे बन्ध्याका पुत्र अ्रममात्र हे ओर खप्न 
में मरना भ्रम मात्र है वेसेही यह अविया रूप जगत अरममांत्र हे ओर 
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अव्नय ही भासता है प्रमाणरूप नहीं है। प्रमाण तो उसे बहते हैं 
कि जो यथार्थतः ज्ञानका साधक होते । किन्तु यह प्रयक्ष प्रमाण भी 
यथा, रुपमें कर्ता नहीं है क्योंकि वस्तुरुप आशा है सो यह भी 
उसे का तश्ा नहीं भासता और सोया रहता है । ज्ञानवान और 
विचाखान हो जारे तो जगत कुद् नहीं रहता । हे मुनीशर ! यह 
जगत छुछ वस्तु नहीं सब कर्यना मात्र ही है । आत्मा में जैसा २ 
तंकल्य हुआ है बेसाही जगत भासने लगा है । जैसे यदि कोई 





पुरुष सखर्ग में बेठा शोत्रे और उसके हृदय में यदि कोर चिन्ता | 
उत्तन्न हो जाये तो उसके लिये वह खर्ग भी नरक के समान ही | 
है । ऐसे ही यह साग जगत वासनामय है । उममें आरम्भ परि- 
शाम युक्त यह जगत कुछ नहीं बना, चित्त में ही स्थित है। हे 
६ मुनीयर ! अब मुझे निशय होगया कि वह जगत न आगे कुछ था, 
६ न्अब है ओर न आगे होगा, केवल वग्मसत्ता ही अपने आपकमें स्थित | 
६ । वही सर्व सक्त, अद्नत, मोनरझूप और निर्विकत्प सर्व साधारण | 
! 


। 


एवं परम मुनीश्वरों के भी सेवने योग्य है । है भगवद ! सो अब ; 
में उस पदको प्राप्त हो गया थौर अब मुझे कोई दुःख नहीं रहा । 
अगर मुककों साग जगत थान्मरूप ही भामता है । अब मुझे जात 
होगया कि विद्या, अविया, सुख, दुःख कोई नहीं है, में सर्वदा अपने 
शाप पदमें हो रिथित हूँ । वह पद ऐसा है कि और किसी उपाय से 
4 नहीं जाना जाता बर्न्‌ अपने झाप ही जाना जाता है । वह 
। ऐमा भी नहीं है कि कुछ शब्द बोल कर उसे किसी पर प्रकट क्रिया 
# 
डे 
४ 
रू 





जामके । वह द्ापही जानते योग्य और वोधखरूप हीं है | उसमें 
यह भ्रम पूर्ण जगत कुछ नहीं बना, सब कुछ आजा ही हे। फिर 
4 उममें जान थार अव्ान भी कहां रहा ? सब कुछ तो सूर्म रूप ही 
| दय हुआ €। जसे खरूप से जागने पर सख्त का अन्धकार और 
| मक्ाय कुछ भी नहीं रहता वेसेही उसमें जाद्त होने पर होत का 
|! सवंधा ही अभाव होजाता ह संदेदन ही जगत रूप से भामित हो 
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रहा है। जेसे आकाश ओर शून्यता में कुछ भेद नहीं होता वैसे 8 
आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं है। जेसे जल और तरह में ः 






कुछ भेद नहीं होता, वेसेशी आमा और जगत में कुछ अन्तर नहीं 
 हीता । आत्मा और जगत दोनों ही अभेद रुप हैं । अज्ञानी ही 
इसे सत्य जानता है । किन्तु जो ज्ञानवान हैं वे अपने खभाव में । 
ही स्थित हैं । उन्हें जगत की सत्यता नहीं भासती । वे जगत की ! 
ओर से सर्बदा ही सोये रहते हैं। सो हे मुनीथर ! झब में अपने | 
आपमें जागृत- हुआ हूँ और मुझे सारा जगत अपना आपही भासता | 
है। अब मुझे दुःख कोई नहीं है। ! 
रामजी के ऐसा कहने पर वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! निश्रय ! 
ही अब तुम अपने आप जाग गये शे और यह तुम्हारा बड़ा ) 
कल्पाए हुआा। है राधत ! जो अपने आप स्थित हो जात है ; 
उसको व्यवहार ओर समाधि दोनों ही अवस्थायें एक समान हो ; 
जाती हैं बढ जगत के व्यवहारों में भी लगा रहता है तो भी उसको : 
निश्चय में कर्तायन का कु भी अभिमान नहीं होता है और वह सर्वृदा | 
ही परमध्यान में स्थित रहता है। जेसे पापाण की शिला में सन्दता ! 
कुछ नहीं रहती वेसे ही उनको कुब कर्तव्य बुद्धि नहीं होती ओ७ ? 
! उनका शरीरामिमान नष्ट हो जाता है तथा अपने विन्मात्र खरूप * 
3 में स्थित हुये रहते हैं। वह आत्मयद परम शास्तरूप और छत ;) 
कल्पना से सर्वथा हो रहित और एकपद है वही कहलाता है और ! 
उसको मोक्ष भी कहते हैं । हे रामजी ! में उसी पद में सर्वदा ही ; 
श्थित रहता हूँ। यह बह्मा और विष्ण आदिक जितनी भी झँची ! 
आत्मायें हैं सब उसी पद में स्थित रहते हैं। यद्यपि वे देखने में : 
अनेक प्रकार की चेष्टा भी करते हैं तो भी सर्गदा शान्तरूप ही रहते 
हैं। उनको क्रिया और समाधि दोनों में एक ही भातता है और इस | 
प्कार उन्हें आमा का ही निश्वय रहता है जेसे वायु और सन्द | 
' दोनों एकही है, जल और तर, ठदरने में एक बेते «हैं ज्ञानी दोनों 3 
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में ही एक समान है। आकाश और शूल्यता में कुछ भेद नहीं 
होता । बसे ही तुम्हारी ऋुपा से मुझे कोई कल्पना नहीं फुरती और 
 अह्ना, विष्णु रद्र आदिक जो कुछ कीट पतड़ आदिक हैं सब मुझे 
| आकाशरूप और अपना आपही भासित होता है। इस प्रकार में 
अपने आप में ही स्थित और अह् ते रूप ही हूँ। सुकमें जगत की 
' कोई कलना नहीं है। चित्तका संगेदन ही जगत रूप से भास रहा 
' हैं। में खरूप से कभी भी चलायमान नहीं होता । है रामजी ! 
ऐमे ही में तुमको भी जानता हूँ कि तुम अव जाग गये हो किन्तु 
मेरा कहना यह है कि अभी तुम मुझसे और भी प्रश्न करो ताकि 
जो कुछ शंका तुम में ओर बेठी हो वह भी निकल जाये । शमजी 
ने कहा--है मगवन्‌ ! इस जगत के सम्बन्ध में आपसे तो में तब 
पूछ कि जब मुझे जगत कुछ भागता होते। मुझे जगत का कुछ 
आकार ही नहीं भासता। फिर जगत के सम्बन्ध में आपसे और 


क्या पृष्ठ ! 
' शो योगवाशिष्ट भाषा, निर्वाणप्रकणउत्तराद्ध का एकसौ सातवा सर्य समाप्त ॥१०७॥। 
नई / पल 
ए । आठ ३५» (5 
कसाआठवा सगे 
गुरु भर शास्र 


अनशिकलक-++-3क 


ट 

. आस्मीकि जी भारहाज ! ऐसा कहकर रामजी मोौच 
ध। ग। और एक घड़ी तक वेसे ही चुप साथे बंठे रहे। उन्हें देख 
| कर सबकी ऐसा ग्तीत हुआ कि मानों अब उनके मनकी ज्ृत्ति 
। भा मपद्‌ में स्थित हो गई है। पश्चात्‌ थे वशिष्ठजी से बोले 
हे मुनीखर ! अब यों तो मुझे शंका कोई नहीं रही तो भी 
4 
रर् 


दियार मा प्यउपरमया 


| में एक अलन्‍्त हो कोमल प्रश्न आपसे करता हैँ, कपाकर 
मेंर इस संशय का दूर कीजीय । है भगवन ! झात्मा तो मन 
$ 2 इंन्द्रियों का विषय नहीं है तब्र वह गुरु शास्रों छारा 
कस कक अल अल 58 है। वशिष्ठजी बोले--हे रामजी ! दोलों 
नशा & 4 डक कक पी शक बा बे बऋआछकस्सफ जन सललतल्सन्प्ल्सस् फा 


व्माद्क्षा छाए: शक्कर 


स्कपन्‍-अलज 
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गुरु ओर शास्त्र बिना भी उसका ज्ञान नहीं होता । शास्त्र भी नाना 
प्रकार के विवत्प ही हैं। तब भला उनसे निर्विकर्ण का ज्ञान केसे हो 
सकता है ? इस प्रकार एक उदाहरण देता हूं । देखो एक समय व्यव- 
धान देश में धोर दुिज्ञ पड़ा, लोग अन्न जल से दुःखी होकर मरने 
लगे। सारे देश में महाव्‌ चिन्ता उत्पन्न हो गई। प्रत्येक मनुष्य यही 
सोचा करता कि किस प्रकार से हमार उदर पोषण होवे । तब इस दुःख 
से कुछ लोग बनमें लकड़ियां बटोरने चले जाते कि इसीसे र्मारा कष्ट 
दूर होजा। दिनभर बनमें लकड़ियोँ चुनें ओर संध्या समय उसे बाजार 
में लाकर बेच देवें ओर जो कुछ मिले उसीमें 3८ र पोषण करें । इसप्रकार 
ल्‍ नित्य ही लकड़ियाँ बयोर कर बाजार में बेच खाते थे । एक दिन 
'किसीको वहुतसी चन्दनकीलकर्ड़ी मिली । वह लाकर उसने बाजार मेंबेची 
तो उसे बहुत पेसे मिले । ऐसे ही किसी को हृढ़ते २ रत्न मिल गये 
कि जिससे उनको महान ऐश्वर्य प्रात हुआ ओर तत् से उन्होंने लकड़ी 
इकट्ठा करता ओर बेचना छोड़ दिया । तब और भी दूसरे प्रान्तों में 
जाकर रलसे भी अधिक कुछ ओर हीहू हने लगे ओर इस प्रकार हू दत्तेर 
उन्हें चिन्तामणि हाथ लग गईं। फिर तो उनको अद्भुत ऐश्वय प्राप्त हो 
गया ओर तब थे मानो इन्द्र और बह्या ही हो गये । हे रामजी ? 
इस प्रकार जिसने उद्यम द्वारा बन का सेवन किया उन्हें अत्यन्त सुख 
प्रात हुआ और लकड़ियाँ उठातेर उनका उदर पोषण हुआ और इस 
प्रकार उनको समस्त दुःख नष्ट होगये जिनके बन्दन की लकड़ी 
:4 मिली उनके तो उदर पोषण के साथ साथ अन्य दुःख भी मिट गये 

और जिनको चिन्तामणि मिली उनके तो जानो सभी दुःख नष्ट हो 

गये और वे परम शोभा को प्राप्त हुए किन्तु सबको बन से ही प्रात 

हुआ और जो बनमें नहीं गये आलसी बनकर गह में ही बेठे रह गये 

$ उनको स्युने श्ास करके ही छोड़ा । हे रामजी ! ऐसे ही समस्त जीवों 


3 बढ 
कि कार चाप 5: 
के 


ही हो सदता ।है। शुरु और शास्त्र के द्वाग नहीं जाना जाता और 


#पफ््प्र 
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अत नि निर्वाए-प्रकरण उत्तराद्ध # 
ती को आधिदेविक घर किसी को आाधिशदिक ताप जला रहे 

है। थाथात्मिक क्रोध आदिक मानसिक ताप वहलाते है और 
आधिदेविक है गृह थ्रादि का अनिन्धित दुःख प्राप्त हो जाना ऐसे 
' है आधिगेतिक दःख वह कहलाता है कि जो शरीर के दुःख होवे 
जैसे वात, पिच और कफ आदिक। इन मबकी निवृत्ति के लिये शस्त्र 
| पी बन वसा हुआ है । जो इस चनमें जाताहे वह अवश्य ही सुखी 
| होता है जिसका जो अर्थ होता है उसे शारूरुपी बन पूरा कर देता 
।8 | शा्त्रों के सेवन से सवर्म रूपी लकड़ियाँ प्राप्त होजाती हैं ओर 
, उनमे नरक रूपी उदर पूर्ण होता है, वे स्वर्ग का सुख पाते हैं । ऐसेही 


| 








शाम्ररूपी वन की सेवा करते २ उपासनारझुपी वह चन्दन का वृक्ष 
२ प्रप् होता है कि जिसमें दुःझों वी निदृत्ति वें साथ-साथ और भो 
कई प्रकारके विशेष रुख प्राप्त रोजाह हें | जब शारू/हुसार जो अपने 
इृष्देव की € जेसा जिसका हृष्ट हो ) सेवा बरता है तब उसे वेसा ही 
सुख ग्राप्त होता है । तब उसी प्रकार शाखरूपी बन की सेवा करते 
रहने से विचाररूपी विशेष रल प्राप्त होजाते है कि जिससे सयासत्य 
का विचार होकर सारे दुःखों का नाश होजाता है ओर जेसे चन्दन 
शोर लकड़ियाँ आदिक पदार्थ तो बन में प्रकट थे शोर चिन्तामणि 
गुप्त थी बसे टी शार्ों में धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, चारों पदार्थ गुप्त 
हं-जो खोजता है वह पाता है। उसको खोजने की विधि यह है कि 
बैंगग्य थोर अभ्यास के बलसे उसे खोजे । इसी प्रकार ये शास्र भर 
गुरु बनरूप हैं, इनमें जो जेसी खोज करेगा वह बेसी वस्तु को 
पाेगा । गुरु और शाब्र इृदय की मलीनता को नष्ट कर देते हैं । 
अज्ञनी रहने से तो यही अच्छाहे कि गुरु और शाश्र की ही शरण 
| जाते । शात्न में सब छुच है। जिसकी जो इच्छा हो वह ले लेवे । 
' शा्र में भोग भी है और मोक्ष भी है अज्ञानी भाग चाहते हैं औौर 
4 मानी मात्त । अतः आत्मपद पाने के लिये शाख्र का श्रवण करना 

ही उचित है । 
३ का योयवशि२ भाषा, निर्वाश-प्ररण-उत्त रार्द्ध का एकस्रौआाठवां सर्ग समाप्त ॥१० घ 


अ“बनके 
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ड़ 


॥ क्या है-यह समभने के लिये ही में ने तुम्हें पशम-प्रकरण सुनाया है 


:4 पूर्व वेराग्य प्रकरण कहा है। यह सबसे पहली ओर आरम्मिक अवब- 
स्था का उपदेश है। इस वात्य अवस्था में पहले सन्‍्तों का साथ 


है किन्तु उत्त पुरुष को नहीं त्यागती बैसे ही जो पुरुष ज्ञान-लझ््मीजी से 


और उसके हृदय के समस्त ताप नष्ट होजाते हैं । सुहृदयता मनुष्यका 
कक सककक कफ ७ कक क जा फस कस जज रसललक कक जज कछ कक कफ कक फा छा छ छह. हे छ्कछ 


# योगवाशिप्ठु-भाषा # ..  धू८३ 


एकसो नाथवां सगे 
हे रामजी ! जितना कुछ सिद्धान्त मुझे कहना था सो मेने ८मसे 
कह दिया। इसको बारम्बार कहने सुनने ओर विचार करने से बुद्धि 
मान तो बुद्धिमान ही हैं किन्तु मद भी बुद्धिमान हो जायगा। हे 
रामजी ! इस जगत को नशवरता के सम्बन्ध में ही मेने पहले तुम्हें 
उद्यत्ति प्रकरण सुनाया है भर उसमें तुम्हें यह बतला दिया है कि 
जगत चित संत्रेदन के रफुरण से ही उत्पन्न हुआ है। तब वह फुरना 























हे रामजी ! जब मन उपशम हो जाता है तब जगत की कल्पना 
भी नहीं होती । उमके पूर्व मेंने तुम्हें मुमुन्नु प्रकरण सुनाया है। 
उसमें मैंने तम्हें आत्मज्ञान उत्पन्न होने वा उपाय बतलाया है 
झौर यह भी कहा है कि ज्ञानियों का वह लक्षण है | उसके 


करके सच्छाजों का विचार करना चाहिये, इस प्रकार के अभ्यास 
हारा आमपद प्राप्त होता है। फिर तो उसके हृदय में समतारूपी बंद्धि 
बेठ जातीहे और वह मनुष्य सबका सुहृदद हो जाता है । है रामजी ! 
सुहृदयता मनुष्य की परम आनन्दरूप माता है कि जो सर्वदाही उसके | 
साथ बनी रहती है। वह उम पुरुष को वेता ही अपना परम प्रिय सम- 
ती है कि जसे किसी अपने सुन्दर पुरुष को देखकर उसकी ख्री प्रसन्न 
होतीहे और उसके अभाव में अपना प्राण यागना भी खीकार करती 


सुन्दर कान्ति वाला है उसे समता, मुदिता और सुद्ददयतारूपी खत्री नहीं 
त्यागती ओर उसके शुभाचार से वह पुरुषभी परम प्रसन्न ही रहताहे। 
है रामजी ! जिसको ज्ञान प्राप्त होजाता उससे श्रभिक प्रसन्न कोई नहीं 
रहता । समताके कारण मनुष्यके पास ठ्विघारूपी अन्धकार नहीं आता 
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४८४. # निर्वाए-प्रकाण-उत्तराद' # 


एम सोगण सबक है। जहे बच किया गय उत ता उ अमृत को पान करके | 
'कर तृम्त दोजाता है बेसेही आत्मारुपी चखमा की समता और सुदृद: 

















मर 


) 


ल्‍ यता को पाकर बत आादिक चकोर प्रसन्न एवं तृप्तहे जाते है। फिर 
: वह जानवान ऐसी शोझा को प्राप्त हो जाता है कि जो फिर ऋभी नहीं 
| मिट्ती । चन्द्रमा में तो फिर भी कालिमा होती है है किन्तु ज्ञानवान्‌ का 
4 मुख सर्वदा ही प्रकाशवान एवं निर्मल होता हे। हाँ, उमकी उपमा 
३ चन्‍्तामणि के समान भले ही हो सकती हे। उसे राग-होप कुछ भी 
३ गहीं होता और वह सर्वदा ही प्रसन्न रहता है । सब लोग उसके कऋत्य 
2 की प्रशंसा एवं स्तुति करते हैं। वह अल्यादिकों के भी पूजने योग्य है. 
२ और सभी लोग उसका मान ओर उसकी इजत करते है। उसके दर्शनों: 
। | सभी को इच्छा होती है योर सब लोग उसका दर्शन करके प्रसन्न ॥ 
होते हैं। उसको देखकर सबको उत्साह प्राप्त होता है और वह चाहे जो 
करे उसकी निन्‍्दा कोई भी नहीं करता । वह समदर्शी हो जाता है। 
धत्र, भी उसके मित्र होजाते हैं और इस प्रकार समता से वह समभी-का 
(4 एवं मित्र हो जाता है। उसको अग्नि, जल और वायुका मय नहीं 
रहता और वह जेसी कुछ इच्छा करता है देसा ही सिद्ध होता है। 
. 6 यतालहा जाता हैं और उसके समान सांसारिक मनुष्य तुच्च हो 
| जाते ह। वह अपने शत्र को भी मित्र घना 


हि । 


अब तुम निश्चय ही झात्मपद में जाग गये 

8 प नष्ट हो गयाहे । मुझे भी तमसे जो कुछ कहना था, कह चुका । 

भत्र तुम निद्र नद होकर विचरो तम्द कोई भी शझ न रहेगी और अब 
> मेकार तुझे चयन और अतिशय से रहित पद प्राप्त हो गया है। ॥ 

पा कहकर वशिष्ठजी चुप होगये । तथ समस्त सभा के लोग उनकी 

| 7 क वक देखने लगे और आकाश ने फूर्लों की अपार वृष्टि | 

हैं: देवताओों ने वशिष्ठजी को धन्य-धन्य कहा । तब उन वशिष्ठजी । 
| वरम्यार चल्दनाड़ि मे पृजन कर रा 


हम जे दशरथ ने हाथ जोड़कर / 
हे भगवन ! आपकी कऋपासत वाणं ४4008 2॥ घी कर रच 
4] अपामत वाणी से हम सर्वथा | कत कृत्य 


अप" कक” जहर जात आआ जा 0 
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# योगवाशिष्ठं-माषाु # पद 


३ होगये और इस प्रकार सबंदा ही आप हमारा उपकार ही करते हो कि [| 
॥ जिससे हम सर्व ऐश्वर्यों से सम्पन्न होगये हैं। सो हे भगवत ! हम आपकी | 
क्या पूजा करें ओर झापको क्‍या धन्यवाद दें, यह हमाश जो कुछ 
राज्य है और हमने जो कुछ लोक में यश और परलोक में पुण्य प्राप्त | 
: किया हो वह सब कुछ आज तुम्हारे चरणों में अपित करता हूं। ऐसा | 
। कहकर राजा दशरथ वशिष्ठजी के चरणों में गिर पड़े | तब वशिष्ठजी ने £ 
कहा है राजन तुम्हें भी धन्यवाद है कि जो तुम में ऐसी अद्धा विद्यमान [ 
है। हमारा क्या है, हम तो ब्राह्मण हैं। हमको राज्य तो करना नहीं | 
है, भला हम आहिण राजकीय व्यवहारों को क्‍या जान सकते हैं इस ४ 
से आप अपना राज्य तो आपने ही पास रखें हाँ, में आपके शरीर को | 
आपना ही शरीर जानता हूँ और यह जो तुम्हारे चार पुत्र है इन्हें में | 
4 अपना ही पुत्र करके जानता हूँ । हम तो तुम्हारे ही प्राण में स्थित | 
4 हैं और यह राज्य हमने ही तुमको दिया है । तब राजा दशरथ ने 
६ कृहा-है भगवन ! यह सब तो आपकी ही विशूति है, इसमें मेरा 

। नहीं है। परन्तु मेंने जो आप से यह मोक्ष उपायक शाख अवण किया |; 
-६ है उसकी दक्षिणा में आपको किस रूप में दू-यह झुझे कुछ नहीं जाब |; 
। 
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पड़ता- अतः में आपका सविधि पूजन ही किया बाहता हूं। क्योंकि | 
आप सब देवों के देव हैं। आप समग्र अल्याणड के इंश्वर हैं। हे भगवत्‌ ! ॥ 
| आपको यह भी कहते मुझे लज[ ही आ रही है । तब में किस विधि | 
- $' से आपको उपमा हूँ, मझे कुछ सूक नहीं पड़ता । तब वशिष्ठजी ने 
| कहय-बेठो राजन ! बेठो । दशरथजी बेठ गये । तब रामजी बड़ी ही || 
नग्नता पूर्वक उठकर बोले-हे स्व संशयों के नाश कतों सूर्य ! आपका 
पूजन हम किस प्रकार करें ? अब तो आपके उपदेशों से में समझता हूँ | 
कि मेरे यह में ऐसा कोई भी पदार्थ नहीं है कि जिसे लेकर में आप | 
: ( की पूजा करू । सो हे गुरुद्वेव में आपको केवल नमस्कार ही करता हूँ। 
ऐसा कहकर रामजी वशिष्ठज्जी के चरक्षों में गिर पड़े | तब वशिष्ठजी 
| ने कहा-अच्छा-अच्छा बहुत हुआ, अब बेठ जाओ । रामजी भी | 


रन 
अल + >ब्या, >ा. 0, 25१ बा, 345 न 
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; बैठ गय। उनके नेत्रों से जल बहने लगा । तब तक लक्ष्मण, भरत 
शत्रब्म और राजपि बरह्मपि आदिक उठकर अरध्यपाय से वशिष्ठटजी 
वा पजन करने लगे और इम प्रकार फ्रूल् मालाओों से वशिष्ठजी का 
शरीर पेमा दँक गया कि जब उच्होंने अपने हाथसे फूर्लों को हटाया तब 
उनका मख दिखलाई पड़ा । तब उ्होंने व्यासदेव, वामदेव, विश्वामित्र 
झीर बारद और अत्रि तथा भ्रयु आदिक ऋषियों से कहा-हे सरन्तों ! 
झब् तक तो मझे जो ऋछ त्ञात था तो मेने कहा । परन्तु अब तुम 
' लोग भी कुछ कहो हो । तब व्यास थादिक ऋषियों ने कहा-है तपोधन ! 
जो आपने कहा हैं उससे स्वृनाधिक्य कहकर भला कोन पाप का भागी 
होगा । आपके समस्त वचन परमपद पाने के कारण हैं। आपके इन , 
वचनों से तो हमारा जन्म २ का आवरण नष्ट होगया। यद्यपि हम 
लोग पूर्ण ज्ञानी हैं तथापि पूर्व में हमने जो २ जन्म धारण किये हैं 
उनकी स्थृति हमारे चित्त में स्थित थी कि जो अब आपके उपदेश से 
नष्ट हो गई है। इसमे अब हम जानते हैँ कि ने कोई जन्मा है न कोई ॥ 
मरा ह, हम अपने ही आप में स्थित हैं। है मने ! आप समस्त संसार 
के झाचाय माचात्‌ वाब खखूय हैं, अतः हमारा आपको नमस्कार ही 
है ये महाराज दशरथ भी पस्य हैं कि जिनके योग से हमने यह मोक्ष 
शात्र का शवश किया है, और यह गमजी तो साक्षात्‌ विष्णु भगवान | 
० जता हां है मा थब हम ब्नकी भी स्तुति करते हैं। राजा दशरथ । 
भी स्तुट हैं कि जिनके यह में थे विप्णुरूप राम अवतरित हुए हैं | 
ने है वशिष्ठजी ! हम सती लोग आपको वारम्बार नमस्कार करते हैं । 
थाई सुर के भी गुर है। आपके उपदेश के समान ऐसा यक्ति पूण 


अदेश आर पसे सर शब्द तो मरखती भी नहीं कह सकतीं। आपको 
हमारा आस्मार नमस्कार है । ! 


राम आदिक ऋषीबर गला कह ही रहे थे कि स्थित मण्डली | 
वेशिष्ठ भी पर हज का वर्षो करने लगी। यहाँ तक कि वे उसमें फिर ढँके 
बज आर ज्या हां उन्हा 
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# यीगवाशशिछु--साथा कक... भेष्छ 


आाकाशवासी देवता ओर बह्यषि भी अपने २ विमानों में बेठकर 
| पर पुष्प वर्षा करने लगें। सब लोग प्रसन्नता से बसे ही हसे कि जैसे 
कोई स्वप्न सृष्टि का कीतुक देखकर जाग उठ -ओर हँसने लगे । तब 
वशिष्ठजी बोले-हे रघुकुल के चन्द्रमा रूपी रामचन्द्र | कहो अब तुम 
| किस अवस्थामें स्थितहो ओर अब तुम क्या जान रहे हो ! तब रामचन्द 
| बोले-है भगवद ! अब में आपकी कृपासे झपने आपही में स्थित हूँ 
और मझे दूसरी कोई कल्पना नहीं है । अब में परम शक्तिमान हो 
गया हैँ और अब मुझे संशय कुछ भी नहीं रहा । अब मझे कोई 
सडल्य नहीं उठते और में सवंदा ही निरुषाधि भाव से स्थित हूं । है 

। भगवन ! आपकी कपा से मझे समान पद प्राप्त होगया । 


श्री योगगाशिष्ठु भाषा, निर्वाण-प्रकरण-उत्तराडे का एकसौनोवा सर्ग समाप्त ॥१०%॥ 
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“9 +६89:$ ७ 
एकसो दसवाँ सर्ग 
आनन्दोतसव 
वाल्मीकिजी कहते हें-हे भारद्रान ! जब रामने ऐसा कहा तब | 
तो सभा मंडल में बड़ा ही हे उत्पन्न हुआ और सब लोग कृत कृत्य 
| होगगे तब दशरथ ने खड़े होकर कहा-हे मुनीधर ! अब हमें परमपद 
| 





प्रात होगया है और अब .हमारे सभी ताप नष्ट होगये हैं | अब हमें 
इस संसार में चलते २ शान्ति और विश्राम प्राप्त हुआ है फिर शान्ति 


हुआ का 





मिलती भी तो केसे नहीं? आपके दृष्टान्त ही अपूर्ष थे। जेसे जेवरी 
में सप, मगतृष्णा का जल, आकाश में दूसरा चन्द्रमा, गन्धव॑पुर 
स्वर्ण में भूषण, सड्डल्पपुर सप्मपुर, वन्ध्या का पुत्र आदि यह कोई 
साधारण दृशन्त नहीं थे । दशरथजी के ऐसा कह चुझने पर रापजी ॥ 
ने हाथ जोड़कर वशिष्ठटजी से ऋहा-हे मुनीधर ! आपकी कृपा से 
निश्रय ही अब मेरा तम नष्ट होगया है और अब में परमपद को प्राप्त 
हुआ हूं। अब म॒झे कुछ भी राग-द्व प नहीं और इस प्रकार अब मैं 
परम शान्ति को प्राप्त हुआ हूं । सो हे मुनीखर ! यह आपकी ऋपा 


7 ++++७७-+ै०००«+०..*००*नक-+---७---- 3 >ण- 
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है। शब मेरे समस्त सन्देह नष्ट होगगे ओर झअब मुझे सम कुद «, 
बद्याऋर ही मासता है। जब रामजी ऐसा कहकर बेठ गये तब लेक्मण : 
जी ने उठकर वशिष्ठरजी से हाथ जोड़कर कहा-हे मुनीथर ! में सवंदा 
ही आप उन्तों की वाणी का संग्रह कर रहा था सो अब निश्चय ही उप 
यह कल प्रकट हआ कि थापकी कृपासे मेरे सभी संशय नष्ट होगये 
परमपद को प्राप्त होगया | आपके ये वचन चन्द्रमा की किरणों 
पान शीतल थार सर्व तापोंकि नष्ट कर्ता हैं। लक्ष्णणुजी के ऐसा 
बुकने पर भरत झोर शब्रध्त भी उठे और हाथ जोड़कर वशिष्ठजी से 
बोले-है मनी खर ' शव आपकी ऋपासे मेरे सभी श्रम नष्ट होगये और 
इब तो में सबंदा ही गजर अमर हो गया हूं, नहीं तो इस जगत 
में आकर जण-लश में छृत्यु को प्रात होता था किन्तु आपको 
ञयत बागी ने मे असयृत पिलाकर सदा के लिए अमर बना दिय। 
शोर झब इस प्रत्गर हमारे मी संशय नष्ट होगये ओर हमें आत्मपद 
वे प्राप्ति हों गई । तब इसी प्रकार विश्वामित्र और नारद आदिक 
 आयीबरों मे भी महाज्ानी वशिष्ठजी की कोटिश: प्रशंसा करके उन्हें 
छुवाद देन लगे। तदनस्तर वशिष्ठजी ने रामजी ने कहा-हे रामजी ! 
वे जी छुमच इस मोज्षीमायक शाझ्ों का श्रवण किया है उसके उप- | 
लख्य में पत्र ब्प्मणों की यथा योग्य पजा करके उन्हें तानमान से क्‍ 
: गततुष्टठ करो । राजा दशरव ने उठकर पक हजार मशुराबासी ब्राह्मणों 
के भोजन कंयया और बखायूप हाथी, घोड़े, धन, रत्न, जो कुछ . 
त। सका सबका दान मान देकर सल्लुष्ट किया। आनन्द के बाजे बजे । 
आडुताय उन्य करन लगीं | इस प्रकार राजा दशरथ ने बड़ा उत्सव 
किया । दान दुखियों के पन देकर सस्तुए कर दिया। 
प््ट्या सर्दा' दातिए साया, सिया पजतकरन उतसनाद्ध का एकर्सी दसया सभ समाप्त ॥११०॥ 
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